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Abstract 

 

Introduction: Fatigue is a gradual and cumulative process. This mindset is related to the lack of 

motivation to make any effort, as well as decreased efficiency, attentiveness, and, eventually, 

malfunction. 

Aim: The present study aims to investigate how mental and muscle fatigue affects spatial 

working memory. 

Method: The research method was quasi-experimental and was performed using the pretest-

posttest design. The participants in this study were 20 to 30 year old male students of Shahid 

Beheshti University of Tehran in 2021, of whom, 14 subjects were selected by convincing 

method as the sample using the G-Power approach and previous investigations. The Mental 

Fatigue Self-Assessment Scale, Corsi Block software, Stroop software, and the Monark Bike 

Ergometer were utilized. In addition, the repeated measurement analysis of variance test in 

SPSS-23 was used to analyze the data.   

Results: The results indicated that mental fatigue condition had a significant effect on working 

memory (P=0.002); and has reduced the efficiency of working memory. But muscle fatigue 

conditions had no significant effect on assessing working memory, and in these conditions there 

was a better performance in working memory (P=0.065).  

Conclusion: The findings of this study emphasize the importance of mental fatigue in reducing 

working memory performance, even though this type of fatigue is related to cognitive and 

cerebral functioning. Accordingly, the findings are in line with a top-down approach, as well as 

cognitive perspectives such as generalized motor program theory. 
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 چکیده

 

 هوشیاری و کارایی، هرگونه تلاش، کاهش برای میلی بی که با تصور با این .است تدریجی خستگی فرایندی تجمعی و: مقدمه

 .است همراه در عملکرد اختلال درنهایت

 .کاری فضایی بود ذهنی و عضلانی بر حافظه خستگی اثر تعیین پژوهش، این از هدف :هدف

 کنندگان شرکت .شد آزمون انجام پس -آزمون پیش طرح از استفاده با که است تجربی نیمه نوع از تحقیق این اجرای روش :روش

به روش در دسترس،  ها آن بین از که دادند تشکیل 1044 سال در دانشگاه شهید بهشتی ساله 54تا 24 دانشجویان پسر را حاضر تحقیق

 شامل مطالعه این در استفاده ابزارهای مورد. شدند انتخاب نمونه عنوان مطالعات قبلی به براساسروش جی پاور و  بانفر  10تعداد 

ها با  تحلیل داده همچنین. استروپ و دوچرخه کارسنج مونارک بود افزار نرمکرسی بلاک،  افزار نرمی، ذهن یخستگ یابیمقیاس خودارز

  .انجام شد 25نسخه  SPSS افزار نرماستفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه مکرر و در قالب 

کاری و موجب کاهش کارایی حافظه( =442/4P)بوده دار کاری معناخستگی ذهنی بر حافظه طشراینشان داد که اثر نتایج  :ها یافته

-این شرایط عملکرد بهتری در حافظهو در  نداشته است کاریما شرایط خستگی عضلانی اثر معناداری بر ارزیابی حافظها؛ شده است

  .(=423/4P) کاری داشتند

اشاره  شود یمکاری باعث کاهش عملکرد حافظهکه خستگی ذهنی اهمیت نقش  بر حاضر پژوهش از حاصل نتایج :گیری نتیجه

با رویکرد بالا  نتایج توان نتیجه گرفت که می .شود یمدهای شناختی و مغزی مربوط از طرفی این نوع خستگی مربوط به کارکر دارد و

 . استاختی مانند نظریه برنامه حرکتی تعمیم یافته منطبق های شن به پایین منطبق بوده و با دیدگاه

 کاریخستگی ذهنی، خستگی عضلانی، حافظه: هاواژهکلید

 

 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 در ورزشی عملکرد با ذاتاً ای است که پدیده 1خستگی

با این تصور که برای (. 2410، 2تاناکا) است ارتباط

هرگونه تلاش، کاهش کارایی، هوشیاری و در نهایت 

تواند به  همراه است که میاختلال در عملکرد ذهنی 

، 3روتا)باشد  0یا خستگی عضلانی 5صورت خستگی ذهنی

انجام  در حاللانی طو مانز که افراد برای هنگامی(. 2410

نیاز  شناختی یاز عملکردها استفاده به کاری هستند

خواهند  تجربه را خستگی ذهنی اغلب بنابراین دارند؛

 هادام برای انگیزهکاهش عملکرد و  آن انعکاس که کرد

 است اشتباهات شدت و میزان در افزایش کار،

 (.1531، محمدزاده و فارسی)

 ذهنی، فشار از ناشی حالتی را خستگی( 2411) 2پیجاوو

 بعد یا اندام عضله کارآیی کاهش یا و بیماری جسمانی،

 عصبی مسیر. کند می تعریف مدت طولانی فعالیت از

 زیادی همپوشانی دارای ذهنی و جسمانی خستگی

 مهارکننده و کننده تسهیل سیستم از دو هر .هستند

 (.2412تاناکا،  ؛2410، 4اشی)اند  شده تشکیل عصبی

تنها  نه مهاری سیستم فعال شدن اند داده نشان مطالعات

 افزایش با بلکه شود می شناختی عملکرد افت باعث

اختلال  دچار نیز را جسمانی کار انجام تلاش درک

 های تلاش (.2411پیجاوو،  ؛2443 ،1مارکوراد کن می

قشر  شدن فعال باعث توانند می مدت طولانی ذهنی

 قدامی کمربند
کند  ایجاد را ذهنی خستگی و شوند 3

 قطع نتیجهدر  کهعضلانی  خستگی(. 1331، 14پوس)

                                                           
1- Fatigue 
2- Tanaka 
3- Mental fatigue 
4- Muscle fatigue 
5- Wright 
6- Pageaux 
7- Ishii 
8- Marcora 
9- Anterior cingulate cortex 
10- Paus 

 یفیبرها تا یمرکز عصبی سیستماز  هاادیدرو هنجیرز

پدیده خستگی (. 2441، 11اینوکا)دهد  میروی  عضلانی

و فرد خسته ( 1332، 12ریم) به طور ذاتی چند بعدی است

، انگیزه (2444، 15ترندال) ممکن است ظرفیت بدنی کم

کم برای کار کردن، حافظه ضعیف، کاهش توجه و 

با  تمرکز، پردازش ضعیف و ناتوانی در برابر مواجهه شدن

ها، افزایش حساسیت و از بین رفتن عملکردهای  چالش

در  یمؤثرتواند به طور  اجتماعی را نشان دهد که می

  (.1333، 10آرنسن) زندگی روزانه اختلال ایجاد کند

که توانایی عملکرد با بازنمودهای ذهنی  13کاری  حافظه

برای برقراری ارتباط بین دانش قبلی و اطلاعات  است،

کاری حافظه (.2412، 12کاریدو) استجدید ضروری 

بخشی است و وقتی انسان مشغول انجام  یك نظام سه

. دارد تکلیف شناختی است، اطلاعات را موقتاً نگه می

 14کاری در مدل مطرح شده توسط بدلی و هیچحافظه

و  11اجرایی مرکزی شامل سه مؤلفه سازوکار، (1340)

 در .است 24شناختی حلقه واجو  13فضایی-لوح دیداری

-دیداری لوح و شناختی واج حلقه مؤلفه دو مدل این

 لوح. دارد وجود موقت ذخیره سیستم عنوان به فضایی

 شکل به اطلاعات ذخیره مسئول فضایی -دیداری

 زمان مدت برای و است دیداری یا فضایی کدهای

بدلی، ) کنند می نگهداری را دیداری تصاویر کوتاهی

 (.2411فارسی،  و فر حبیبی؛ 2442

لازم ، حرکتیعملکرد و کنترل  نیدرک قوان به منظور

. شود بررسی و مطالعه است تا عوامل اثرگذار بر عملکرد
                                                           
11- Enoka 
12- Ream 
13- Trendall 
14- Aronson 
15- Working memory 
16- Carriedo 
17- Baddeley & Hitch 
18- Central executive 
19- Visuospatial scratchpad 
20- Phonological loop 
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قیود گوناگون فرد، محیط و تکلیف که توسط نیوول 

توانند بر عملکرد حرکتی و شناختی  اند، می تعریف شده

یکی از قیود اثرگذار بر عملکرد حرکتی و . اثرگذار باشند

مطالعات پیشین مبنی با توجه به . خستگی است شناختی،

 بر دقت عملکرد، نتیجه و الگوی حرکت یخستگ بر اثر

 یها یژگیو یبررس، (2410روتا،  ؛2442، 1آپریانتانو)

جالب  اریبس یدر حضور خستگ ی و شناختیکنترل حرکت

و حسینیان ( 2414) 2در مطالعات الکان .توجه است

در حیطه یادگیری و کنترل حرکتی، به منظور ( 2413)

های ورزشی از رویکرد  بررسی اثر خستگی بر مهارت

ارزیابی نتیجه حرکت و عملکرد، استفاده شده است در 

توان اثر خستگی بر تغییرپذیری حرکتی و  مطالعاتی نیز می

 ،0بهرنس ؛2442، 5هافینس)هماهنگی را مشاهده کرد 

با هدف ی که مطالعات(. 2422فارسی، و  حاتمی ؛2414

 یحرکت یها بر مهارت عضلانی یتأثیر خستگ یبررس

به . اند دست یافته یمتناقض جینتا، به انجام شده است

بر  عضلانیی خستگ یمنف رثا ها از آن یکه برخطوری 

و  (2410روتا،  ؛2442آپریانتانو، ی حرکت یها مهارت

 ؛2441، 3اون)اند  برخی دیگر هیچ اثری را نشان نداده

 یاز مطالعات تأثیر منف یبرخنیز  راًیاخ(. 2415، 2لیونس

حرکات  نیبر عملکرد ح یو عضلان یذهن یخستگ

؛ (2413، 4دانکان و روزاند) اند را نشان داده گیری هدف

 های انجام شده در پیشینه پژوهش اما با توجه به بررسی

همچنین در زمینه  (2414، 3وینس ؛2412 ،1اسمیت)

ها بیشتر  خستگی بر آن، پژوهش ریتأثعملکرد شناختی و 

                                                           
1- Apriantono 
2- Alarcon 
3- Huffenus 
4- Behrens 
5- Aune 
6- Lyons 
7- Rozand & Duncan 
8- Smith 
9- Veness 

، 14بوکسم) اند پرداختهبر ارزیابی خستگی ذهنی بر توجه 

، 15ترجو ؛2411، 12هرتاس ؛2444، 11لوریست ؛2443

2413 .)  

به طور کلی با توجه به اهمیت نقش خستگی در اجرای  

های حرکتی و شناختی و اثرگذاری خستگی بر  مهارت

های  و همچنین وجود یافته یشناختعملکرد حرکتی و 

متناقض در خصوص نحوه اثرگذاری تغییرات خستگی و 

ای جهت مقایسه اثر خستگی ذهنی با  تاکنون مطالعهنیز 

کاری انجام نشده است در خستگی عضلانی بر حافظه 

شود،  لیو تحل هیتجزاثر هر دو متغیر  مقایسه اگر حالی که

میزان اثر و مقایسه هر دو شرایط خستگی بر  توان یم

لذا  ؛عملکرد شناختی حافظه کاری را مورد توجه قرار داد

این است که  اصلی که محقق سؤالاساس این موارد بر

عنوان  هخستگی ذهنی بآیا تفاوتی بین خستگی عضلانی و 

مختلف در کنترل و یادگیری  های یهنظرهای  نماینده

حرکتی، تفاوت وجود دارد، اگر تفاوت وجود دارد کدام 

ی اثر تخریبی بیشتری داشته تواند بر حافظه کار نوع می

 باشد؟

 

 روش

تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی همراه با طرح 

جامعه آماری تحقیق  .انجام شد آزمون پس -آزمون یشپ

نشجویان پسر دانشگاه شهید بهشتی که در دا شامل تمامی

. مشغول به تحصیل بودند 1044-10441سال تحصیلی 

 و محمدزاده)حجم نمونه با توجه به تحقیقات مشابه قبلی 

و همچنین ( 2422فارسی،  و حاتمی ؛1531فارسی، 

و توان  ƒ2 =03/4اثر با اندازه  پاور جیافزار نرم براساس

                                                           
10- Boksem 
11- Lorist 
12- Huertas 
13- Trejo 
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 بین از ،صدم 3 یآلفا ای یدارو سطح معنی 33/4آماری 

 نمونه عنوان بهبه روش در دسترس  نفر 10 جامعه آماری

 :شاملورود به مطالعه  معیارهای. شدند انتخاب

فعالیت داشتن  ،یو روان یمت جسملااز س یبرخوردار

نداشتن هرگونه  ،روز در هفته 5بدنی روزانه حداقل 

اساس خود گزارشی و پرونده و بربیماری نورولوژیکی 

ساعت قبل از آزمایش از هرگونه  20، سوابق پزشکی

فعالیت ذهنی که یك فشار ذهنی یا خستگی و تغییر در 

و  (2414آلکان، )روحیه ایجاد کند، خودداری کنند 

 پژوهش خروج از یارمع. در پژوهش بودداوطلبانه حضور 

 موادهر گونه مصرف مداخله، جلسه غیبت در : شامل نیز

ی مصرف داروهاالکلی نیروزا یا داروهای مداخله گر، 

 یا رضایت عدم، ینداشتن خواب شبانه کاف، گردان روان

 سابقه پژوهش، در مداخلات از ناشی فشار هرگونه

آسیب مفصلی زانو یا پارگی عضلانی در ناحیه مفاصل 

 .عدم تمایل به ادامه پژوهش بودو  ران و زانو و مچ پا

کنندگان پس از شنیدن در ابتدای پژوهش، شرکت

توضیحات لازم و کافی در رابطه با شیوه اجرای آن، 

نامه کتبی مبنی بر مدت زمان و اهداف پژوهش، رضایت

آمادگی حضور در این طرح پژوهشی را زیر نظر 

پس از حضور  .و مسئولین مربوطه امضا کردند پژوهشگر

در آزمایشگاه با توجه به برنامه زمانی از کننده  هر شرکت

نفره قرار  4طور تصادفی در دو گروه  هبپیش تعیین شده، 

داده شد تا کانتر بالانس برای انواع خستگی ذهنی و 

جهت آزمون حافظه کاری فضایی از . جسمی انجام شود

پس از آن  .کرسی بلاک استفاده شد افزار نرم

 ینظر خستگکنندگان تحت مداخله مورد  شرکت

 سپس آزمون کرسی بلاک. گرفتند اررق ذهنی -عضلانی

بعد گروهی که خستگی هفته  كی انجام شد و آزمون پس

عضلانی داشته، مداخله خستگی ذهنی را دریافت کرد و 

تگی مداخله خس گروهی که خستگی ذهنی داشته،

متغیر وابسته   بلافاصله آزمونعضلانی دریافت کرد و 

 کنندگانشرکتمداخله خستگی ذهنی،  در .انجام شد

ابتدا پرسشنامه مقیاس آنالوگ بینایی برای سنجش 

تکلیف خستگی ذهنی را تکمیل کرده و سپس آزمون 

دقیقه اجرا  24 ذهنیاستروپ را جهت ایجاد خستگی 

آیتمی خستگی  14له پرسشنامه بلافاص سپس. کردند

آزمون  بعدرا به مدت یك دقیقه پاسخ دادند و  ذهنی

کرسی بلاک جهت ارزیابی حافظه کاری فضایی انجام 

با استفاده از دوچرخه  مداخله خستگی عضلانی. شد

پس از مداخله خستگی . انجام شد کسنج مونارکار

بلافاصله آزمون کرسی بلاک جهت ارزیابی  نیزعضلانی 

ها با  داده وتحلیل یهتجز .حافظه کاری فضایی انجام شد

استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه مکرر و در 

 .انجام شد 25نسخه  SPSS افزار نرمقالب 

 

 ابزار

در  2فالستاین توسط :1ذهنی خستگی خودارزیابی مقیاس

صورت خود گزارشی  طراحی شده است که به 1345سال 

 نوشته 14 تا صفروار از اعداد  کشدر یك پیوستار خط

کمترین  دهنده نشانمقیاس، مقدار صفر  نیدر ا. است شده

بیانگر بیشترین میزان خستگی  14خستگی و عدد  سطح

 یك آزمون این .است( سطح هوشیاری نیتر نییپا)

 آن از تحقیقات پیشین در که است استاندارد آزمون

فرهادی،  کمالی و قریشی، ارقامی،)است  شده استفاده

پایایی این مقیاس خودگزارشی  .(2443مارکورا،  ؛2415

 .دست آورده استب 401/4، 2414 5تیسنگرا 

                                                           
1 Visual Analog Scale 
2- Folstein 
3- Tseng 
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در  کرسی های بلوک آزمون :1کرسی بلاک آزمون

 مورد و طراحی 2کرسی توسط میشاییل 1344 سال اوایل

 فراخنای آزمون براساس آزمون این. گرفت قرار استفاده

 کلامی فرم جای به یول ؛تاس شده طراحی ارقام

 نیازمند آزمون این در ارقام فراخنای آزمون در موجود

ت عاطالم. تاس فضایی -دیداری کاری حافظه از استفاده

 که هایی آزمودن روی بر 5صویربرداری عملکردی مغزت

 با که تاس این بیانگر بودند کرسی آزمون انجام حال در

 فعالیت آزمون این یها محرک و یتوال تعداد افزایش

 بنابراین؛ (2414، 0تاپر) ماند می باقی یکسان زمغ کلی

 دچار رمزگذاری در افراد ،تاس ممکن که یدرحال

 هیچ آزمون سطح افزایش این یول؛ شوند مشکل

 کلیلت حا در. ندارد مغز عمومی سازی فعال با ارتباطی

 وحل پشتیبانی نیازمند کرسی آزمون مستقیم فراخنای در

 حلقه به نیازی هیچ و هستیم فضایی -دیداری

 بیش بازیابی موارد توالی که و زمانی نیست یشناخت واج

 مورد مرکزی اجرایی منابع شود آیتم می چهار یا سه از

 فرایند (.2440، 3وندیرندانك) گیرد یمقرار  استفاده

 صفحه در که آزمودنی است گونه بدین کرسی آزمون

 از تا چند هر کوشش در که بیند می را بلوک 3 یوترپکام

 تکلیف شود روشن می خاص ینتوا با ها بلوک این

 به را ها شدن بلوک روشن توالی که است این آزمودنی

 آزمودنی ها شدن بلوک روشن اتمام از بعد و اردپبس یاد

 این. کند را تکرار توالی ها بلوک روی کردن کلیك با

 به تعداد کمکم و شده آغاز بلوک 5 از ابتدا آزمون

این . شود می افزوده کوشش هر در روشن های بلوک

 دوبار صورت در و کند می پیدا ادامه بلوک 3 تا آزمون

                                                           
1- Corsi Block 
2- Corsi 
3- Functional magnetic resonance imaging 
4- Toepper 
5- Vandierendonck 

 و رسد می پایان به آزمون توالی یك در اشتباه

 ثبت، آزمودنی توسط شده یادآوری ترین توالی طولانی

 عادی افراد برای یادآوری میانگین طورکلی به ؛ وشود یم

 (2414) همکاران و 2کروال (.2444کسلز، ) استبلوک  3

 را کرسی یها بلوک برای آزمون، بازآزمون پایایی

 .آوردند دستب 445/4

 ایجاد برای استروپ افزار نرم از : افزار استروپ نرم

توسط  1332افزار سال این نرم. استفاده شد ذهنی خستگی

 های واژهشامل  فیتکلاین . شده است یفتألاستروپ 

که با رنگ نامتجانس  است( قرمز، زرد ،یسبز، آب) یرنگ

به  «سبز»مثلاً کلمه ) شوند یداده م شیصفحه نما یرو

از چهار دکمه  یکی دیکنندگان با شرکت(. یرنگ آب

فشار  (قرمز، زرد ،یسبز، آب) دیصفحه کل یرا رو یرنگ

 طریق ازافزار نرم این پایایی .(2412اسمیت، )دهند 

است  13/4 آن روایی و 12/4مجدد  آزمون -آزمون

 یها در پژوهش نکهیبا توجه به ا (.1332 استروپ،)

 یبرا (دقیقه 54-34)ی متفاوت یها گذشته مدت زمان

 ؛2413دانکان، ) شده است استفاده یذهن یخستگ ایجاد

با توجه به  نیبنابرا ؛(2414بهرنس،  ؛2412اسمیت، 

پژوهش  نیگذشته، در ا یها پژوهش یمکاتبات و بررس

نامتجانس اصلاح شده  فیاز تکل قهیدق 24به مدت 

 .شد استفاده واژه یمعنواژه و استروپ رنگ 

سنج مونارک توسط کار دوچرخه : دوچرخه کارسنج

تولید  2441 در سال موسسه پزشکی، ورزشی مونارک

انجام مداخله خستگی عضلانی در  منظور بهشده است که 

 ؛2424برزگر، )مطالعات پیشین از آن استفاده شده است 

 یو فرمان برا نیارتفاع ز میپس از تنظ .(2410حسنلویی، 

                                                           
6- Walker 
7- Stroop Software 
8- Monark Ergomedic 839- Sweden 
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ارتفاع ) فردهر  یمطابقت با طول پاها و بازوها

گرم کردن  كیبا  ها ی، آزمودن(راحت یسوار دوچرخه

 یسوار شروع کردند که شامل دوچرخه یا قهیدق 14

 یطوربه . بود صعودیپروتکل  كیسبك و به دنبال آن 

وات در  13 زانیبه م بار اضافهوات،  144شروع از  که

 فرکانس سنج كیاز  یآزمودن. افتی می شیافزا قهیدق

 قهیدور در دق 14و  43 نیحفظ سرعت ب یبرا یپدال

دادن به  زهیانگی به جهت کلام قیتشو. کرد میاستفاده 

 .ارائه شد پروتکلحداکثر بازده در طول  یبرا ها یآزمودن

 یزمان( 2) ،یآزمودن داوطلبانه توسط( 1: )پروتکل خاتمه

 قهیدور دق 43 یرو توانست یکه سرعت رکاب زدن نم

 (.2410حسنلویی، ) نگه داشته شود

 

 ها یافته
 یها یژگیو معیار انحراف و میانگین به مربوط نتایج

 میانگین سن که داد نشان کنندگان شرکت دموگرافیك

 ومتر  سانتی 141±1 قد میانگینچنین، هم. بودسال  44/20

 معیار انحراف و میانگین .بود 41±14 ها آن وزن میانگین

 مرحله در کاریحافظه متغیر به مربوط نمرات

چنین میانگین و هم 1جدول  در آزمون پس و آزمون پیش

و انحراف معیار نمرات به عنوان بیشترین توالی مرحله 

 .است شده ارائه 1کرسی بلاک در نمودار 

 
 (خستگی ذهنی و عضلانی) آزمون پسو  آزمون پیشکاری در مراحل میانگین و انحراف معیار حافظه 1 جدول

 

 

 

 

 

 

 
 معیار مراحل انحرافمقایسه میانگین و  1نمودار

 

 متغیر

 مرحله

 آزمون پیش
 آزمون پس

 (خستگی ذهنی)

 آزمون پس

 (خستگی عضلانی)

 (انحراف معیار)میانگین  (انحراف معیار)میانگین  (انحراف معیار)میانگین  

 (43/1) ±  34/2 (13/4) ± 34/3 (31/4) ± 02/2 کاری فضاییحافظه
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و  آزمون یشپبه تفاوت میانگین در مراحل  با توجه

کاری بعد میانگین نمرات حافظه 1 در جدول آزمون پس

آزمون کاهش  از مداخله خستگی ذهنی در مقایسه با پیش

داشته و نشان دهنده افزایش خطا بعد از خستگی ذهنی 

چنین میانگین نمرات حافظه کاری بعد از ، هماست

مقایسه با  وت معناداری درفامداخله خستگی عضلانی ت

آزمون و  قایسه پیشجهت م .آزمون نداشته است پیش

آزمون تحلیل آزمون در متغیر حافظه کاری از  پس

استفاده شد که نتایج آن در  مکرر  واریانس با اندازه

 .گزارش شده است 2جدول 

 
 آزمون پسو  آزمون یشپدر مراحل  کنندگان شرکتتحلیل واریانس برای مقایسه نتایج آزمون  2جدول 

 منبع متغیر

 
مجموع 

 مجذور سوم

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذور سوم

 

F  سطح

 داریمعنی

 

ضریب 

 اتا

حافظه 

 کاری

 321/4 /444 22/5 434/143 1 434/143 آزمون پیش

 323/4 *442/4 53/10 441/12 1 441/12 خستگی ذهنی* آزمون پس

 540/4 423/4 43/4 411/0 1 411/0 یعضلان یخستگ*آزمون پس

    133/2 15 133/2 خطا

 

 ،کاریبا توجه به نتایج تحلیل واریانس در متغیر حافظه

( =53/10F=  ،442/4P)پس از مداخله خستگی ذهنی 

 عضلانیخستگی شرایط  در مقایسه باداد که  نشان

(43/4F= ،423/4P= )یمعنادارت تفاو کاریر حافظهب 

کاری فضایی بنابراین خستگی ذهنی بر حافظه؛ وجود دارد

کاری شده و باعث افزایش خطا در حافظهبوده  یرگذارتأث

 .است

 

 بحث 

 یخستگ طیشرا یرتأثپژوهش حاضر با هدف بررسی 

نتایج  .یی انجام شدفضا یکاربر حافظه یو عضلان یذهن

های تحقیق نشان داد، خستگی ذهنی  داده وتحلیل یهتجز

نتایج  که با کاری فضایی دارداثر معنادار بر حافظه

. همسو بود 2441بوکسم،  ؛2442 ؛2445وندر،  یها یافته

از تلاش  یناش یخستگ ها نشان داد که نتایج این پژوهش

 شناختی یها سمیبر مکان یمتعدد راتیتأث، مداوم یذهن

خستگی ذهنی باعث  ،نتایج این پژوهش که همسو با دارد

. کاری، نسبت به خستگی عضلانی شداثر منفی بر حافظه

کنترل از  فیتضع راتیتأث نیا یمنبع اصل رسد یبه نظر م

کنترل . است خودکارتر یپردازش شناخت بر نییپابالا به 

ی رفتار هدف زیر برنامهارادی در  صورت به بالا به پایین

 یناکارآمد نیچن. شود یمبازداری درگیر  و حلمحور 

معمولاً منجر به  یساز آماده یها سمیکنترل و مکان

 شود یممحورتر محرک ضعیف و  یپردازش شناخت

  (.2445وندر، )

 العمل عکسزمان اثرات،  نیا یرفتار یها نشانه نیتر جیرا

 دهیمشکل در ناد نیخطا و همچن زانیم شی، افزاتر یطولان

 یذهن یخستگ ریما تأث .است ی مزاحمها محرکگرفتن 

انجام آزمون استروپ به مدت یك ساعت از  یکه ناش را

رفتار  یزیر در برنامه ریدرگ نیی، در کنترل بالا به پابود

هدف محور و آزمون کرسی بلاک، پایین به بالا را 

لوریست، ) ی قبلیها افتهبا ی راستا هم .میکرد یررسب
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ساعت انجام  یكافراد بعد از  (2441 بوکسم، ؛2444

 یعنی، کردند یذهن یاحساس خستگآزمون استروپ 

کاهش  زانیم ابدی یم شیافزا یسطح خستگ که یدرحال

راستا با فرضیه پژوهش،  هم .شده است گزارش یانرژ

خستگی ذهنی باعث افزایش میزان درصد خطا و کاهش 

کاری فضایی شد که با نتایج حافظهدر تکلیف  دقت

بوکسم و  ؛(2412)های ونس و همکاران  پژوهش

روزاند و  ؛(2414)و همکاران  1هولتزر ؛(2443)همکاران 

و اسمیت و ( 2412)و همکاران  2فابر ؛(2413)همکاران 

 .بودسو  هم( 2412)همکاران 

بر ، خستگی ذهنی شود یمکه از نتایج استنباط  طور همان

داشته که البته با توجه به نوع فرایند  ریتأثکاری حافظه

 که یطور .آن متفاوت بوده است راتیتأثپردازش 

خستگی ذهنی باعث کاهش مراحل توالی آزمون کرسی 

شوند انتخاب اعمال از  وقتی افراد خسته می. بلاک شد

شود  رل تنظیمی سطح بالا کنترل میطریق فرایندهای کنت

به نتایج این مطالعه خستگی  با توجه .(2412، 5ویلیامز)

 .کاری فضایی نداشته استعضلانی اثر منفی بر حافظه

برخی مطالعات با هدف بررسی فرآیندهای زیربنایی اثر 

خستگی بر نتیجه و نحوه اجرای حرکات، فعالیت 

 2و کینتیك 3، خصوصیات کینماتیك0الکتریکی عضلات

نتایج این مطالعات نشان . اند حرکات را بررسی کرده

اند که در شرایط خستگی عضلانی، نه تنها نقطه اوج  داده

بلکه دقت و سرعت  ،(2441، 4هایسمنز) فعالیت عضله

و با نتایج حاضر  کند تغییر می (2411، 1لی مانسك)اجرا 

                                                           
1- Holtzer 
2- Faber 
3- Williams 
4- Electromyography  
5- Kinematics 
6- Kinetics 
7- Huysmans 
8- Le Mansec 

توان به تفاوت پردازش کنترلی و  می که استناهمسو 

در زمینه مکانیسم آن اشاره کرد که طبق مطالعات 

و  3خستگی، بین خستگی به عنوان یك پدیده شناختی

 تمایز 14عضلانی-خستگی به عنوان یك پدیده عصبی

  .(2413، 12برانشایت ؛2415، 11تیلور) اند قائل شده

 کاهش انعنو به عمومی رتصو به عضلانی خستگی

 دمیشو تعریف بمطلو وینیر تولیددر  تعضلا ناییاتو

 عصبی سیستماز  هاادیدرو هنجیرز قطع نتیجهدر  که

(. 2441اینوکا، ) دهد میروی  عضلانی یفیبرها تا یمرکز

فرد های پویا و نقش تکلیف، محیط یا  نظریه سیستم طبق

اما در این مطالعه  ؛استای  که در تعامل با تغییرات لحظه

خستگی عضلانی به عنوان یك قید در نظریه قیود نیوول 

کاری به عنوان سیستم پردازشی باعث اثر معنادار بر حافظه

توان از بعد بنیادی و نظریات  بنابراین می ؛سطح بالا نشد

برنامه حرکتی تعمیم یافته که بر سیستم عصبی و حافظه 

اشاره دارد و نظریه  لکردبه عنوان نقش اصلی در عم

های پویا که عوامل محیطی و فردی و تکلیف را  سیستم

 (.2414، 15مگیل)ند اشاره کرد دان بر عملکرد می مؤثر

همچنین با توجه به اینکه خستگی ذهنی با کاهش انگیزش 

بنابراین با کاهش  ؛ی همراه استحوصلگ یبو افزایش 

انگیزش میزان ترشح دوپامین کمتر شده و توجه فرد 

 دشو یمو میزان پردازش مغزی کم  افتهی کاهش

که در پژوهش حاضر هم خستگی  (2411، 10مورفی)

کاری شده ذهنی باعث افزایش خطا و کاهش نمره حافظه

اما خستگی عضلانی با سیستم پردازشی پایین به بالا ؛ است

در  یمعنادار یرتأثپویا  های یستمسنظریه  عنوان قیودو به 

                                                           
9- Cognitive 
10- Neuromuscular 
11- Taylor 
12- Branscheidt 
13- Magil 
14- Murphy 
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 .کاری نداشتمقایسه با خستگی ذهنی بر ارزیابی حافظه

از طرفی طبق طرحواره شناختی داشتن تجربه قبلی یك 

آن  لهیوس به شده اعمالتکلیف مشخص بار شناختی 

و ظرفیت بیشتری را برای سایر  تکلیف را کاهش داده

بنابراین، وقتی یك تکلیف یا  ؛کند میها فراهم  پردازش

برای )شود  مکرر تمرین می طور بهای از تکلیف  جنبه

 شناختی خودکار شده وارهطرح، (مثال، با افزایش خبرگی

، 1اشنایدر) طولانی نیست شده کنترلو نیازی به پردازش 

کاری آزاد بیشتر منابع حافظه دهنده نشانکه  (1334

خلاصه، دانش قبلی یا خبرگی باعث کارایی  طور به. است

 . شود بیشتر پردازش می

 

 گیری نتیجه

با توجه به نتایج که تفاوت مسیر پردازشی به عنوان یك 

که نیاز به  چالش با نتیجه پژوهش حاضر مطرح است،

 به طور کلی در. های بیشتر در این زمینه دارد پژوهش

کاری خستگی ذهنی و عضلانی بر حافظه اثربخشی تبیین

ها و عملکردهای ذهنی مداوم بر فعالیت گفت توان می

 در .استمؤثرتر حافظه کاری نسبت به خستگی عضلانی 

 منظر از هم حاضر تحقیق نتایج کرد بیان توانمی پایان

 چگونگی خصوص در را ما پایه دانش تواند می تئوری

 هم و دهد خستگی ذهنی و عضلانی بر حافظه کاری بسط

 برای را راهنمایی خطوط تواند می کاربردی نقطه نظر از

تمرینات یا عملکرد شناختی و  با که افرادی و مربیان

ادبیات  به با توجه .نماید ترسیم کنند می کار مداوم ذهنی

 صحیح ریزی برنامه و علوم ورزشی نیاز به تدوین

اما در کنار این نکته، توجه  ؛تمرینات بسیار با اهمیت است

 به نظر به شرایط خستگی ذهنی و عضلانی ضروری

                                                           
1- Schneider 

: عوامل بیرونی اثرگذار از جملهنداشتن کنترل بر  .رسد می

، شرایط روحی، خواب، خستگی کنندگان شرکتتغذیه 

 .بودحاضر های پژوهش  از محدودیت...  روزمره و
 

 سپاسگزاری

 پژوهشی با کد اخلاق هیدییتأدارای  این پژوهش

IR.SBU.REC.1400.163 کمیته اخلاق دانشگاه  از

کننده  از تمامی افراد شرکت محققان .است شهید بهشتی

م قدردانی خود را اعلادر پژوهش حاضر مراتب تشکر و 

 .دارند می
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