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Abstract 

  

Introduction: Some personality traits and characteristics are "subclinical threshold" that their 

intensity in an individual is not as much as clinical personality disorders but they can cause 

various abnormalities. 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship and role of immature defense 

mechanisms in predicting the dark triad personality traits. 

Method: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted on the population of 

individuals referring to vaccination centers in Sanandaj city in 2020-2021. Out of these 

individuals, 282 were selected as the sample population. The research instruments were the 

Andrews' Defense Styles Questionnaire (1993) and Paulhus's Short Dark Tetrad (2021). Data 

were analyzed using Pearson correlation, structural equation modeling, and stepwise regression 

analysis with SPSS version 23 and Amos version 26 software. 

Results: The results showed a significant relationship between immature defense mechanisms 

and the dark triad personality traits (P≤0.05). Moreover, the structural model results showed that 

immature defense mechanisms explained 81% of the dark traits. According to the regression 

results, splitting (β=0.271, P≤0.01), denial (β=0.168, P≤0.01), and omnipotence (β=0.142, 

P≤0.05) were better predictors of dark triad personality traits than other defense mechanisms. 

Conclusion: The use of immature defense mechanisms can predict dark personality traits. By 

recognizing the impact of defense mechanisms on personality traits and emphasizing 

psychological training and helping them become self-aware, it can be expected that dark 

personality traits will also decrease. 

Keywords: Defense mechanisms, Dark triad of personality, Machiavellianism, Psychopathy, 

Narcissism 
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 چکیده

 

ها در فرد به اندازه اختلالات که شدت آنهستند  «ای بالینیآستانه زیر»های شخصیتی به صورت بعضی از صفات و ویژگی :مقدمه

 .دنهای متعددی گردند باعث ناهنجارینتوااما می ؛ندبالینی نیستشخصیت 

 .بود گانه تاریک شخصیتسهصفات بینی نابالغ در پیشدفاعی های هدف مطالعه حاضر، بررسی رابطه و نقش مکانیسم :هدف

در سال شهر سنندج  راجعین مراکز بهداشتیجامعه پژوهش شامل م .ودبتحلیلی به روش مقطعی  -فیتوصی حاضر از نوع مطالعه :روش

ابزار پژوهش . به عنوان جمعیت نمونه انتخاب شدند در دسترسگیری به صورت نمونهنفر  101از این مراجعین، . ندبود 2042-2044

همبستگی ها با استفاده از روش هداد .بود (1412) مقیاس صفات تاریک شخصیت پولهاوسو ( 2993) اندروز یدفاع یسممکانمقیاس 

 .تحلیل شد 18نسخه  Amosو  13 نسخه SPSS افزارکمک نرمبه  گامبهپیرسون، معادلات ساختاری و رگرسیون گام

همچنین . (P≤40/4) گانه تاریک شخصیت رابطه معناداری وجود دارددفاعی نابالغ با سه هاینتایج نشان داد که میان مکانیسم :هایافته

نتایج رگرسیون به ترتیب  مطابق .کنندتبیین میدرصد از صفات تاریک را  02نتایج مدل ساختاری نشان داد مکانیسم دفاعی نابالغ 

های بهتر از مکانیسم (201/4=، 40/4≥P) توانیهمه و( 280/4=، 42/4≥P) سازی ناارزنده ،(122/4=، 42/4≥P) سازی لایه

 .دندنمو بینی یشپتاریک شخصیت را  گانه سهدفاعی دیگر صفات 

 یرتأثبا شناخت  .دبینی نمایهای تاریک شخصیت را پیشند ویژگیتوانابالغ میهای دفاعی از مکانیسم استفاده :گیرینتیجه

توان انتظار داشت می ،ها آنخودآگاه نمودن  بههای روانی و کمک و تمرکز بر آموزش های شخصیتبر ویژگی ی دفاعیها مکانیسم

 .های تاریک شخصیت نیز کاهش یابندویژگی که

 ماکیاولیسم، ضد اجتماعی، خودشیفتگی، شخصیت تاریک های یژگیو دفاعی، هایمکانیسم :هایدواژهکل
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 مقدمه

افکار  هنجارنا فراگیر ودیرپا، الگوهای  2تشخصی لالاخت

 ینبهای حوزهه آسیب جدی در و رفتار هستند و منجر ب

جانسون، ) گردند می یو عملکرد کل ، هیجانییفرد

بعضی از صفات و  (.1414کلوتیر، روزینستین و لوی، 

شدت و شخصیتی وجود دارند که منفی های ویژگی

به صورت در حد اختلالات بالینی نیستند و  ها آنکیفیت 

برای ها این ویژگی. حضور دارند «1ای بالینیزیر آستانه»

نیازمند نقطه برش  شان یمرضمشخص نمودن حالات 

اما در قالب رفتارهایی همچون پرخاشگری  ؛باشندمین

 دیگران و خود به و آسیب جامعه در نظمیبی موجب

شد و علاوه بر بیماران روانی در جمعیت معمولی  خواهند

 ؛1429، 3سوتون) باشندنیز قابل مشاهده و ردگیری می

 .(1411رحمانی،  و ، تیموری، استوارداورپناه علیمرادی،

و  پولهاوسای اولین بار توسط آستانه این صفات زیر

تاریک گانه تحت عنوان صفات سه 1441 در سال ویلیامز

، 0خودشیفتگی :شامل که، شد مطرح 0شخصیت

، باکلز پولهاوس،)باشند می 2و ماکیاولیسم 8ضداجتماعی

 (.1411، 0تراپنل و جونز

توان ماکیاولیسم در تعریف صفات تاریک شخصیت، می

فریبکاری، استثمار دیگران، عدم  را با صفاتی همچون

شخصی و  ییگرا منفعتهمدلی، دروغگویی، تمرکز بر 

 در یک نگاه دستیابی به هدف به هر قیمت تعریف نمود

خودشیفتگی را نیز به عنوان  (.1429، 9مور و اندرسون)

تمایل شدید به قرار گرفتن در مرکز توجه، احساس 

                                                           
1- Personality disorder 
2- Sub-clinical 
3- Sutton 
4- The dark triad of personality 
5- Narcissism 
6- Psychopathy 
7- Machiavellianism 
8- Paulhus, Buckels, Trapnell & Jones 
9- Moor & Anderson 

و استحقاق، خاص بودن و انتظار ستایش از سوی دیگران 

دیویس، ) کنند یم تعریف حدوحصر یبآرزوی موفقیت 

 .(1429، 24ویلان کورت و آرنکونیویسر، ولک، 

-نیز با کندی عاطفی، بیرا سایکوپاتی یا ضد اجتماعی 

 ،، رفتارهای تکانشیمسئولیتی، عدم وجود همدلی

و  پولهاوس) کنندتعریف میو پرخاشگری  انهبزهکار

ها ویژگیاین  مشترک ز خصوصیاتا (.1411، همکاران

 .اشاره نمود ها آن بودن 22خود همخوانی توان به جنبهمی

 تا د،نباشمی ی برخوردارپایینخودآگاهی  ازاین افراد 

-می افراد این در نابهنجاری متوجه دیگران که جایی

ردار، چپ)ندارد آگاهی  آن به نسبت فرد خود اما ؛شوند

 (.2399، حسین خانزاده و خواهطاهر، وطن

شخصیت که  های تاریکو ویژگی همانند اختلالات

و در برابر تغییرات مقاوم  دارند 21ناخودآگاهی جنبه

به صورت ناخودآگاه نیز،  23های دفاعی مکانیسم ،هستند

به عبارتی، فرد  ؛گیرندتوسط افراد مورد استفاده قرار می

 کاملاً به صورتهای دفاعی مکانیسمدر استفاده از 

 مختلفهای موقعیتدر  .کندناآگاهانه عمل می

 این هستند که تعیین غالب های متفاوتیمکانیسم

کننده اختلالات کمک شناسیآسیب در هامکانیسم

های مکانیسم (.2399 ،و همکاران ردارچپ) خواهد بود

-میبدوی  ی دفاعیزیر مجموعه 21دفاعی نابالغ شامل 

ها عملکرد دفاعی دور از واقعیت ی آنمشخصهکه  باشند

های دفاعی باعث از این مکانیسم بیشینه استفاده. است

-میفرد اجتناب و انزوا نسبت به واقعیات و احساسات 

 (.2044 ،یمقدم و داور یمیابراه ،یاخگر) گردد

                                                           
10- Davis, Visser, Volk, Vaillancourt & Arnocky 
11- Ego-syntonic 
12- Unconscious 
13- Defense mechanisms  
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های دفاعی و در مطالعات مختلفی، ارتباط میان مکانیسم

دای )است  قرار گرفته یدتائمورد  اختلالات شخصیت

و ، (1414، 2جسپی، پری، کانورسانو، چلو و جنارو

در مبتلایان به  1های نابالغشده است که دفاعگزارش 

 تبدیل شده است ها آن خودشیفتگی به ویژگی برجسته

خودشیفته  همچنین افراد (.1414، 3اماموگلو و باتیگان)

های خود، به برای کنار آمدن با استرس و اضطراب

متکی  سازی یمهدو ن و پردازیهای جبران، خیالمکانیسم

است  سازی یمهدو ن ناآن مکانیسم ینتر مهمکه  هستند

در رابطه با . )1412، 0کمپ، بن، رمرز و هورزگشتتر)

گزارش شده در شخصیت ضداجتماعی  مؤثرهای دفاع

پرخاشگری منفعلانه و انکار بیشترین نقش را  است که

مطالعات  اگرچه (.1412، 0وبر، گاتدینر و چوو) دارند

های شخصیت و مکانیسم تاختلالا ارتباط یمتعدد

مطالعات بسیار محدودی  اما ؛اندرا بررسی نموده دفاعی

های تاریک  های دفاعی و ویژگیارتباط میان مکانیسم

 .انددادهمورد بررسی قرار را شخصیت 

که ارتباط میان ( 1428)ریچاردسون و باگ  پژوهشدر 

صفات تاریک شخصیت بررسی های دفاعی و مکانیسم

مکانیسم دفاعی نابالغ توانست با هر سه فقط ، شده بود

ها را ویژگی تاریک شخصیت رابطه داشته و این ویژگی

و پرخاشگری  سازی یمهدو نهای  دفاع .بینی نمایدپیش

-بینی کننده ماکیاولیسم، کنشترین پیشمنفعلانه قوی

بینی کننده ترین پیشنمایی و جداسازی نیز قوی

ریچاردسون و باگ، ) بودندخودشیفتگی و ضداجتماعی 

( 1420) نتایج پژوهش هاشمی و یوسفی ینهمچن .(1428

-های دفاعی نابالغ به صورت معنینشان داد که مکانیسم

                                                           
1- Di Giuseppe, Perry, Conversano, Gelo & Gennaro 
2- Immature defense  
3- Imamoglu & Batigun 
4- Kampe, Bohn, Remmers & Hörz-Sagstetter 
5- Weber, Gottdiener & Chou 

خودشیفتگی و ضداجتماعی را  بینیداری توانایی پیش

بینی تحمل پریشانی در پژوهش دیگری که به پیش. دارند

گانه تاریک های دفاعی و سهدر خانواده توسط مکانیسم

های نابالغ دفاع کهگزارش شد ، شخصیت پرداخته بود

و  اخگری)بیشترین رابطه را با صفات تاریک دارند 

 (.2044، همکاران

-دفاعاین احتمال وجود دارد که های فوق با توجه به یافته

-بینی ویژگیممکن را در پیش یرتأثبیشترین های نابالغ 

ریچاردسون و باگ، ) داشته باشندتاریک شخصیت  یها

ی با توجه به پیشینه .(1420 ،هاشمی و یوسفی ؛1428

های دفاعی و بعضی از ارتباط میان مکانیسمپژوهشی، 

نند خودشیفتگی یا صفات تاریک شخصیت ما

اما در مطالعات بسیار  ؛گزارش شده استضداجتماعی 

بینی های دفاعی نابالغ در پیشمحدودی نقش مکانیسم

پژوهش . ی تاریک شخصیت بررسی شده استگانهسه

تا به این پرسش پاسخ دهد که آیا حاضر در نظر دارد 

ی بینی کنندهتوانند پیشهای دفاعی نابالغ میمکانیسم

 گانه تاریک شخصیت باشند؟ های سهویژگی

 

 روش

تحلیلی به صورت  -عه توصیفیاین پژوهش یک مطال

مراجعه زنان و مردان جامعه مورد مطالعه  .مقطعی بود

 درمانی سطح شهر سنندج بهداشتی یها درمانگاهکننده به 

خدمات که به منظور دریافت  ،بود 2044-2042در سال 

مراجعه  -به صورت خاص واکسن کرونا -حوزه سلامت

افزار  منظور تعیین حجم نمونه پژوهش از نرم  به. ندنمود

درصدی،  94با توجه به توان . گرفته شد بهره 8جی پاور

برای پیشگیری نفر برآورد گردید که  120جمعیت نمونه 

                                                           
6- GPOWER 
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به نفر  101 تعداد از ریزش احتمالی یا پرسشنامه مخدوش

 .صورت در دسترس وارد مطالعه شدند

 شرکت دررضایت از : شامل ورود به مطالعه هایمعیار 

به  کنندهمراجعه، سال 20نان و مردان بالای زپژوهش، 

کنندگان مراکز تجمیعی واکسیناسیون و همچنین مراجعه

خروج  هایمعیارسنندج؛ و  سطح شهر مراکز بهداشتیبه 

بارز  یشناختروانابتلا به اختلالات : شامل نیز

های ماندگی ذهنی و سندرماسکیزوفرنی، دوقطبی، عقب)

 .بود و انصراف از تکمیل پرسشنامه (کروموزومی

سنندج شهر از مرکز بهداشت پس از اخذ مجوز لازم 

گیری از مراجعین به مراکز بهداشتی محیطی جهت نمونه

سطح در رابطه با مطالعه حاضر، و مراکز واکسیناسیون 

مرکز  12م شد و سپس از یشهر به چهار بخش تقس

که  -مرکز تجمیعی واکسیناسیون سطح شهر 0بهداشتی و 

های موجود غالب تنوعاکثریت اقشار جامعه با 

اساس نقشه بر -کنندمراجعه می ها آندموگرافیک به 

جغرافیایی منطقه از هر بخش یک درمانگاه انتخاب شد 

مرکز واکسیناسیون تجمیعی و درمانگاه  0که در مجموع، 

دریافت رضایت شفاهی پس از  .شامل بودندای را منطقه

ت جهت شرکت در مطالعه، سؤالا کنندگان مراجعهاز 

دموگرافیک،  سؤالات: شامل های تحقیقپرسشنامه

-های دفاعی اندروز و مقیاس ویژگیپرسشنامه مکانیسم

کنندگان شرکتهای چهارگانه تاریک شخصیت توسط 

تجزیه و به منظور  .به صورت هدفمند تکمیل گردید

های جمعیت در بخش اول ویژگی مطالعه یهاداده لیتحل

و در  یفیتوص یآمار یهااز آزمون شناختی با استفاده

 تعادلام های استنباطی، ازجهت تحلیلبخش دوم 

-داده لیتحل .گام استفاده شدبهگام ونیو رگرس یساختار

و  13نسخه SPSS یافزارها مطالعه با استفاده از نرم یها

Amos شدانجام  18نسخه. 

 

 ابزار

 توسط پرسشنامهاین  :(DSQ-40) 1مقیاس مکانیسم دفاعی

 شامل طراحی شد و 2993در سال  1، سینگ و بانداندروز

کنندگان در مطالعه توسط شرکت که است سؤال 04

 3دفاعی را در  سمیمکان 14این پرسشنامه  .تکمیل گردید

از یکدیگر  0روان آزردهو  0افتهین رشد، 3افتهیرشد عامل 

پایایی  .یکدیگر مورد بازشناسی و تفکیک قرار داده است

در . گزارش شده است 04/4، افتهین رشدمکانیسم دفاعی 

مورد  سؤال 10مکانیسم دفاعی نابالغ با  21مطالعه حاضر، 

ت لیکر صورت به یگذار نمرهمقیاس  .پرسش قرار گرفت

 9ود را در یک مقیاس که فرد میزان موافقت خ بود

 یها سمیمکانفرد در هر یک از . نمودت ای ثبدرجه

در هرکدام  و کندکسب میرا  20ا ت 1ای بین دفاعی نمره

بیشتر شود، به  24دفاعی که نمره فرد از  یها سمیمکاناز 

پرسشنامه . است سمیمکانمعنی استفاده فرد از آن 

نسب دفاعی در ایران نیز توسط حیدری هایمکانیسم

ه بالاترین آلفای ک قرار گرفت یابیو هنجارمورد بررسی 

مربوط به کرونباخ در میان هر سه مکانیسم دفاعی 

نوذری ) بود 21/4ابالغ با آلفای کرونباخ مکانیسم دفاعی ن

مکانیسم پایایی  در پژوهش حاضر نیز .(2044و نظیری، 

 .دست آمدب 94/4 آلفای کرونباخ ، از طریقدفاعی نابالغ

 :(SD4)  های چهارگانه تاریک شخصیتپرسشنامه ویژگی
(SD4):  در  و همکاران وسالهوتوسط پاین پرسشنامه

این مقیاس برای هر کدام از  .ارائه گردید 1412سال 
                                                           
1- Defense Styles Questionnaire 
2- Andrews, Singh & Bond 
3- Mature 
4- Immature  
5- Neurotic  
6- Short Dark Tetrad (SD4) 
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پرسش استفاده نموده  2های تاریک شخصیت از ویژگی

نه به )از  ایدرجه 0ها در یک طیف لیکرت است و پاسخ

ضریب  .شودمی یگذار نمره (خیلی زیاد) تا( وجه چیه

برای  .گزارش شده است 23/4 پایایی کلی این مقیاس

های روانسنجی این مقیاس در جامعه مشخصهنخستین بار 

و همکاران، به روش  جانایرانی در مطالعه قادری بگه

ورد و بررسی ساختار شبکه منطقی م یدییتأتحلیل عاملی 

بررسی قرار گرفت و پایایی پرسشنامه از طریق آلفای 

، خودشیفتگی 202/4ستیزی کرونباخ به ترتیب جامعه

-قادری بگه)گزارش گردید  099/4و ماکیاولیسم  012/4

ضریب آلفای در مطالعه حاضر (. 2042جان و همکاران، 

پرسشنامه به ترتیب ماکیاولیسم  هایکرونباخ خرده مقیاس

دست ب 009/4و خودشیفته  082/4، ضداجتماعی 031/4

 .آمد

 

 هایافته

 ،نفر بود 101در این مطالعه، تعداد کل شرکت کنندگان 

 نفر 211را مردان و ( %8/02) نفر 284که از این تعداد 

، گروه سنی ز لحاظ سنیا .تشکیل دادند را زنان( 3/03%)

و گروه سنی بیشترین ( %2/33) نفر 90 سال با 04تا  32

تعداد را کمترین  (%2/0)نفر  28با  سال 14تر از پایین

( %2/21) نفر 30 از نظر سطح تحصیلاتهمچنین، . داشتند

 (%1/01) نفر 229 دیپلم،( %10) نفر 29 دیپلم،از  کمتر

کارشناسی ارشد و دکتری ( %2/22) نفر 04و لیسانس 

های توصیفی متغیرهای پژوهش و یافته 2در جدول  .بودند

 .نتایج ضریب همبستگی پیرسون ارائه شده است

 
 ی پژوهشمتغیرها پیرسون ضریب همبستگیهای توصیفی و یافته 1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

     2 14/8 23/11 ماکیاولیسم.1

    2 800/4 43/8 09/20 ضداجتماعی. 2

   2 809/4 844/4 01/0 30/11 خودشیفته. 3

  2 002/4 000/4 024/4 2/20 82/83 شخصیت کل صفات تاریک. 4

 2 219/4 820/4 803/4 833/4 12/31 20/224 مکانیسم دفاعی نابالغ. 5

 

که  ددانشان های توصیفی یافته، 2 جدول نتایج بنا بر

 نابالغ های دفاعیمکانیسم و انحراف معیار میانگین

 82/83 صفات تاریک شخصیتکل و  (12/32) 20/224

 همبستگی نتایج نشان داد که همچنین. بود( 2/20)

 های دفاعیبین مکانیسم P≤42/4 در سطح یمعنادار

های تاریک شخصیت و خرده مقیاس گانه سه ،نابالغ

 .وجود دارد ماکیاولیسم، ضداجتماعی و خودشیفتگی

از  ها و آزمون مدل مفهومی پژوهش بررسی فرضیه نتایج

 . شده است ارائه 2شکل ، در طریق معادلات ساختاری
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 نابالغ و صفات تاریک شخصیت های دفاعیروابط ساختاری بین مکانیسم 1 شکل

 

از  منظور بررسی برازندگی الگوی معادلات ساختاری به

که با توجه به ، های برازش بهره گرفته شدشاخص

مدل از برازش مطلوب ، 1 ضرایب مندرج در جدول

و ساختار کلی روابط مورد آزمون تائید  استبرخوردار 

 .شود می

 
 ی برازش مدل نهاییها شاخص 2جدول 

 نتیجه مقدار دامنه مورد قبول شاخص برازش

X2دو به هنجار برابر  یخ
/df))  برازش مناسب 004/1 0کمتر از 

 برازش مناسب 421/4 40/4کمتر از  (RMSEA)جذر برآورد خطای تقریبی 

 برازش مناسب 940/4 94/4از  شتریب ((NFI شاخص برازش هنجار شده 

 برازش مناسب 903/4 94/4از  شتریب (IFI) شاخص برازندگی فزایند

 برازش مناسب 912/4 94/4از  شتریب (TLI) لویر -شاخص تاکر

 برازش مناسب 903/4 94/4از  شتریب (CFI) شاخص برازش تطبیقی

 برازش مناسب 249/4 0/4از  شتریب ((PNFI شاخص برازش هنجار شده مقتصد 

 برازش مناسب 238/4 0/4از  شتریب (PCFI) شاخص برازش تقریبی مقتصد

 

های تائید الگوی معادلات ساختاری فقط محدود  شاخص

های برازش کلی الگو نیست، بلکه باید  به شاخص

متناظر با آن  tپارامترهای استاندارد ضرایب مسیر و مقادیر 

در  بنابراین. برای هر یک از مسیرهای علی بررسی شود

معناداری ضرایب مسیر مفروض در مدل  3جدول 

  .ه استارائه شدمفهومی پژوهش 
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 ملاک یرهایبر متغ نیبشیپ یرهایمتغ میاثر مستق بیضرا 3 جدول
 

 

 

 

 

 

 یرتأثشود، ملاحظه می 3که در جدول  گونههمان

دفاعی نابالغ بر نمره کل صفات تاریک  هایمکانیسم

با توجه به . م بودیت و هر سه بعد آن مثبت و مستقیشخص

 98/2از مقدار  tهای اینکه در تمام سطوح تحلیل آماره

 40/4مقدار  دست آمده ازو سطوح معناداری ب بزرگتر

د قرار تائیمورد کتر است، ضرایب مسیر مذکور کوچ

 توان گفتبنابراین می؛ (≥40/4P؛ ≤98/2t) گرفتند

صفات  یریگ شکلمکانیسم دفاعی نابالغ بر استفاده از 

تر طبق به بیان دقیق. داردمستقیمی  یرتأثتاریک شخصیت 

بالای استفاده دست آمده در افراد با سطح های ب هیافت

تاریک  های یژگیومکانیسم دفاعی نابالغ، صفات و 

بیشتر ( ، خودشیفته و ضداجتماعیستیماکیاولی)شخصیت 

از رگرسیون  یریگ بهرهبا  ،0جدول در  .شوددیده می

ابعاد مکانیسم دفاعی نابالغ بر صفات  یرتأث گام به گام

 .است شده ارائهتاریک شخصیت و ابعاد آن 

 
 گام ابعاد صفات تاریک شخصیت براساس ابعاد مکانیسم دفاعی نابالغ به خلاصه ضرایب رگرسیون گام 4 جدول

 بتا بین متغیر پیش گام متغیر ملاک
 tنسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری
R R

2
 F 

سطح 

 معناداری

 0 ماکیاولیسم

 444/4 040/0 108/4 لایه سازی

802/4 032/4 098/02 444/4 

 444/4 492/0 149/4 دلیل تراشی

 440/4 882/1 204/4 جاییجابه

 423/4 043/1 208/4 فرافکنی

 429/4 380/1 210/4 انکار

 3 خودشیفته

 444/4 023/2 302/4 کار توانیهمه

 444/4 000/0 132/4 لایه سازی 444/4 302/24 031/4 802/4

 444/4 988/3 110/4 ناارزنده سازی

 0 ضد اجتماعی

 444/4 809/0 189/4 لایه سازی

820/4 000/4 092/00 444/4 

 442/4 102/3 209/4 گذرا به عمل

 440/4 884/1 209/4 ناارزنده سازی

 440/4 910/1 204/4 انکار

 420/4 003/1 233/4 یمجزا ساز

نمره کل صفات 

 تاریک شخصیت
2 

 444/4 480/0 122/4 لایه سازی
204/4 081/4 109/04 444/4 

 441/4 220/3 280/4 ناارزنده سازی

ضریب  مسیر

 مسیر

نسبت بحرانی 

 (t)آماره 

سطح 

 معناداری

 نتیجه

 تائید 444/4 232/24 022/4 صفات تاریک شخصیت_مکانیسم دفاعی نابالغ 

 تائید 442/4 - 832/4 ماکیاولیسم _مکانیسم دفاعی نابالغ 

 تائید 442/4 - 820/4 خودشیفته _مکانیسم دفاعی نابالغ 

 تائید 442/4 - 800/4 ضداجتماعی _مکانیسم دفاعی نابالغ 
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 421/4 012/1 201/4 کار توانیهمه

 420/4 001/1 219/4 فرافکنی

 422/4 042/1 213/4 جاییجابه

 433/4 202/1 223/4 دلیل تراشی

 433/4 239/1 242/4 انکار

 

میان توان گفت که از  ، میفوق نتایج جدولا توجه به ب

سازی، تیب لایهابعاد مکانیسم دفاعی نابالغ به تر

جایی، فرافکنی و انکار بیشترین تأثیر را ، جابهتراشی یلدل

 03حدود  با یکدیگر بر ماکیاولیسم دارند و در تعامل

 .نمودندبینی  اریانس ماکیاولیسم را پیشدرصد از و

 کارهمچنین از ابعاد مکانیسم دفاعی نابالغ به ترتیب همه

سازی بیشترین تأثیر را بر سازی و ناارزندهلایه توانی،

درصد از  03با یکدیگر حدود  و شتنددا گی فردخودشیفت

برای ویژگی . دندنمو بینی یشپواریانس خودشیفتگی را 

 عمل،بهسازی، گذرلایه ب،ترتی ضداجتماعی نیز به

نشان بیشترین تأثیر را  یمجزا سازسازی، انکار و ناارزنده

ویژگی درصد از واریانس  00با یکدیگر حدود  ودادند 

در ارتباط با نمره کل  .نمودندبینی ضداجتماعی را پیش

ابعاد  میان که از نشان داد هاصفات تاریک نیز یافته

ی، سازناارزندهسازی، نیسم دفاعی نابالغ به ترتیب لایهمکا

تراشی و انکار جایی، دلیل کار توانی، فرافکنی، جابههمه

و با  شتندبیشترین تأثیر را بر صفات تاریک شخصیت دا

صفات تاریک کل درصد از واریانس  08یکدیگر حدود 

سایر  .(≥40/4P؛ ≤98/2t) دندنموبینی  شخصیت را پیش

های ویژگی بینی ابعاد مکانیسم دفاعی نابالغ قادر به پیش

و در گام پنجم از معادله خارج  تاریک شخصیت نبودند

 .شدند

 

 بحث

های بررسی رابطه و نقش مکانیسمهدف پژوهش حاضر، 

گانه تاریک شخصیت بینی صفات سهدفاعی نابالغ در پیش

 که نشان داد مطالعه های اینصورت کلی یافته به .بود

های خرده مقیاس میان داری یو معنرابطه مستقیم 

و  صفات تاریک شخصیت های دفاعی نابالغ بامکانیسم

تر طبق به بیانی دقیق. وجود دارد های آنخرده مقیاس

ح بالای وسطاستفاده از با  افراد پژوهش،های یافته

های تاریک مکانیسم دفاعی نابالغ، صفات و ویژگی

از زیر همچنین، بعضی  .نشان دادندبیشتر را شخصیت 

دار صورت معناهای دفاعی نابالغ بهمکانیسمهای مقیاس

بینی یت را پیشهای مختلف تاریک شخصتوانستند جنبه

هاشمی و و ( 1428) در مطالعه ریچاردسون و باگ. نمایند

های همسو با نتایج مطالعه حاضر، مکانیسم( 1420) یوسفی

های تاریک بینی کننده ویژگیدفاعی نابالغ توانستند پیش

 .شخصیت باشند

-پیش غ درهای دفاعی نابالمکانیسممستقیم  یرتأث از منظر

های تاریک شخصیت از جمله ماکیاولیسم، جنبهبینی 

 های این مطالعه بایافتهخودشیفتگی و ضد اجتماعی 

-راستا با مطالعات مکهمهای نظری مطابقت دارد و  مدل

بود، ( 2993) کرنبرگو ( 2990) ویلیانت؛ (1422) ویلیامز

عنوان جنبه پایدار  به نابالغ دفاعی هایسبک دادنشان که 

و  روانی های آسیبتبیین کننده بعضی از شخصیت 

 همسو با این نتایج در مطالعه کرامر .هستند شخصیتی

گزارش شده  (1422) و همکاران و گرانیری( 1443)

و همچنین تغییرات شخصیت عمومی تغییرات است که 
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تواند می ،در مقاطع مختلف زندگی شخصیتی ناسازگارانه

های بخصوص مکانیسم و های دفاعیمکانیسم توسط

همسو با همچنین  .و تبیین گردندبینی دفاعی نابالغ پیش

 و جعفری، علیلو و( 2999) فیب کرامر نتایج این پژوهش

 های دفاعی نابالغمکانیسمنشان دادند که  (1422)برهمند 

بینی کننده اختلال شخصیت خودشیفته و پیش

دفاعی  هایمکانیسم ریتأثدر تبیین . هستندضداجتماعی 

، توان استدلال نمودگانه تاریک شخصیت مینابالغ بر سه

های دفاعی نابالغ صورت مکرر از مکانیسمافرادی که به

های تاریک ویژگیبا زمانی که  احتمالاًکنند، استفاده می

با اضطراب حاصل از این ، شوندمیمواجه شخصیتی 

آیند و همین روند به تقویت و های منفی کنار میویژگی

به  ها آنهای شخصیتی و تبدیل شدن تکرار این ویژگی

 .شودثابت شخصیت منجر میالگوهای 

های مختلف جنبهبینی پیش های دیگر این مطالعه،از یافته

 مکانیسم هایتاریک شخصیت توسط خرده مقیاس

سازی، سازی، ناارزندهدر مجموع لایه. دفاعی نابالغ بود

جایی، دلیل تراشی و انکار توانی، فرافکنی، جابهکارهمه

گانه تاریک شخصیت های سهدار ویژگیصورت معنیبه

 یساز مهیدو ن ها،در میان این مکانیسم. بینی نمودندرا پیش

-همه و و ضداجتماعی بینی کننده ماکیاولیسمبهترین پیش

بینی کننده بهترین پیش سازیو دونیمه، توانی

مکانیسم دفاعی نابالغ در  نیمؤثرتر .بودخودشیفتگی 

( لایه سازی)دونیمه سازی  گانه تاریک نیزسه بینی پیش

 در( 2998) 2مطابق دیدگاه گولد، پرینتس و انلی ؛ کهبود

دچار نوعی نگاه صفر فرد  استفاده از این مکانیسم دفاعی،

صد یا به تعبیری نگاه سیاه و سفید به مسائل و  و

امام اوغلو و  همسو با این مطالعه .شودموضوعات می

                                                           
1- Gould, Prentice & Aisnlie 

 (1412) رمرز و هورزگشتتر ،کمپ، بن و( 1414) باتیگان

 بینی کنندهپیشسازی که مکانیسم دونیمه کردندگزارش 

پریسنیاک و پری،  در مطالعه .استقوی خودشیفتگی 

همسو با پژوهش حاضر نشان دادند نیز ( 1423) اولسون

های بینی کنندهکارتوانی از بهترین پیشکه همه

دو بینی کنندگی در تبیین توانایی پیش. استخودشیفتگی 

افراد خودشیفته ( 2924) طبق دیدگاه کرنبرگ، یساز مهین

توانی، و همه یساز مهیدو نهای مکانیسمبا استفاده از 

تاریک شخصیت  را از آگاهی نسبت به این ویژگی 1خود

، تصور از یساز مهیدو نبا استفاده از فرد . کننددور می

توانی تصور از  وپاره نموده و با استفاده از همهخود را د

خود را با یک تلقی یکپارچه خودبزرگ بینانه جایگزین 

که فرد با استفاده این است  راحتمالی دیگدلیل  .نمایندمی

متضاد حاصل از  تا عواطفکوشد می مکانیسماین از 

ی خودشیفتگی که همان احساس ریشه آگاهی نسبت به

 .نمایدقابل تحمل  را حقارت است

تمایل دارند  خودشیفتهضداجتماعی و افراد  ها،طبق یافته

سازی از هایی همچون، ناارزندهمکانیسماستفاده از تا با 

هایی که به هر شکل و ارزش نمودن محرک طریق بی

آید، دی برای ارزشمندی خود به شمار میصورت، تهدی

پریسنیاک، اولسون  مطابق با دیدگاه .از خود دفاع نمایند

از خود در برابر سازی ناارزنده( 1424) گریگورو مک

-هم .کند یمپیشگیری  و احساس خشم نفس عزتکاهش 

نشان دادند ( 1423)و همکاران  پری راستا با این مطالعه

های بینبهترین پیشسازی و انکار از  ناارزندهکه 

افراد با ویژگی  .شخصیت ضداجتماعی هستند

ها به شدت نسبت به نیز همانند خودشیفته ضداجتماعی

طبق مطالعه گاکنو، و ، دارندهراس  واقعی خودتصویر 

                                                           
2- Ego 
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سازی ارزشبا استفاده از بی( 2991) 2میلوی و بیرگ

صورت ناخودآگاه، از عواقب کوشند تا بهدیگری می

 ها آنو با  و هیجانی رفتارهای خویش بگریزند احساسی

، برخلاف مطالعه یدیگراما در مطالعه ؛ مواجه نشوند

-داری پیشنتوانست به صورت معنی یساز مهیدو ن حاضر

و  پریسنیاک) اجتماعی باشدبینی کننده شخصیت ضد

که یکی از دلایل احتمالی این یافته،  (1424 ،همکاران

مورد استفاده در  پایین بودن میزان روایی پرسشنامه

 .پژوهش آنان ذکر شده است

یکی از نتایج جالب توجه در این مطالعه، میزان بالای 

و این  استویژگی ماکیاولیستی به عنوان بیشترین میانگین 

نکته که برخلاف میانگین بالای آن، کمترین توانایی 

های دفاعی نابالغ را در بینی پذیری توسط مکانیسمپیش

شاید بتوان . استمیان سه جنبه تاریک شخصیت دارا 

بودن ویژگی  یتکانش یرغاستدلال نمود که به دلیل 

 و جونز) ماکیاولیستی و بالا بودن احتیاطی بودن این افراد

نسبت به دو ویژگی شخصیتی دیگر  ،(1422هاوس، پول

کنند و شاید کمتر از مکانیسم دفاعی نابالغ استفاده می

در . تر استفاده نمایندبالغ نسبتاًهای بیشتر از مکانیسم

های مکانیسم سازی یمهدو ن، علاوه بر ویژگی ماکیاولیستی

بینی کنندگی را نشان جایی نیز پیشتراشی و جابه دلیل

 ریچاردسون و باگ همسو با این نتایج در مطالعه. دادند

سازی، های دو نیمهاز دفاعاشاره شده است که ( 1428)

به منظور کاهش سنگینی  جاییدلیل تراشی و جابه

اضطراب عملکردی و روانی و انحراف مسیر اضطراب 

از . شودوارده به موضوعات و مسائل دیگر استفاده می

توان به خصلت می هادفاعدلایل احتمالی استفاده از این 

اشاره نمود و  ورانه اشخاص ماکیاولیستدارتباطی مز

                                                           
1- Gacono, Meloy & Berg 

و متقاعد  این افراد برای رسیدن به اهداف خویش ینکها

جایی و تراشی، جابهنمودن طرف مقابل، با استفاده از دلیل

 .کنندفرافکنی اهداف خویش را دنبال می

 

 گیری یجهنت

-لایهویژه مکانیسم دفاعی ، بهغهای دفاعی نابالسممکانی

احساسات، داشتن دور نگها ، بسازیو ناارزنده سازی

ند نتواآگاهی، میحیطه خودها از  و شناخت عواطف

های تاریک شخصیت را موجبات تقویت یا ایجاد ویژگی

، حاضر های مطالعهاز محدودیت. فراهم نمایند

و  هادادهو عدم امکان صحت سنجی خودگزارشی بودن 

وجود تنوع بالا و تکثر  که با، باشدمیجمعیت نمونه 

های شبه شناختی، بعضی از افرادی که ویژگیجمعیت

های ضد واکسن فعالیت ضداجتماعی داشتند یا در جنبش

پیشنهاد بنابراین  .نمودند از جمعیت نمونه خارج شدندمی

تمرکز  و ی دفاعیهامکانیسمبیشتر شناخت شود با می

 به فرایند ،های روانی و ایجاد بینشبیشتر بر آموزش

های تاریک این ویژگیو درمان خودآگاه نمودن 

 .کمک شودشخصیت 
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