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Abstract 

Introduction: The sense of coherence helps explain how individuals can endure high levels of 

stress while maintaining their health. 

Aim: This research was conducted in order to edit the pattern of self-cohesion promotion during 

old age.  

Methods: The study was qualitative research, utilizing the grounded theory method. The 

research population consisted of elderly individuals aged 60 to 65, who were members of a 

metaphorical network (Sen Kamal). In October 2022, participants were selected using a 

purposive sampling method. Data were collected through semi-structured interviews and 

analyzed in three stages: open coding, selective coding, and central coding. 

Results: After reviewing and analyzing the data, 97 themes, 17 subcategories, and 4 main 

categories were identified. The main categories are as follows: self-efficacy characteristics 

(including the ability and capability to use available resources and possessing self-efficacy 

traits); family roles and values (such as the health of the origin family, personal values, spiritual 

values, and personal and social interests); intervening conditions, including lifestyle factors 

(healthy lifestyle and economic stability); and strategic factors, which are solution-oriented and 

emotion-oriented (including self-management, problem-solving, establishing effective 

relationships, personal growth and development, life purpose, self-awareness, life management, 

integrating experiences, and social participation). 

Conclusion: The results showed that the sense of coherence in older adults is created through 

their general orientation based on generalized self-confidence when they are able to respond to 

structured internal and external stimuli and make their lives predictable and meaningful through 

their experiences and available resources 
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تدوین الگوی ارتقاء انسجام خود در دوران سالمندی با در نظر گرفتن سبک زندگی ایرانی 

 اسلامی: یک مطالعه کیفی

 

 3رکشاورز افشا نیحس، 2 ، ابراهیم نامنی1مریم رئوفی

 .رانیمشاوره، دانشگاه آزاد قم، قم، ا یروانشناس ،یدکتر یدانشجو .1

 . a.namami@hsu.ac.ir. مسئول( سندهی)نو سبزوار، ایران ،یسبزوار میدانشگاه حک ،یو علوم انسان اتینشکده ادبمشاوره، گروه علوم تربیتی، دا اریدانش .2

 .، ایرانتهران ،تهراندانشگاه  ی،دانشکده روانشناس مشاوره، یاردانش. 3

 
  09/10/1402 خ پذیرش مقاله:تاری                                                   30/05/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

 .بماند سالم و بگذراند سر از را استرس از بالایی حد تواندمی فردی چرا که کرد توجیه توانمی انسجام حس طریق ازمقدمه: 

 انجام شد. تدوین الگوی ارتقاء انسجام خود در دوران سالمندیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

سال عضو  65تا  60کلیه سالمندان بین  پژوهش بود. جامعه هابر خواسته از داده هیو با روش نظر یفیپژوهش حاضر از نوع ک روش:

 یمهنی هامصاحبهبا  هادادهنفر انتخاب شدند.  10گیری هدفمند تعداد به روش نمونه 1401شبکه مجازی سن کمال که در سال 

 انتخابی و محوری تحلیل شد.، کدگذاری باز ی و در سه مرحلهآورجمع با رعایت قاعده اشباع، یافتهساختار

 یهایژگیو بقه اصلی شناسایی شد. مقولات اصلی شامل:ط 4زیر طبقه و  17، مضمون 97 هادادهپس از بررسی و تحلیل  ها:یافته

 سلامت) هاارزشنقش خانواده و  ،خودکارآمدی( ویژگی از برخورداری دسترس، در منابع از استفاده قابلیت و واناییی )تخودکارآمد

و  اقتصادی( ثبات زندگی سالم سبکی )، سبک زندگاجتماعی( و شخصی علایق معنوی، هایارزش شخصی، هایارزش مبدأ، خانواده

 در هدفمندی فردی، توسعه و رشد مؤثر، رابطه برقراری مشکلات، حل خود، مدیریت) محور جانیحل محور و هراه یراهبرد عوامل

 بود.اجتماعی(  مشارکت تجارب، کردن یکپارچه زندگی، در یریتمد خودآگاهی، زندگی،

کلی آنان بر پایه اعتماد فراگیر به خود  یریگجهت نتایج پژوهش حاضر نشان داد حس انسجام برای سالمندان از طریق گیری:نتیجه

تجارب و منابع در دسترس زندگی خود را  زمانی که بتوانند به محرکات درونی و بیرونی ساختار یافته پاسخ دهند و با گرددیمایجاد 

 قابل پیش بینی و معنا دار نمایند.

 ، سبک زندگییسالمند کیفی، روش بنیاد، داده احساس انسجام، ها:کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

، 1جمعیت جهان در حال پیر شدن است )بنجانیرات

 در ایفزاینده هاینگرانی جهان، سرتاسر در( و 2023

 وجود سالمند بزرگ جمعیت از مراقبت چگونگی مورد

 در سریعی افزایش (؛ زیرا چنین2019، 2دارد )کیم و جین

 و پزشکی امکانات است ممکن سالمندان جمعیت

 و جسمی سلامت مشکلات با رابطه در را رفاهی امکانات

و همکاران،  3هد )شیند قرار فشار تحت ازحدیشب روانی

به نام  یابا مرحله یستیز ندیفرا یها طانسان(. 2023

به  یعیکه در گذرگاه رشد طب شوندیروبرو م 4یسالمند

 شیکه ب شودیاطلاق م یسالمند به شخص .دیآیدست م

سن  شیسال سن داشته باشد و به علت عوارض افزا 60از 

 یبخشوانمراقبت و ت ازمندین یکیولوژیزیف راتییو تغ

 روندکی تیجمع یریپ(. 2022، 5چن و تیان) باشد

 در گسترده است. یو اقتصاد یاجتماع یامدهایبا پ یجهان

 سال 65 بالای جهان مردم از درصد 9 تقریبا  ،2021 سال

 یسازمان بهداشت جهان (.2021، 6داشتند )ژانگ سن

کرده است که نسبت سالمندان جهان تا سال  ینیبشیپ

)سازمان  دیدرصد خواهد رس 22درصد به  12از  2050

 از یکی جمعیت همچنین پیری(. 2013 ،7یبهداشت جهان

 از نفر میلیارد 1 از بیش. است جهانی هاینگرانی ترینمهم

، 8دارند )ژائو، یو، لیو سن سال 60 بالای جهان جمعیت

که جمعیت سالمند در  زندیمتخمین  هایبررس(. 2023

(، اروپا و آمریکا بیش از 2023، و همکاران 9آسیا )لی

است. همچنین شایان ذکر است که چین با  هاقارهسایر 

                                                                 
1 Benjanirat 
2 Kim & Jin 
3 Shin 
4 Age 
5 Tian&Chen 
6 Zhang 
7  World Health Organization 
8 Zhao, Yu, Liu 
9 Li 

میلیون سالمند بیشترین جمعیت سالمند را  190بیش از 

و همکاران،  10؛ یانگ2023دارا است.)لی و همکاران، 

درصد و در  7/24(. جمعیت سالمند در اروپا 2020

همچنین (. 2023)بنجانیرات،  استدرصد  7/21آمریکا 

 5آخرین سرشماری ها حاکی از آن است که بیش از 

)باستانی و  کنندیممیلیون سالمند در ایران زندگی 

 (. 1399همکاران، 

درصد از کل افراد مسن در  80، 2050در سال 

خواهند کرد  یبا درآمد کم و متوسط زندگ یکشورها

 یامدهایو پ یریپ دهیمقابله با پد یکه آمادگ

 ،ی)سازمان بهداشت جهان را ندارند یقتصاد/ایاجتماع

 شیهمسر، افزا مرگ ،ییتنهاندان از سالم (.2018

و  ی/اجتماعیخانوادگ تیمزمن، عدم حما یهایماریب

 و همکاران، 11)انگ برندیمرنج  یعدم استقلال مال

 ریسالمندان تأث یکاریو ب یبازنشستگ نی(. همچن2016

 رایدارد؛ ز هانآ یو روح یبر سلامت جسم یمنف اریبس

شده و از شغل موردعلاقه  یمنزو هاآن طیشرا نیدر ا

علاوه مطالعات سازمان بهداشت . بهشوندیخود دور م

درصد از  15 با ی( نشان داده است که تقر2013) یجهان

 .برندیرنج م یاختلال روان کیسالمند از  تیجمع

 شیابا افز یشناختاند که علائم رواننشان داده هاپژوهش

و  یسازیاضطراب، جسم ،یسن، از جمله افسردگ

و  12سی)ز ابدییم شیافزا یجبر - یاختلالات وسواس

این مشکلات روانی منجر به کاهش (. 2017 همکاران،

(. 1400شاکری و همکاران، ) شودیماحساس انسجام 

ارون . گرددیبرم 1970ی مفهوم انسجام به سال ریگشکل

                                                                 
10 Yang 
11 Ong 
12 Zis, P 



     126      و همکارانابراهیم نامنی 

  123-141، 1403، 6مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره 

 

 عنوانبهرا  آنمطرح کرد و حس انسجام را  1انتونوسکی

بر او . گیری شخصی به زندگی تعریف نمود جهتکی

توجیه کرد  توانیمباور بود که از طریق حس انسجام  نیا

حد بالایی از استرس را از سر  تواندیمکه چرا فردی 

حس انسجام توانست  آزمونوی با . بگذراند و سالم بماند

ن مدیریت از طریق ای. مدیریت بر استرس را ارزیابی کند

بودن و  تیریمد، قابلبودن درکقابلاساسی ) مؤلفهسه 

، 2اورسلا) ردیگیمصورت ( بودن وقایع از نظر فرد معنادار

که باعث  یعوامل یکار بر رو یجابه یانتونوسک(. 2021

 یآورد که از عوامل یرو یبه مدل شوندیم یماریب

 یستیهزو ب یسلامت روانکه منجر به کنندیم تیحما

 ی( به نظر انتونوسک3،2015)کلدبرگ شوندیانسان م

در مواجهه با استرس و  یحس انسجام در دوران سالمند

 مؤثر خواهد بود. یاز زندگ همرحل نیخاص ا یهاتعارض

 نیاول شودیحس انسجام موجب م یبه اعتقاد انتونوسک

قابل  یدر طول زندگ یرونیب طیو مح یدرون یهامحرک

روبروشدن با  یبرا یگردد و منابع حیتوضو  ینیبشیپ

ها ارزش چالش نیها را داشته باشد و امحرک

 یاصل هستهو مبارزه را دارند. انسجام  یگذارهیسرما

تعارضات را حل  تواندیپردازش اطلاعات است که م

 افتهی. سالمندان انسجامدیتحمل نماکرده و استرس را قابل

واضح و  یآور رفتارسو استر یناگهان طیدر مقابل شرا

مشکلات کهولت سن  لیدل نیبه هم دهندیمرتبط نشان م

 ابدیینسبتا  کاهش م هاآن یو شناخت یجسمان یمثل ناتوان

انسجام  حس. رودیبالا م هاآن یزندگ تیفیو ک

شخص است  ریاعتماد فراگ هیبر پا یکل یریگ جهتکی

 یو یبرا یو درون یرونیکه محرکات ب یبه صورت

                                                                 
1 Antonovsky, A 

2 Ursula 
3 Coldberg 

منابع  سالمندو  شوندیم ینیبشیپو قابل افتهیتارساخ

را در دسترس دارد و  هاآنروبروشدن با  یبرا ازیموردن

و  یگذارهیسرماقابل یهاعنوان چالشبه ازهاین نیا

 .(1397، ی)عباد شوندیدر نظر گرفته م تیریمد

( یکی از 2017) 4نورنزایان پژوهش ویلارد و بر اساس

مذهبی  جام خود و خردمندی پایبندیبر انس مؤثرعوامل 

 با را خود پیروان که است اعتقادی نظام یک دین. است

 پدید نزدیکی همبستگی هاآن بین و دهدیم هم پیوند

 با که است اییافتهسازمان. دین نظام اعتقادی آوردیم

 شیوه اعمال تعیین کننده، و هایینآ از یامجموعه

 و کندیم را مشخص زندگی تجارب به افراد پاسخدهی

 تجارب، به است که عواملی ینترمهم از یکی مذهب

)سان،  دهدیمساختار  و معنا انسان یهاارزش و رفتارها

 معنا این و به دین زیرشاخه (. مذهب2018، 5دنگ، چی

 هاییشهانددلیل  به دین یک پیروان میان در که است

 را از خود گروهی خاص تفسیر و برداشت خاصی را

به  ناظر مذهبی بنابراین پایبندی ؛کنندیم جدا گراندی

مذهب  به نسبت انسان رفتاری و هیجانی شناختی، پذیرش

این ادعا را مطرح ساخت که  توانیم؛ بنابراین است

سالمندانی که به مبانی دین اسلام اعتقاد راسخ تری دارند، 

 ناراحتی و درد کاهش و زندگی از فشارهای فرار برای

به اعمال مذهبی و خدا برای آرام تر شدن  آن از ناشی

خود پناه می برند و از آنجایی که انسجام خود یک 

 بهبود باعث و است زندگی به شخصی یریگجهت

)رسولیان، دشت بزرگی،  شودیم روانی و سلامت جسمی

(، سالمندان ایرانی که به مبانی اسلامی معتقد هستند 1397

در دین اسلام سعی در از اصول موجود  مدد خواستنبا 

و در نهایت  هاچالشخود در برابر  یآورتابتقویت 

                                                                 
4 Willard & Norenzayan 
5 Sun , Deng  & Q 
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یافتن معنا از دل این رنج ها به کمک مبانی موجود در 

                                                              ؛قرآن و آثار پیامبر و ائمه اطهار دارند

 روبه رشدروند  مطالب عنوان شده و به توجه با ن،یبنابرا

احساس انسجام بر روی کاهش  ریتأثپیری جمعیت و 

ی و جسمانی ناشی از پیری، بررسی شناختروانمشکلات 

احساس انسجام در سالمندی از اهمیت  ارتقادهندهعوامل 

ی برخوردار است و به همین خاطر محقق در این اژهیو

است عوامل  سؤالیی به این گوپاسخپژوهش در پی 

 ،گرمداخله ،ایینهزم احساس انسجام )علی، ندهارتقاده

 میان سالمندان چیست؟ ( دریامدهاو پ یراهبرد

 روش

از  بر خواستهپژوهش حاضر از نوع کیفی و با روش نظریه 

ها، آن، با استفاده از یک دسته داده لهیوسکه به 1هاداده

، انجام شد. روش کیفی بر ابدییتکوین م یاهینظر

ی تحلیل و تبیین استوار است که در هاشرواز  گونهآن

بر درک عمیق، پیچیدگی، جزئیات و بافت  هاآن

و محقق به طور  شودیم دیتأک موردمطالعهی هادهیپد

(. 1399)عظیمی،  شودیمدر جریان تحقیق درگیر  فعالانه

بر خواسته  یتئور (2000) 2استراوس و کوربین همچنین

: کنندیین چنین تعریف م( را ایها )گراندد تئوراز داده

نوعی استراتژی کیفی برای تدوین تئوری در مورد یک 

کردن عناصر کلیدی آن پدیده و پدیده از طریق مشخص

روابط این عناصر درون یک بستر و  یبندسپس طبقه

از  یا( این نظریه دارای مجموعه2007) 3کرسول ندیفرا

ه ک یطورجهت انجام تحقیق کیفی است. به هاکیتکن

 یهاهیها جهت آزمون فرضاستفاده از داده یجابه

کلامی افراد  یهابرخاسته از ادبیات پژوهش از گزارش

                                                                 
1 Grand Theory 
2 Strauss&Corbin 
3 Carsol 

جامعه  .شودیعنوان داده استفاده مدر مورد تجاربشان به

سال  65تا  60آماری پژوهش حاضر شامل سالمندان 

بود که  1401سال  ( درسن کمال) یمجازعضو شبکه 

به  نفر 10 سپس انی را تکمیل کردند.پرسشنامه انسجام رو

احساس  نامهدر پرسش ی هدفمند کهریگنمونهروش 

معیار بیشتر از میانگین را کسب کرده  انحراف 4انسجام دو

 افتهیساختارمهینی هامصاحبهند و سپس شدانتخاب  بودند،

 حدودا هر مصاحبه  زمانمدتبه روی ایشان اجرا گردید. 

این  هاافتهتا به اشباع رسیدن ی پژوهشگرو  یک ساعت بود

در این اجرا کرد.  شوندگانمصاحبهرا بر روی  هامصاحبه

باز پاسخ و  یهامصاحبه با پرسش یوهش ازپژوهش 

استفاده شد. به این صورت که از هر یک  یافتهساختارمهین

مبتنی بر  یافتهساختارمهیاز افراد، یک مصاحبه عمیق و ن

با  رابطه مؤثر در ناسایی عواملسؤالات باز پاسخ برای ش

ملاک ورود به این در زندگی گرفته شد.  احساس انسجام

پژوهش علاوه بر کسب دو انحراف معیار نمره بیشتر در 

تا  60پرسشنامه احساس انسجام روانی شامل داشتن سن 

 یسازادهیاز پ پس سواد دیپلم بود. حداقل سال، 65

به روش اشتراوس و  هاآنو تحلیل و کدبندی  هامصاحبه

اصلی  یهامؤلفهعنوان کد انتخابی به چهارکوربین، تعداد 

مشخص شد. به این صورت که ابتدا  احساس انسجام

 یآوراطلاعات از طریق مصاحبه عمیق با سالمندان جمع

ها طی آن داده اساس نیا و با استفاده از کدگذاری بر

یکدیگر قرار و به شکلی تازه در کنار  یسازتجزیه، مفهوم

ها در سه مرحله کدگذاری باز، . مصاحبهشدندداده 

محوری و انتخابی تحلیل شد. در کدگذاری باز، با 

ها، مفاهیم اولیه سطر به سطر متن مصاحبه لیوتحلهیتجز

استخراج شد و با مقایسه و  احساس انسجاممربوط به 

                                                                 
4 Sense of coherence questionnaire 
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در کدگذاری  .ها حاصل شدمفاهیم، مقوله یبنددسته

که در مرحله کدگذاری باز تجزیه  ییهامقولهمحوری، 

اند، در ترکیبی جدید به یکدیگر متصل شد و شرایط شده

در سالمندان  احساس انسجام گرو مداخله یانهیزم ،عل ی

جستجو شد. در کدگذاری انتخابی نیز کدگذاری 

ادامه یافت و تحلیل از سطح  تریمحوری در سطحی انتزاع

این مرحله محقق نیز به یک سری توصیفی فراتر رفت. در 

پایایی و  .افتیدست احساس انسجامدر زمینه  هامؤلفه

کمیت و  با رابطه درهم با نظر اساتید  هامصاحبهاعتبار 

و نحوه کدگذاری مورد بررسی قرار  هامصاحبهکیفیت 

ازداری و رضایت گرفت. همچنین در پژوهش اصل ر

 .آگاهانه رعایت شد

 ابزار

 توسط امهنپرسش این :1خود امانسج مقیاس

 ساخت از هدف. است شده ساخته( 1993) آنتونووسکی

 بوده زندگی در مختلف هایجنبه ارزیابی نامهپرسش این

 - پذیریدرک - داریمعنی) مؤلفه سه دارای و است

 انسجام حس نامهپرسش. است( خود مدیریت

 لیکرت طیف اساس بر سؤال 29 دارای آنتونووسکی

                                                                 
1 sense of coherence scale 

 اساس بر نامهپرسش گذارینمره. است ایجهدرهفت

 از که دارد گزینه هفت سؤال هر و است لیکرت طیف

 سؤال سیزده تعداد. اندشدهبندیدرجه هفت تا یک

 6=2 ،7=1 یعنی؛ شوندمی گذارینمره برعکس صورتبه

 سؤالی، 29 آزمون از استفاده با مطالعه 26 در. آخرالی و

 از درونی، ثبات برای آمدهدستبه کرونباخ آلفای اندازه

 از آمدهدستبه همبستگی. شدمی شامل را 95/0 الی 82/0

 دو فاصله در 54/0 توجهقابل ثبات آزمون، باز - آزمون

 علیپور(. 2008 همکاران، و برگستین) دادمی نشان را سال

 پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضریب( 1391) همکاران و

 .آوردند ستد به 96/0 ایران در را

 هایافته

سال عضو  65-60نفر از سالمندان  10در این پژوهش با 

انسجام  نامهپرسششبکه مجازی سن کمال که از 

انحراف معیار نمره بالاتر از حد متوسط  2انتونوسکی 

 ،افراد دارای انسجام روانی شناخته شدند عنوانبهگرفته و 

ی در شناختتیجمعمصاحبه صورت گرفت و اطلاعات 

 .( ارائه گردیده است1جدول 
 65تا  60ی سالمندان شناختتیجمعی هایژگیو .1جدول 

 افتهیانسجامسال 

 سالمند سن تحصیلات شغل تأهل جنسیت

 1 65 پلمیدفوق دارخانه متأهل زن

 2 60 دیپلم دارخانه مجرد زن

 3 65 دیپلم بازنشسته مجرد زن

 4 60 دکتری استاد متأهل زن

 5 61 دکتری مشاور متأهل زن

 6 63 دکتری سردفتر متأهل مرد

 7 63 دکتری استاد متأهل مرد

 8 65 کارشناسی ارشد بازنشسته متأهل مرد

 9 64 دکتری بازنشسته متأهل مرد

 10 65 کارشناسی فروشنده متأهل مرد
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صد درصدد    5050نشان داد که نشان داد که   11جدول جدول  ندگانکننددگان شرکتشدرکت در زن و زن و   کن

و و   متأهلمتأهلدرصد درصد   8080صد ایشان مرد هستند. از این بین صد ایشان مرد هستند. از این بین دردر  5050

یز میانگین سنی ایشدان نیدز     درصد مجرد هستند.درصد مجرد هستند.  2020 شان ن سال سدال    6363میانگین سنی ای

هم و ماه بود و تحصیلات ایشدان هدم   11 شان  یپلم، درصدد دیدپلم،     2020و ماه بود و تحصیلات ای صد د   1010در

یپلم، درصددد فددوق دیددپلم،  فوق د صد  سی، درصددد کارشناسددی،   1010در صد کارشنا صد درصددد   1010در در

  2020درصد دکتری داشتند. همچنین درصد دکتری داشتند. همچنین   5050کارشناسی ارشد و کارشناسی ارشد و 

نهدرصد این سدالمندان خانده   سالمندان خا سته، درصدد بازنشسدته،     3030دار، دار،   درصد این  صد بازنش   2020در

سناد درصد سر دفتدر اسدناد     1010درصد مشاور، درصد مشاور،   1010درصد استاد، درصد استاد،  تر ا درصد سر دف

سمی ورسددمی و ند.درصددد فروشددنده بودنددد.  1010ر شنده بود صد فرو -اجتمدداعی  سددطح در

به گفته خودشان متوسط بده بدالا و از رفداه     هاآناقتصادی 

صاحبهمصداحبه   ییسازسداز ادهادهیید پپ  ازاز  پسپدس   نسبی برخوردار بودند.   وو  هاهدا م

  44(، (، 20152015))  بینبینکورکدور   وو  اشتراوساشتراوس  روشروش  بهبه  مضامینمضامین  وو  تحلیلتحلیل

های زیر طبقه شناسایی شد که در جدول هدای    1717اصلی واصلی و  طبقهطبقه زیر طبقه شناسایی شد که در جدول 

 ..ارائه خواهد گردیدارائه خواهد گردید  زیرزیر

 و راهبردها و پیامدهای انسجام خود در دوران سالمندی گرمداخله، ایینهزمعوامل علی،  -2جدول 

 مفاهیم فرعی یهامقوله اصلی یهامقوله

 عوامل علی

 مدیآخودکار

 

 

 تفاده از منابع در دسترس اس یتو قابلتوانایی 

 

 خودکارآمد هاییژگیوبرخورداری از 

 ،هاسختی تحمل ،نفساعتمادبهرفتار قدرتمندانه، 

 و شجاعت جسارت ،سرسختی ،کوشیسخت

 

 فردی، استقلال ،خوداتکایی استقلال در انتخاب،

 و خودیابی هیجانات بر تسلط

 ایینهزمعوامل 

 هاارزشنقش خانواده و 

 

 مبدأ وادهخان سلامت

 

 

 

 و باورهای شخصی و معنوی هاارزش

 

 

 

 علایق اجتماعی

 

پدر در  نقش نقش مادر در انتقال الگوی اقتدار،

والدین در  تأثیرانتقال الگوی خودمختاری، 

 گیریشکلوالدین در  تأثیرپرورش اخلاقیات، 

 عقاید و رفتار

امیدواری به رحمت ، یمدارنیدنقش ، خداباوری

، ی اخلاقیهاارزشنقش  ،توکل، خداوند

 یرخواهیخنیکوکاری و 

باور به گذران بودن ، ی انسانیهاارزشباور به 

 هاارزشپذیرش شرایط دشوار و تعالی در ها، رنج

نقش اساتید در احساس ، نقش دوستان در پختگی

مطالعه ، در استقامت هااسطورهثبات و نقش 

، فعالیت اجتماعی، فعالیت جسمانی، کتاب

 سرگرمی

 عوامل مداخله گر

 سبک زندگی

 سبک زندگی سالم

 ثبات اقتصادی 

 مراقبتی خود وانجام فعالیت جسمانی 

 

  مالی استقلال ومالی  تأمینبرخورداری از 

 

 

  هایراهبرد

 حل محورراه

 

 خود مدیریت

 

 مشکلات حل 

، مقابله در بحران، ی در بحرانآمادگ

 ، دردیابی حل، راهکنترل هیجاناتنفس، اعتمادبه

ی ساز، آرامامیدواری، خودگویی مثبتکردن، دل
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 راهبردهای

 محور جانیه 

 

 

 

 مؤثر رابطه برقراری 

 

 

 

 فردی توسعه و رشد

 

 زندگی در هدفمندی 

 خودآگاهی

 

 زندگی در مدیریت

 

 تجارب کردن یکپارچه

 

 اجتماعی مشارکت

 کردنسکوتخود و 

ارزیابی ، یشی، دوراندینیبشی، پتفکیک مشکلات

، بازبینی تجارب، از تجارب گرفتن درس، خود

، پیگیری مسائل، پذیرش نقاط ضعف و قدرت

 ی و تحلیل خودشیاند، مثبتخود اصلاحی

با  مؤثررابطه ، مراودات گسترده، لذت از رابطه

 دادن، گوشی، هم فهماعتماد جلب، دوستان

حفظ ، حفظ روابط قدیمی، درک متقابل، فعال

، شفقت و مهربانی در رابطه، میمیت در رابطهص

، سماجت در رابطه، احساس مسئولیت در رابطه

مدیریت در ، انصاف در رابطه، صداقت در رابطه

 یرسانکمککارگشایی در رابطه و ، رابطه

افزایش ، دانشگاهییی با تحصیلات افزادانش

دانش  دادن گسترش، دانش با مطالعه کتاب

توسعه دانش از ، یافهحرتوسعه دانش ، علمی

 طریق اساتید

 ی رویدادهانیبشیپی و بند، زمانیگذارهدف

، تفکر خلاق، روراستی با خود، خودشناسی

 هاخواستهشناخت 

 

حفظ ثبات انداز، ، پسی اقتصادیزیربرنامه

مهارت ، مالی تیری، مدقناعت ورزی، اقتصادی

 ایجاد رفاه نسبیوکار، کسبدر 

، بازبینی تجارب، تجارب بازسازی خود از طریق

رشد و ، به خود دنیبخشتینی، عپردازش تجارب

 تعالی در زندگی

، فعالیت اجتماعی، فعالیت اقتصادی، فعالیت شغلی

، پیگیری موضوع، یی، درآمدزامراودات اجتماعی

ی در ریپذتی، مسئولی در جامعهشناسفهیوظ

 رشد روانی اجتماعی و رشد شناختی، جامعه

جام خود در دوران پیامدهای انس

 سالمندی 

 درک و پذیرش سالمندی(شناختی )

در دوران  کارآمدیاستقلال و خود رفتاری )

 سالمندی(

)احساس بهزیستی روانشناختی در دوران  عاطفی

 سالمندی(

 ،کارآمدیادراک پختگی و خرد، ادراک 

 ثبات، ادراک یکپارچگی در خود ادراک

اری فردی، سازگ استقلال ،گیرییمتصمقدرت 

، کسب رفاه نسبی حفظ فعالیت  در روابط

 اجتماعی

احساس سلامت جسمی و روانی، احساس 

 رضایتمندی
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 عوامل علی: خودکارآمدی

مشاهده شد، افراد خودکارآمدد   2که در جدول  طورهمان

در شرایط سخت زندگی با رفتار قدرتمندانده و سرسدختی   

را حفدظ  در برابر مشکلات می توانند ثبات و انسجام خود 

داشدتن   یند و در مواجه با مسائل و مشکلات زندگی بدا نما

نفددس، ، اعتمادبددهرفتددار قدرتمنداندده، احسدداس توانمندددی

سرسدختی در برابدر   ، یکوشد ، سختهایسخت کردنتحمل

و بددا  جسددارت و شددجاعت بدده مقابلدده بپردازنددد، مشددکلات

مقاومت و تلاش سعی در برطرف نمدودن آن نمایندد و از   

ی در دسترس برای مقابلده بدا شدرایط    هایژگیوامکانات و 

بدر رفتدار    یدد تأک ( بدا اول کنندده شرکت) .برندسخت بهره 

 :گویدیمقدرتمند 

 مدن  بده  و دانندد یمد  محکمدی  و قدوی  آدم رو من دیگران 

 قوی چون میشم گروه یرمد اوقات بیشتر و کنندیم اعتماد

 .کنمیم رفتار

اسدتقلال در   ،ییخوداتکدا  همچنین افراد منسجم به کمدک 

، متکدی بدودن بده خددود   ، اقتدددار، اسدتقلال فدردی  ، انتخداب 

کارآمدد بدوده و در    خدود  یدابی، خودتسلط بر هیجاندات و  

 .باشدددندیمدددمسدددتقل  اقددددام کدددردنی و ریدددگمیتصدددم

بددر اسددتقلال در انتخدداب    یدددتأکدوم بددا  کنندددهشددرکت

 :گویدیم

 کسدی  از و گدرفتم  بکار رو خودم انرژی سخت شرایط در

 به رو خودم داشتم رو خودم یهاانتخاب و فتمنگر کمک

 هددم مشددورت دختددرم و شددوهر از امددا ؛انددداختم جریددان

 .گرفتمیم

 هاهاارزشارزشنقش خانواده و نقش خانواده و   :ایینهزمعوامل 

ی بده  الگدوده خدانواده در    آمدهآمدهدستدستبهبه  هایهاییافتهیافته  بر اساسبر اساس  

بده   کنندده شدرکت افراد  .کندیمی ایفا مؤثرفرزندان نقش 

واده در ارائه الگدوی انسدجام اشداره    سلامت خان مؤثرنقش 

. همچنین به نقدش فرهندگ هدر جامعده در انتقدال      اندنموده

داشدتن   یرتدأث و باورهای معنوی و اخلاقیات و بده   هاارزش

ی اخلاقدی در ثبدات و انسدجام    هاارزشباورهای معنوی و 

 خود اشاره داشتند.

اندد کده   هایی پدرورش پیددا کدرده   افراد منسجم در خانواده

دارای نقدش مدؤثر ثبدات و     هدا آنقل یکدی از والددین   حدا

نقدش مدؤثری    و ثبدات  ی اقتددار وانسجام بوده در ارائه الگ

بدر نقدش    یدد تأکسدوم بدا    کنندده شدرکت  ایفا کرده اسدت. 

 :گویدیممادرش در الگوی اقتدار 

 کده  وجدودی  با بود مادرم الگوی من شد او یک زن قوی 

 اداره رو خدودش  خدوب  خیلدی  امدا ؛ نداشدت  یادیسواد ز

 پاهداش  از یکی افتادگی کار از و پدر از فوت بعد کردیم

 و کدرد  زنددگی  مسدتقل  و مقتدرانه دو سال و بیست مدت

 .نبود کسی محتاج

اقتدار بر نقش پدر در الگوی  یدتأکشرکت کننده ششم با 

 :گویدیم یخودمختارو 

داد که مسدتقل و خودمختدار و خدود مددار      آموزشمپدرم 

ی مردانه مثل پدرم رو دوست داشدتم و ایدن   باشم و کارها

کارهددام  رویدده رو در زندددگی در پددیش گددرفتم کدده در   

رسدیدن بده اسدتقلال بایدد از      یو بدرا مسدتقلانه عمدل کدنم    

کرد چون در یک خانواده پرجمعیت  یزیربرنامهکودکی 

بزرگ شدم تصمیم گرفتم تجربه های ناب داشدته باشدم و   

 آدموابسددتگی بدده اسددتقلال مهددم تددرین عامددل بددود چددون  

 .دهیماحساس ترس 

 انسدجام و باورهدای فرهنگدی در    هدا ارزشیافته ها به نقش 

امیددواری بده رحمدت    ، یمدارنید ،خداباوری شامل خود

نیکوکداری و  ، ی اخلاقدی هدا ارزشنقدش  ، توکل، خداوند

منسدجم بده    افدراد  اشاره دارد. کنندگانشرکت یرخواهیخ

د بدداور داشددتند و  و اخلاقیددات در زندددگی خددو  هدداارزش
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چهارم با  کنندهشرکت .کردندیممعنایی در زندگی دنبال 

 :گویدیمباورها در انسجام خود  بر نقش یدتأک

 بده  خددا  و نیستند ماندگار زندگی دشوار شرایط دارم باور

 هدا  رنج و است گذر جای یادن و با منه، کنه می کمک من

 هستند. گذران

 خود شدامل  انسجامدر ی شخصی هاارزشیافته ها به نقش 

، ی انسدانی هدا ارزشبه  باور دنبال کردن یک نظام ارزشی،

پذیرش شرایط دشوار و تعالی ها، رنجباور به گذران بودن 

بدر   یدد تأکشدرکت کنندده اول بدا     .اشداره دارد  هاارزشدر 

 :گویدیمنقش باورهای مذهبی بر انسجام خود 

میددانم   اسدت و  پذیرییتمسئولیکی از باورهای قوی من 

در جددوانی باورهددای مددذهبی  هتکلددیفم بددا خددودم و دنیاچیدد

 یهاارزشاین باورها رو در  هاآنعلاوه بر امروز و داشتم 

و عددالت و   انصداف  مثل شفقت و مهربانی، بینمیمانسانی 

 .ن به انسان استدمن ارزش دابرای امور معنوی 

خدود شدامل نقدش     انسدجام به علایدق اجتمداعی در    هایافته

نقش اساتید در احساس ثبات و نقدش  ، وستان در پختگید

، فعالیدت جسدمانی  ، مطالعه کتداب ، در استقامت هااسطوره

 کنندده شدرکت  .اشداره دارد  سدرگرمی  فعالیت اجتمداعی و 

اجتمداعی در انسدجام خدود     بدر نقدش علایدق    یدتأکدوم با 

 :گویدیم

از دوران ابتدایی عاشق کتاب خوندن بودم و بدرای قدرض   

و این  کتاب از کتابخونه کلی پیاده روی می کردمگرفتن 

من که باعدث   هاییسرگرمعادت تا امروز بامنه و یکی از 

 .رشد و ارامشم میشه مطالعه کتاب است

 سبک زندگی ::گرگرمداخلهمداخلهعوامل عوامل 

بات زنددگی افدراد منسدجم بده ثبدات        سبکسدبک   یافته ها نشان داد،یافته ها نشان داد، به ث سجم  فراد من ندگی ا ز

ستگی دارداقتصادی و سدبک زنددگی سدالم بسدتگی دارد     سالم ب ندگی  سبک ز شاملکده شدامل    اقتصادی و    که 

صادیثبات اقتصدادی   ننییتأمتأماستقلال مالی و استقلال مالی و   داشتنداشتن ندگی و در زنددگی و    ثبات اقت در ز

فرادسلامت سبک زندگی اسدت. ایدن افدراد    ین ا ست. ا از نظدر اقتصدادی     سلامت سبک زندگی ا

. دنداشدددتی مدددالی شدددیدوراندبودندددد و  نیتدددأممسدددتقل و 

ثبدات اقتصدادی و اسدتقلال    بدر   یدد تأکنهم با  کنندهشرکت

 مالی گفت:

 خیلدی  نسبی اقتصادی ثبات داشتن من سن در افرادی برای

 تامینده  مالی نظر از که باشه راحت خیالش باید مآد و مهمه

 بتونده  داشتن مالی نیاز هاش بچه یا شد بیماری دچار اگر و

 باشه نداشته نگرانی و کنه ینتأم

سالمی سبک زنددگی سدالمی     کنندگانکنندگانشرکتشرکتیافته ها نشان داد یافته ها نشان داد    ندگی  سبک ز

یه ی ورزشدی برخوردارندد، تغذیده    هاهدا تتییفعالفعالاز از   اکثراًاکثراً  دارند،دارند، ند، تغذ شی برخوردار ی ورز

 ..کنندکنندییممی خود مراقبت ی خود مراقبت سالمی دارند و از سلامت جسمسالمی دارند و از سلامت جسم

در ویلای شخصی استخر دارم و شنا می کدنم ایدن ورزش   

به من نشاط خاصی می ده. برنامه ورزشی مرتبی هدم دارم  

 )شرکت کننده هشتم(

 راهبردهای راه حل محور و هیجان محورراهبردهای راه حل محور و هیجان محور  

خود در یافته ها نشان داد افرادمنسجم از راهبرد مددیریت خدود در    مدیریت  یافته ها نشان داد افرادمنسجم از راهبرد 

مادگآمدادگ شامل شدامل    ییییهاهاروشروشبا با   بحرانبحران حراندر بحدران   ییآ له در مقابلده در  ، ، در ب مقاب

  ، درد، دردیابییدابی   حلحدل ، راه، راهکنترل هیجاناتکنترل هیجاناتنفس، نفس، ، اعتمادبه، اعتمادبهبحرانبحران

خود و ی خدود و  سازساز، آرام، آرامامیدواریامیدواری، ، خودگویی مثبتخودگویی مثبتکردن، کردن، دلدل ی 

 ..کنندکنندییمماستفاده استفاده   کردنکردنسکوتسکوت

 مثدل  گیدره  مدی  قدرار  بحرانی شرایط در آدم وقتی نظرم به

 رو زنددگی  کشدتی  بتوانه باید طوفان در کشتی کردن گیر

برسدونه همیشده سدعی کدردم      امدن  ساحل به و نهک هدایت

بدددرای مقابلددده بدددا شدددرایط سدددخت رو داشدددته   یآمدددادگ

 باشم)شرکت کننده پنجم(

فراد یافتدده هددا نشددان داد راهبددرد حددل مشددکلات توسددط افددراد    سط ا شکلات تو حل م برد  شان داد راه ها ن ته  یاف

پ، پد شامل تفکیک مشکلاتشامل تفکیک مشکلات  ییییهاهاروشروشمنسجم با منسجم با  ، ، یینند ییببششیی، 
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خودارزیددابی خددود ، ، ییششددییدورانددوراند یابی  جارباز تجددارب  گرفتنگددرفتن، درس، درسارز ، ، از ت

قدرتذیرش نقداط ضدعف و قددرت   پپ، ، بازبینی تجارببازبینی تجارب ضعف و  قاط  یری پیگیدری  ، ، ذیرش ن پیگ

کار ی و تحلیدل خدود بکدار    ششییانداند، مثبت، مثبتخود اصلاحیخود اصلاحی، ، مسائلمسائل خود ب یل  ی و تحل

بر بددا کمددک راهبردهددای حددل مشددکل بددر     هاهدداآنآن. . می رودمددی رود شکل  حل م های  مک راهبرد با ک

شیوه را و مشکلات زندگی تسلط یافتند و ایدن شدیوه را     هاهااسترساسترس ین  و مشکلات زندگی تسلط یافتند و ا

 اند.اند.دانستهدانسته  مؤثرمؤثردر انسجام خود در انسجام خود 

 یاکنندهذهنم رو طبقه بندی کردم وقتی موضوع ناراحت 

با سکوت دنبال راه حل می گدردم چندد    آیدیمیش برام پ

سدداعت ذهددنم درگیددر میشدده ناراحددت هددم میشددم ورزش   

اجدازه   کنمیماما منطقی فکر  ؛می رم روییادهپیا  کنمیم

چدون شدغل پراسترسدی دارم تصدمیم      میدم زمان بگدذره و 

 .و راه حدل هدای خدوبی بده ذهدنم میرسده       گیدرم ینمد نی آ

 شرکت کننده دهم()

ثر توسدط افدراد   مؤنشان داد راهبرد برقراری رابطه  یافته ها 

مددراودات ، شددامل لددذت از رابطدده ییهدداروشمنسددجم بددا 

، ی، هدم فهمد  جلب اعتمداد ، با دوستان مؤثررابطه ، گسترده

، حفددظ روابدط قدددیمی ، درک متقابدل ، فعددال گدوش دادن 

، شددفقت و مهربددانی در رابطدده، حفددظ صددمیمیت در رابطدده

صدداقت  ، سدماجت در رابطده   ،احساس مسئولیت در رابطه

، مددددیریت در رابطددده ، انصددداف در رابطددده ، در رابطددده

 ی صورت گرفته است. رسانکمککارگشایی در رابطه و 

دارم و حیطده کداری مدن     هدا آدممن ارتباطدات زیدادی بدا    

 کدنم یمزیادی با دیگران ایجاد  مراوداتطوری است که 

داشدددته.  یرتدددأثو ایدددن در پیشدددبرد کددداری مدددن خیلدددی   

 سوم( کنندهتشرک)

فراد یافته ها نشان داد راهبرد رشد و توسعه فردی توسدط افدراد    سط ا یافته ها نشان داد راهبرد رشد و توسعه فردی تو

با منسجم بدا   نشداندش شامل شدامل    ییییهاهدا روشروشمنسجم  صیلات یدی بدا تحصدیلات    افزاافزادا با تح یی 

تابافزایش دانش با مطالعه کتداب ، ، ییدانشگاهدانشگاه سترش، گسدترش افزایش دانش با مطالعه ک   دادندادن، گ

توسعه دانش از طریق توسعه دانش از طریق ، ، ییااحرفهحرفهتوسعه دانش توسعه دانش ، ، دانش علمیدانش علمی

ندگانکننددگان شرکتشرکت  ..گرفته استگرفته است  صورتصورت  یدیداساتاسات صاحبهدر مصداحبه   کن   در م

فردیاز طرق مختلف بده رشدد و توسدعه فدردی     سعه  شد و تو به ر نشداندش و و   از طرق مختلف    یییدی افزاافزادا

 اند.اند.دانستهدانسته  مؤثرمؤثرپرداخته و این شیوه را در انسجام خود پرداخته و این شیوه را در انسجام خود 

کدده سددنم بددالا رفتدده دسددت از ادامدده تحصددیل   بددا وجددودی

برنداشتم و عاشق کار و مطالعده و تحصدیل هسدتم و لدذت     

 شرکت کننده اول() می برم.

ندگی تویافتدده هددا نشددان داد هدفمندددی در زندددگی تو  ندی در ز شان داد هدفم ها ن ته  فراد سددط افددراد یاف سط ا

مان، زمدان ییگذارگدذار هدفهددف شامل شامل   ییییهاهاروشروشمنسجم با منسجم با  ندبندد ، ز ی و ی و ب

تهی رویدددادها صددورت گرفتددهننددییببششییپپدد صورت گرف یدادها  مل را در عامددل را در   ننییددو او ا  ی رو عا

 اند.اند.دانستهدانسته  مؤثرمؤثرانسجام خود انسجام خود 

و بدون هدف و با سرگشتگی اوقاتم رو  یزیربرنامهبدون 

حتی وقتدی در طدول پدرواز بدا هواپیمدا هسدتم        گذرانمینم

 حداکثرو  کنمیمو فکر  کنمیم یزیربرنامهبرای کارهام 

و بدده مسددائل کدداری و اجتمدداعی  اسددتفاده از وقددتم رو دارم

. ضبط شده رو گوش مدی دم  هاییسخنرانیا  فکرمی کنم

 (چهارم کنندهشرکت)

سجم ی توسدط افدراد منسدجم    خودآگاهخودآگاهنشان داد راهبرد نشان داد راهبرد   هاهایافتهیافته فراد من سط ا ی تو

خودروراستی بدا خدود  ، ، شامل خودشناسیشامل خودشناسی  ییییهاهاروشروشبا با  با  کر تفکدر  ، ، روراستی  تف

ست. صدورت گرفتده اسدت.      هاهدا ستهسدته خواخواشناخت شدناخت  ، ، خلاقخلاق ته ا فراد افدراد  صورت گرف ا

گژگد ییووبودن را از بودن را از   آگاهآگاهخودشناسی و خودشناسی و   کنندهکنندهشرکتشرکت ی ی هاهدا ییژ

 ..انداندنمودهنمودهخود ذکر خود ذکر   انسجامانسجامدر در   مؤثرمؤثر

بددا خددودم روراسددت هسددتم و دنیددای روانددی خددودم رو      

چدی مدی خدوام بدا چده چیدزی حدالم         دوندم  یم شناسمیم

خوبه و از چیزهایی که بهم القا شده باخبرم نقداط قدوت و   

 تدر  گداه آو می شناسم نسبت به ترسهام و توهماتم ضعفم ر

حواسددم بدده خددودم    کددنمیمددوری آشدددم همیشدده یدداد  

 باشه.)شرکت کننده ششم(

فراد یافته ها نشان داد راهبرد مدیریت در زندگی توسط افدراد     یافته ها نشان داد راهبرد مدیریت در زندگی توسط ا

با منسددجم بددا   سجم  مهبرنامددهشامل شددامل   ییییهاهدداروشروشمن صادیی اقتصددادیززییددرربرنا ، ، ی اقت
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صادیحفظ ثبات اقتصدادی انداز، انداز، پسپس عت ورزیقناعدت ورزی ، ، حفظ ثبات اقت مد، مدد قنا   تتییرریی، 

کار، وکدار،  کسبکسبهارت در هارت در مم، ، مالیمالی صورت ایجداد رفداه نسدبی صدورت     و سبی  فاه ن جاد ر ای

نده کنندده  شرکتشرکتافراد افراد . . گرفته استگرفته است  ،مددیریت در زنددگی   بدا کن

ین ایدن    ثبات اقتصادی برخوردارشده از ی اقتصادیزیربرنامه ا

 اند.اند.دانستهدانسته  مؤثرمؤثرعوامل را در انسجام خود عوامل را در انسجام خود 

نکته مهم اینه که در سالمندی افراد بتونن ثبدات اقتصدادی   

مدی   تدر سختداشته باشند اگر ثبات اقتصادی نداشته باشی 

تونی استحکام خودت رو حفظ کنی بدا ثبدات اقتصدادی و    

کمی مهارت قادر هسدتی زنددگیت رو محکدم نگهدداری     

قدایق کوچدک    یکبا مثل اینکه در دریای متلاطم بخوای 

ایقت محکم باشه با کمدی مهدارت هدم    حرکت کنی اگه ق

 کنندهشرکت. )می تونی خودت رو به ساحل امن برسونی

 اول(

فراد یافته ها نشدان داد یکپارچده کدردن تجدارب توسدط افدراد          سط ا جارب تو کردن ت چه  شان داد یکپار یافته ها ن

با منسددجم بددا  سجم  یق شددامل بازسددازی خددود از طریددق    ییییهاهدداروشروشمن خود از طر سازی  شامل باز

جاربتجددددارب جارببددددازبینی تجددددارب ، ، ت جاربپددددردازش تجددددارب ، ، بازبینی ت ، ، پردازش ت

صورشد و تعالی در زنددگی صدو  ، ، به خودبه خود  دندنییبخشبخشتتییننییعع ندگی  رت رت رشد و تعالی در ز

ستگرفته اسدت  شرکت. شدرکت گرفته ا ندگانکننددگان .  صاحبهدر مصداحبه   کن ی ریکدارگ بده   در م

 اند.دانسته مؤثرتجارب را در انسجام خود 

در  بهتدره  باز بینی تجارب بیشترین نقش رو در ثبداتم داره. 

ولی از تجارب تون بهره ببریدد چدون نگداه     ؛گذشته نمانید

میزانی میده برای تشخیص و  کردن به تجارب به شما یک

 هدا آناندوخته های قبلی و بازبینی ت و تصمیم گیری درس

میدده وقتدی الگوهدای تکدراری      آدمبده   یآمادگیک نوع 

اسدت  مکانیک با تجربه  به دست ،آچارایجاد میشه مثل یه 

 .مدددی تدددونی تشدددخیص بددددی الان بایدددد چکدددار کندددی  

 (هفتم کنندهشرکت)

فراد یافته ها نشان داد راهبرد مشارکت اجتمداعی توسدط افدراد     سط ا ماعی تو یافته ها نشان داد راهبرد مشارکت اجت

با منسددجم بددا   سجم  شغلیشددامل فعالیددت شددغلی    ییییهاهدداروشروشمن یت  یت فعالیددت ، ، شامل فعال فعال

صادیاقتصدددادی ماعیفعالیدددت اجتمددداعی ، ، اقت یت اجت ماعیمدددراودات اجتمددداعی ، ، فعال ، ، مراودات اجت

ضوعپیگیری موضدوع ، ، ییییدرآمدزادرآمدزا سشناسد فهفده یی، وظ، وظپیگیری مو عهی در جامعده شنا ، ، ی در جام

شد رشد رواندی اجتمداعی و رشدد    ، ، ی در جامعهی در جامعهررییپذپذتتییمسئولمسئول ماعی و ر نی اجت رشد روا

در مصاحبه در مصاحبه   کنندگانکنندگان. شرکت. شرکتاستاست  شناختی صورت گرفتهشناختی صورت گرفته

موده ی شغلی و اجتماعی خود اشداره نمدوده   هاهاتتییفعالفعالبه به  شاره ن ین و ایدن  ی شغلی و اجتماعی خود ا و ا

ستهدانسدته   مؤثرمدؤثر ی خود ی خود افتگافتگییانسجامانسجامعوامل را در عوامل را در  ند.اندد. دان ین در ایدن    ا در ا

مالیمقوله افراد از مندابع در دسدترس خدود شدامل مندابع مدالی       نابع  شامل م خود  سترس  نابع در د ، ، مقوله افراد از م

ندبرندد ییممتجربیات زندگی بهره تجربیات زندگی بهره ، ، اطلاعاتیاطلاعاتی خود و زنددگی خدود     بر ندگی  و ز

مدقابددل مدددرا را  بل  نی نمددوده بدده رشددد روانددی    یریتیریتقا شد روا به ر موده  ماعی و اجتمدداعی و   -ن اجت

 ..ابندابندییییممشناختی دست شناختی دست 

زیدادی در   یرتدأث واقدع نگدر   بدا افدراد بدا تجربده و      ینینشهم

من داشته و من از این نوع ارتباطاتم خیلدی چیزهدا    پختگی

دانددش و معلومددات رو در دانشددگاه   یدداد گددرفتم یکسددری 

ولددی یکسددری دانددش رو در ارتباطددات و   ؛کسددب کددردم

اوردم و قسمت عمده پختگدی   به دستتعاملات اجتماعی 

د مختلدف  من ناشی از تعاملات اجتماعی و ارتباطاتم با افرا

چه خوب و چه بد بوده اگدر فقدط بدا افدراد خدوب رابطده       

داشددته باشددی یعنددی در یددک محددیط ایزولدده زندددگی کنددی 

جمع ارتباط با افراد مختلدف و عبدور    گیریینمچیزی یاد 

 کنندددهشددرکت) .کندده یجددادااز جامعدده مددی توندده پختگددی 

 هشتم(

 پیامدهای انسجام خود سالمندان 

پیامددهای انسدجام خدود     دهآمد  2که در جدول  طورهمان

 (،)ادراک ثبدات و انسدجام   سالمندان شامل پیامد شدناختی 

و پیامدد عداطفی    مددی آپیامد رفتاری )اسدتقلال و خودکار 

 در دوران سالمندی است. ()احساس بهزیستی

پیامد شدناختی ادراک ثبدات و انسدجام: افدراد منسدجم بده       

ندی، ادراک پختگی و خرد، درک و پذیرش دوران سالم

در خددود و بدده   یکپددارچگی ، ثبددات و یکارآمددد ود خدد



 ...با در نظر گرفتن  یارتقاء انسجام خود در دوران سالمند یالگو ینتدو     135 

  123-141، 1403، 6سی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره مجله روانشنا

نظدم یافتده و    بودن معلومات شدناختی بده شدکل    درکقابل

 .سازگار اشاره دارند

 منسدجم بدا   افدراد  مددی: آپیامد رفتاری استقلال و خودکار

قدددرت تصددمیم گیددری، اسددتقلال فددردی، سددازگاری در   

 طدور بده کسب رفاه نسبی و حفظ فعالیت اجتماعی  ،روابط

فتددار کددرده و بدده خددود متکددی هسددتند و توانددایی  مسددتقل ر

زندگی خود را به تنهایی یدا   یتوضع تصمیم سازی دارند،

 .ز منابع حمایتی مدیریت می نمایندبا کمک ا

 : افدراد منسدجم  عاطفی احساس بهزیستی روانشناختی پیامد

احساس سلامت جسمی و رواندی و احسداس رضدایتمندی    

از زنددگی و کیفیدت    دارند و به میزان احساسات خوشایند

 .اندزندگی خود دست یافته

 بحث

احساس  ارتقادهندهاین پژوهش به بررسی کیفی عوامل 

انسجام در سالمندان با استفاده از نظریه داده بنیاد به انجام 

تدوین الگویی برای ارتقاء  آنرسید. هدف از انجام 

سبک ایرانی  سازییبوم بر اساسانسجام خود سالمندان 

به  هاییافتهو  هادادهی بود. با توجه به تحلیل اسلام-

 خانواده اصلی شامل خودکارآمدی، مقولات ،آمده دست

راهبردهای  یریکارگبهزندگی و  سبک فرد، یهاارزشو 

 در ارتقاء انسجام افراد بود. مؤثر

ی این پژوهش هاافتههم راستا با مطالب گفته شده نتایج ی

ودکارآمدی در نشان داد که داشتن خصوصیات خ

ی مختلف زندگی منجر به تقویت احساس انسجام هادوره

که با پژوهش جباری و مکوند  شودیمدر میان سالمندان 

( که نشان دادند بین انسجام خود و 1400حسینی )

 خودکارآمدی رابطه وجود دارد همسو است.

صورت ( به1986) 1بندورا یهادر نوشته یخودکارآمد

 زانیبه چه م کهنیماد فرد به ااعت ای یقضاوت شخص

مواجهه  یرا برا ازیعمل موردن یهادوره یخوببه تواندیم

کاررفته است. درواقع اجرا کند به ندهیبا حوادث آ

بندورا به  یاجتماع یشناخت هیبا ظهور نظر یخودکارآمد

 یها موجودات فعالسازمان عرضه شد. به باور بندورا انسان

رفتار خود هستند.  میکه قادر به تنظ شوندیدر نظر گرفته م

                                                                 
1 Bandura 

و  کنندیشرکت م شتنیطور فعال در تحول خوها بهآن

 .ندیرا کنترل نما دادهایو رو عیبا رفتارشان وقا توانندیم

مثبت بر  یشخص ی، به وجود باورهایخودکارآمدپس 

 یهافرد درباره داشتن مهارت یاساس قضاوت شخص

اشاره دارد  زیآمتیموفق جهیبه نت یابیدست یبرا ازیموردن

با  سالمندان(. 1391د، یجاو یو مؤمن ی)شعاع کاظم

زا ممکن  دید تهدوخ تیوضع کیبالا در  یخودکارآمد

را تجربه کنند.  یاز احساسات منف یترنییاست سطح پا

 گونهینا توانیمدر واقع  (.1396و همکاران،  ی)صدوق

وده اذعان کرد که خودکارآمدی به سالمندان کمک نم

ی هااسترساست تا با داشتن احساس خودباوری بتوانند 

ناشی از شکست در تکالیف را در خود مدیریت کرده و 

 یارون انتونوسکاز نظر  کهییازآنجاکاهش دهند و 

به  معنا دادن( حس انسجام یعنی مدیریت و 1985)

و مشکلات زندگی، پس سالمندان با داشتن  هااسترس

یی که هاچالشکه از پس  اندستهتوانخودکارآمدی بالا 

در طول زندگی برایشان ایجاد شده است برآیند و در 

ی زندگی خویش معنای زااسترسنهایت به عوامل 

 شخصی بدهند.

که با تقویت احساس انسجام در سالمندی  یامقولهدیگر 

و علایق  هاارزشمرتبط است نقش خانواده، فرهنگ، 

اجی و خادم مسجدی است. نتایج این بخش با پژوهش ح

 یوقت( همسو است. در تبیین نتایج باید گفت که 1399)
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در  کنندیپدر و مادر از روابط بهنجار و سالم استفاده م

و  تیمهر و عطوفت و حساس ت،یو ترب یامر فرزندپرور

. در واقع پدر و دهندیاز خود نشان م یشتریب یستگیشا

قلال و است یریگمنجر به شکل یتیترب نیمادر با چن

 نیو ا شوندیم شینفس درون کودک خوعزت

نموده و  تیفرد احساس امن شودینفس باعث معزت

 شانیبا ا شیهاتر از مشکلات و خواستهبتواند راحت

به  زیرا ن تیو امن یاحساس راحت نیصحبت کند و ا

(، 1399 ،ی)صحرا رود دهد میتعم گرید یهاتیموقع

 نیطرح ساخت که چنادعا را م نیا توانیم رونیازا

 تجربهنفس و داشتن استقلال و عزت لیبه دل یافراد

در برخورد با  اند کهتوانسته یامن روان یایدنکی

را مدیریت نموده و از  شانیهااسترسی زندگی هاچالش

 کردنتجربهبر آیند. در واقع  شانیزندگپس مشکلات 

ی هاچالشتا  دهدیمی روانی امن به ایشان اجازه ایدنکی

ی قلمداد کنند. نیبشیپقابلو  ریپذکنترلزندگی را 

این افراد در دوره سالمندی وقتی با مشکلات  رونیازا

عزیزان و تنهایی مواجه  دادنازدستجسمی، روحی، یا 

ی خوببهو  دهندینم، ترس به دل خویش راه شوندیم

با تغییرات ناشی از سالمندی کنار بیایند و با  توانندیم

ی این دوره را بپذیرند. هاچالشی خود آورتابیت تقو

نیز دیگر مضمونی  هاارزشنشان داد که  هاافتهنتایج ی

ی در دوران سالمندی در ارتباط افتگیانسجاماست که با 

ی هاارزشی افراد هاارزش نیترمهماست. یکی از 

ی معنوی برخورداری از هاارزشمعنوی و شخصی است. 

 رایندی مقدس، پویا، منسجم، مستمرحالتی است که طی ف

و دوسویه از طریق کسب معرفت و باور به خدا، خود، 

، درک و اتصال مناسب هاآنخلقت و روابط متقابل 

، و در بینش شودیمهدفمند با سرچشمه هستی حاصل 

ی معنوی هاارزش. شودیمو عواطف متجلی  هاکنش

شود.  منجر به تقویت سلامت معنوی در افراد تواندیم

 تواندیمسلامت معنوی یکی از ابعاد مهم سلامت انسان، 

یک ارتباط هماهنگ و یکپارچه میان نیروهای درونی فرد 

ایجاد کند و سبب ثبات در زندگی، احساس ارتباط 

 آرا)صف نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه و محیط گردد

این ارتباطات زمینه را برای یافتن و  (1401و همکاران،

ر زندگی و در نهایت تجربه احساس انسجام فراهم معنا د

البته لازم به ذکر است که برای  ؛(1،2010فیشر) کندیم

ی هاارزشمعنوی در سالمندان نباید  سلامتبهرسیدن 

ی، کمک دوستنوعشخصی و علایق اجتماعی ایشان مانند 

زیرا کمک به  ؛به همنوع و مهرورزی را نادیده گرفت

 و خویشتن است. باخدای ارتباط دیگران در واقع نوع

است که با  یامقولهداشتن سبک زندگی سالم دیگر 

احساس انسجام روانی در دوره سالمندی مرتبط است و با 

سبک ( همسو است. 2012و همکاران ) 2پژوهش اوچیای

 نییرا تب یماریو ب یسلامت یاز رفتارها یاریبس، یزندگ

 یبرا ییمحور راهنماسلامت ی. سبک زندگکندیم

حد  کنندهنیو تضم یاز مشکلات بهداشت یریجلوگ

. پندر سبک ارتقادهنده استفرد  یبرا یسلامت یاعلا

 یکه دارا یانتخاب یهاتیاز فعال یاسلامت را مجموعه

 یاز الگو یفرد بوده و جزء اساس لامتبر س یمهم ریتأث

جو، آزاد  کی)ن داندیم شوند،یمحسوب م یو یزندگ

و  هیتغذ اینکه بهراستا باتوجه نی(. در هم1397پور،عبدالله

مصرف  مناسب، ورزش مداوم و عدم ییغذا میرژ

مواد مخدر و الکل به افراد کمک  سوءمصرفدخانیات و 

ی کمتری نظیر استرس و شناختروانتا مشکلات  کندیم

                                                                 
1 Fisher, J. 
2 Ochiai 
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 توانیم(، پس 1،2021فورنیلی) افسردگی را تجربه نمایند

داشتن سبک زندگی سالم این ادعا را مطرح کرد که 

 ریپذکنترلنوعی راهبرد مدیریتی جهت کاهش استرس و 

ی زندگی جهت تقویت احساس انسجام هاچالشکردن 

سالم به عوامل  یسبک زندگ کیالبته داشتن  ؛است

داشتن  هاآن نیتراز مهم یکیدارد که  یبستگ یمختلف

در واقع داشتن ثبات اقتصادی یک است.  یثبات اقتصاد

ل محافظتی جهت حفظ یک سبک زندگی سالم عام

با مشکلات  تواندیمزیرا عدم ثبات اقتصادی نیز ؛ است

ی و سو مصرف الکل و مواد مخدر همره باشد شناختروان

ی ریپذکنترلو این عوامل منجر به تقویت استرس و عدم 

 .شودیمی زندگی هاچالشبر روی 

 در سالمندی دوره در انسجام احساس با که یامقوله دیگر

 حل راهبردهای شودمی آن تقویت به منجر و است ارتباط

است، نتایج این بخش  محور حل راه و مدار هیجان مسئله

( همسو 2011و همکاران ) 2از پژوهش با پژوهش سارنمام

 رابطه نوع یک « استرس»(2000) لازاروس گفته به. است

 فرد رابطه این در که است فرد و محیط تعامل یا متقابل

 وی از محیط که انتظاراتی یا خویش بر وارده فشارهای

 خویش یامقابله هایتوانایی ورای و حد از بیش را دارد

 سلامت کننده تهدید را فشارها این و کندمی ارزیابی

 در مشکل یک با رویارویی ترتیب این به. داندمی خویش

. شود تلقی استرس تجربه نوعی تواندمی روزمره، زندگی

 اصلی فرایند دو مستلزم مشکل یا استرس با یاروییرو

 ارزیابی دیگری و استرس شناختی ارزیابی یکی است؛

 موضوع دو بررسی شناختی، ارزیابی از منظور. مقابله توان

( مشکل یا) شده تجربه استرس آیا ینکها نخست. است

 روانی یا اجتماعی جسمی، سلامت برای تهدیدی تواندمی

                                                                 
1 Fornili, M. 
2  Sarenmalm 

 نامیده اولیه ارزیابی ارزیابی، نوع این .گردد محسوب فرد

 در دسترس منابع و هاتوانایی از فرد ارزیابی دوم. شودمی

 ارزیابی ارزیابی، نوع این. است استرس با مقابله برای

 مشکل با رویارویی در دوم فرایند. شودمی نامیده ثانویه

 اصلی مقابله نوع دو لازاروس نظریه بر اساس. است مقابله

 مقابله و مدار مسئله مقابله: دارد وجود استرس ابربر در

 غیر رویکردی مشکلات با هیجانی برخورد. مدار هیجان

 نامیده مدار هیجان مقابله اصطلاحا  که است مدار مسئله

 غیر یا سازگارانه توانندمی مدار هیجان هایمقابله. شودمی

 دهایراهبر از سازگارانه استفاده واقع در. باشند سازگارانه

 نهایت در و استرس کاهش به منجر تواندمی مدار هیجان

 مدار حل راه راهبردهای .شود هاچالش کردن پذیر کنترل

 و فشار منبع به مؤثر طور به تا کنندمی کمک افراد به

 موقعیت از شدن رها هایروش استرس، علل استرس،

 شغلی، مشکلات) استرس منبع حذف یا زااسترس

 و بیماری به ابتلا فردی، بین روابط مالی، مسائل تحصیلی،

 ینچنهم و موجود مسائل افراد این. کنند فکر...( 

 سپس،. کنندمی ارزیابی را مسئله احتمالی یهاحلراه

 کم و مؤثر مناسب، حلراه یریکارگبه و انتخاب به نسبت

 مدیریت سبب هافعالیت این کنند،می اقدام عارضه

 بهبود نهایت در و مشکلات نکرد پذیر کنترل استرس،

 تجارب خلاصه طور به. شودمی سالمندان در انسجام

 افراد این داد نشان بررسی این در منسجم سالمندان زیسته

 در و داشته یکپارچگی و تعادل خود زندگی در سبک

 سطوح در فعالیت، تجارب سازییکپارچه با فرایندی طی

 حفظ انی،جسم و ارتباطی، علمی، اقتصادی، اجتماعی

 حل راه راهبردهای بکارگیری مالی، و فکری استقلال

 و اعتقادات و هاارزش حفظ هیجان، مدیریت و محور
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 فرایند. اندیافته دست انسجام به معنادار زندگی

 :است زیر موارد شامل مطالعه این در انسجام یریگشکل

و توانمند در خانواده، در  مقتدرانه یاز الگوهایادگیری  -

 ، فرهنگی و اعتقادیی اجتماعیفضا

 معنوی و مذهبی یهاارزشبکارگیری باورها و - 

 یکارآمداستقلال و خود ، حفظ اقتدار و توانمندی- 

 سبک زندگی سالم- 

 اجتماعی و اقتصادی، علمی، فعالیت جسمانی- 

محور محور و هیجان  حلراهراهبردهای  یریکارگبه - 

 .شرایط دشوار زندگی در

 

 یریگجهینت

و اهمیت حفظ  روند رو به رشد سالمندی به با توجه

در وضعیت جسمانی، روانی،  یکپارچگیتعادل و 

سالمندی لازم  در دوره اجتماعی، اقتصادی و ارتباطی

ی جامعه به هایزیربرنامهو  هایگذاراستیساست 

یی جهت تسهیل فرایند انسجام از بسترها کردنفراهم

نماید و افراد قبل از رسیدن به دوران قبل سالمندی اقدام 

دوران کهولت با بکارگیری الگوی ارتقاء انسجام خود در 

سبک  اسلامی بتوانند به اصلاح -قالب فرهنگ ایرانی

های لازم مدی و کسب مهارتآزندگی، تقویت خودکار

پرداخته، خردمندانه، بامعنا، مستقل و بی نیاز از اتکای به 

زندگی خود را به پایان  مرحله از دوران ینآخردیگران 

ی سخت مطالعات ریپذمیتعمی یا ریپذمیتعمبرسانند. عدم 

کیفی و مطالعه تعداد محدودی از سالمندان و دشواری در 

و رضایت سالمندان برای شرکت در  جلب اعتماد

 رونیازای پژوهش حاضر بود و هاتیمحدوداز  مصاحبه

 در تحقیقات بعدی ضمن مطالعه شودیمپیشنهاد 

ی دیگر از تعداد بیشتری جهت شرکت در هاگروه

 و متخصصانپژوهش استفاده شود. همچنین به درمانگران 

که با استفاده از نتایج این  شودیمحوزه سالمندی پیشنهاد 

 .درمانی خود بهره بجویند یهاپروتکلالگو در 
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