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Abstract 

 

Introduction: One of the determinants of family health is marital satisfaction, which spouses 

experience in marriage.  

Aim: The purpose of this study was to investigate the relationship between personality traits and 

stress with Internet addiction and marital satisfaction in married women.  

Method: The research design was correlational. The statistical population of the study included 

all married women referred to health centers in district 6 of Tehran, who responded to the Neo 

personality questionnaire, Enrique marital satisfaction, Young's Internet addiction, and Perceived 

Stress Scale. Pearson correlation and regression analysis were used to analyze the findings. 

Results: Regression analysis showed that there was a significant positive correlation between 

personality characteristics of extraversion, conscientiousness, compatibility, and openness with 

marital satisfaction and there was a significant negative correlation between personality trait 

psychosis and stress level with marital satisfaction. Also, there is a significant positive 

correlation between personality traits of psychosis and stress with internet addiction, and there is 

a significant negative relationship between extraversion, conscientiousness, compatibility and 

openness with Internet addiction. 

Conclusion: There is a significant relationship between personality traits and stress with internet 

addiction and marital satisfaction. 
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 9318، 4، شماره مششسال 

 93-52: صفحات

 

 اینترنت به اعتیاد با  استرس میزان و شخصیتی های ویژگی بین رابطه بررسی

 متأهل زنان در زناشویی رضایت و 
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55/74/9318 :تاریخ پذیرش مقاله                                    70/75/9318 :تاریخ دریافت مقاله  

 
 چکیده

 

  . کنند یم تجربه ازدواج در که همسران است، زناشويی رضايت خانواده سلامت کننده عوامل تعیین از يکی: مقدمه

شخصیتی و میزان استرس با اعتیاد به اينترنت و رضايت زناشويی در زنان  های ويژگیبررسی رابطه بین  ،حاضر هدف پژوهش :هدف

  .بود متأهل

 6سلامت منطقه  های خانهبه  کننده مراجعه متأهلشامل کلیه زنان  ،پژوهش آماری جامعه .طرح پژوهش از نوع همبستگی بود :روش

پاسخ  شده ادراکشخصیت نئو، رضايت زناشويی انريچ، اعتیاد به اينترنت يانگ و مقیاس استرس  های پرسشنامهران بود که به شهر ته

 .استفاده شد های همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ها از روش تهيافل جهت تحلی. دادند

، سازگاری و گشودگی با رضايت شناسی وظیفه، گرايی ونبرشخصیتی  های ويژگیتحلیل رگرسیون نشان داد که بین نتايج  :ها یافته

زناشويی رابطه مثبت معنادار و بین ويژگی شخصیتی روان آزردگی و میزان استرس با رضايت زناشويی رابطه منفی معناداری وجود 

، گرايی برونعنادار و بین مثبت م و میزان استرس با اعتیاد به اينترنت رابطه روان آزردگیشخصیتی  های ويژگیهمچنین بین  .دارد

 . رابطه منفی معنادار وجود دارد ،، سازگاری و گشودگی با اعتیاد به اينترنتشناسی وظیفه

 .زناشويی رابطه معناداری برقرار است رضايت و اينترنت به اعتیاد با استرس میزان و شخصیتی های ويژگی بین مجموع در :گیری نتیجه

 اعتیاد به اينترنت، رضايت زناشويی ،تی، استرسشخصی های ويژگی  :ها کلیدواژه

 

 

 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 رضايت خانواده سلامت کننده تعیینعوامل  از يکی

. کنند می تجربه ازدواج در که همسران است، زناشويی

 و يکديگر به زوجین مندی علاقهزناشويی،  رضايت

 از شوهر و زن که است بخشیلذت و مثبت نگرش

 مسائل مثل ارتباط، زناشويی روابط مختلف های جنبه

 .دارند فرزندان و مالی، مسائل تعارض، حل شخصیتی،

عوامل متعددی رضايتمندی زناشويی زوجین را تحت 

ر اث ،شده انجاممطالعات هر يک از . دهد می قرار تأثیر

جتماعی را در فردی و ا های ويژگیاز  یجنبه خاص

در . اند دادهقرار  پژوهش موردکیفیت زندگی مشترک 

عوامل مهمی  جمله ازشخصیتی  های ويژگیاين میان، 

عطاری )گذارد می تأثیر زوجیناست که بر کیفیت روابط 

 (.9382و همکاران، 

رابطه زناشويی پیوند دو شخصیت است و هر  واقع در 

خصیتی يک از همسران با پیشینه تحولی و سبک ش

تعاريف  .گذارند می قدمگوناگون به زندگی مشترک 

مختلفی از مفهوم شخصیت از جانب محققان ارائه شده 

، شخصیت بیانگر آن دسته (9181)9است؛ به عقیده پروين

ها های فردی است که الگوی ثابت رفتاری آنگیژاز وي

ها ترين و با نفوذترين مدليکی از مهم. دهدرا نشان می

مدل پنج عاملی کاستا و  ،ی صفات شخصیتدر بررس

است که بیشترين پژوهش در حوزه ( 5774) 5مک کری

يک  اين مدل .شخصیت را به خود اختصاص داده است

روان پايدار  نسبتاًسنخ شناسی فراگیر مشتمل بر پنج عامل 

آزردگی، برون گرايی، سازگاری، وظیفه شناسی و 

هايی يژگیعامل روان آزردگی شامل و .است گشودگی

تنش، عزت نفس پايین و  ترس، همچون اضطراب بالا،

                                                           
1. Perwin 
2.  Costa &  Mccorae. 

هايی همچون برون گرايی به ويژگی .افسردگی است

ت طلبی و پر انرژی أتمايل به شرکت در اجتماعات، جر

هايی شامل ويژگی ،عامل گشودگی. شودبودن اطلاق می

همچون کنجکاوی، عشق به هنر، انعطاف پذيری، و 

ازگاری به تمايل فرد به بخشندگی، س .باشدخردورزی می

وظیفه شناسی به . همدلی و نوع دوستی اشاره دارد

هايی همچون کارا بودن، منطقی بودن و منظم گیژوي

اثرات  .(5774کاستا و مک کری،)شودبودن اطلاق می

شخصیتی بر عملکرد فردی در حوزه روابط  های ويژگی

 گرفته ارقر توجه مورد زناشويی توسط برخی از مطالعات

در مطالعه خود ( 5795)و همکاران 3روزوسکی. است

بالا در زنان و  گرايی بروننشان دادند رضايت زناشويی با 

. پايین همسران آنان، مرتبط است پذيری مسئولیت

در مطالعه خود  نیز( 5793) 4، آلماند و مارتینشافوسر

دريافتند زوجینی که نمره آنان در ويژگی توافق جويی و 

است رضايت زناشويی  تر پايین پذيری لیتمسئو

و  ای مطالعه فیشرهيافته. اند کردهرا گزارش  تری ضعیف

که زنان و مردانی  دهد مینیز نشان ( 5778) 2مک نالتی

نمرات بالاتری را  ،که در ويژگی روان رنجورخويی

 تری پايیناز رضايت زناشويی  کنند میکسب 

نیز در  (9317)ديانشاکريان، فاطمی و فرها .برخوردارند

پژوهشی نشان دادند که بین عامل شخصیتی روان آزرده 

و  رابطه منفی وجود دارد ،خويی و رضايتمندی زناشويی

، مقبولیت شناسی وظیفه، گرايی برونبین عوامل شخصیتی 

  .رابطه مثبت وجود دارد ،و گشودگی با رضايت زناشويی

 تأثیرت از عوامل ديگری که رضايت زناشويی را تح یيک

 ادراکات  وسیله  به استرس. استرس است ،دهد می قرار

 از خارج که موقعیتی از وی تفسیر و شخص ذهنی
                                                           
3. Rosowsky 
4. Schaffhouser, Allemand,. & Martin 
5. Fisher & Mcnulty 
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 سلامتی در اختلال باعث تواند می و است هايش توانايی

 توسط استرس طورکلی به .گردد می تعريف ،شود وی

 از درجاتی که نمود توجه بايد و شود می تجربه افراد  همه

 ثرؤم افراد عملکرد بهبود و افزايش در تواند می استرس

 انسان های موفقیت اغلب که دهد می نشان شواهد .باشد

 بالای درجات اما ،شود می ايجاد پراسترس شرايط در

 به توان می جمله آن از که دارد متعددی عواقب ،استرس

 اشاره خواب اختلالات روانی، جسمی، های بیماری

 و همکاران 9ريپوکاری .(9386 همکاران، و تقوی)کرد

که  هايی زوجنشان دادند که شی پژوهدر نیز  (5770)

روانی و استرس قرار دارند، رضايت زناشويی  فشار تحت

  .دارند تری پايین

 بسیاری مشکلات دتوان می خانواده محیط در استرس

 های پژوهش اخیر های دهه در رو  اين از. کند ايجاد

 از بسیاری توجه نزوجی حوزه در خصوصاً استرس،

 که شده  داده نشان و  کرده جلب خود به را پژوهشگران

 روابط ثبات و کیفیت در اساسی نقشی ،مفهوم اين

 استرس که دهد می نشان شواهد. دارد زوجین صمیمانه

 زندگی انردو و زناشويی رضايت تهديدکننده عامل

 .(3،5771مان بودن و 5راندال)است مشترک

افراد  پذيری جامعه کارگزار تنها نوادهخا نهاد ،درگذشته 

رقبای  پیدايش شاهد ،فناوری رشد با اما ،شد می محسوب

و  جمعی ارتباط های رسانه نظیر خانواده، کنار در جديد

 ماهواره و اينترنت جمله از نوين ارتباطی های فناوری

 اين. ندهست سهیم افراد پذير کردن جامعه امر در هستیم که

 را گفتگو محیطی و روانی فضای ،جتدري  به وسايل

 به همگرايی، جای  به را خانواده اعضای ،کرده دار خدشه

 ماهواره و اينترنت به فردی وقتی. دهند می سوق واگرايی
                                                           
1. Repokari 
2. Rundall 
3 .Boudenman 

 و دهد می دست از را با ديگران تعامل فرصت شد، وابسته

 و اجتماعی های و آسیب عوارض بروز برای زمینه

  .(9314مکاران، گنجی و ه)شود می مهیا فرهنگی

گسترده است که شامل بازی  ای سازهاعتیاد به اينترنت، 

مثل ) اينترنتی و ساير اشکال استفاده اعتیادی از اينترنت

مربوط به  های سايتدانلود اعتیادی، استفاده افراطی از 

. شود می( اجتماعی و خريد آنلاين اعتیادی های شبکه

 گزارشدرصد  3660درصد تا شیوع اين اختلال، از يک 

از  دار مشکلاستفاده . (5794و همکاران،  4هو)است شده 

شکل : دهد میاينترنت، به دو شکل خودش را نشان 

 بهنخست مربوط به وجوه استفاده از اينترنت است که 

واسی از اينترنت همراه با يا وس حد از  بیشاستفاده  عنوان 

م اشتغال ذهنی و از دست دادن کنترل است؛ و شکل دو

به پیامدهای منفی و متعدد گذراندن وقت بسیار زياد برای 

 های فعالیتاز  غفلت  منجر بهاينترنت اشاره دارد که 

اجتماعی، ارتباطات، سلامتی و وظايف شغلی و تحصیلی 

خواب و خوردن  های عادتو همچنین تغییر 

 نشان ،شده  انجامنتايج تحقیقات  .(5794، 2اسپادا)شود می

مهمی بر  تأثیرشخصیتی  های ويژگیست که اين ا دهنده 

در ( 5770) 6و تی هاردی .استفاده از اينترنت دارد

در اين رابطه نشان داد که ارتباط مثبت و  پژوهشی

میان روان رنجورخويی و اعتیاد به اينترنت و  داری معنی

و اعتیاد به اينترنت وجود  گرايی برونرابطه منفی میان 

مربوط به  های پژوهشای حاصل از هافتهيطرفی، از  . دارد

. رابطه میزان استرس با اعتیاد به اينترنت حائز اهمیت است

در پژوهشی نشان دادند که ( 5799) 8و اسکندر 0اکینی

. کننده معنادار اعتیاد به اينترنت است بینی پیشاضطراب 

                                                           
4. Ho 
5 . Spada 
6 . Hardi & Tee 
7 . Akini 
8 . Iskender 
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نیز نشان داد که   (5795) جلالی نژاد و همکاران پژوهش

کننده معنادار اعتیاد به  یبین پیشی اضطراب و فشار روان

 ويژگی متغیرهایبنابراين با توجه به اهمیت  .اينترنت است

شخصیتی و استرس در میزان اعتیاد به اينترنت و رضايت 

 بین زناشويی در پژوهش حاضر به بررسی رابطه

 اينترنت به اعتیاد با استرس میزان و شخصیتی های ويژگی

 .پرداخته شد متأهل زنان در زناشويی رضايت و

 

 روش

  -نوع مطالعه اين پژوهش از نوع طرح تحقیق توصیفی 

  مراجعه متأهلجامعه آماری کلیه زنان . همبستگی است

 9310تهران در سال  6ای سلامت منطقه هبه خانه کننده

برای تعیین حجم نمونه از طريق فرمول کرامر به ازای . بود

نفر  47تا  57نمونه  کننده، حجم بینی پیشهر سطح متغیر 

در  گیری نمونه. نفر برآورد شد 597 جمعاًانتخاب شد و 

 بدين. انجام شد ای خوشهتصادفی  صورت  بهمرحله اول 

تعداد  6سلامت منطقه  های خانهکه ابتدا از بین  صورت 

 ها آنتصادفی انتخاب و سپس از بین  صورت  بهخانه  97

مطالعه شامل شرايط ورود به  .ندنفر انتخاب شد 597

داشـتن سـابقه حـداقل يک سال زنـدگی مشـترک، 

، داشتن مشکلات روانشناختی ونداشـتن سـا بقه طـلاق 

حداقل تحصیلات سیکل و تمايل برای شرکت در 

معیارهـای خروج از مطالعه شامل عدم  .بـودپژوهش 

ها و پرکردن کـردن پرسشنامه همکاری در تکمیل

  .ص بودندپرسشنامه بـه صـورت نـاق

 

 ابزار
 :فرم کوتاه (NEO-PI) 1نئو مقیاس پنج عاملی شخصیت

بار در  نمه را برای نخستیشناپرس نکری و کاستا اي کم

                                                           
1 . NEO Personality Inventory  

است  الئوس 67اين پرسشنامه شامل  .ساختند 9182سال 

 شده  تهیه NEO-PIتحلیل عاملی نمرات  بر اساسکه 

 ين آزمون پنج مورد از ويژگیهای شخصیتی افرادا .است

: ها عبارتند ازدهد که اين ويژگیرا موردسنجش قرار می

و  گشودگی سازگاری، ، برونگرايی ، آزردگیروان

اعتبار اين پرسشنامه با استفاده از روش  . شناسیوظیفه

نفر از دانشجويان به  578آزمون مجدد در مورد -آزمون

 01/7، 01/7، 87/7، 02/7، 83/7ماه به ترتیب  3فاصله 

 آمده  دست  به  N, E, O, A, Cمل برای عوا

ضريب پايايی اين پرسشنامه در . (9301گروسی، )است

پژوهش حاضر با استفاده از روش همسانی درونی محاسبه 

 .بود 89/7شد که ضريب آلفای کرونباخ کلی آن برابر 

 فاورز توسط مقیاس اين :2انریچ زناشویی رضایت مقیاس

 های زمینه شناسايی و ارزيابی هدف با( 9181) 3اولسون و

 تدوين زناشويی روابط قوت های زمینه و زا مشکل بالقوه

 خرده 95 از و ماده 40 شامل آن کوتاه فرم. است شده 

 نوع از ها الئوس گذاری نمره. است شده  تشکیل مقیاس

 پنج طیف يک در ها الئوس پاسخ که است لیکرت مقیاس

 گذاری نمره فممخال کاملاً تا موافقم کاملاً از ای گزينه

 اعتبار. است بیشتر مندی رضايت بیانگر بالا نمره. شود می

 آلفای ضريب روش از استفاده با را مقیاس اين کلی

 کرونباخ آلفای ضريب. شده است گزارش 15/7 کرونباخ

 اعتبار از حاکی که آمد دست به 16/7 حاضر پژوهش در

 .باشد می آن قبول  قابل

 2اين مقیاس توسط يانگ : یانگمقیاس اعتیاد به اینترنت 

است  الئوس 57است و شامل  شده  تدوين( 9118) 2يانگ

 6روی مقیاس لیکرت  ها آناست که پاسخگويان بايد به 

                                                           
2 . ENRICH Marital Satisfaction Scale 
3 . Fawers & Olson 
4 . Internet Addiction Test 
5.  Young 
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شامل سه بخش اعتیاد به اينترنت، در  .پاسخ دهند ای درجه

 . معرض اعتیاد به اينترنت و عدم اعتیاد به اينترنت می باشد

است، نمره  977 تا صفراين آزمون از  های نمرهدامنه 

و  9يو. وابستگی به اينترنت است دهنده نشانبیشتر 

ضريب آلفای کرونباخ اين مقیاس را ( 5774)همکاران

 . به دست آوردند 1/7بیش از 

 97اين مقیاس شامل  : 2پرسشنامه استرس ادارک شده

ارزيابی میزان استرس و فشار  منظور  بهاست که  الئوس

کامارک و ، کوهن وسیله بهفرد، توسط  شده  تجربهروانی 

اين ابزار برای  .است شده طراحی( 9183) 3مرملستین

میــزان شــناخت افــراد از اســترس خــود در  تعیین

کنترل  بینی و غیرقابلپیش غیرقابل مقابــل رويــدادهای

سؤال است و  94حاوی . در زنـدگی بسـیار مناسـب اسـت

 ای لیکرت تنظیمگزينـهپاسخها به صـورت مقیـاس پـنج 

 .گیـردتعلق می 4تا  7برای هر گزينه امتیاز . شده است

بــوده و  26-7دامنــه امتیازهــای قابــل کســب بــین 

شده بیشتر  دهنده استرس ادراکنمــرات بــالاتر نشان

مستقیم نیز در  الئوسمقیاس دارای تعدادی  اين .است

امین . باشد میفعلی استرس در فرد  مورد سطوح

 89/7 لفای کرونباخآطی پژوهشی ضريب ( 9300)يزدی

 .را برای اين مقیاس گزارش نموده است

به منظور رعايـت نکـات اخلاقـی، قبـل از جمـع آوری 

کننــدگان در رابطــه بــا اهــداف دادههـا بــه شــرکت

پژوهش آگاهی داده شـد و بـا رضـايت آگاهانـه در 

همچنین به شرکت کنندگان از . دپژوهش شرکت کردن

لحــاظ محفــوظ مانــدن اطلاعــات شخصــی نــزد 

پژهشگران و استفاده از آنها صرفاً در راستای اهـداف 

 تحلیل و  تجزيه منظور به . پژوهش اطمینـان داده شـد
                                                           
1.  Yoo 
2 . Perceived Stress Questionnaire 
3 . Cohen, Kamarck & Mermelstein 

 آمار روش از نمونه، گروه شناختی جمعیت های ويژگی

 انحراف و میانگین فراوانی، جداول شامل توصیفی

 و همبستگی شامل استنباطی آمار روش از و استاندارد؛

 دست  به نتايج تحلیل و  تجزيه برای. شد استفاده رگرسیون

 .گرديد استفاده SPSS افزار نرم از نیز، آمده 

 

 هایافته

براساس اطلاعات جمعیت شناختی دامنه سنی شرکت 

( درصد 2/1)نفر 57تعداد . سال بود 27تا  98کنندگان از 

با ( درصد 2/58)نفر 67دارای مدرک کارشناسی ارشد، 

 37ديپلم و ( درصد 67/40)نفر 977مدرک کارشناسی، 

 . دارای مدرک زير ديپلم بودند( 5/94)نفر 

ای توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل هيافته

اين  بین پیشنمره و حداکثر نمره متغیرهای ملاک و 

.است شده  ارائه 9در جدول  ها آزمودنیپژوهش در کل 
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 های توصیفی مربوط به متغیرهای شخصیتی، میزان استرس، اعتیاد به اینترنت و رضایت زناشویییافته 1جدول
 انحراف استاندارد میانگین حداقل نمره حداقل نمره متغیرها

 75/2 23/54 38 3 روان رنجورخویی

 95/2 59/98 31 4 گرایی برون

 99/6 52/59 35 4 سازگاری

 76/4 66/96 47 1 گشودگی

 42/2 95/94 29 9 شناسی وظیفه

 59/8 85/96 63 3 میزان استرس

 99/95 40/47 08/63 4 اعتیاد به اینترنت

 23/1 54/16 935 61 رضایت زناشویی

 

 .ه استبیان شد 5های شخصیتی و میزان استرس با رضايت زناشويی در جدول  ضرايب همبستگی پیرسون بین ويژگی
 

 شخصیتی و میزان استرس با رضایت زناشویی های ویژگیهمبستگی پیرسون بین  2جدول

 داری معنیسطح  رضایت زناشویی متغیرها

 779/7 -578/7 روان رنجور خویی

 779/7 421/7 گرایی برون

 779/7 532/7 سازگاری

 779/7 562/7 گشودگی

 779/7 469/7 شناسی وظیفه

 779/7 -459/7 شده ادراکمیزان استرس 

 

رابطه منفی  ،مشهود است 5 که از جدول طور همان

بین ويژگی شخصیتی روان رنجوری با  داری معنی

شخصیتی  های ويژگیو بین  رضايت زناشويی وجود دارد

، گشودگی و سازگاری با شناسی وظیفه، گرايی برون

. اردوجود د داری معنیرضايت زناشويی رابطه مثبت 

یزان استرس با رضايت زناشويی رابطه منفی همچنین بین م

با افزايش میزان  ديگر  عبارت  به. وجود دارد داری معنی

نتايج تبیین  .يابد میاسترس، رضايت زناشويی کاهش 

تغییرات رضايت زناشويی برمبنای ويژگی های شخصیتی 

 .نشان داده شده است 3و میزان استرس در جدول 
 

 رضایت زناشویی یبین پیشبرای  شخصیتی و میزان استرس های ویژگید ارمدل رگرسیون استاند 3جدول 

میانگین  شاخص

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ضریب 

همبستگی 

(R) 

 )ضریب تعیین

R
2
) 

Fمقدار 
 داری معنی 

 779/7 37/91 56/7 29/7 2 34/8222 رگرسیون

     591 58/443 باقیمانده
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یون با دهد که مدل کلی رگرسنشان می 3نتايج جدول 

باشد و می دار معنی( >79/7Pو  F=37/91)مقدار توجه به 

از تغییرات % 56شخصیتی و میزان استرس  های ويژگی

برآورد ضرايب  .کندرا تبیین می رضايت زناشويی

رگرسیون متغیرهای شخصیتی و میزان استرس بر روی 

 .شود ملاحظه می 4رضايت زناشويی در جدول 
 

 شخصیتی و میزان استرس بر روی رضایت زناشویی های ویژگیرسیون ضرایب رگ برآورد  جدول

ضرایب استاندارد  بین پیش متغیرهای

 (B)نشده

ضرایب استاندارد 

 (Beta)شده

 داری معنیسطح 

 779/7 - 47/49 مقدار ثابت

 779/7 456/7 081/7 گرایی برون

 779/7 -389/7 055/7 روان آزرده خویی

 779/7 322/7 486/7 شناسی وظیفه

 779/7 543/7 268/7 گشودگی

 779/7 935/7 913/7 سازگاری

 779/7 386/7 -433/7 میزان استرس ادارک شده

 

 گفت توان می 4در جدول  با توجه به ضرايب استاندارد

-رضايت بینی پیششترين سهم را در یب گرايی برونکه 

میزان استرس،  آن از  پسو  کند میمندی زناشويی ايفا 

، گشودگی و سازگاری شناسی وظیفهروان آزرده خويی، 

همه  داری معنیبا توجه به سطح  نهايت درکه  باشد می

 خصوصیاتگفت که بین  توان میضرايب در مدل 

 رضايت زناشويی رابطه و میزان استرس با شخصیتی

 .وجود دارد معناداری

 بین پیرسون همبستگی ضرايب 2های جدول يافته

اعتیاد به  با را استرس میزان و تیشخصی های ويژگی

 .دهد می نشان اينترنت

 
 شخصیتی و میزان استرس با اعتیاد به اینترنت های ویژگیهمبستگی پیرسون بین   5جدول

 داری معنیسطح  اعتیاد به اینترنت متغیرها

 779/7 316/7 روان رنجور خویی

 779/7 -344/7 گرایی برون

 779/7 -562/7 سازگاری

 779/7 -537/7 یگشودگ

 779/7 -358/7 شناسی وظیفه

 779/7 445/7 شده ادراکمیزان استرس 

 

 منفی رابطه ،است مشهود 2 جدول از که طور همان

، گرايی برون شخصیتی های ويژگی بین داری معنی

 اعتیاد به اينترنت با شناسی وظیفهسازگاری، گشودگی، 

ردگی با روان آز شخصیتی های ويژگی بین و دارد وجود

. دارد وجود داری معنی مثبت رابطهاعتیاد به اينترنت 
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 .دارد وجود داری معنی مثبت رابطه اعتیاد به اينترنت با استرس میزان بین همچنین
 

 اعتیاد به اینترنت بینی پیششخصیتی و میزان استرس برای  های ویژگیمدل رگرسیون استاندارد  6جدول 

میانگین  شاخص

 مجذورات

درجه 

 ادیآز

ضریب 

همبستگی 

(R) 

 ضریب تعیین

(R
2
)

 

Fمقدار
 داری معنی 

 779/7 70/17 61/7 83/7 2 69/96626 رگرسیون

     910 19/984 باقیمانده

 

است، مدل  شده  دادهنشان  6گونه که در جدول همان

 (F ،79/7>P=70/17)باشد؛ می دار معنیکلی رگرسیون 

 تغییرات از %61 استرس میزان و شخصیتی های ويژگی و

 .کند می تبیین را اعتیاد به اينترنت

های شخصیتی  دهد که ويژگینشان می 0های جدول يافته

بینی تغییرات اعتیاد به  و میزان استرس، توانايی پیش

 .طور معناداری دارند  اينترنت را به

 
 ه اینترنتشخصیتی و میزان استرس بر روی اعتیاد ب های ویژگیضرایب رگرسیون  برآورد 7جدول

استاندارد  ضرایب بین پیش متغیرهای

 (B)نشده

ضرایب استاندارد 

 (Beta)شده

 داری معنیسطح 

 779/7 - 53/48 مقدار ثابت

 779/7 456/7 613/7 خویی آزرده روان

 779/7 -362/7 -095/7 شناسی وظیفه

 779/7 -364/7 -269/7 گرایی برون

 779/7 -549/7 -480/7 گشودگی

 779/7 -935/7 -913/7 سازگاری

 779/7 366/7 468/7 میزان استرس ادارک شده

 

روان  که گفت توان می استاندارد ضرايب به توجه با

 رضايتمندی بینی پیش در را سهم بیشترين ،خويیآزرده

  استرس، میزان آن از  پس و کند می ايفا زناشويی

 سازگاری و گشودگی ،گرايی برون ،شناسی وظیفه

 همه داری معنی سطح به توجه با نهايت در که باشد می

 خصوصیات بین که گفت توان می مدل در ضرايب

 رابطه اعتیاد به اينترنت با استرس میزان و شخصیتی

 .دارد وجود معناداری

 

 بحث 

همخوانی  دهنده  نشانهای پژوهش و ادبیات پژوهش يافته

. نتايج حاصل از اين پژوهش با نتايج تحقیقات قبلی است

 بینی پیش بیشترين سهم را در ،گرايی برونر اين پژوهش د

رضايتمندی زناشويی به عهده دارد که همخوان با يافته 

افراد داری . است (5795)پژوهش روزوسکی و همکاران

تمايل به اجتماعی بودن،  ، معمولاًنمره بالا در اين عامل

احساسی بودن و صمیمی بودن داشته و با افراد متفاوت 

د باعث ايجاد توان می هاگیژاين وي. آيندنار میبهتر ک
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 میزان و مرد شود و افزايشزن  بینروابط زناشويی محکم 

يافته ديگر . به دنبال داشته باشد رضايت زناشويی را

که روان آزرده خويی با رضايت  دهد میپژوهش نشان 

  پژوهشزناشويی رابطه منفی دارد که اين يافته با 

 در. باشدهمسو می (9317)فرهاديان، فاطمی و شاکريان

نده قوی رضايت کن بینی پیشروان آزرده خويی  واقع

 ،به طوری که نمره بالا در اين عامل. زناشويی پايین است

پايین فرد است و عدم ثبات  نشان دهنده سطح سازگاری

دهد و در نهايت عاطفی را در روابط بین فردی نشان می

 افزايشرا  ی و طلاقی احتمال جدايهاي ويژگیچنین 

و رضايت  شناسی وظیفهدر اين پژوهش بین  .دهند می

افراد داری . به دست آمد داری معنیزناشويی رابطه مثبت 

اين خصیصه نیاز به پیشرفت دارند و به همین خاطر برای 

اين  .زنند مینگهداری رابطه موفق خود دست به تلاش 

 (5794) و مارتین، آلماند يافته پژوهش نیز با يافته شافوسر

نتايج ديگر اين پژوهش حاکی از آن  .همخوانی دارد

زناشويی رابطه  رضايتاست که بین سازگاری و 

افراد با اين خصوصیت شخصیتی، . وجود دارد داری معنی

اری و راحت کنار آمدن با افراد هستند گدر پی ايجاد ساز

زا و بحث برانگیز اجتناب از مباحث اختلاف و معمولاً

 داری معنیگشودگی نیز سهم  ،در اين پژوهش. ورزندمی

گی ژاين وي .رضايت زناشويی را داشت بینی پیشدر 

ها و درک احساسات ديگران ه به ايدهقشخصیتی با علا

به  باعث افزايش رغبت در توجه تواندمی همراه است و

همسر و فهم و درک  های خواستهو  ها صحبت

نیز با يافته های  پژوهشهای اين يافته .او باشد های ديدگاه

همخوانی  (9317)، فاطمی و فرهاديانپژوهش شاکريان

 .دارد

شخصیتی  های ويژگیهدف ديگر پژوهش بررسی رابطه 

که  دهد مینتايج پژوهش نشان . با اعتیاد به اينترنت بود

بین روان آزردگی و اعتیاد به اينترنت رابطه مثبت 

زرده دارای برخی افراد روان آ. وجود دارد معناداری

از ترس، غم،  عبارتندهستند که  متمايزکننده های ويژگی

 های درجه ها آن ،احساس گناه و برانگیختگی، خشم

عاطفی  نظر ازبا ديگران دارند و  تری ضعیفانطباق 

 ها ويژگیاين . (5797شولتز و شولتز، )هستند ثبات بی

روان آزرده، توانايی د موجب شود که افراد توان می

زندگی روزمره داشته  های چالشمتری برای مقابله با ک

باشند و برای تسکین استرس و فشار روانی به فضای 

رابطه معکوس  دهنده نشانيافته ديگر  .مجازی رو بیاورند

افراد . اعتیاد به اينترنت بودبا  گرايی برونبین  دار معنی

 مند علاقه ،اشخاصی اجتماعی، دوست دار مردم گرا برون

، پروين)هستند وگو گفترکت در اجتماعات و اهل به ش

ه سمت دنیای ببنابراين بديهی است که کمتر  .(5777

مجازی اينترنت سوق پیدا کنند و بیشتر به دنبال ارتباطات 

رابطه منفی  دهنده نشانيافته ديگر پژوهش . ندباش  واقعی

افراد با . بین سازگاری با اعتیاد به اينترنت است دار معنی

تند، با ديگران هم هس دوست نوع اساساًگاری بالا ساز

و به  (57)و مشتاق کمک به ديگران هستند کنند میدردی 

دلیل دارا بودن همین خصايص، کمتر احتمال دارد که 

 اقعیغیروزندگی به دنیای  های چالشبرای کنار آمدن با 

يافته ديگر پژوهش رابطه معکوس . اينترنت پناه ببرند

اد به اينترنت را نشان و اعتی شناسی وظیفهبین  دار معنی

های د داری ويژگی وظیفه شناسی بالا، هدفافرا. دهد می

گیرند و به معینی در دنیای واقعی برای خود در نظر می

اد دارای افر  در مقابل. اصول اخلاقی پايبندی بالايی دارند

 بی هدفیی از قبیل هاي ويژگیدارای  ،وظیفه شناسی پايین
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پس طبیعی است که . اند اخلاقیو فقدان پايبندی به اصول 

چنین افرادی با احتمال بیشتری به سمت اعتیاد به اينترنت 

کشیده شوند؛ چون اگر فرد بر خود کنترل لازم را نداشته 

ا به سمت خود د او رتوان می راحتی  بهباشد، اينترنت 

و تی  هاردی  پژوهشهای ها با يافتهاين يافته .جذب کند

 .همخوانی دارد (5770)

نتايج پژوهش نشان داد که بین استرس و  طور همین

وجود دارد که  داری معنیی فرضايت زناشويی رابطه من

و  ريپوکاری های پژوهشاين يافته با نتايج 

 (5773) 9، نیوتن و روزنپترسون و (5770)همکاران

گفت، افرادی  توان میدر تبیین اين رابطه . همخوانی دارد

يا در مقابله با  روانی بیشتری هستند و فشار  تحتکه 

، شوند میزندگی، بیشتر دچار استرس  پاافتاده پیشمسائل 

و شرايط سخت زندگی نیروی  هنگام برخورد با مشکلات

، احساس ضعف بیشتری دهند می از دستخود را 

 قرار تأثیرتحت  ها آنبهداشت روانی  هدر نتیج، و ندکن می

از رابطه زناشويی خود احساس رضايت  نهايتاًو  گیردمی

 .کنند میکمتری 

 اعتیاد با استرس میزان رابطه به يافته ديگر پژوهش مربوط

ثبت معنادار رابطه م دهنده نشان ،اينترنت بود که نتايج به

 های پژوهشهای يافتهبین اين دو متغیر بود و با نتايج 

 (5795)و همکاران نژادجلالی و  (5799)اکینی و اسکندر

گفت که  توان مییین اين يافته در تب .باشد میهمخوان 

سطح بالای استرس برای فرار از اين فشار افراد دارای 

، به نشاط بیجايگزينی برای زندگی  روانی و پیدا کردن

که اين شرايط  آورند میاينترنت و فضای مجازی پناه 

 کند میبه اينترنت مهیا  ها آنزمینه را برای وابستگی بیشتر 

 درو از سوی ديگر احتمال دارد که سطح بالای استرس 

                                                           
1 . Peterson, Newton & Rosen 

افراد  که  طوری  به؛ عوارض اعتیاد به اينترنت باشد نتیجه

در  شده ايجادمعتاد به اينترنت، به دلیل وابستگی و تغییر 

لات روانی شوند و ، مستعد اختلاها آنسبک زندگی 

 .دچار استرس و اضطراب گردند

 

 گیری نتیجه

ارتباط معنادار  دهنده نشان، نتايج اين مطالعه، کلی طور  به

 به اعتیاد با استرس میزان و شخصیتی های ويژگی بین

اهمیت  .بود متأهل زنان در زناشويی رضايت و اينترنت

در رضايتمندی  و استرس عوامل و صفات شخصیتی

-يی بیانگر آن است که خصوصیات شخصیتی پیشزناشو

باشند که دار از رضايت زناشويی میهای معنیبینی کننده

تواند افراد را در انتخاب همسر براساس اين امر می

نتیجه ديگر  .ويژگیهای شخصیتی طرفین کمک نمايد

 های محدوديتاز عاطضه ی استرس و اعتیاد به اينترنت 

سنی و  در گروهدوديت به مح توان میاين پژوهش 

آتی  های پژوهش شود میاشاره کرد و پیشنهاد جنسیتی 

 .سنی و جنسیتی متفاوتی صورت گیرد های گروهدر 

 

 سپاسگزاری

و  تهران 6خانه های سلامت منظقه  محترم مسئولین از

 داشتند، تقدير شرکت حاضر مطالعه در که تمامی افرادی

 .آيدمی عمل به تشکر و
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