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Abstract 

 

Introduction: Since todays education is increasingly student-centred, the individual and 

social characteristics of students, including the academic resilance of academic self –concept 

and meta cognitive self regulation, have been increasingly considered in the educational 

process. 

Aim: The present study was conducted to determine the effectiveness of teaching self-

reguleted metacognitive strategies on resilience components. (with intractive role Academic 

Self-Concep) of secondary school students in Tabriz. 

Method: The research was carried out using a semi-expermental design with pretest and 

post-testdesign with control group. For this purpose, 60 students with high and under 

Academic Self-Concep were selected through preliminary study and screening. In a semi- 

experimental design, they were assigned to two experi-mental and control groups. The collect 

information of Academic self-concept questionnaire (liu & vang, 2005) and Academic 

resilience questionnaire (Samuels & Woo, 2009) and to analyze the data, factor multivariate 

covariance analysis was used.  

Results: The results showed that the training of self-reguleted metacognitive strategies the 

components of has increased the Academic resilience of the academic. And self concept has 

played a moderating role in Academic resilienc.  

Conclusion: Based on the result, it can be said hat by teaching the metacognitive self 

regulated strategies in their intraction whit the academic self concept, programs can be 

developed to im prove the Academic resilience. this research has implications for teachers, 

trainers and school counselors that can use their results to improve students' progress. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 4، شماره مششسال 

 55-76: صفحات

 

 اثربخشی بسته آموزشی راهبردهای خودگردان فراشناختی برتاب آوری تحصیلی

 (تحصیلی پنداره خودبا نقش تعاملی ) آموزاندانش  
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 چکیده
 

 اجتماعی و فردی های ویژگی شده، محور آموز دانش ای فزاینده به طور امروزی وپرورش آموزش که آنجا از :مقدمه

 مورد آموزش فرایند در پیش از بیش تحصیلی و راهبردهای فراشناختی آوری تحصیلی، خودپنداره تاب جمله از آموزان، دانش

 .است گرفته قرار توجه

 با نقش تعاملی)آوری تحصیلی تاب فراشناختی بر خودگردان راهبردهای آموزش اثربخشی تعیینبا هدف  حاضر پژوهش :هدف

 .گرفت انجام تبریز شهر دوره متوسطه آموزان در دانش( پنداره تحصیلیخود

نفر از  73همین منظورتعداد  به. آزمون با گروه کنترل اجرا شدآزمون و پسآزمایشی و با طرح پیشپژوهش به روش نیمه :روش

در یک طرح . نتخاب شده بودندکردن اه از طریق مطالعه مقدماتی و سرندتحصیلی بالا و پایین ک پنداره خودآموزان دارای دانش

آوری اطلاعات از برای جمع .گروه آزمایش و کنترل گمارده شدندبه صورت جایگزینی هدفمند به دو  آزمایشی نیمه

از تحلیل  ها دادهبرای تحلیل  و( 2331ساموئلز و وو،) تحصیلیآوری تاب و( 2335لیو وانگ،)اره تحصیلی ودپندهای خ پرسشنامه

 .متغیره استفاده شدکوواریانس عاملی چند

 آوری تحصیلی شده است وهای تاب ناختی موجب افزایش مؤلفهکه آموزش راهبردهای خودگردان فراش داد نتایج نشان :هایافته

 .(>39/3p). آوری داشته استتاب های مؤلفهدر افزایش  پنداره تحصیلی نقش تعاملیخود

نظر گرفتن خود پنداره  گردان فراشناختی و با درآموزش راهبردهای خود که با گفت توانمی نتایج اساس بر :گیرینتیجه 

 برای تلویحاتی دارای پژوهش این دید،آوری تحصیلی دانش آموزان تدارک هایی برای بهبود تابتوان برنامهتحصیلی می

 .نمایند استفاده آموزاندانش پیشرفت بهبود برای آن نتایج از توانندمی که است مدرسه مشاوران و مربیان معلمان،

 آوری تحصیلیتاب ،خودپنداره تحصیلی ،فراشناخت ،خودگردان راهبردهای :ها کلیدواژه

 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 در مطرح و مهم هایهزسا از یکی ،9آوریتاب 
 دنیای در زندگی ضروریات و از گرامثبت شناسی روان

 در افراد هایپاسخ ی کننده نییتع عوامل از و یکی کنونی
اگرچه  .رودمی شمار به زااسترس رویدادهای مقابل

ی آوری، آن را صفتباورهای اولیه در خصوص تاب

ا غیر آسیب پذیر آور رذاتی در نظر گرفته و افراد تاب

داشتند؛ اما نتایج پنفرد میهای منحصر به  و با ویژگی

 یآور تابهای اخیر نشان داده که لتحقیقات در سا

یا تغییر  یکار دستیک توانمندی ذاتی نبوده و قابل 

مسئله اساسی این است که چرا برخی دانش  .است

آموزان در مواجهه با شکست، عملکرد ضعیف، تنش و 

وان هستند در صورتی که فشارهای ناشی از مطالعه نات

دهند، وزان عملکرد خودشان را ارتقاء میآمسایر دانش

رو به جلو دارند؟ چرا برخی  کنند یا حرکتبازیابی می

بازند، ان در هنگام افت درسی، خود را میآموزدانش

د ضعیف اما برخی دیگر به سادگی پاسخگوی عملکر

زیر فشار ناشی از آموزان خود هستند؟ چرا برخی دانش

نین وند، اما برخی دیگر چشمدرسه تسلیم می

ها اند؟ پاسخ این پرسشرا از پیش پذیرفته ییها چالش

 2جایاسوریا)است آوری تحصیلی نهفته در مفهوم تاب

آوری تحصیلی به عنوان تاب(. 2397،و همکاران

ای کننده ینیب شیپ گاری با مدرسه وشاخصی از ساز

ر کلاس و انگیزه مطالعه بشمار قوی برای مشارکت د

 4مارتین و مارش در نظر .(3،2394خلف) آیدمی

 سایر و مدرسه آموزشی محیط در آوریتاب( 2394)
 هایدشواری و مصائب به رغم زندگی هایموقعیت
به شمار  بالا بسیار موفقیت احتمال به عنوان محیطی

تاب دارای آموزاندانش، آموزشی محیط در. رود می

                                                           
1 -Resilancy 
2-Jayasuriya 
3-Khlaf  
4-Martin,.& Marsh 

 و فرهنگی اجتماعی، مشکلات و موانع رغم به آوری،

کابررا )شوند می موفق بالایی سطح در اقتصادی

 (.5،2399وپادیلا

 از خارج و داخل در مختلفی هایپژوهش طورکلی به 
 که است؛ شده انجام آوریتاب در خصوص کشور

از  استفادههای فکری با افزایش مهارتبه  توان می

 ؛ تأثیر(7،2395کالداس، هاشم و اسماعیل) یآور تاب

 و 6مالجورد) یافسردگآوری تحصیلی بر تاب

 یاجتماع و اقتصادی محرومیت ؛(2397همکاران،

 درونی اسناد ؛ سبک(9319 ،و بازییاری میمند نیاصفاری)
دانش  ادراک؛ (9312 ،همکاران ونریمانی ) یرونیب و

؛ (9314،و همکاران رشیدی) درس کلاس آموز از

؛ (2393فاستر،)مدرسه خانواده و  عوامل فردی،

سرمایه  خودکارآمدی تحصیلی وعزت نفس و

 وهمتی  ؛8،2393جانگ) نییپااجتماعی و اضطراب 

 .اشاره کرد (2394 ،و مارش ؛ مارتین9315 ،یغفار

 دختران و پسران بین داد در تحقیقی نشان (2338) 1مورالز
 دارد وجود داریمعنی هایتفاوت تحصیلی آوریتاب در
و به است  پسران از بیشتر دختران آوری تحصیلیتاب و

، با دختران نسبت به پسراناین نکته اشاره داشت که 

 برانگیخته شان، بیشترای قبل از دانشگاهحرفه اهداف

 آوریتاب با شواهد تجربی مربوط بررسی .شوندمی
 وجود با آورتاب آموزاندانش که دهدمی نشان تحصیلی

 آنان برای که فشارزایی شرایط و تکرار رویدادها و وقوع
 عملکردی و انگیزشی موفّقت بالای سطوح به افتدمی اتفاق

بهبود  هایراه  از یکی مطالعات، اساس بر .یابنددست می

های خودگردان  راهبرد از آوری تحصیلی استفادهتاب

 93زیمرمن. است آموزشی های محیط در فراشناختی

 خودگردانی در کندمی خود اشارهنظریه  در (2395)
                                                           
5-Cabrera,. & Padilla  
6-Kuldas, Hashim, & Ismail,  
7-Moljord 
8-Jung 
9-Morales  
10-Zimmerman  
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 از بیشتر توجه و است بر توجه بر فراشناخت، تأکید مبتنی
وی . دارد اثر عملکرد بر خوب و آموزش های ذاتی قابلیت

خود  و خودباوری پایداری، ،یخود آغازگرهمچنین 

خودگردانی  و فراشناخت اصلی عوامل را از یرهبر

 حیطه چهار خودگردانی حوزه است، معتقد داند و می
 فراشناخت، شناخت، تنظیم فرایندهای) رگذاریتأث و اصلی

در  شناختیفرا و شناختی دارد که حیطه( انگیزش و هیجان

 .گرفته است قرار موردتوجه بسیار اخیر های سال

تحقیقی  دهدمی نشان زمینه این در پیشین تحقیقات مرور 

غیرها بپردازد به بررسی این مت زمان همکه به صورت 

آوری را به عنوان اغلب مطالعات تاب ؛انجام نشده است

زیستی در دانش آموزان روان و بهلامتیک عامل س

ی آموزشی و تحصیلی آن هااند و به جنبهبررسی کرده

فراشناختی به  گردانو یادگیری خوداند توجه نکرده

برخی از  .نظر نبوده استزیاد مدگر تغیر مداخلهعنوان م

 یریادگیآوری تحصیلی و تحقیقات به رابطه تاب

؛ 2396 همکاران، و 9گاردی) :اشاره داشتند خودگردان

؛ 2397، 3بیولوسکی ؛ هرناندز و2،2396یو تفضلپرتوی 

 ؛9315عابدینی و باباچاهی، ؛9315 ،وهمکارانمیرزایی 

نتایج  (.9313اسفند رامز،؛ 9314،رشیدی وهمکاران

 میرزایی ؛(2394) بخش فرحو ، عابدی کریمی تحقیقات

 قرطمانیقرطمانی وکریمیکریمی ؛(9315) همکاران و

نشان داده است که یادگیری خودگردان هم ( 9315)

آوری تحصیلی تاب دار درمعنی ریبر تأثعلاوه 

 .گذار استثیرأآن هم ت یها مؤلفهآموزان، در  دانش

های پیشین از نظر دور مسئله دیگری که در پژوهش 

شود ارتباط بدان پرداخته می و در تحقیق حاضرمانده 

 خودگردانی فراشناختیآوری تحصیلی و متغیرهای تاب

یکی  تحصیلی، خودپنداره. پنداره تحصیلی استبا خود

آوری تحصیلی تاب با تواندمی هم که است متغیرهایی از

                                                           
1-Garade 
2-Partovi.,& Tafazoli 
3-Hernandez., & Białowolski 

 از ناشی تغییرات تأثیر تحت اینکه هم و باشد رابطه در
 فراشناختی یادگیری خودگردان آموزش راهبردهای

 شکل گیری خودپنداره تحصیلی فرایند .ردیقرار گ
 تجارب آموزشی از متأثر خودپنداره از ارزشیابی

 و 4ناجی)است  آموزشی محیط تفسیر آموزان و دانش
 (.9319و بلوچی، غفاریبه نقل از  2393همکاران،

 که دادند نشان پژوهشی در( 2393)وهمکاران  5گوای
 ی بینرابطه در تحصیلی انگیزش و خودگردانی

 بازی را میانجی نقش تحصیلی عملکرد و خودپنداره
 که داد نشان لیفرا تحل یک در (2399) 7هانگ. کند می

 است مرتبط بالا تحصیلی عملکرد با بالا مثبت یخودپنداره
خودپنداره  .پایین یلیعملکرد تحص با پایین خودپنداره و

 و یتحصیل افت مشکلات از یبسیار منشأ ،ضعیف

 یافسردگ و اضطراب جمله از ،یشناخت روان مشکلات

شکل چگونگی بر توجه هاپژوهش از بسیاری در. است

 ندرت به اما است، بوده خودپنداره و خود مفهوم گیری
 .نقش خودپنداره تحصیلی را مدنظر قرار داده اند

رابطه خودپنداره  خصوص در پیشین تحقیقات مرور

به صورت  دهدنشان می تحصیلیآوری تاب و تحصیلی

تحقیقی که در  ولی ،گرفته انجام هاییجداگانه پژوهش

گذار خودپنداره تحصیلی به عنوان متغیرتعاملی و اثرآن 

در نظر گرفته  زمان هممتغیر مذکور به صورت  هر سهو 

برخی تحقیقات به رابطه . انجام نشده استشده باشد 

داشتند آوری و خودپنداره اشاره مثبت تاب

؛ (2397) 6سکیهرناندز و بیولو ؛(9313،اسفندرامز)

 1؛ لابهاس(2397) 8؛ مارتینز(2397)نتو مارتین و 

؛ صیف و (2394) 93تاکاهیرو ؛ کازوکی و(2395)

 (.9315)فر و پاینده یکرامت ؛(9317)همکاران 

                                                           
4-Naji  
5-Guay  
6-Hung  
7-Hernandez., & Białowolski 
8-Martinez  
9-LabBass  
10-Kazuki.,&Takahiro  
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که  اشاره داشتقی در تحقی (9313) اسفندرامز

خودتنظیمی  شکوفایی و یادگیریری با خودآو تاب

سهم  ییو خودشکوفادار و مستقیمی دارد رابطه معنی

 کازوکی و. آوری داردبینی تابمهمی در پیش

در تحقیقی به این نتیجه دست یافتند ( 2394) تاکاهیرو

 های اجتماعی بالاپنداره و مهارتخودبا که دانشجویان 

اجتماعی و  هاینسبت به دانشجویان با مهارت

آوری بیشتری در برابر از تابخودپنداره پایین 

 فرکرامتی و پاینده. مشکلات و مسائل برخوردار هستند

نفس و ر تحقیقی اشاره کردند که بین عزتد( 9315)

 .ای وجود نداردآوری با خودپنداره بدنی رابطهتاب

در ارتباط با  با استناد به مطالعات پیشین مجموع در

اثرگذاری یادگیری خودگردان فراشناختی و 

آوری تاب یشناخت روانتحصیلی بر متغیر  پندارهخود

نتایج  که چراتوانیم به یک نتیجه قطعی برسیم نمی

 اثرات و از طرف دیگر مطالعات پیشین متناقض هستند

پنداره ه صورت تعاملی و متغیر خوداین متغیرها ب

متغیر تعدیل گر و میانجی در نظر تحصیلی به عنوان 

 که اساسی پژوهش این است سؤال لذا .گرفته نشده است
در تعامل  فراشناختیبا آموزش یادگیری خودگردان  آیا

آوری تحصیلی تابتوان میبا خودپنداره تحصیلی 

برای یافتن جواب به این  بهبود بخشید؟ آموزان رادانش

ثیر آموزش أپژوهش حاضر با هدف بررسی ت، سؤال

تعامل با خودپنداره  فراشناختی در گردانیادگیری خود

آوری تحصیلی تاب یها مؤلفهتحصیلی بر بهبود 

 .گرفت آموزان دوره متوسطه انجام دانش

 

 روش

مایشی با طرح آزپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه 

آزمون با گروه کنترل پس آزمونآزمایشی از نوع پیش

تمامی دانش جامعه آماری این پژوهش شامل . بود

 ازمتوسطه شهر تبریز بود که آموزان پسر دوره دوم 

ای استفاده شد ای چند مرحلهخوشه گیرینمونه روش

گانه تبریز  5نواحی  بین از ابتدا به این صورت بود که

. شدند انتخاب زیتبر شهر پرورش و آموزش 5 و 3 نواحی

کلاس گزینش  25 ،ها آن بین از و پسرانهمدرسه  4 سپس

 نمونه به افراد خروج و ورود برای نیز هاییملاک و شد

آموز  دانش :ورود ملاک .شد درنظرگرفته هدف

 جلسات در شرکت به داوطلبانه تمایل بودن و متوسطه
راهبردهای خودگردان فراشناختی و داشتن  آموزش

 نمره حداقل ایحداکثر  و کسب 98تا  97سنی  محدوده
 .آزمون خودپنداره تحصیلی در

 اختلالات و طبی بیماری به ابتلا :خروج ملاک
 درمان گونه هر و دریافت پژوهش زمان در شناختی روان

 در پژوهش و شرکت زمان در شناختیروان و دارویی
بعدی با  در مرحله .جلسه 93 از کمتر آموزشی جلسات

ای دارآموزان  نکه برای پیدا کردن دانشتوجه به ای

موارد . ، غربالگری شدو بالاپایین خودپنداره تحصیلی 

 :گیری مدنظر قرار گرفتزیر در نمونه

، مسائل معرف بودناز لحاظ )مشابه دو مدرسه -9 

از ناحیه پنج ( فرهنگی، اقتصادی، جغرافیایی، نمرات

 مجوز اخذو  لازم و مقدمات شهر تبریز انتخاب شدند
 .شد انجام

 مدارس از یکی متوسطه مقطع پایه سه هر در غربالگری -2
نمونه دانش اینکه به توجه با)شد  انجام نفر 473 روی

 مدرسه در غربالگری شد، تکمیل مدرسه این در آموزان
 هایگروه گزینش جهت بعدی، گام در (نشد انجام دیگر

مقیاس  در که یآموزان از دانش نفر 84 گواه، و آزمایش

تر بالاتر و پایین معیار خودپنداره تحصیلی یک انحراف

 نفر 74 تعداد به ،آورده بودند دست به را نیانگیاز م
 32 گروه دو به جایگزینی هدفمند روش طریق از و گزینش

 پایه، سن، از هاگروه .یافتند اختصاص گواه و آزمایش نفری
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 همتا زان خودپنداره تحصیلیمی همچنین و تحصیلی رشته
 مشارکت تعداد آموزشی بسته اجرای جریان در .شدند
 در یافت کاهش گروه هر در نفر 33 به افت دلیل به هاکننده

دانش رضایت اخذ بر علاوه آموزش راستای اجرای

 اخذ نیز والدین رضایت پژوهش، شرکت در برای آموزان
 از وابسته هایمتغیر آزمونپیش ابتدابرای اجرا  .شد

 شد، گرفته آزمایش گروه و کنترل گروه آموزاندانش

راهبردهای  آموزشی بسته اجرای بعدی مرحله در

 اطلاع بدون آزمایش گروه در فراشناختی خودگردان
 گروه آن اجرای مدت در و گرفت صورت گواه گروه
 در ،کرد طی را خود کلاسی هایآموزش طبیعی روند گواه

 گروه دو هر از وابسته هایمتغیر آزمونپس آخر مرحله

 فرم پژوهش، در کنندگانشرکت هیکل .آمد عمل به

 لیتکم را در پژوهش شرکت یاخلاق نامهتیرضا

 92 یط که شدند متعهد شیآزما گروه افراد و ندکرد

آموزش  کلاس درونیم  ماه یک طول در جلسه

 شرکت فراشناختی های یادگیری خودگردانراهبرد

 بر اساس آموزشی بسته که است ذکر به لازم .کنند

 کردن لحاظ و مربوطه هاینظریه موجود، مطالعات

 دانش با متناسب یادگیری و تربیتی روانشناسی اصول

 و تهیه از بعد. شد تدوین و تهیه دبیرستان مقطع آموزان

 مطروحه موارد کردن لحاظ با آموزشی بسته تدوین

 نظر آموزشی، بسته محتوایی روایی از اطمینان برای

 اخذ مورد این در حوزه این در نظر صاحب متخصصان

 بسته پایایی آوردن به دست برای همچنین. شد اعمال و

نفر به شیوه مطالعه  3 یرو، بسته آموزشی آموزشی

و  تهیه اولیه مراحل است ذکر به لازم .مقدماتی بررسی شد

 هم و آزمون شیپ ابزارها هم پایایی بررسی و تدوین
 هر تحقیق جامعه با نمونه مشابه هایگروه روی آزمون پس

آن  از پس و گرفت کلاس انجام دو روی ابزارها از کدام

 .شد اجرا تحقیق اصلی نمونه در شده، دیتائ ابزارهای
آمده  9جلسات مداخله در جدول محتوی خلاصه 

.است

 
 محتوی جلسات مداخله خلاصه 1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 طرح معرفی و ها آزمون شیپ انجام ،کنندگان شرکت با آشنایی اول

 آموزش در خودگردان راهبردهای یادگیری اهمیت بر تأکید و خودگردان یادگیری معرفی دوم

 خودگردان یادگیری بر مؤثر شناختی راهبردهای آموزش سوم

 دارو پیچیده و معنی بسط ویژه مطالب ساده، پایهراهبرد  چهارم

 دار-ایه و ویژه تکالیف پیچیده و معنیدهی ویژه تکالیف ساده و پ-راهبرد سازمان پنجم

 آموزان در این زمینهن دانشکردن ذه آماده وآموزش راهبرهای فراشناختی به صورت کلی  ششم

 نظم دهی و نظارت و خود یزیر برنامهآموزش راهبردهای  هفتم

 آموزش راهبرد گوش دادن فعال هشتم

 پیامدیآموزش راهبرد خود نهم

 آموزش راهبرد جستجوی کمک اجتماعی دهم

 راهبرد مدیریت تلاش و منابعآموزش  یازدهم

 آزمون-و انجام پس یبند جمع و نظر دهی و رفع اشکال دوازدهم

 

 ابزار
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 خودپنداره نامهپرسش :تحصیلی خودپنداره نامهپرسش
 این ،است شده ساخته (2335) وانگ و لیو توسط تحصیلی

 اعتماد :است سؤالی 93 مقیاس خرده دو شامل نامهپرسش
 تحصیلی تلاش و( سؤال 93) آموزاندانش تحصیلی

 تحصیلی اعتماد مقیاس خرده. (سؤال 93)آموزان  دانش
 کفایت درباره آموزاندانش ادراکات و احساسات

تلاش  مقیاس خرده و کندمی ارزیابی را خودشان تحصیلی

 به آموزاندانش و علاقه گیریدر میزان تعهد، نیز یلیتحص
ضرایب آلفای و  کندمی ارزیابی را مدرسه تکالیف

مقیاس  این کلی نمره که داد نشان این آزمون کرونباخ

 همسانی( 67/3و  69/3)دو خرده مقیاس آن  و (82/3)
 آلفای ضرایب(. 2335لیو وانگ،)دارند  بالایی درونی

برای  66/3مطالعه حاضر نیز  در آزمون این کرونباخ

 خرده برای 3/ 83و  آموزدانش اعتماد خرده مقیاس
به دست  مقیاس کل برای 19/3و  آموزدانش تلاش مقیاس

 .آمد

 پرسشنامه این  :تحصیلی ساموئلز و وو آوریتاب پرسشنامه
شیوه . شده است ساخته( 2331) وو و ساموئلز توسط

لیکرت از  یدرجه 5آن به صورت طیف  یگذار نمره

البته . است( 5)موافقم  کاملاً تا( 9)مخالفم  کاملاً

با توجه  4،5،6،93،99،94،95،23،26،28،21 یها سؤال

. شوند یم یگذار نمرهبه مفهوم منفی به صورت عکس 

محتوی تحت پوشش در قالب سه  بر اساس ها سؤال

 ،5،6،93،99، 28،21، 26های ارتباطی عامل مهارت

 آیندهگیری ، جهت93،94،95،23،25،27

محور و ألهمس و 23،24 ،4،7،8،92،97،96،98،91

 این در. شده استگذاری نام 9،2،3،1،29،22 نگرمثبت
این  برای شده برآورد کرونباخ آلفای ضریب میزان تحقیق

 .آمد دسته ب 84/3پرسشنامه به میزان 

 

 هایافته

های نامهنمرات پرسش اساس بریافته اصلی پژوهش که 

آزمون آوری تحصیلی و بخودپنداره تحصیلی و تا

. تحلیل کوواریانس عاملی چند متغیره به دست آمد

حاکی از آن است که بسته آموزشی راهبردهای 

معناداری روی افزایش  تأثیر فراشناختی خودگردان

پنداره تحصیلی تحصیلی و خود وریآتاب های مؤلفه

آموزان داشته  آوری دانشتعاملی درافزایش تابنقش 

 .2در جدول (. 5 و 4، جدول >p 39/3)است 

های توصیفی متغیرهای پژوهش، شامل میانگین  شاخص

آزمایش و کنترل  هایانحراف استاندارد برای گروه و

 .اندآزمون گزارش شده آزمون و پس در دو مرحله پیش

های تحلیل پیش فرض 3در جدول  همچنین

 .کوواریانس چند متغیره بررسی شده است

 
 بالا و تحصیلی پایین خودپنداره* ی کنترل و آزمایشهاگروه آوری تحصیلیتاب های مؤلفههای توصیفی هداد 2جدول

 پس آزمون پیش آزمون عامل دوم عامل اول متغیر وابسته

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 های ارتباطیمهارت

 

 513/2 653/54 177/3 533/28 95 خودپنداره بالا گروه آزمایش

 563/2 133/48 635/3 853/24 95 پایین خودپنداره

 759/5 4533/33 177/3 353/28 95 بالاخودپنداره  گروه کنترل

 868/3 253/21 635/3 153/24 95 خودپنداره پایین

 3935/2 733/42 586/3 353/34 95 خودپنداره بالا گروه آزمایش گیری آیندهجهت

 517/92 1533/49 3117/3 353/22 95 پایین خودپنداره

 586/3 3533/34 586/3 953/34 95 خودپنداره بالا گروه کنترل
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 3117/3 2533/22 3117/3 953/22 95 خودپنداره پایین

محور و مثبت مسئله

 نگر

 387/9 9533/27 247/3 633/29 95 خودپنداره بالا گروه آزمایش

 829/9 953/22 138/9 933/93 95 پایین خودپنداره

 247/3 633/29 247/3 833/29 95 خودپنداره بالا گروه کنترل

 138/9 253/93 138/9 233/93 95 خودپنداره پایین

 

توان به این می 2 توصیفیاز نکات قابل توجه در جدول 

آوری تاب های مؤلفهنکته اشاره کرد که در تمام 

هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل  تحصیلی

 .تری دارندبا خودپنداره پایین نمرات پایین افراد

 
 نتایج آزمون لون و تحلیل کواریانس تک متغیری ،نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیریخلاصه  3جدول 

 آوریتاب های مؤلفهبر  فراشناختی خودگردان تأثیر 

 و تاب آوری تحصیلی مدل

 مثبت تحصیلی جاناتیه

 آنکوا آزمون لون لامبدای ویلکز

سطح معنی  آنووا

 داری

سطح معنی  آنووا

 داری

سطح معنی  آنووا

 داری

مجذور 

 اتا

 887/3 33/3 68/917 293/3 57/9 33/3 33/937 های ارتباطی مهارت گروه

33/937 جهت گیری آینده  33/3 28/9 279/3 39/38 33/3 732/3 

33/937 مسئله محور و مثبت نگر  33/3 8/37 37/3 74/935 33/3 843/3 

 

به دست آمده برای  های( آنووا) داریجه به معنیبا تو

توان فرضیه می 3 جدول در، (لامبدای ویلکز)آزمون 

اساس متغیرهای  های جامعه برمشابه بودن میانگین

 و ؛آزمایش را رد کرد های کنترل ووابسته برای گروه

فراشناختی  ثیر خودگردانأگیری کرد که ت چنین نتیجه

 نتایج .استمعنادار آوری تحصیلیتاب های مؤلفهبر 

 درها واریانس همگنی بررسی جهت لون آزمون

 برابری فرض از هامقیاس همه دهد می نشان 3 جدول

 آزمون همچنین نتایج. برخوردارند هاواریانس

 از پسآزمون اثرات بین گروهی پس کوواریانس

 در ،(آزمونپیش) همپراش متغیرهای اثر ساختن خارج

 های مؤلفهمیانگین  آزمون پیش آزمون پس مرحله

گواه  و آزمایش های گروه آوری تحصیلی در تاب

 .گردید مشاهده داری معنی تفاوت

 
 وخودپنداره تحصیلی راهبردها آموزش تعاملی و اصلی اثرات چندمتغیری کوواریانس تحلیل خلاصه 4جدول

 تحصیلی آوریتاب های مؤلفه نمرات بر 

درجه  آنووا آماره آزمون چند متغیره اثر

 آزادی

 فرضیه

درجه 

 آزادی

 خطا

سطح 

معنی 

 داری

 مجذور

 اتا

 145/3 333/3 64 3 71/426 355/3 لامبدای ویلکز آموزش راهبردها

 891/3 333/3 64 3 41/999 989/3 لامبدای ویلکز خودپنداره تحصیلی

تعامل آموزش 

راهبردها وخودپنداره 

 تحصیلی

 212/3 333/3 64 3 981/93 638/3 لامبدای ویلکز
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 کوواریانس چندمتغیری تحلیل خلاصه 4در جدول 

خودپنداره  و راهبردها آموزش تعاملی و اصلی اثرات

آوری تحصیلی ارائه تاب های مؤلفه نمرات بر تحصیلی

به ( 71/426) آنووا معناداری به توجه با .شده است

 توان نتیجهویلکزمی لامبدای دست آمده برای آزمون

-تاب های مؤلفه بر راهبردها آموزش اثر که گرفت

اثر خودپنداره تحصیلی  و است معنادار آوری تحصیلی

به دست آمده ( 41/999) آنووابا توجه به معناداری 

 اثر  ی نیز معنادار است و برای آزمون لامبدای ویلکز

خودپنداره تحصیلی با توجه  و راهبردها آموزش تعاملی

به دست آمده برای آزمون ( 981/93) آنووابه معناداری 

آوری تحصیلی معنادار های تاببرمولفه لامبدای ویلکز

.است

 
 تحصیلی آوری تاب های مؤلفهروی  بر خود پنداره تحصیلی راهبردها و آموزش متغیری تک کوواریانس تحلیل خلاصه 5جدول

ی آور تاب یها مؤلفه اثر

 تحصیلی

مجذور 

 تغییرات

سطح معنی  آنووا

 داری

 مجذور

 اتا

 883/3 333/3 123/555 593/8384 های ارتباطیمهارت خودگردانی فراشناختی

 524/3 333/3 651/83 992/3868 جهت گیری آینده

 633/3 333/3 299/235 833/816 و مثبت نگر مسئله محور

 337/3 333/3 384/33 393/535 های ارتباطیمهارت خودپنداره تحصیلی

 985/3 333/3 289/96 992/833 گیری آیندهجهت

 639/3 333/3 569/968 253/689 محورو مثبت نگر-مسئله

تعامل خودگردانی 

فراشناختی و خود پنداره 

 تحصیلی

 392/3 345/3 133/3 793/93 های ارتباطیمهارت

 955/3 333/3 192/93 993/744 گیری آیندهجهت

 233/3 333/3 943/23 253/939 مثبت نگر محور ومسئله 

 

 اثر متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج 5 جدول

 بر خودپنداره تحصیلی را و راهبردها آموزش تعاملی

 طور همان .دهدمی نشان تحصیلی آوری تاب های مؤلفه

شود، آموزش راهبردهای فراشناختی با  می مشاهده که

 بر داریسطح معنی و آمده دست بههای آنوواتوجه به 

 ؛است بوده داریتحصیلی معنآوری تاب های مؤلفه تمام

های  مولفه تمام برهمچنین اثر خودپنداره تحصیلی هم  و

 بوده است همچنین دارتحصیلی معنی آوریتاب

پنداره تحصیلی به آموزش راهبردها در تعامل با خود

دیگر  مؤلفه دوبر  های ارتباطیمهارت مؤلفهجز بر 

 .دار استمعنی آوری تحصیلیتاب

 

 بحث

 آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش 

 یفراشناخت خودگردان یریادگی راهبردهایی

تعاملی با نقش  تحصیلی آوریتاب های برمولفه

 دوره دوم متوسطه آموزان دانش خودپنداره تحصیلی

در نگاه کلی نتایج پژوهش  .گرفت انجام زیتبر شهر

حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای خودگردان 

های  بهبود مؤلفه فراشناختی موجب افزایش و

همچنین خودپنداره  .ه استآوری تحصیلی شد تاب

در ارتباط بین راهبردهای  تعاملیتحصیلی نقش 

یادگیری خودگردان فراشناختی با تاب آوری تحصیلی 

 داد نشان در بررسی فرضیه یک پژوهش نتایج .داشت

 در کنترل و آزمایش گروه دو هایمیانگین بین که

 گروه بین داریمعنی تفاوت تحصیلی آوریتاب مؤلفه

در نتایج این پژوهش  .دارد وجود کنترل و آزمایش
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همکاران،  و گاردی) :های پژوهشی یافته ییدتأ جهت

بیولوسکی،  ؛ هرناندز و2396؛ پرتوی وتفضلی،2396

؛ میرزایی و 9315همکاران، کریمی قرطمانی و ؛2397

رشیدی  ؛9315و باباچاهی، ینیعابد ؛9315همکاران،

 ؛ میرزایی و9313؛ اسفند رامز،9314وهمکاران،

 در. است( 2394،و همکاران کریمی ؛9315همکاران،

، (2394) همکارانو  نتایج تحقیق کریمی ،همین راستا

یری خودگردان علاوه بر تأثیر نشان دادکه که یادگ

در  ،آموزانآوری تحصیلی دانشتاب دار درمعنی

 های ارتباطی و جهت گیری آینده و ترویج ومهارت

کریمی  .استهم تأثیرگذار ها آنرشد تفکر مثبت در 

در تحقیقی به این ( 9315) قرطمانی وکریمی قرطمانی

آوری ند که میانگین نمرات تابنتیجه دست یافت

 مسئله ،گیری آیندهجهت ،یارتباط مهارت)تحصیلی 

 وشناختی )و اشتیاق تحصیلی ( نگرو مثبت محور

آزمون در گروه آزمایشی خودتنظیمی در پس( یرفتار

مقایسه با گروه  در وآزمون نسبت به پیش یریگیپو 

 .چشمگیری داشته استشاهد افزایش 

در مورد  د متغیرهچن نتایج تحلیل کواریانس عاملی 

تحصیلی  پنداره خودکه  حاکی از آن بود دومفرضیه 

در اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری تعاملی نقش 

آوری تاب یها مؤلفهتمام خودگردان فراشناختی بر 

های یافته .دارد های ارتباطیبه جز مهارت تحصیلی

که  است آنتحقیقاتی در این حوزه حاکی از 

 دارای باید خودگردان یادگیری برای آموزان نشدا

 هم و کلی به شکل هم روشن و ثابت یک خودپنداره

 نیز و باشند خودپنداره تحصیلی مانند ویژه بعد یک در

 کنترل برای لازم هایتوانایی که باشند داشته باور

 را خود انگیزشی و شناختی یندهایفرا و بافتی عوامل

 زیمرمن(. 2331،موریس و آنجلکیو درمیتزاکی،) دارند

 مثبت باورهای خودگردانی، برای است معتقد (2395)

 افراد اگر .ضروری است خود های توانایی درباره

 فرایندهای از باشند، داشته خود از درستی درک

 عملکرد و کنند می استفاده شتریب خودگردان یادگیری

خودپنداره تحصیلی . داشت خواهند بهتری تحصیلی

 از متأثر خودپنداره از ارزشیابی شکل گیری فرایند

 آموزشی محیط تفسیر آموزان ودانش تجارب آموزشی

و  غفارینقل از  2393همکاران، و ناجی) است

 یغفارهمتی و  و( 2399) هانگ (.9319بلوچی،

 سطح متغیرهای که ندداد تحقیقی نشان در (9315)

 خانواده سطح و( تحصیلی انگیزش و نفسعزّت) فردی

 آوری تاب بر معناداری تأثیر( خانواده اجتماعی سرمایۀ)

 متغیرهای ارتباط برخلاف همچنین .دارند تحصیلی

 متغیرهای ورود تحصیلی با آوریتاب با مدرسه سطح

 غیرمعنادار تأثیر این نهایی، مدل در دیگر سطوح

تأیید تحقیقات  جهت درنتایج به دست آمده  .شود می

 نزیمارت؛ (2395) ؛ لابهاس(2394) کازوکی وتاکاهیرو

 ؛ هرناندز و بیولوسکی(2397) ونتومارتین ؛ (2397)

 که است (9313)؛ اسفندرامز (9319) یشاد؛ (2397)

آوری و خود پنداره دار تاببه رابطه مثبت و معنی

 .اند کرده اشاره

توان به این نکته اشاره کرد که بیین این یافته میدر ت 

 به نیاز هاینظریه شامل تحصیلی آوریتاب نظری بنیان

 نظریه ،یارزشمند خود انگیزشی نظریه پیشرفت،

 و اسناد نظریه انتظار، -ارزش نظریه خودکارآمدی،

مارتین و ) گیری انگیزش استجهت نظریه و کنترل

 پاسخ توانمی بالا هاینظریه اساس بر (2331،مارش

 را خود تکالیف آموزاندانش چگونه و چرا که داد

 کار انجام برای خود توانایی به چقدر دهند،می انجام

 و موانع کردن حل برای آنان توانایی و هستند مطمئن

 چگونه ازآن پس و شدن رو روبه از پیش مشکلات

 ارائه با (2337) نیمارت. (2394مارتین و مارش،) است

 و احساسات افکار، یادگیرنده انگیزش چرخ الگوی

 را تحصیلی درگیری به بنایی مربوطرفتارهای زیر
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 انگیزش افزاینده عوامل الگو، این در .دهدمی توضیح

 بودن ارزشمند یادگیری، بر تمرکز خودباوری،: شامل

مدیریت  و ریزیبرنامه پافشاری، مدرسه، آموزش

 :یعنی انگیزش کنندهتضعیف هایعامل و مطالعه

 یبیتخر خود و شکست از ترس کم، کنترل اضطراب،

 افزایش با داردمی اذعان وی ،نیچن هم. اند شده یمعرف

های عامل کاهش و انگیزش کنندهتقویت هایعامل

 حوزه در را آوریتاب توانمی کننده تضعیف

 .داد پرورش تحصیلی

 

 گیرینتیجه

 مؤثر و سازنده نقش که کردگیری جهچنین نتیتوان می 

 خودپنداره تحصیلی و یادگیری خودگردان فراشناختی

یادگیری نادیده گرفت به این دلیل که توان  نمی را

که  هستند منابعی از پنداره تحصیلیخود و گردانخود

 شرایط در ناتوانی فشارزا، عوامل سطوح توانندمی

و  کنندتعدیل  را استرس عوامل منفی اثرات و ناگوار

بنابراین . دنآموزان را بهبود بخشدانش آوریتاب

از راهبردهای یادگیری معلمان باید با استفاده 

در نظر گرفتن خودپنداره تحصیلی  و خودگردان

 یها مؤلفهو بهبود  مؤثرزمینه آموزش آموزان  دانش

 ؛آموزان فراهم کنندتحصیلی را برای دانش آوریتاب

 هایمهارت به آموزاندانش مشکلات از بسیاری، زیرا

 پایین بودن خودپنداره و فراشناختی و شناختی ضعیف

 این مشکلات اصلی دلایل از و شودمی مربوط آنان

 راهبردها، از مناسب یاستفاده آموزان عدمدانش

خودگردانی  کلی به طور و فراشناختی هایمهارت

 اهمیت این راستاپژوهش در  این نتایج .است یادگیری

پنداره خود و خودگردان فراشناختی راهبردهای

 آشکار گرمداخلهمنابع اساسی به عنوان  را تحصیلی

 و یادآوری را ها آنبه  بیشتر توجه لزوم و ساخت

 مورد در پژوهش این اینکه، به توجه با .کرد برجسته

 با شد؛ انجام پسر دوره متوسطه آموزاندانش

. است مواجه ها یافته تعمیم لحاظ از ییها تیمحدود

 تر گسترده و ترمتنوع هاینمونه با شودمی پیشنهاد

 آموزش اثربخشی مداخله .شود انجام مشابهی پژوهش

 توانرا می فراشناختی یادگیری خودگردان راهبردهای

 و کرد اجرا نیز تحصیلی موفقیت یها مؤلفه سایر با

 هایبرنامه ریزیطرح  با که است این پیشنهاد ترین مهم

 گنجاندن و یادگیری خودگردان فراشناختی آموزش

 در را مهارت آموزان ایندانش درسی برنامه در آن

 .بخشید بهبود ها آن

 

 سپاسگزاری

 تبریز دانشگاه دکتری رساله از برگرفته پژوهش این

 از دانند یم لازم بر خود مقاله نویسندگان .است

اساتید داور و کسانی کلیه عوامل،  مساعدت و همکاری

 سپاسگزاری اند کردهیاری  را ما پژوهش این در که

ژوهش و رعایت پ شنهادیپکسب تاییده برای . نمایند

انسانی  کنندگان مشارکتاصول اخلاقی در پژوهش با 

در  هیچ تعارضیو  در این مطالعه رعایت شده است

 گزارش نشده استمنافع 
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