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Abstract 

 

Introduction: Excessive use of cell-phones can lead to dependency and have negative 

consequences for students and their academic achievement motivation. 

Aim: This study has carried out to investigate the relationship between cell-phone and 

students’ academic achievement motivation. 

Method: This descriptive study was carried out with 300 students from Khash Higher 

education centers. The sampling method was classified-proportional. The instrument for data 

collection was a Savari’s moderated questionnaire on cell-phone addiction and Hermann's 

academic achievement Motivation Questionnaire. Collected data were analyzed using SPSS 

software (version 21), Pearson correlation coefficient, independent t-test, one-way ANOVA 

and regression. 

Results: The mean (SD) of the cell-phone addiction score was 48.28(12.27) and the mean 

(SD) of the student's academic achievement motivation score 79.9(8.45). According to the 

Pearson correlation test, there was a significant and negative correlation between cell- phone 

addiction and students’ academic achievement motivation (r = -0.33, p <0.001). 

Conclusion: According to the results, it is necessary for educational authorities to develop 

and plan effective programs to increase students' awareness of the negative consequences of 

cell-phone. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7931، 6، شماره پنجمسال 

 71-17: صفحات

 

انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی  اتلفن همراه ببه  وابستگی اعتیاد گونه رابطهبررسی 

 دانشجویان شهر خاش منطقه بلوچستان
 

 4، افسانه ریگی3، نرگس نوری2، فریدون سلطانی1سمیه شاهرودی

 .علمی ، گروه آمارو اپیدمیولوژی، علوم پزشکی زاهدان، مرکزتحقیقات ارتقاء سلامت ، زاهدان، ایرانمربی، عضو هیات .7

 s.shahroodi@zaums.ac.ir: ایمیل

 .دانشجو، گروه اتاق عمل، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، کمیته تحقیقات دانشجوئی،مجتمع آموزش عالی سلامت خاش، زاهدان، ایران.2

آموزش بهداشت، گروه  بهداشت عمومی، علوم پزشکی زاهدان، معاون آموزشی و پژوهشی مجتمع آموزش عالی سلامت خاش، زاهدان  کارشناس ارشد. 9

 .، ایران

 . کارشناس ارشد پرستاری داخلی و جراحی، گروه پرستاری، علوم پزشکی زاهدان، کارشناس آموزش مجتمع آموزش عالی سلامت خاش، زاهدان، ایران. 4

 
 77/77/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                    74/71/7931 :دریافت مقاله تاریخ

 

 چکیده
 

انگیزش پیشرفت آنان داشته  اند منجر به وابستگی شود و پیامد منفی بر دانشجویان وتو از تلفن همراه می مفرط استفاده :مقدمه

 .باشد

 .مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین اعتیاد به تلفن همراه و انگیزه پیشرفت در دانشجویان انجام شده است این :هدف

گیری  مونهروش ن. انجام شد عالی شهرستان خاش نفر از دانشجویان مراکز آموزش 977 شرکتحاضر با توصیفی  مطالعه :روش

تعدیل شده اعتیاد به تلفن همراه سواری و پرسشنامه استاندارد انگیزه  ها پرسشنامه آوری داده ابزار جمع. متناسب بود -ای طبقه

آنالیز واریانس یک مستقل،  T، ضریب همبستگی پیرسون، آزمون SPSS(v21)افزار نرم ازها با استفاده  داده. پیشرفت هرمنس بود

 .شدحلیل ت رگرسیون و طرفه

 نمره انگیزه پیشرفت( انحراف معیار) میانگینو  22/42 (21/72) همراهاعتیاد به تلفن  نمره( انحراف معیار) میانگین :ها یافته

 موردبررسین آزمون همبستگی پیرسون بین اعتیاد به تلفن همراه و انگیزه پیشرفت دانشجویا اساس بر. بود 3/13 (47/2) دانشجویان

 (.p<0.001, r= - 0.33) شددار مشاهده  منفی و معنی ارتباط

یش آگاهی دانشجویان از پیامدهای منفی تلفن همراه مسئولین آموزشی جهت افزا است لازمتوجه به نتایج  با :گیری نتیجه

 .کارآمد تدوین و اجرا نمایند های برنامه

 دانشجو عملکرد تحصیلی، ،اد به تلفن همراه، انگیزه پیشرفتاعتی: واژه هاکلید

 

 

 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 منطقه بلوچستانبه تلفن همراه با انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشجویان شهر خاش  بررسی رابطه وابستگی اعتیاد گونه     73

 71-17، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 مقدمه

تاکنون، به بخش  27تلفن همراه از زمان ورودش، دهه  

زندگی روزمره بشر  ناپذیر جدائیضروری و  تقریباً

در چند دهه اخیر از رشد  که طوری بهتبدیل شده است، 

برخوردار شده  گیری چشمو محبوبیت 

 های تلفنبا ورود نسل جدید . (7،2771ایشی)است

هوشمند و اتصال آن به اینترنت، انقلابی در بین 

مده و در این تکنولوژی به وجود آ کنندگان استفاده

اخیر تعداد مشترکین آن به علت راحتی و  های سال

مقرون به صرفه بودن تلفن همراه افزایش چشمگیری 

بسیاری از مردم، برای مقاصد مختلف . یافته است

 وجو جستهمچون ارتباط برقرار کردن با دیگران ، 

و  اطلاعات در اینترنت، سرگرم شدن ، عکس و فیلم

صالحان و )کنند ده میمطالعه کردن از آن استفا

تلفن  های نوآوریو توسعه  ها جذابیت. (7932نگهبان،

ردی افزارهای کارب در حوزه نرم خصوص بههمراه 

های اجتماعی سبب گرایش بیش از  ها و شبکه رسان پیام

به خصوص جوانان و نوجوانان به این پیش افراد 

ود سابقه فعالیت کوتاهی تکنولوژی شده است و با وج

د را جذب خو شماری بیاند کاربران  که داشته

؛ خواجه احمدی، پولادی، 22772چولیز)دان کرده

 .(7937.بحرینی 

تمام نکات مثبت تلفن همراه، استفاده  رغم علی

 های فعالیت، در ها هزینهنامتعارف آن ضمن افزایش 

ایجاد اربر، تداخل و تغییر ک یروزمره و روابط بین فرد

قرار  تأثیرجسم و روان او را تحت  و حتی سلامت کرده

استفاده نامعقول و افراطی از تلفن .(2772چولیز،)دهد می

به نام اعتیاد به تلفن همراه  ای پدیدههمراه سبب ظهور 

اد به تلفن همراه اعتی. (7937جان آبادی ،)شده است

و رفتاری است که گاهی اوقات  داروئی غیریک اعتیاد 

                                                           
1ISHii 
2Choliz 

بیش ازحد آن بدون آگاهی صورت  استفاده مفرط و

در قرن حاضر استفاده از آن به عنوان یک  ؛گیرد می

اختلال وسواسی و اعتیاد گونه یاد شده 

در فهرست  اعتیاد به تلفن همراه .(7939سواری،)است

، به همین دلیل نیستDSM-5انواع اعتیادات امروزی

ه ، بررسی و درمان اعتیاد به تلفن همرادر تشخیص

؛ 2777و همکاران 9بیلیوکس)داردسردرگمی وجود 

 سن، جنس و عواملی همچون(7932خزائی و همکاران

میزان استفاده از تلفن  برکاربر  4گرای درونو شخصیت 

 .(6،2777و فیلیپس 7بیانچی)است تأثیرگذار همراه

های وابستگی و اعتیاد به تلفن همراه، استفاده  از نشانه

ن، تعارضات آمفرط، عدم توانایی در کنترل استفاده از 

خانوادگی، طولانی بودن و پنهان کردن مکالمات از 

های شخصی و  ده و دوستان، به هم خوردن فعالیتخانوا

اجتماعی، حواس پرتی، احساس نیاز به مکالمه تلفنی یا 

پیام کوتاه همچنین احساس پوچی و اضطراب ناشی از 

 کردعدم دسترسی به تلفن همراه اشاره 

 جهت 1عقیده دکتر مارک گریفیتز به .(7939سواری،)

ارزیابی اعتیاد به تکنولوژی و فناوری همچون اینترنت، 

استفاده بیش از حد از آن و  دو شاخص مهم یعنی

چگونگی استفاده از فناوری برای مقابله با کمبودهای 

 گیردمورد توجه قرار  بایست می ،دیگر فرد

استفاده مفرط از تلفن همراه و صرف  .(2777گریفیتز،)

 زمان بیش از حد معمول، افزایش انزوای اجتماعی را در

افزایش  کاهش سلامت روان و دارد و این خود باعثبر

، 3و روگرز 2یانگ) شود افسردگی در کاربران می

دهد الگوهای رفتاری دیگر از  نشان می شواهد .(7332

، اشتغال به تبادل پیام و شب درجمله بیدار ماندن 

                                                           
3 Billieux 
4 Introversion 
5 Bianchi 
6PHilips 
7Griffiths 
8 Young 
9 Rogers 
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     67      و همکاران سمیه شاهرودی

 71-17، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 به شود میوابستگی عاطفی که در ذهن کاربر ایجاد 

این افراد معتقدند بدون تلفن همراه قادر به  که طوری

با استفاده مفرط از تلفن همراه مرتبط  زندگی نیستند،

 .(7936 ،رضوی زاده و همکاران) است

، دانشجویان این تکنولوژی زجمله کاربران مهما

، ت و تسهیلات موجود در تلفن همراه، امکاناباشند می

جود دسترسی سریع به منابع و اطلاعات و وهمچون 

یادگیری دانشجویان را متحول  ،های اجتماعی شبکه

. (7937، ضرغام فقیه آرام، ابراهیمی) استساخته 

برانی هستند که ضمن روبرو از جمله کار دانشجویان

فرهنگی مشکلات آموزشی، اقتصادی، تغییرات  شدن با

، در معرض آسیب های و اجتماعی در دوران تحصیل

 دارندناشی از استفاده بیش از حد تلفن همراه قرار 

 ،؛ منصوریان و همکاران2772 ،و همکاران 77جائو)

7939) 

ایش میزان استفاده از دهد که با افز مطالعات نشان می

دانشجویان به تلفن همراه  ، وابستگی روانیتلفن همراه

، یابد تعاملات اجتماعی آنان کاهش میو  افزایش

همچنین این افزایش استفاده باعث افزایش افت 

م و فقیه آرا) استتحصیلی در دانشجویان شده 

 گل پژوهش .(2779 ،72و توودا 77؛ ایزو7937ِ،همکاران

زندگی کیفیت نشان داد که نیز محمدیان و همکاران 

همراه ارتباط منفی از تلفن  دانشجویان با استفاده مفرط

یفیت زندگی در مطالعه گل محمدیان ک دار دارد معنی

، سلامت روان و عملکرد در ابعاد سلامت عمومی

 گرفتاجتماعی و نشاط مورد بررسی قرار 

 .(7932 ،نادری و نژاد یاسمی محمدیان، گل)

در ( 7936) همکارانهای صیامی و  یافته از طرفی

 دانشجویان دانشگاه بیرجند نشان داد که افزایش میزان

 تأثیری توجه دانشجویان  استفاده از تلفن همراه بر دامنه

                                                           
10Gao 
11Ezoe 
12 Toda 

منفی دارد به عبارتی میزان توجه و درگیری تحصیلی 

همراه دانشجویان با افزایش میزان استفاده از تلفن 

ر پیشرفت تحصیلی این خود ب که یابد میکاهش 

 ،سالاری و صیامی، رستمی) است تأثیرگذاردانشجویان 

7936). 

در مورد دانشجویان انگیزه پیشرفت در تحصیل و 

با این انگیزه، افراد تحرک . پژوهش اهمیت بالائی دارد

تحصیل، رسیدن به هدف  آمیز موفقیتلازم برای اتمام 

نه کاری یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی در زمی

تا در نهایت بتوانند  کنند خود و پژوهش را دنبال می

در امر یادگیری و تحصیل کسب موفقیت لازم را 

انگیزه پیشرفت بر  .(7937نوحی و همکاران ) نمایند

تعریف می شود؛  جوئی برتریاساس دو مفهوم رقابت و 

تلاش و کوشش خود را  افراد با انگیزه پیشرفت بالا

 گیرند جهت رسیدن به اهداف متعالی به کار می

شناسان و مدرسان بر نقش و  روان .(7926اکبری، )

علمی  دستاوردهاو  انگیزه بر یادگیریأثیر ت

و  79لیننبرینک) دارندکید أآموزان و دانشجویان ت دانش

دانشجویان برای رسیدن به اهداف  .(2772، 74پینتریچ

 های درونی و بیرونی بر انگیزه است لازم عالی خویش

محیط است، که خود متأثر از خانواده، دوستان و 

لعات نشان مطا که درحالی(. 2776احمد،) شوندمتمرکز 

تحصیلی در فرسودگی  های مؤلفهدهد که تمامی  می

تلفن همراه در ارتباط و قابل دانشجویان با اعتیاد به 

 .(2776،آیتی و حسین پور، عسگری) استبینی  پیش

 796و همکاران نیز که با حضور  77لِپنتایج مطالعه 

با استفاده  متحده ایالاتدانشجوی کارشناسی ارشد در 

از مدل رگرسیون چند سطحی و کنترل متغیرهای 

دموگرافیک و مخدوش کننده انجام شد، نشان داد که 

بین استفاده از تلفن همراه و عملکرد و پیشرفت 

                                                           
13Linnenbrink 
14Pintrich 
15Lepp 
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تحصیلی دانشجویان ارتباط منفی و معنی دار وجود 

 .(71،2774کارپینسکی و 76لپ، باریکلی) دارد

برای پیشرفت و رفع جامعه که مهم  با توجه به این 

انگیزه و پرسالم ، بسیار وابسته به نیروی جوان آن موانع

 تأثیراتبررسی  بنابراین ،خصوص دانشجویان است به

اه های جدید همچون تلفن همر تکنولوژی منفی

تحصیلی  عملکردو پیشرفت انگیزه  هوشمند بر

 .استدانشجویان لازم 

زیر در  سؤالاتپژوهش حاضر برای پاسخ به  

 .منطقه بلوچستان انجام گرفت ،دانشجویان شهر خاش

اعتیاد به تلفن همراه در دانشجویان شهر خاش  شیوع

 چگونه است؟

آیا بین اعتیاد به تلفن همراه و انگیزه پیشرفت 

 دانشجویان ارتباط وجود دارد؟

آیا بین اعتیاد به تلفن همراه و عملکرد تحصیلی 

 ؟دانشجویان ارتباط وجود دارد

 

 روش

همبستگی از نوع  -مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی

دانشجو از دانشجویان  977که با حضور  است 72مقطعی

های شهر خاش شامل دانشگاه آزاد، پیام نور،  دانشگاه

مجتمع آموزش عالی سلامت و دانشکده صنعت و 

انجام  7936-31معدن در نیمسال اول سال تحصیلی 

ن شهرستان استان سیستا 77شهرستان خاش یکی از . شد

. و بلوچستان و در جنوب شرقی زاهدان واقع شده است

با توجه به مشخص بودن تعداد کل دانشجویان شهر که 

ی تعیین حجم نمونه از جدول نفر بودند برا 2277حدود 

بر اساس فرمول  73کرجسی -گیری مورگان نمونه

جهت انتخاب نمونه ها از روش . کوکران، استفاده شد

بدین . متناسب استفاده شد–ه گیری طبقه ای نمون

                                                           
16 Barkley 
17karpinski 
18cross-sectional 
19Morgan-Krejcie 

ترتیب که شهر خاش بر حسب دانشگاه ها به چهار طبقه 

تقسیم شد سپس از هر طبقه به تناسب تعداد کل 

دانشجویان در حال تحصیل آن طبقه، نمونه به تصادف 

 ورود به پژوهش حاضر، معیار ترین مهم. انتخاب شد

مراکز آموزش یکی از دانشجوی مشغول به تحصیل در 

و رضایت آگاهانه دانشجویان جهت  عالی شهر خاش

ی دانشجویانی  همچنین پرسشنامه شرکت در مطالعه بود

که به دلایل مختلف ناقص پرشده بود از مطالعه خارج 

توجیه  ها و س از هماهنگی با مسئولین دانشگاهپ. شدند

، کسب رضایت از آنان با دانشجویان در زمینه پژوهش

توزیع و  ها پرسشنامه، بودن اطلاعات محرمانه از اطمینان

 .شدند آوری جمعپس از تکمیل 

 

 ابزار

اطلاعات پرسشنامه بود  آوری جمعابزار پژوهش جهت 

دموگرافیک  سؤالاتکه در سه بخش کلی شامل 

، پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه موردمطالعهدانشجویان 

 سؤالات. و پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی بود

دموگرافیک شامل سن، جنس، وضعیت تأهل، قومیت، 

وضعیت اقتصادی، خوابگاهی بودن، نوع دانشگاه، رشته 

 صورت بهتحصیلی و معدل آخرین ترم تحصیلی که 

 .خود گزارش دهی تکمیل شد

 آوری جمع برای :اعتیاد به تلفن همراهپرسشنامه 

اطلاعات مربوط به اعتیاد به تلفن همراه دانشجویان از 

یاد به تلفن همراه که توسط اعت شده تعدیلپرسشنامه 

 .طراحی گردیده است استفاده شد (7932) سواری

گویه و سه مؤلفه به  72حاضر، از  شده تعدیلپرسشنامه 

، میل گرایی 1تا  7 سؤالاتنام خلاقیت زدایی شامل 

 سؤالاتو احساس تنهایی شامل  72تا  2 سؤالاتشامل 

پرسشنامه در مقیاس لیکرت  سؤالات. است 72تا  79

ای با درجات هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، پنج درجه

شیوه . اوقات طراحی شده است و اکثر معمولاً
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تا  7نیز به صورت هرگز با نمره  سؤالاتگذاری  نمره

ه حداقل و حداکثر نمر. است 7اکثر اوقات با نمره 

، از 97 و 1کسب شده از خرده مقیاس خلاقیت زدایی 

، از خرده مقیاس 27و  7خرده مقیاس میل گرائی 

و از کل پرسشنامه اعتیاد به تلفن  97و  6احساس تنهایی 

در پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه . است 37و  72 همراه،

. استکسب نمره بالاتر نشان دهنده وابستگی بیشتر 

به  97تا  72یاد به تلفن همراه نمرات بین برای نمرات اعت

به  12تا  96عنوان سطح وابستگی ضعیف، نمرات بین 

به  37تا  19عنوان سطح وابستگی متوسط و نمرات بین 

 روایی .عنوان سطح وابستگی شدید در نظر گرفته شد

پرسشنامه تعدیل شده اعتیاد به تلفن همراه با استفاده از 

وسط اعضای هیات علمی تأیید تاعتبار محتوا تعیین و 

پایایی آن در مطالعات مشابه با استفاده از ضریب . شد

 استشده  تائیدآمده و  دست به 21/7آلفای کرونباخ 

با پایایی آن  نیز در مطالعه حاضر(. 7932سواری،)

 .به دست آمد 19/7آلفای کرونباخ  ضریب ازاستفاده 

جمع آوری اطلاعات  جهت :پرسشنامه انگیزه پیشرفت

پرسشنامه استاندارد انگیزه  مربوط به انگیزه پیشرفت از

 23شامل  شد این پرسشنامه استفاده 27پیشرفت هرمنس

به صورت جملات  سؤالات. است ای گزینه 4 سؤال

ناتمام طراحی شده است و گزینه ها بر حسب اینکه 

شدت انگیزه پیشرفت از زیاد به کم یا کم به زیاد باشد 

 سؤالاتنمره داده می شود با توجه به این مهم برخی از 

ه شده به صورت مثبت و برخی به صورت منفی ارائ

و در  4 تا 7 ازگذاری  مثبت نمره سؤالاتدر . است

تغییرات نمرات از  دامنه .استمنفی بالعکس  تسؤالا

نمره بالاتر نمایانگر انگیزه پیشرفت . است 776تا  23

بیانگر انگیزه پیشرفت کمتر در  تر پایینبیشتر و نمره 

 23، نمرات بین برای نمرات انگیزه پیشرفت. استافراد 

، نمرات بین به عنوان سطح انگیزه پیشرفت ضعیف 77تا 

                                                           
20Hermans 

وان سطح انگیزه پیشرفت متوسط و به عن 34تا  77

به عنوان سطح انگیزه پیشرفت بالا  776تا  37نمرات بین 

روایی محتوا و پایایی پرسشنامه . در نظر گرفته شد

 استشده  تائیدانگیزه پیشرفت در مطالعات متعدد 

مطالعه  در .(7937،و عسکری حیدری .7926اکبری، )

حاضر نیز پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

عملکرد تحصیلی  .دست آمد به 17/7 با برابر

 .دانشجویان نیز با استفاده از معدل آنان ارزیابی شد

آوری پرسشنامه ها و کدبندی متغیرها،  پس از جمع

ثبت و آنالیز در  SPSS(V21)اطلاعات در نرم افزار 

نرمال بودن . پنج درصد انجام شدسطح معنی داری 

توزیع مشاهدات نمونه استخراجی با استفاده از آزمون 

رای بررسی ب. اسمیرنوف بررسی شد –کولموگروف

همبستگی بین متغیرهای کمی پژوهش از آزمون 

همچنین برای بررسی . همبستگی پیرسون استفاده شد

دو سطحی متغیرهای کمی به تفکیک متغیرهای کیفی 

 در سایر متغیرهای کیفی از مستقل و Tاز آزمون های 

 .استفاده شد 27(ANOVA) طرفهآنالیز واریانس یک 

در نهایت برای پیش بینی تغییرات متغیر وابسته یعنی 

انگیزه پیشرفت دانشجویان بر اساس اعتیاد به تلفن همراه 

 .از رگرسیون خطی تک متغیره استفاده شد

 

 یافته ها

پرسشنامه توسط دانشجویان  977در این پژوهش 

تکمیل گردید که شش پرسشنامه ناقص از مطالعه 

را دانشجویان  کنندگان شرکتدرصد  3/67. حذف شد

. دادند میدرصد را دانشجویان زن تشکیل  7/92مرد و 

، 93/27(2/9) سنی دانشجویان (انحراف معیار) میانگین

درصد  9/42 .سال بود 47و حداکثر  72با حداقل 

 1/71دانشجویی و  های خوابگاهدانشجویان ساکن 

درصد دانشجویان  7/92. درصد غیر خوابگاهی بودند

                                                           
21Analysis of variance 
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درصد دارای قومیت بلوچ و  4/67دارای قومیت فارس، 

درصد از دانشگاه  7/96. درصد از سایر اقوام بودند 7/6

درصد از  7/26درصد از دانشگاه پیام نور،  2/22آزاد، 

 ازدرصد  6/74زش عالی سلامت و مجتمع آمو

. دانشکده صنعت و معدن در مطالعه شرکت نمودند

 3/77درصد دانشجویان خوب،  2/26وضعیت اقتصادی 

درصد ضعیف گزارش شده  3/71درصد متوسط و 

متوسط آخرین معدل ترم تحصیلی دانشجویان . است

 .بود 27و حداکثر  77، با حداقل 2/76حاضر در مطالعه 

 (21/72) همراهاعتیاد به تلفن  (انحراف معیار) میانگین

مشاهده شد که  37و حداکثر  72با حداقل  22/42

درصد در سطح ضعیف،  6/77اعتیاد به تلفن همراه 

درصد در سطح  7/2متوسط و  سطح دردرصد  9/22

انگیزه  (انحراف معیار)میانگین . شدید مشاهده شد

مشاهده شد که  13/ 3 (47/2)پیشرفت دانشجویان نیز 

پیشرفت  انگیزه .بود 779و حداکثر آن  76حداقل آن 

درصد  7/7درصد دانشجویان در سطح متوسط و  3/34

تی مستقل و آنالیز  های آزموننتایج . در سطح بالا بود

جهت مقایسه میانگین نمره اعتیاد به  طرفه یکواریانس 

مهم  های ویژگیتلفن همراه و انگیزه پیشرفت بر اساس 

اختلاف مشاهده شده میانگین  جمعیتی نشان داد که

نمره اعتیاد به تلفن همراه در متغیرهای جمعیت شناسی 

تنها برای متغیرهای وضعیت اسکان و نوع دانشگاه 

در بررسی میزان اعتیاد به  (p<77/7) دار است معنی

ها بیشترین میزان اعتیاد به تلفن  تلفن همراه در دانشگاه

همراه در دانشگاه آزاد و کمترین آن مربوط به 

دانشکده صنعت و معدن بود همچنین اعتیاد به تلفن 

ها مشاهده  ها بیشتر از خوابگاهی همراه در غیرخوابگاهی

لفن همراه برای اختلاف میانگین نمره اعتیاد به ت. شد

متغیرهای جنسیت، وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادی و 

در  هرچند (<77/7p) دار نشد قومیت دانشجویان، معنی

مطالعه حاضر سطح اعتیاد به تلفن همراه در دانشجویان 

مرد، افراد متأهل پژوهش و دانشجویان با وضعیت 

های مورد  اقتصادی ضعیف، بالاتر از سایر زیر گروه

 .دبررسی بو

مقایسه میانگین نمره انگیزه پیشرفت نیز به تفکیک  

اختلاف  متغیرهای جمعیتی دانشجویان نشان داد که

شده تنها برای متغیر قومیت دانشجویان به  مشاهده

و  (p <>77/7 7/7)معنی دار است  22صورت مرزی

انگیزه پیشرفت در دانشجویان با قومیت کرد و لر بیشتر 

اختلاف میانگین  .از دانشجویان فارس و بلوچ است

نمره انگیزه پیشرفت در متغیرهای جنسیت، وضعیت 

تأهل، محل اسکان، وضعیت اقتصادی و نوع دانشگاه 

و بیشترین میزان انگیزه ( <77/7p) دار نشد معنی

های موردبررسی  نشگاهشده در دا پیشرفت مشاهده

 (.7جدول) مربوط به دانشکده صنعت و معدن است

                                                           
22boarder 
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 جمعیت شناسی های ویژگی اساس برمقایسه میانگین نمره اعتیاد به تلفن همراه و انگیزه پیشرفت  -1جدول شماره

 (انحراف معیار)میانگین   متغیرهای جمعیت

 اعتیاد به تلفن همراه

سطح معنی داری 

 اعتیاد به تلفن همراه

 (انحراف معیار)میانگین 

 انگیزه پیشرفت

سطح معنی داری 

 انگیزه پیشرفت

 زن جنسیت

 مرد

(91/79)66/41 

(76/77)61/42 

7/7 (92/1)73/27 

(71/3)42/13 

24/7 

 مجرد تأهلوضعیت 

 متأهل

(29/72)6/41 

(26/72)91/77 

721/7 (71/2)72/27 

(71/2)7/13 

62/7 

 خوابگاهی محل اسکان

 غیرخوابگاهی

(47/72)72/46 

(37/77)23/43 

*777/7 (2/3)73/27 

(94/1)1/13 

62/7 

 

 وضعیت اقتصادی

 ضعیف

 متوسط

 خوب

(73/77)74/43 

(62/72)33/41 

(1/72)67/42 

 

27/7 

(7/3)12/12 

(27/2)94/27 

(9/2)23/13 

 

17/7 

 

 قومیت

 فارس

 بلوچ

 ...(کرد،لر،)سایر اقوام

72(72)74/46 

(23/77)76/42 

(6/3)7/79 

 

772/7 

 

(72/77)6/27 

(22/1)43/13 

(69/9)14/22 

 

71/7 

 

 دانشگاه

 آزاد

 پیام نور

 سلامت

 صنعت و معدن

(94/72)44/77 

(47/77)23/43 

(77/72)66/47 

(17/79)2/47 

 
**779/7 

 

 

(2/6)37/13 

(17/1)22/12 

(71/2)46/27 

(76/72)47/27 

 

72/7 

 .است آزمون تی مستقل در سطح پنج درصد معنی دار*

 .پنج درصد معنی دار استآزمون آنالیز واریانس در سطح ** 

 
 ن همراه، انگیزه پیشرفتحیطه های اعتیاد به تلف داری معنیمیانگین، انحراف معیار و ماتریس ضرایب همبستگی و سطح  2جدول 

 دانشجویان و معدل 

انحراف ) میانگین 6 7 4 9 2 7 متغیر

 (معیار

 خلاقیت زدایی

 

7 

 

     (12/7)21/73 

 احساس تنهایی

 

*711/7 

 

7     (7/6)32/29 

 میل گرائی

 

*72/7 

 

*1/7 

 

7    (26/9)72/74 

 26/7* تلفن همراه به اعتیاد

 

*231/7 

 

*129/7 

 

7   (21/72) 22/42 

 انگیزه پیشرفت

 

*211/7 

 

*221/7- 

 

*737/7- 

 

*994/7- 

 

7 

 

 (47/2) 3 /13 

 معدل

 

773/7- 

 

766/7- 

 

79/7- 

 

777/7- 

 

742/7 

 

7 (34/7)2/76 

 .استمعنی دار  77/7تگی در سطح همبس*

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.5

.6
.5

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
97

.5
.6

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.5.6.57
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.6.5.8
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-563-en.html


 منطقه بلوچستانبه تلفن همراه با انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشجویان شهر خاش  بررسی رابطه وابستگی اعتیاد گونه     67

 71-17، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

اعتیاد به  های حیطههمبستگی  ضرایبنتایج مربوط به 

تلفن همراه و انگیزه پیشرفت نشان داد که بین انگیزه 

احساس  های حیطهپیشرفت و اعتیاد به تلفن همراه و 

تنهائی و میل گرائی در دانشجویان ارتباط معکوس 

همچنین بین معدل  (p<77/7) داردمعنی دار وجود 

دانشجویان و اعتیاد به تلفن همراه و حیطه های خلاقیت 

حساس تنهائی و میل گرائی ارتباط معکوس زدائی، ا

. (<77/7p) نشدمشاهده شد که این ارتباط معنی دار 

بین انگیزه پیشرفت و معدل دانشجویان نیز ارتباط 

 (<77/7p) نشدمستقیم وجود داشت که معنی دار 

بین اعتیاد به تلفن همراه و سازه  دار معنیبیشترین ارتباط 

 (.2جدول شماره ) (p<77/7) داشتمیل گرائی وجود 

نتایج رگرسیون خطی تک متغیره نیز نشان داد حدود 

درصد از تغییرات انگیزه پیشرفت در دانشجویان با  77

 ،اعتیاد به تلفن همراهمدل یعنی استفاده از متغیر مستقل 

و به ازای یک واحد افزایش در  استقابل تبیین 

درصد از  99وابستگی به تلفن همراه، به طور متوسط 

 , >000/0P)یابد میانگیزه پیشرفت دانشجویان کاهش 

55/63F= , 00/0R
2
=.) 

 

 بحث

اعتیاد به تلفن حاضر با هدف بررسی رابطه بین  پژوهش

دانشجویان عملکرد تحصیلی انگیزه پیشرفت و همراه با

. انجام شد 7936-31در سال تحصیلی  شهر خاش

مطالعه حاضر نشان داد که سطح اعتیاد به تلفن همراه در 

این نتیجه با  استدرصد، متوسط  9/22اکثر دانشجویان،

به وضعیت  که( 7939)مطالعه منصوریان و همکاران 

اعتیاد به تلفن همراه در دانشجویان علوم پزشکی تهران 

نتیجه مطالعه خزائی و  همچنین. استپرداخت همسو  می

در ( 7937) شفیقو مطالعه موسوی و  (7932)همکاران 

. تهران با نتایج پژوهش حاضر از این حیث یکسان است

 همکارانحال آنکه این نتایج بامطالعه یحیی زاده و 

که به بررسی شیوع اعتیاد به تلفن همراه در ( 7936)

زاده پرداخت و مطالعه توکلی  دانشجویان پرستاری می

 احتمالاًکه  نیستدر گناباد هم سو ( 7939) همکارانو 

متفاوت بودن ابزار تشخیص  تواند مییکی از دلایل آن 

های  سطح وابستگی افراد به تلفن همراه در پژوهش

نتایج شیوع وابستگی اعتیاد گونه به . انجام شده، باشد

تلفن همراه در دانشجویان مطالعه حاضر حاکی از آن 

تفاوت  نسبت به این میزان شیوع بی توان ینماست که 

 نیست مسئلهبود؛ هرچند میزان آن نشان از وخامت 

 توان میدر تبیین علت آن (. 7937، موسوی و شفیق)

گفت که عدم وجود امکانات تفریحی و ورزشی 

مناسب و درخور قشر جوان، پرشور و دانشجوی منطقه 

ها،  ها، ظرفیت از طرفی جذابیتمحروم شهر خاش و 

امکانات و قابلیت دسترسی آسان و سریع به تلفن همراه 

اوقات فراغت باعث گرایش و تمایل  کردن پرجهت 

 .به این تکنولوژی شده استمنطقه جوانان و دانشجویان 

نشان داد که انگیزه پیشرفت در  نتایج مطالعه حاضر

دانشجویان با اعتیاد به تلفن همراه در ارتباط است و نوع 

در دانشجویانی  که طوریبه . استاط معکوس این ارتب

که وابستگی مفرط به تلفن همراه داشتند انگیزه 

پیشرفت میل به کاهش داشت این وابستگی بر تحصیل 

و معدل آنان نیز اثر نامطلوب داشت و ارتباط معکوس 

و عملکرد تحصیلی معدل  با اعتیاد به تلفن همراهبین 

این نتایج با مطالعه حسین پور و  .دیده شد دانشجویان

نشان دادند بین اعتیاد به تلفن  که( 7937)همکاران 

همراه و اینترنت با فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 

وجود دارد و خستگی و ناکارآمدی در  دار معنیارتباط 

همسو  ،استتحصیل وابسته به اعتیاد به تلفن همراه 

 همکارانو  دخت عطانتایج حاضر با مطالعه . است

نتایج مطالعه آنان نشان داد بین  استهمسو  نیز( 7939)

اعتیاد به تلفن همراه و انگیزه پیشرفت و عملکرد 

وجود  دار معنیتحصیلی جوانان دبیرستانی ارتباط منفی 
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 همکارانلِپ و  همچنین این نتایج با مطالعه .دارد

و  29، مطالعه ساماهاآمریکا در ایالات متحده( 2774)

صدوقی و ، نیدر دانشجویان لبنا( 2776) 24هاوی

هم ، نشجویان پزشکی کاشاندا در( 7936)صالحی 

 27جالوک حاصل با مطالعه نتایجاز طرفی . خوانی دارد

که به بررسی ارتباط بین اعتیاد به  (2771) 26سلوومو ب

تلفن همراه هوشمند و عملکرد دانشجویان دانشگاه 

در مطالعه آنان . نوتردام لبنان پرداختند مغایرت دارد

 همچنین .ی دار بین این دو متغیر یافت نشدارتباط معن

ارتباط ( 7932) همکاراندر مطالعه سیاح برگرد و 

تلفن همراه و موفقیت از  داری بین میزان استفاده معنی

سیاح برگرد ) نشددانشجویان پزشکی مشاهده تحصیلی 

این مغایرت ممکن است ناشی  علت (.2776و همکاران،

 .از تفاوت در شرایط و محیط پژوهش باشد

نفی تلفن همراه بر م تأثیرنتایج مطالعات متعدد مؤید 

هرچند مطالعات  باشند میان عملکرد تحصیلی دانشجوی

اندکی به بررسی پیامدهای استفاده مفرط از تلفن همراه 

اما در تبیین  پرداخته استبر انگیزه پیشرفت دانشجویان 

شدن  مند علاقهانگیزه باعث که گفت  توان میاین نتایج 

 دانشگاهیدانشجویان به مطالعه و یادگیری در محیط 

 تأثیرکه  است حالیاین در ( 2772، 21مارتین) شودمی 

جدید  های فناوریمنفی استفاده مفرط و اعتیاد گونه 

صحبائی ) روانشمند بر سلامت همچون تلفن همراه هو

گل محمدیان و ) زندگی، کیفیت (7937و همکاران،

، توجه و تمرکز و ، کیفیت خواب(7932همکاران، 

 استشده  تائیدوظیفه شناسی دانشجویان بررسی و 

دانشجویان  بنابراین (.7936رضوی زاده و همکاران،)

طولانی مدت ذهن و  ،معتاد به تلفن همراه هوشمند

جسم خویش را درگیر این تکنولوژی کرده و از 

                                                           
23Samaha 
24Hawi 
25Jaalouk 
26Boumosleh 
27Martin 

اهداف اصلی خود یعنی توجه، یادگیری و پژوهش دور 

می مانند که این خود بر نتایج و عملکرد تحصیلی آنان 

 منفی گذاشته و بالطبع این نتایج پایین و گاها تأثیر

و انگیزه پیشرفت  مندی علاقهشکست تحصیلی، بر 

یک چرخه  و درنتیجه خواهد بود تأثیرگذاردانشجویان 

 (.7937گنجی و همکاران، ) گیرد میمنفی شکل 

نتایج مربوط به انگیزه پیشرفت دانشجویان نشان داد که 

نمرات کسب شده اکثر دانشجویان در حد متوسط و 

که  استارتباط آن با عملکرد تحصیلی و معدل مثبت 

به  که( 7937)زاده و همکاران این نتایج با مطالعه مولا

بررسی ارتباط بین انگیزه پیشرفت و موفقیت تحصیلی 

پزشکی فسا می پرداخت و مطالعه  در دانشجویان علوم

طبق شواهد  .هم خوانی دارد (7937) همکاراننوحی و 

و مطالعات این نتایج دور از انتظار نیست، انگیزه 

پیشرفت سبب گرایش افراد به گذر از موانع و دستیابی 

مولازاده و ) شود میمعیارهای ارزشمند  به

بنابراین برای تقویت انگیزه پیشرفت  ؛(7937همکاران،

دانشجویان در تحصیل که رابطه مستقیم با عملکرد و 

موفقیت تحصیلی آنان دارد عواملی مانند اعتیاد به 

 جدید و هوشمند مانند تلفن همراه های تکنولوژی

 .کنترل شودبایست  می

که به بررسی تفاوت  (2771) همکاران و چنِمطالعه 

لفن همراه در دانشجویان چین جنسیتی اعتیاد به ت

نشان داد میزان وابستگی در دانشجویان مرد  پرداخت می

. و این نتیجه با مطالعه حاضر همسو است استبیشتر 

هرچند نتایج مطالعات دیگری همچون منصوریان و 

 زمانیو نیز مطالعه عابدینی و عشرت ( 7939)همکاران 

شد در این  که در بین دانشجویان اصفهان انجام (7932)

عدم تفاوت در . نیست مطالعهنتایج این زمینه همسو با 

متفاوت بودن شرایط مربوط به  رود میاحتمال  نتایج

، حجم انجام شده مانند تفاوت در جامعه های پژوهش

در تبیین بالاتر بودن سطح  .باشدنمونه و ابزار سنجش 
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وابستگی مردان نسبت به زنان دانشجو در منطقه 

 67با توجه به اینکه در مطالعه حاضر بیش از )بلوچستان 

چنین ( درصد دانشجویان دارای قومیت بلوچ بودند

توان گفت که در فرهنگ بلوچ مردان از آزادی  می

عمل بیشتری نسبت به زنان برخوردارند و انتظارات 

 .استفرهنگی از زنان بیشتر 

 

 گیری نتیجه

به  گونه ز آن است که وابستگی اعتیادها حاکی ا یافته

تلفن همراه بر انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی 

از طرفی نتایج . گذارد نامطلوب می تأثیرن دانشجویا

نشان داد در بیش از نیمی از دانشجویان سطح اعتیاد به 

مسئولان  است لازم بنابراین ؛استتلفن همراه متوسط 

این مهم را در نظر ها  شگاهدان آموزشی و فرهنگی

های آموزشی جهت  کارگاهگرفته و ضمن برگزاری 

بر  تلفن همراه افزایش آگاهی از پیامدهای مثبت و منفی

 هایی برنامه، مدیریت استفاده از آنزندگی تحصیلی و 

در  بهینه اوقات فراغت دانشجویان نیز جهت استفاده

 .منطقه خاش تدوین نمایند

 آوری جمعحاضر پژوهش  های محدودیتازجمله 

ت از طریق پرسشنامه و به روش اطلاعا

است باعث شود دهی بود که ممکن  خودگزارش

را تکمیل کنند  ها پرسشنامه متعهدانه غیردانشجویان 

آینده  های پژوهشگردد در  بنابراین پیشنهاد می

 هایی همچون مصاحبه اطلاعات از طریق روش

نتایج  آوری و بررسی گردد همچنین با توجه به جمع

جهت ای آموزشی  گردد مطالعات مداخله پیشنهاد می

 .کاهش وابستگی افراطی به تلفن همراه انجام شود

 

 تشکر و قدردانی

از همکاری صمیمانه تمامی دانشجویان  وسیله بدین

. آید میبه عمل  قدردانی وحاضر در مطالعه تشکر 

شایان ذکر است که تعارض منافع بین نویسندگان این 

این مطالعه بخشی از طرح  .وجود نداردپژوهش 

کمیته اخلاق با کد  تائیدمورد  تحقیقات دانشجوئی

IR.ZAUMS.REC.1397.184  دانشگاه مصوب

 .استعلوم پزشکی زاهدان 
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