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Abstract 

 

Introduction: For people with developmental disabilities, understanding motor development 

provides a good basis for intervention, treatment and improvement.  
Aim: The purpose of this study was to determine the effects of environmental affordances on 

attention and memory of 6 to 9 year-old children with intellectual disability. This was a practical 
and quasi-experimental (intervention) study. 
Method: Target population included all children (6-9 years old) with intellectual disability. 50 

male students were conveniently recruited as the sample of the study and randomly divided into 
two groups: experimental and control group (25 per each group). 
The subjects of the experimental group went under training and exercises for 36sessions , (3 

times per week for 3 months), and 30 to 45 minutes per session.Tolouan-Pyrene attention test 
and Andrew Ray memory tests were employed to assess attention skills.  Single variable 

covariance was used to analyze the collected data.  
Results: The results indicated that the environmental affordances were effective in improving 
motor skills such as the perception of vision and balance (p<0.01). Also, the results of this study 

showed that the providers did not have any effect on the visual acuity variables (p>0.05).  
Findings: Results of the study suggested that affordances were effective in improving attention 

skill (p<0.01), also results indicated that the affordances had no impact on memory variables 
(p>0.05).  
Conclusion: The findings of this study showed that it is necessary to pay attention to the 

environment and environmental abilities, and applying appropriate methods for improving 
attention in children with mental disorders.  

On the other hand, memory needs more organized clinical research, so that they can be sure of 
the effects of providers in memory. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 1318، 1، شماره مششسال 

 33-88: صفحات

 

 دارای اختلالات  ذهنی   دانش آموزان و حافظه توجه روی  (فراهم سازها) محیط تاثیر قابلیت
 

 4، شهناز شهربانیان3، رسول حمایت طلب2محمود شیخ ،1مرتضی همایون نیا فیروزجاه

نش آموخته دکتری.1  .یرانا تهران، تهران، ی،دانشگاهبدن یت، دانشکده ترب حرکتی رفتار گروه ،دا

نشیا.2  prosheikh@yahoo.com: ایمیل (.مولف مسئول) ایران تهران، تهران، دانشگاه دانشکده تربیت بدنی، ، حرکتی، رفتار گروه ر،دا

د،.3  .یراندانشگاه تهران، تهران، ا ی،بدن یت، دانشکده ترب ی،گروه رفتار حرکت استا

ر،استاد.8  .یران، اتهران ،انتهردانشگاه  ی،بدن یتدانشکده ترب ی،ورزش یشناس یبگروه آس یا

 
 11/11/1311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    11/88/1311 :تاریخ دریافت مقاله

 

 یدهچک

 

 .کند یافراد فراهم م ینمداخله، درمان و بهبود ا یمناسب را برا ای یهپا ی،درک رشد حرکت ی،رشد های یافراد با ناتوان یبرا: مقدمه

ا 6 یذهن اختلالات یدارا دانش آموزان حافظهو  توجه یرو( فراهم سازها) یطمح یتقابل یرتأث تعیینپژوهش حاضر  هدف از :هدف  ت

 .بود )ای مداخله( تجربی نیمهنوع  ازو  یکاربرد تحقیق این .بود ساله 1

 38 .بودند 1316سال  در بلبا شهرستان هسال 1 تا 6 یاختلال ذهن دارای دانش آموزان کلیه پژوهش این آماری جامعه :روش 

کنترل قرار  یا آزمایش یها گروهاز  یکیدر  یتصادف صورت بهدر دسترس انتخاب شدند و سپس  یریگ نمونه صورت بهپسر  آموز دانش

 یقهدق 83 الی 38و هر جلسه ( جلسه 3 یا هفتهماه و  3)جلسه  36به مدت  یشها در گروه آزما آزمودنی. (نفر در هر گروه 23) گرفتند

. شد استفاده یحافظه آندره رآزمون و  پیرون -توجه تولوزتوجه از  یها مهارت ارزیابی برای .قرار گرفتند تمرینتحت آموزش و 

 .قرار گرفتند وتحلیل یهتجزمورد  تک متغیره یانسکووار آنالیز آماری روشبا  ها داده

 یقتحق ینا یجنتا ینهمچن ،(>81/8P)است  داشته یرتأث توجه مهارت ودبهب در سازها فراهمبه دست آمده نشان داد که  یجنتا :ها یافته

 (.P >83/8)نداشت  یریتأث حافظه یرهایدر متغ سازها فراهمنشان داد که 

ه مح های یافته :گیری یجهنت  در  یساز فراهممناسب  یها روشو استفاده از  یطیمح های ییتواناو  یطپژوهش نشان داد که لازم است ب

تر  یافتهسازمان  ینیبال یقاتتحق یازمنددر مورد حافظه ن رفیاز ط، داشت یژهتوجه و یاختلال ذهن یکودکان داراتوجه در  دبهبوجهت 

 .فراهم سازها در حافظه نظر داد یرتأثدر مورد  یقین طور بهتا بتوان  است

 ذهنی اختلال دارای کودکان ،حافظه ،توجه ،سازها فراهم :یدواژهکل

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي شرن حقوق تمامی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.6

.1
.3

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
98

.6
.1

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

30
 ]

 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.35
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.1.5.5
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-553-fa.html


 دارای اختلالات  ذهنی   دانش آموزان و حافظه توجه روی  (فراهم سازها) محیط تاثیر قابلیت     31

33-88، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه
نمو  یاغلب به مراحل اصل یاختلال ذهن یکودکان دارا

که در رشد  یاما به سبب مشکلات ،یابند میدست  یجسمان

 های تواناییدارند، در  یحرکت -یو روان یشناخت

و حافظه) یحرکت -یادراک که مستلزم ( توجه 

 یبرا گیری تصمیمو  یطیمحاطلاعات  سازی یکپارچه

دارند  یفاست، عملکرد ضع یژهعمل و یک یاجرا

به طور . (1،2813زیاریس. 1311ی،و نادر ینراق یفس)

و مشکلات  ها یکه دچار ناهنجار یمشخص، کودکان

زمان  ،گیری هدفحرکات  یدر شروع و اجرا اند ذهنی

عمل  دو زمان حرکت کندتر از همسالان خو یواکنش

به  یلتما ی،فراهم ساز (.2،2818لدریمیی) کنند می

 یفراهم ساز. است یرشد ییراتتغ یبترغ یاگسترش 

 یاو  یقگرفتن دست و تشو یاتی،ح یشامل کمک ها

و هماهنگ. استشونده  یتهدا های آموزش  یرشد کنترل 

موجود در ( سازی فراهم) عوامل مثبت تأثیرتحت  یحرکت

و  یکتحر یالگو گیری شکل اجرا، یازهاین) تکلیف

 فیزیولوژیکی ی،عوامل نمو) فرد، (یآزاد درجاتشکل 

فرصت ) محیطو ( یحرکت-یو عوامل ادراک یکیو مکان

( یطو مح ینهآموزش و زم علائم یزه،و انگ تشویق ین،تمر

 یبسونگ یبوم شناخت  یدگاهد (.3،2886گالاهو) داردقرار 

فراهم  یراتتأث ی،کودک یلدر اوا یرشد حرکت یبرا

و  یک عنوان بهرا  طییمح یسازها عامل مهم در رشد 

 یرا عامل اصل یزندگ یطدر نظر گرفته و مح ینهرفتار به

 یدشناخت رشد با یبرا. قلمداد نموده است ینهزم یندر ا

 ییراتیتغ از یناش یرفتار حرکت ییرتغ یطدانست که شرا

                                                 
1
 .zyaris 

2
 .yildrym 

3
 .gallahu 

 ی،انسان شامل شناخت یابعاد وجود یراست که در سا

 (.2818، 8گابارد) آید میود به وج یاجتماع یا یعاطف

بسیار  تأکیدیکی از اصول مهمی که امروزه محققان 

زیادی بر اساس مشاهدات عینی و تجربی در کودکان 

توجه  .استدارای اختلال ذهنی دارد، مبحث توجه 

 یر مهم و اساسیاامر بس شود میکه انجام  یآگاهانه به کار

باشند که نکته توجه داشته  ینبه ا یدکودکان با. است

به توجه  یگرد یفنسبت به وظا یادگیری یفاز وظا یبرخ

 یککه صرف  یتوجه یزانم ینبنابرا ؛دارند یازن یشتریب

 دارد یبستگ یفهآن وظ یتبه ماه شود می یادگیری یفهوظ

فرد در مورد  یحافظه، دانش کل ینهمچن (.2888یمت،دا)

و شامل  انسان و پردازش اطلاعات یادگیری ۀنحو

 یتحافظه، مراحل حافظه و ظرف های تواناییمثل  یتاطلاعا

 کننده کنترل یندهایمطالب و فرآ ی، نحوه بررسها آن

از . است  ینحافظه و برآورد درست ا های تواناییاطلاع 

و استفاده  یبه فرد در اکتساب، نگهدار تواند می ییتوانا

از آنچه  است، کمک کند  یادگرفتهدرست 

ون نقطه اصلی در توسعه روان نظریه گیبس (.3،2813یلزم)

شناسی محیط بوده است و زمینه ای در توسعه و گسترش 

روابط تعاملی  عنوان بهبیش از پیش در نظر داشتن فعالیت 

 استبین فاعل با دیگر عوامل و سیستم های فیزیکی 

فضای زندگی به خودی خود ساختار  (.2813کو،)

رد نیاز انگیزشی مو های یبررسدینامیکی ندارد، بلکه 

. است تا چگونگی تغییر و تحول این فضا فهمیده شود

 ماهیت یک نه فراهم سازهاکه بیان داشت  گیبسون

 گذشته، قرن نیم در. هستند روانی نه و فیزیکی انحصاراً

 رشد در سازها فراهم نقش زمینه در توجهی قابل مطالعات

 معدودی تحقیقات حال، این با. است شده انجام کودک
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قابلیت محیط در  و حرکتی رشد بین رابطه یبررس به

اند  پرداخته دنیا در یاختلال هوش یکودکان دارا

 .(2،2818دانک، 1،2812هامستروم)

 سازها فراهمبا عنوان  یدر پژوهش( 2811) و همکاران 3گز

کودکان  یادگیریو  یدر رشد حرکت ها تیمحدودو 

نشان دادند که نقش  یرشد یاختلال هماهنگ یدارا

 یدر رشد حرکت یاساس یدکل یک عنوان به ها تیودمحد

 یدبا. از مفهوم رشد دارد یباعث درک درست یادگیریو 

حافظه  یقتحق یندر ا هک ییها علتاز  یکیداشت که  یانب

 یابدبهبود  یطیمح یسازها فراهمنتوانست با استفاده از 

بهبود حافظه در  یمناسب برا یطیمح یطمدت کم شرا

نشان داد که درک  یقتحق ینا .کودکان بود ینا

 یدر کودکان دارا یرشد ییراتو درک تغ سازها فراهم

درک  اینتا با استفاده از  استمهم  یاربس یاختلالات ذهن

 یبهبود حافظه کودکان دارا یبرا یدبتوان نسخه مف

با عنوان  یدر پژوهش 8بورگن .صادر کرد یاختلال ذهن

ه از فراهم سازها روباز با استفاد یدر فضا یبدن یتفعال

 یکه در فضا ییها و فراهم سازها عیتداشتند که موق یانب

 یبرا یعیطب یطمح یککودکان وجود دارد  یباز برا

لقوه و یها یفیتارائه ک  یزورکاتال یک یبدن یتفعال با

 ینا. استکودکان  یرشد حرکت جهت افزایشمناسب 

 یکباز  یها طیمح یمطالعه نشان داد که مشخصه اصل

 استکودکان  یبرا بخش الهامل فرصت بخش و عام

 .(2816،بورگن)

 یمعدود یو خارج یداخل یقاتتحق ینکهبا توجه به ا

 توجه و حافظه یرو یطمح یساز فراهم ریتأثبر  یمحدود

 یو از طرف اند پرداخته یاختلالات ذهن یکودکان دارا

                                                 
1

 . hamestrom 
2
 .dank 

3
 guze 

4
 .  Burgen 

انجام شده از  ینهزم ینکه تا به حال در ا یمطالعات یشترب

 یا مداخلهکمتر  ینهزم ینو در ا است یا سهیمقا -یلنوع ع

هدف  با توجه به یمبر آن شد یزما ن. صورت گرفته است

 یساز فراهمنقش مداخله  یتاهم یبررس حاضر یقتحق

اختلالات  یکودکان دارا توجهو روی حافظه  یطمح

مطالعه  بود را سال 1تا  6 ینب یندر سن خصوصاً یذهن

کار ما انجام مداخله  یاز ضرورت ها یکی ینبنابرا؛ میینما

تا از  استموجود  یازبا توجه به ن یطمح یدر فراهم ساز

ر  یمبتوان یقطر ینا ر  یطمح یساز فراهم ی مداخلهاث را ب

 یرآموزش پذ ذهنیاختلال  یدارا حافظه کودکانو  توجه

 .میینما یبررس

 

 روش

 یتجرب یمهو از نوع ن یپژوهش حاضر کاربرد

 آزمون یشپبا  یشیاز نوع آزما یا مطالعه. ودب (یا مداخله)

با گروه کنترل بوده است، جامعه آماری  آزمون پسو 

اختلال  یساله دارا 1 یال 6حاضر را دانش آموزان  یقتحق

 1316 -1313 یلیشهرستان بابل در سال تحص ذهنی

با توجه به  .نفر بودند 113 مجموعکه در  دادند یلتشک

 ییو معلمان مدارس استثنا نیرامد یامکانات و همکار

صورت  آموز به دانش 38افراد تعداد  ینا ینشهر بابل از ب

پژوهش،  یندر ا .انتخاب شدند در دسترس یریگ نمونه

، 13تا  33 ینب یهوش ۀورود به مطالعه شامل بهر یارهایمع

و مبتلا نبودن به  یسن ۀدامن  های یماریبشش تا نُه سال 

 ی،اسکلت(  یکارتوپد یک،ارگان ی،عصب ی،قلب یکی،ژنت

 یتیچند معلولپوسچرال و  های یناهنجار)... و یعضلان

منظم و  تِمشارک ۀخروج از مطالع یارمع ینبودن و همچن

 یبرا. نداشتن، در نظر گرفته شد یناتمداوم در تمر

 یارهایمع یتو رعا ها یآزمودن یاز سلامت جسم یناناطم
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اول  ۀجلس در ها یآزمودن ۀورود و خروج مطالعه، هم

 یتصادف صورت بهسپس  ها یآزمودن .شدند یپزشک ینۀمعا

 یمتقس (هر گروه نفر در 23)و کنترل  یشگروه آزما به دو

 یشآزما یها گروهاز  یکهر  یمطالعه برا ینا در. شدند

انتخاب شدند 23و کنترل  و . نفر  با توجه به امکانات 

 شهر بابل ییو معلمان مدارس استثنا یرانمد یهمکار

گروه  یکو  یشیگروه آزما یک) آموز دانش 38تعداد 

 .انتخاب شدند در دسترس یریگ نمونهبه صورت ( کنترل

ابتدا با اخذ مجوز از مراکز مورد  یقتحق ینانجام ا یبرا

که به تعداد مناسب  ییدانش آموزان استثنا یژهو نظر

در آن وجود  یهوش یذهناختلالات  یدارا آموز دانش

اساس نمونه ها  و بر .یدانتخاب گرد و ییدارد شناسا

ئه  از ارا دانشگاه، اهداف  نامه یمعرفانتخاب شد، پس 

از مرکز . داده شد رحش یقتحق سپس با اخذ مجوز 

و در  یصلاحذ  یکه با هماهنگ یا جلسهبه مدارس مراجعه 

 ینوالد یبرا یقداده شد اهداف تحق یبمدرسه ترت یرمد

داوطلبان  نیوالد .دش یدعوت به همکار ها آنشرح و از 

در  ینهمچن. یدطرح گرد یندر ا یدعوت به همکار

و  یطواجد شرا یها نمونهشماره تماس تمام  یزمدرسه ن

مدرسه  یریتمد یقاز طر یقداوطلب شرکت در تحق

 یقتماس گرفته شد و اهداف تحق ها آنو با تمام  یافتدر

و والد یحتوض کاملاً ادامه کار  یداوطلب برا ینداده شد 

ملاقات با  یک یط. دیگرد .انتخاب و دعوت شدند

 هقرار داد یارشاندر اخت نامه تیرضاداوطلب، فرم  ینوالد

ر اساس  نامه تیرضا یافتبعد از در. شد  یرهایمتغب

ر اساس  سازها فراهم یقتحق یندر ا شده ینیب شیپ ب

دانش  یمدرسه برا یطدر مح ینآموزش و تمر یاامکانات 

 .ارائه شد شود یم یهآموزان ته

با کمک  ینههوش استنفورد ب کار آزمونشروع  قبل

و نمره هر  یلتکم ها کننده شرکتتمام  یآزمونگر برا

سنجش  یآزمون برا-یشدر پ. محاسبه شد کننده شرکت

برای سنجش و  پیرون -توجه تولوز از آزمون توجه

مدت دو هفته قبل  ی، طیآزمون حافظه آندره رحافظه از 

 ها آزمون ینا ،آمد به عملهر دو گروه از شروع طرح از 

رنامه یط یزن . توسط محقق گرفته شد ینبا والد یزیر ب

و  3)هفته  جلسه 36به مدت  یسپس گروه تجرب ماه 

ل 38و هر جلسه ( جلسه 3 یا هفته  یکدر  یقهدق 83 یا

 یمجهز شده و با نشاط و با نظارت کارشناس پزشک یطمح

قرار  ها یزمودنآ یدگید بیآساز  یریدر جهت جلوگ

 یط،شده در مح یامه یخواهند گرفتند و با فراهم سازها

جلسه دوره  36 یپردازند پرداختند، در انتها یم یتبه فعال

نام برده شده در  یها یاسها با استفاده از مق یساز فراهم

شد  قرار داده سنجشآزمون رشد کودکان را مورد -یشپ

 .یدگرد یسهقابا هم م آزمون پسو  آزمون شیپو نمرات 

 

 ابزار 
 یمحتو ی،هوش آزما ینا :1ینهآزمون استنفورد ب

در نسخه پنجم . است یو کلام یرکلامیغ بهر هوش

دانش، استدلال  ،یالسبه پنج عامل استدلال ( 2883)

 یدفعاّل تأک ی حافظهو  ییفضا -یداریپردازش د ی،کمّ

 گردد یممحاسبه  یو کلام یرکلامیغ بهر هوش و شود یم

 ات 2افراد از  یدربر گرفتن دامنه سن(. 1318 ی،کارکام)

 یلبا استفاده از جداول تبد بهر هوشسال و محاسبه  83

 یایمختلف، جزء مزا ینسن یبرا ینمرات کاملاً اختصاص

 های یاسمقو  یاسمق یتکامل یرآزمون است که س ینا

و انحراف  188 یانگینم ین،همچن. کند یمرا عنوان  یهوش

 3و انحراف استاندارد  18 یانگیندر کل و م 13استاندارد 

                                                 
1
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 ینا یاییاست پا آمده دست بهخرده آزمون  ره یبرا

 یقآن از طر ییکرونباخ و روا یآلفا یقآزمون از طر

با نمره کل آزمون به  ها یاسمقنمره خرده  یهمبستگ

است به دست آمده  83/8و  11/8 یبترت

 یندر ا یدرون یهمسان یلتحل یجنتا(. 1312حمیدیان،)

و  88/8 یکل یاسمق یآلفا برا یبنشان داد که ضر یقتحق

 ) .استگسترده  81/8تا  13/8ها  یاسمق یرز یبرا

 (.1318 ی،کامکار

جزو  یرونپ-آزمون تولوز :پیرون -آزمون توجه تولوز

که در مطالعات  استسنجش توجه  های یاسمق ینمعتبرتر

ون از یک این آزم. مورد استفاده قرار گرفته است یمختلف

مربعات دنباله دار تشکیل شده است که در بالای صفحه 

مختلف به عنوان نمونه  یها جهتسه مربع دنباله دار با 

 دنبالهتمام مربعات با  بایست یمتعیین شده و آزمودنی 

( دقیقه 3)مشابه مربعات بالا را در زمان تعیین شده 

عادی و تکلیف  های یتموقعاین آزمون در . مشخص کند

شیوۀ . گیرد یم انجام( شمارش ذهنی اعداد)اضافی 

هر مربع  یازانیز به این صورت است که به  یگذار نمره

 ازدرست علامت خورده یک نمرۀ مثبت و برای هریک 

و فراموش شده نیم نمرۀ  مربعات غلط علامت خورده 

جمع جبری نمرات مثبت و . شود یممنفی در نظر گرفته 

 دهد یمرا نشان منفی کارآیی کل آزمودنی 

 یندر ا یدرون یهمسان یلتحل یجنتا. (1313گنجی،)

 88/8 یکل یاسمق یآلفا برا یبنشان داد که ضر یقتحق

 .است

« درهم یهندس یرتصاو» آزمون :یآزمون حافظه آندره ر

به  1182در سال  یرا پروفسور آندره ر( یداریحافظه د)

 یداریحافظه د یادراک یتمنظور سنجش نوع فعال

و  یروانشناس های ینیککلبه  کنندگان جعهمرا

آزمون متشکل از دو کارت  ینا. ابداع کرد یپزشک روان

B  وA  و متناسب با است که هر کارت به طور مجزا 

متشکل  Aکارت . گردد یمانتخاب شده و اجرا  یتموقع

سال به بالا  8است و در مورد افراد  یجزء ادراک 18از 

 1افراد، از  یکارت برا ینمؤثر ا ییکارا. کاربرد دارد

عملاً  سالان بزرگنوجوانان و  یسال به بعد است و برا

 یلتشک یجزء هندس 11از  Bکارت . دارد یشتریکاربرد ب

سال  8 یرکودکان ز یاست و برا A تشده، مکمل کار

 یآزمون برا یناز ا ینچن هم .ساخته شده است

 ینا یابیهنجار. شود یماستفاده  یذهن های یماندگ عقب

انجام شده است، ( 1383) یپناهتوسط  یرانآزمون در ا

 62/8اعتبار  یبو ضر 3/8برابر  یملاک ییروا یبضر یو

(. 1383،یپناه)است آزمون را گزارش کرده  ینا یبرا

نشان داد که  یقتحق یندر ا یدرون یهمسان یلتحل یجنتا

 .است 68/8 یکل یاسمق یآلفا برا یبضر

 یطدر مح سازها فراهم یرتأث یبررس یبرا :1فراهم سازها

و آموزش و تمر  یطیمح یجادا یبرا ینمدرسه از امکانات 

استفاده  یقمورد تحق یرهایمتغ یدر راستا یادز یتبا قابل

 .شد

 است یطمهم در مح یاراز موارد بس یکی یزیکیف یفضا

 یژهنقش و یکودکان کم توان ذهن یکه در رشد حرکت

 یقتحق یآموزش یطمح یقتحق یندر ا(. 26)دارد  یا

شامل تاب،  یباز یلوسا و یامکانات سخت افزار یدارا

و سطح ش و فلک، الاکلنگ  و  یبسرسره، چرخ  دار 

است که  یدتأکلازم به  ینهمچن. بود استاستخر توپ 

 یانتوسط مرب یورزش های یتفعالمرتبط با  یها آموزش

تجربه آموزش  یدرمانگران دارا رکارآزموده و کاد

 همچنین .گردید یمانجام  یاختلالات ذهن یاکودکان دار
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 توجه و حافظه یتتقو یبرا حرکتی– یادراک یها یباز

ر اساس کتاب  یطراح  یها اختلالشده در مداخله حاضر ب

 یها مهارتو ( 1388 یارمحمدیان،) یو رفتار یعاطف

 (1318 ی،عابد)ورود به مدرسه  یکودکان برا یازمورد ن

پژوهشگر و دو  یلهبه وس جلسات مداخله. شدند یطراح

و بعد  یروان شناس کارشناس یاردست فرن ارشد انجام شد 

روی هر دو گروه از کودکان  آزمون پسجلسات  یاناز پا

و  ینداخلاق پژوهش، فرآ یتور رعاظبه من .اجرا شد

 ینو والد یانو مرب درسهم ینمسئول یبرا یقاهداف تحق

شدند که  یهتوج ها آنداده شد و  یحدانش آموزان توض

که  یاست و کسان یپژوهش یقتحق یکمطالعه تنها  ینا

در بخش آمار  .توانند شرکت نکنند یندارند م یلتما

 یها آزمونابتدا به کنترل مفروضات  ی،استنباط

صورت که با آزمون  ینبه ا. ه شدپرداخت یکپارامتر

( نرمال بودن)بهنجار  یتوضع یرنفکلموگروف اسم

 یون لون، مفروضات همگنخام و با آزم یها داده

 یآمار یلو تحل یبررس برای. ها کنترل شد یانسوار

. استفاده شد یو استنباط یفیخام از آمار توص یها داده

 یهمورد تجز 11SPSSاطلاعات به دست آمده با کمک 

 .استفاده شد یانسکووار یلقرارگرفت و از تحل یلو تحل

 

 ها یافته
فردی دو  های ژگییومیانگین و انحراف معیار  1جدول 

 .دهد یمگروه آزمایشی و کنترل را نشان 

 

ها 1جدول  میانگین و انحراف معیار ویژگی فردی آزمودنی 

ش متغیر  گروه کنترل گروه آزمای

 و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار میانگین سن

6/8±8/1 8/8±1/1 

 1/188±6/1 2/188±2/1 قد

 1/23±8/1 3/28±6/1 وزن

 2/18±8/2 8/13±1/3 چربیدرصد 

 

 حافظه  های مقدماتی تحلیل کواریانس برای خرده مقیاس نتایج آزمون  2جدول 

 مرحله گروه متغیر

رمالیتی  آزمون ن

 (ویلک -شاپیرو )

 آزمون برابری 

 (لون)واریانس خطا 
همگنی شیب 

 رگرسیون

 داری معنی آماره داری معنی آماره داری معنی آماره

ظه
حاف

 

 یتجرب
618/8 آزمون پیش  883/8  

38/2  388/8  218/1 833/8 
188/8 آزمون پس  238/8  

 کنترل
161/8 آزمون پیش  186/8  

131/8 آزمون پس  288/8  

 

دهد که در مراحل آزمایش  نتایج آزمون نرمالیتی نشان می

از توزیع  کننده های شرکت  و در بین گروه ، نمرات حافظه 

زیرا در تمامی این مراحل مقدار ؛ کند می طبیعی پیروی

 83/8از  تر بزرگویلک  -داری آزمون شاپیرو  معنی
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مقدار  کهدارد  نتایج آزمون لون نیز بیان می .است

ها  داری این آزمون برای هر دو متغیر حافظه در گروه معنی

درصد بیشتر است، لذا  3و مراحل آزمایش از خطای 

یج بررسی همگنی شیب نتا. استها یکسان  واریانس

های مورد نیاز تحلیل  فرض رگرسیون که از پیش

از  تر بزرگداری  دهد با معنی کواریانس است، نشان می

فرض رعایت  در هر دو متغیر مورد بررسی، این پیش 83/8

 .شده است

 

 فظهحا  سازی بر خرده مقیاس نتایج تحلیل کواریانس تك متغیره برای بررسی تأثیر فراهم  3جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 حافظه

 888/1 638/8 888/8 381/81 813/126 1 813/126 آزمون پیش

 838/8 888/8 111/8 881/8 888/8 1 888/8 گروه

     638/2 88 388/11 خطا

      81 2883 کل

 

ج آزمون تحلیل کوواریانس را بر روی میانگین نتای

های آزمایش و کنترل در   آزمون گروه  های پس نمره

نتایج این آزمون نشان . دهد نشان می «حافظه»ی  نمره

اثر معناداری در سطح  ی پیش دهد که نمره می  11آزمون 

اما مقادیر به  ؛آزمون داشته است ی پس درصد بر نمره

دهد که هیچ  گروه نشان می تأثیردست آمده برای 

از عاملیت  درصدی از تغییرات نمرات پس آزمون ناشی 

گروهی نبوده که با توجه به سطح معناداری به دست آمده 

به عبارت  ؛شده است تائید، معنادار نبودن آن (111/8)

از کنترل متغیر دیگر ، تفاوت میان میانگین حافظه، پس 

. معنادار نیست آزمون در دو گروه آموزش و گواه پیش

درصدی نیز حاکی از دقت آماری پایین و  3توان آماری 

بنابراین  ؛ی این پژوهش است عدم کفایت حجم نمونه

رنامه می ی فراهم سازی نتوانسته  توان نتیجه گرفت که ب

 .معناداری در حافظه داشته باشد تأثیراست 

 

 توجه  های مقدماتی تحلیل کواریانس برای خرده مقیاس نتایج آزمون .Error! No text of specified style in documentجدول 

 مرحله گروه متغیر

رمالیتی  آزمون ن

 (ویلک -شاپیرو )

 آزمون برابری 

واریانس خطا 

 (لون)

همگنی شیب 

 رگرسیون

 داری معنی آماره داری معنی آماره داری معنی آماره

جه
تو

 

 تجربی
 0/321 0/818 آزمون پیش

863/8 288/8 138/8 363/8 
 0/183 0/863 آزمون پس

 کنترل
 0/368 0/121 آزمون پیش

 0/161 0/138 آزمون پس

      

 های شیب همگنی ی فرضیه از متغیرها های داده دهد می نشان نتایج که این به توجه با جدول، های یافته براساس
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 برای لون آزمون نتایج ینهمچن و نموده تبعیت رگرسیونی

 های داده که دهد می نشان ها واریانس همگنی بررسی

 به و نبرده سؤال زیر را ها واریانس خطای تساوی مفروضه

 و تجزیه از ،است همگن گروه دو واریانس دیگر عبارت

این نتیجه حاکی از  .است شده استفاده کوواریانس تحلیل

مذکور در مراحل  های متغیرهای طبیعی بودن توزیع داده

 .استهای آزمودنی  آزمایش و در بین گروه

 

 توجه  سازی بر خرده مقیاس نتایج تحلیل کواریانس تك متغیره برای بررسی تأثیر فراهم  5جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 توجه

 888/1 181/8 888/8 288/11 118/2318 1 118/2318 آزمون پیش

 888/1 628/8 888/8 883/88 818/1831 1 818/1831 گروه

     881/32 88 111/816 خطا

      81 388/68331 کل

 

 میانگین روی بر را کوواریانس تحلیل آزمون نتایج

 در کنترل و آزمایش های  گروه آزمون  پس های نمره

 نشان آزمون این نتایج. دهد می نشان «توجه» ی نمره

 نمرات درصدی 1/18 ی رابطه کنترل با که دهد می

 F ضریب اساس بر و (>83/8p) توجه آزمون پیش

 ی شده برآورد میانگین بین معناداری تفاوت شده، محاسبه

 و آزمایش گروه دو بین در توجه آزمون پس نمرات

 میانگین انمی تفاوت دیگر، عبارت به؛ دارد وجود کنترل

 دو در آزمون پیش متغیر کنترل از پس توجه، آزمون پس

 ها تفاوت میزان. است معنادار کنترل و آزمایش گروه

 کوواریانس درصد 62 دریافت که است آن از حاکی

رنامه از ناشی آزمون، پس نمرات  بوده فراهم سازی ی ب

 نمرات میانگین در موجود تفاوت درصد 62 یعنی؛ است

 عامل از ناشی آزمون پس ی مرحله در روهگ دو توجه

 حاکی درصدی 188 آماری توان. است گروهی عضویت

 پژوهش این ی نمونه حجم کفایت و آماری بالای دقت از

 اطمینان درصد 13 از بیش اطمینان با بنابراین؛ است

 بوده مؤثر فراهم سازی ی برنامه که گرفت نتیجه توان می

 گروه های آزمودنی توجه معنادار افزایش باعث و

 آزمون پس ی مرحله در کنترل گروه با مقایسه در آزمایش

 .است شده

 

 بحث

انطباق پذ یساخته شده مجموعه ا یطمح هاست  یریاز 

 یجادا یو فرهنگ یاییجغراف یها یطکه انسان با مح

 یطروابط متقابل مردم و مح یط،مح یسامانده. کند یم

گرما  ینکهو ضمن ا دهد یمقرار  یرتأثرا تحت  یاییجغراف

 ییرفرد را تغ یکیمکان یها تماسو  و نور، صوت و بو

و  یاجتماع یطمح ییراتاز تغ یزن ی؛ تا حدوددهد یم

 یلاتپاسخ به تما یمردم برا. گیرد یم یرتأثمردم  یفرهنگ

ممکن  ها یطمح یبعض. کنند یمرجوع  یطخود به مح

 های تیقابلکه با  یناخودآگاه یانهفته  یلاتاست به تما

. یندپاسخ گو کنند یمبروز  یطاز مح ای یژهو یالگو

خود ساختار  یبه خود یزندگ یفضا. (2812آراجو،)

 یازمورد ن یزشیانگ یها یندارد، بلکه بررس ینامیکید

 .شود یدهفضا فهم ینو تحول ا ییرتغ یاست تا چگونگ
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فراهم ) یطمح یتقابل یرتأثهدف از تحقیق حاضر بررسی 

 6 ذهنیاختلال  یکودکان دارا حافظهو  توجهدر ( سازها

که فراهم نتایج تحقیق حاضر نشان داد . بود ساله 1تا 

و از طرفی  یرگذارتأثحافظه بر بهبود  سازها نبوده است 

اختلال  یدر کودکان دارا توانسته است مهارت توجه را

 .بهبود دهد یذهن

 دارای اختلالبرجسته دانش آموزان  های یژگیواز  یکی

 یرسم یادگیری یتدر موقع یفشانضعسطح تمرکز  یذهن

انتخاب یژهبه و ها آن. است  یمحفظ توجه، تقس ی،در توجه 

پردازش اطلاعات  یو توال یفابعاد مختلف تکل ینتوجه ب

 یافتدر ییتوانا یف،توجه ضع .مشکل را دارند یشترینب

و تقل یقاز طر یریگیاداطلاعات و  را به طور  یدمشاهده 

به خاطر  یتا حدود. دهد یمکاهش  یقابل ملاحظه ا

دانش ( یگرد یلیبه دلا یزن یالبته در موارد) یفتوجه ضع

 یپردازش اطلاعات و پاسخ ده ی،آموزان کم توان ذهن

 یقاتبا تحق یجنتا. کشد یمطول  یادیشان زمان ز

و ( 2881) یکزاگرودن، (2886)گانیو تومپوروسکی و 

 یان یونهما ،(1313)همکاران و  یو عابد( 2888)فراگلا 

 یتومپوروسک یقو با تحق ییهمسو( 1311)همکاران و 

 یبه بررس یقاتیمحققان در تحق ینا. ناهمسو بود( 2888)

حرکات اصولی هماهنگ با ) یورزش های یطمح یرتأث

بر کارکردهای اجرایی توجه کودکان به ویژه ( موزیک

وع در تبیین این موض .کودکان با ناتوانی ها پرداخته بودند

و توجه  توان یم تا اشاره نمود بهبود کارکردهای اجرایی 

 کودک .زیادی به تجارب کودک ارتباط دارد حدود

تجارب خود را از طریق گوناگون به ویژه بازی ها در طی 

بنابراین، اگر بتوان به غنی . آورد یمدوران رشد به دست 

و  هیگرو های یبازسازی محیط و بسترسازی برای 

اقدام نمود احتمالاً به رشد و بهبود  یحرکتی و جسم

نشان داده  یقاتتحق. توجه کودکان کمک خواهد شد

 یمناسب برا یآموزش های یطمحو  یبدن یتاست که فعال

هسته  یعصب یانتقال دهنده ها یمدر تنظ تواند یمتحرک 

 یکتوجه از  ییرتغ یستممغز که کنترل س یا قاعده یها

نقش  یزدارد ن را بر عهده یگرمحرک به محرک د

 (2881)باک و همکارانش . داشته باشد ای کننده یینتع

 یجسمان یاز آمادگ ییکه سطح بالا کنند یمبیان 

با  ،شود یمحاصل  یحرکت یناتکودکان که متعاقب تمر

در  یو سرعت پاسخ ده یکار ی حافظهتوجه،  یپارامترها

 یدتائرا  حاضر یقتحق یزها ن یافته ینا. ارتباط هستند

حاصل از پژوهش حاضر با تحقیق  یجنتا. کنند یم

آنان به . است یرمغا (2888)و همکارانش  یتوپوروفسک

 یناتنتیجه رسیدند که شرکت کودکان در تمر ینا

از  ییاجرا یاز عملکردها یموجب بهبود برخ یهواز

 یشناخت یمتغیرها یراما در سا؛ شود یم یزیجمله برنامه ر

 یها مهارت، زمان هم یامثل توجه، عملکرد پیوسته و 

 ینا. ندارد یتأثیر یحرکت ییبینا یو هماهنگ یادراک

رنامهتفاوت  از یممکن است ناش یرتمغا به  ینیتمر یها ب

 ینا یجبا توجه به نتا. باشد یقدو تحق ینکار رفته د را

م یقاتتحق یجو نتا یقتحق داشت که  یانتوان ب یگذشته 

 تواند یم یطمح تیاز قابل استفادهو  یطمح یفراهم ساز

 یاختلالات ذهن یسبب بهبود توجه در کودکان دارا

، تأثیر 2888و همکارانش در سال  یکماجور. شود

ر  یاز حرکت درمان یحرکات موزون که نوع است را ب

 یبررس را یناتوانکودکان مبتلا به  یرفتار یعملکردها

رنامهکردند و اثرات مثبت  ررا  یحرکت یها ب  ی دامنه ب

 یمانند هماهنگ ییها مهارتکار و  یتممرکز، رتوجه، ت

 .گزارش دادند یو رفتار اجتماع یچالاک

که منجر به پیشرفت  یاحتمال های یسممکاناز  یگرد یکی
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را  شود یم یبدن یناتدر اثر تمر یشناخت یعملکردها

ر . دانست یخون مغز یانجر یشافزا توان یم مطالعات ب

 یبدن های یتعالفحیوانات نشان داد که شرکت در  یرو

کنترل  یدر نواح یخون مغز یانجر یشباعث افزا

از  یو همچنین مناطق یویر یتعادل و قلب ی،حرکت

 یخون مغز یانجر - یشافزا ینبنابرا؛ شود یهیپوکامپ م

را  یممکن است سوخت بیشتر ی،حرکت یناتاز تمر یناش

 زائدتأمین کرده و مواد  یعصب یجهت عملکردها

از بین ببرد و از ا ینواح یندر اموجود  یمتابولیک  ینرا 

 وجهاز جمله ت یشناخت یباعث بهبود عملکردها یقطر

، (2886)همکارانش و  یشمند ی گفتههمچنین به . شود

 ی واسطه بهمغز را  یریپذ شکل تواند یم یبدن یها فعالیت

و حفاظت  یعصب ی، سازگاریتولید عصب یندهایفرآ

داشت که  یانتوان ب یم. تغییر دهد یبه طور مثبت یعصب

یادگیری در  نیاز یشپشناسی به عنوان  نتوجه در متون روا

 یبدن یت؛ لذا فعالشود یمدبستان یاد  ی دوره درکودکان 

مناسب علیرغم اثرات آن بر سلامت  یفضا یجادو ا

و بهبود توجه  جسمانی و شادی کودکان در جهت رشد 

مانند  ی؛ زیرا تمام کارکردهای جسمانی و شناختشود یم

 .شوند یمتوجه درگیر 

ر حافظه کودکان  یساز پژوهش نشان داد که فراهم نتایج ب

 یجنتا .ندارد داری یمعن یرتأث 1تا  6 یاختلال ذهن یدارا

و (1312)خداپرست  یقاتبا تحق یقتحق ینا ، نش 

 ییهمسو (2818)، رایتانو و همکاران (2811)همکاران 

عنوان بررسی  با یدر پژوهش (1312)خداپرست . داشت

ی  بر حافظه یمرور ذهنیک دوره تمرین بدنی و  یرتأث

سال  12تا  1کودکان  مدت کوتاهی  کاری و حافظه

های مختلف  شیوه یرتأثداشت که  یانسندروم داون ب

بر حافظه کوتاه مدت و کاری  یمرور ذهنو  یبدن ینتمر

 یریتأثدر مرحله یادداری بر حافظه کوتاه مدت و کاری 

، (1381) ،یغنائ یقتحق یجبا نتا یجهنت ینا. است نداشته

 یرتمغا( 2881)و همکاران  پسه ،(1318) یلطفجم و 

در متفاوت بودن نوع  توان یرا م یرتمغا ینا یلدلا. دارد

و مدت  جامعه متفاوت در دو پژوهش تمرینی، یتفعال

نسبت به پژوهش حاضر  یو یقکه در تحق ینیزمان تمر

نتایج این  طور ینهم. یمکن یانت ببوده اس یشترب یاربس

. یستنهمسو ( 2881)پژوهش یا نتایج پسه و همکاران 

به دلیل جامعه متفاوت مورد  توان یمرا  ییسو ناهمکه این 

 از افراد بهنجار ها آن. مطالعه پسه و همکاران، دانست

 تواند یمهمچنین تمرینات متفاوت . استفاده کرده بودند

و همکاران نت ییسو ناهمدیگر علل  ایج باشد، زیرا که پسه 

 تیمی استفاده کرده بودند های یبازاز تمرینات هوازی و 

 یریگ اندازهتواند به نوع متفاوت حافظه  می تر مهمو دلیل 

در تحقیق پسه و همکاران، حافظه آزاد، . شده مربوط باشد

که ارتباط مستقیم با حافظه بلند مدت دارد را مورد 

ژوهش  در پ که یحالگرفته بود در قرار  یریگ اندازه

که همبستگی بیشتری  مدت کوتاهحاضر، حافظه کاری و 

دارند، مورد  گیری یمتصمبا مفاهیم شناختی و فرایندهای 

حال به این نکته باید اشاره شود که . ارزیابی قرار گرفت

، بهبود عملکرد داری یمعن، علیرغم عدم آزمون پسنتایج 

در مطالعات . دهد یمنشان  زمونآ یشپرا نسبت به نتایج 

ر  در افراد دچار ناتوانی لیهاو های ذهنی توجه کمی ب

 یجپژوهش با نتا ینا یجنتا. درمان قرار داده شده بود

ار  یروبیکا های یتکه از فعال( 2818) یکسونپژوهش 

استفاده کرده  سالان بزرگکاهش زوال حافظه در  یبرا

 ینخود به ادر پژوهش  یکسونار. دارد یرتاست مغا

حجم  تواند یم یبدن یناتتمرکه انجام  یدرس یجهنت

انجام  یلدل یندهد به ا یشرا افزا یپوکمپه که با 
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 یشافزا یپوکامپبه ه یرسان خون یورزش یناتتمر

سطح  یورزش های یتعلاوه بر آن با انجام فعال یابد، یم

نوروژنز در شکنج  یانجیم یککه  BDNFسرم 

در پژوهش خود از  ها آن. یابد یم یشاست، افزا یا دندانه

در  یهواز یناتتمر. اند استفاده کرده یروبیکا مریناتت

و سطح  یپوکامپحجم ه یشژوهش سبب افزا پ ینا شده 

نوع متفاوت تمرینی . داده است یشرا افزا BDNFسرم 

تواند دلیلی برای مغایرت دو پژوهش باشد، از طرفی  می

از راهبرهای  در  تواند یم یور ذهنمردیگر عدم استفاده 

زیرا برای . باشد ها آناین افراد موجب کاهش عملکرد 

ی کلامی کوتاه مدت از  عملکرد حافظه یریگ اندازه

فراخنای ارقام رو به جلو استفاده شد، حال اینکه شاید 

تمرینات بدنی موجب افزایش عملکرد ذهنی این افراد 

وط به پاسخ، در بهبود فرایندهای مرب مطمئناًشده باشد اما 

 .کمکی نکرده است یمرور ذهناز جمله 

حافظه  یصمعتقد است که نقا( 2883) استرنبرگ

از عدم رشد  یناش یاختلالات ذهن یکودکان دارا

 ینب یونداست که به پ یمهم یفراشناخت یندهایفرا

 ها آنبا اطلاعات قبلاً آموخته شده  یداطلاعات جد

 یذهن توان کماز دانش آموزان  یاریبس. کند یمکمک 

مشکلات  دمدتاطلاعات در حافظه بلن سازی یرهذخدر 

 یرمشکل، تأث یاز علت اصل نظر صرف .دارند یادیز

اطلاعات  سازی یرهذخاست که  یندر حافظه ا یتمحدود

 یادز یارتکرار بس یازمندو ن کشد یمطول  یادیزمان ز

همکاران ، روگ و (2812)هوپکینس و همکاران . است

با توجه به  ینهمچن و( 2881)همکاران و  ، پسه(2813)

 یپوکامپبه ه یرسان خون یشسبب افزا بدنی لیتفعا ینکها

و ا حجم  یشسبب افزا یرسان خون یشافزا ینشده 

گونه که  و همان( 2811یکسون،ار) شود یم یپوکامپه

اند که  نشان داده یزیولوژیکیمطالعات نوروف دانیم یم

از  یمشخص یها در جنبه یدینقش کل یپوکامپه

 یقدق مکانیسم ینکهبا وجود ا. و حافظه دارد یادگیری

هنوز  یپوکمپیه های یرمس یقحافظه از طر یعملکردها

 یمنطقه برا ینکه ا رسد یبه نظر م یول یستروشن ن

 طور همان .باشد یضرور ها انساندر  یانیحافظه ب یستمس

و  سازها فراهمبا عنوان  یدر پژوهش( 2811) که گز

 یکودکان دارا یادگیریو  یها در رشد حرکت تیمحدود

 یتنشان دادند که نقش محدود یرشد یهماهنگ لاختلا

 یادگیریو  یدر رشد حرکت یاساس یدکل یکها به عنوان 

داشت  یانب یدبا. از مفهوم رشد دارد یباعث درک درست

حافظه نتوانست  یقتحق ینکه در ا ییاز علت ها یکیکه 

مدت کم  یابدبهبود  یطیمح یزهابا استفاده از فراهم سا

کودکان  ینبهبود حافظه در ا یمناسب برا یطیمح یطشرا

نشان داد که درک فراهم سازها و درک  یقتحق ینا. بود

 یاربس یاختلالات ذهن یدر کودکان دارا یرشد ییراتتغ

 یبرا یددرک بتوان نسخه مف ینتا با استفاده از ا استمهم 

 .صادر کرد یختلال ذهنا یبهبود حافظه کودکان دارا

به ایده نو همراه با تحقیقات  توان یمنقاط قوت این تحقیق 

لازم جهت انجام این  یا کتابخانهمیدانی و  یها پژوهشو 

پژوهش و همراهی کامل والدین و مسئولین مدارس 

تی را بیان داشت همچنین   یناشهرستان با این کار تحقیقا

ستفاده از آزمون مانند عدم ا ییها تیمحدودپژوهش با 

و  یتوضع یقدق یگیریپ افراد در معرض مداخلات 

 ها یآزمودنو تعداد کم  افراد یسن یتمحدود ینهمچن

از تنها  ینهمچن. همراه بود از  یزن( پسر)جنس  یکاستفاده 

 .پژوهش بود ینا یها تیمحدود

 توجه در جهت بهبود سازها فراهم تقویت شود یمپیشنهاد 

و آموزشی کودکان مبتلا  یبخش توان برنامکدر 
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به  توجهقرار گیرد، چرا که بهبود عملکرد  موردتوجه

توانایی یادگیری در این کودکان منجر خواهد  افزایش

 ییطرح سنجش توانا یلیدر شروع هر سال تحص. شد

و شناسا اختلال  یدارا یکودکان کم توان ذهن ییرشد 

زن ذهنی همان و در  ییکودکان شناسا ینبرگزار شود تا ا ی

، از طرفی برای استفاده از درمان گردند ییمراحل ابتدا

محتاطانه فراهم سازها در جهت بهبود حافظه باید کمی 

 .تر عمل کرد

 

 یریگ جهینت
و محیط پژوهش نشان داد که لازم است به  یها افتهی

از  یها ییتوانا و استفاده  مناسب  یها روشمحیطی 

دکان دارای کو در توجهدر جهت افزایش  یساز فراهم

استفاده از قابلیت با توجه ویژه داشت و  ذهنیاختلال 

را در کودکان دارای اختلال  توجه یها مهارت محیط

از طرفی در مورد حافظه نیازمند  ذهنی بهبود بخشید

یقین  طور بهتا بتوان  استتحقیقات بالینی سازمان یافته تر 

 .در حافظه نظر داد سازها فراهم ریتأثدر مورد 
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