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Abstract 

 

Introduction: Drinking alcohol during adolescence is a serious public health concern. 

Aim: The purpose of this study was to predict the tendency toward alcohol consumption in 

adolescents based on Moral disengagement and anxiety sensitivity. 

Method: This study was correlational. The statistical population of this study consisted of all 

second-grade male secondary school students of Parsabad city, who were studying in the year 

2017. Of this sample population, 120 people were selected and responded to questionnaires of 

risk behaviors, Moral disengagement and anxiety sensitivity.Data were analyzed by descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficient and multiple regression. 

Results: The results of correlation coefficient showed that the tendency towards alcohol 

consumption with the total score of Moral disengagement, moral justification, Labeling wise, 

advantageous comparison, responsibility diffusion, Inhumanization, attribution of balm, Total 

score anxiety sensitivity, And the components of fear of physical sentiment, the fear of cognitive 

impairment, has a positive relationship. 

Conclusion: The results of this study indicate that Moral disengagement and anxiety sensitivity 

are related to the tendency towards alcohol consumption in adolescents, which should be 

considered in prevention programs for drug and alcohol consumption. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7931، 6، شماره پنجمسال 

 39-66: صفحات

 

 نوجوانان مصرف الکل در گرایش به بینیپیشاشتیاقی اخلاقی و حساسیت اضطرابی در نقش بی
 

 4اردی، عیسی عینی3، وحید فلاحی2شیرین احمدی، 1سجادبشرپور

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه ،دانشیار.7

 .، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانعلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده انشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، د.2

 ahmadishirin89@gmail.com :ایمیل

 .، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانعلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده  دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، .9

 .اردبیل، ایران، ه با مواد مخدرکارشناس ستادمبارز .3

 
21/53/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                    29/56/7931 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 :چکیده

 

 .است عمومی سلامت در جدی نگرانی یک طول نوجوانی در مصرف مشروبات الکلی :مقدمه

اشتیاقی اخلاقی و حساسیت های بیبر مبنای مؤلفه رف الکل در نوجوانانمص گرایش به بینیپیشپژوهش حاضر با هدف  :هدف 

 .انجام گرفت اضطرابی

 مدارس مقطع متوسطه دومپسر  آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری جامعه. به روش همبستگی انجام شد حاضر پژوهش: روش

 725 ای به حجمنمونه از این جامعه. دادندل بودند تشکیل میمشغول به تحصی 7931 تحصیلی سال در که آباد پارس شهرستان دولتی

پاسخ اسیت اضطرابی ساشتیاقی اخلاقی و حهای رفتارهای خطرپذیری، بیانتخاب شدند و به پرسشنامه ایخوشه گیری نمونهروش  به نفر

 .تحلیل شدندانه چندگرگرسیون  و های آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسونها نیز توسط شاخصداده. دادند

برچسب ، توجیه اخلاقی های، مؤلفهاشتیاقی اخلاقیبا نمره کل بی گرایش به مصرف الکلنتایج ضریب همبستگی نشان داد : هایافته

های ترس از ، نمره کل حساسیت اضطرابی و مؤلفهنسبت دادن سرزنش ،غیرانسانی کردن ،تقسیم مسئولیت، مقایسه سودمند ،زدن مدبرانه

اشتیاقی اخلاقی و متغیرهای بینتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد . ات بدنی، ترس از عدم کنترل شناختی ارتباط مثبت دارداحساس

 .ندکبینی میرا پیش گرایش به مصرف الکل از کل واریانس درصد 73حساسیت اضطرابی 

از متغیرهای مرتبط با گرایش به مصرف  یت اضطرابیاشتیاقی اخلاقی و حساسبیدهد که نتایج این پژوهش نشان می :گیرینتیجه

 .های پیشگیری از مصرف مواد و مشروبات الکلی در نظر گرفته شوددر برنامه باید که استالکل در نوجوانان 

 اشتیاقی اخلاقی، حساسیت اضطرابی، الکل، نوجوانانبی :واژه هاکلید

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 بینی گرایش به مصرف الکل در نوجواناناشتیاقی اخلاقی و حساسیت اضطرابی در پیشنقش بی     36

39-66، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره   

 مقدمه

توان به عنوان یک حالت پایدار تعریف کرد را می 7اعتیاد

که در آن ظرفیت فرد برای تنظیم رفتارهای اجباری 

یابد بدون اینکه خطر پیامدهای جستجوی دارو کاهش می

اختلال مصرف  .منفی جدی این رفتار در نظر گرفته شود

جسمانی های رفتاری و ای از نشانهبا مجموعه 2الکل

تواند ترک، تحمل و اشتیاق را شامل تعریف شده که می

شوند؛ اشتیاق برای الکل با میل شدید به مشروب خواری 

دیگری را  چیز هرشود که فکر کردن به مشخص می

منجر  خواری مشروبسازد و اغلب به شروع مشکل می

های مشکلات سلوک، افسردگی، اضطراب شود؛ نشانهمی

و  خواری زیادی همراه هستندا مشروبب خوابی اغلبو بی

شود؛ مشکلات مرتبط با الکل گاهی قبل از آن واقع می

مرگ  هزار 22 ومیلیون  2سالیانه در  متحده ایالاتدر 

؛ ترجمه، 2579آمریکا، پزشکی روانانجمن )نقش دارند 

های الکلی مشروبمصرف (. 7933رضایی و همکاران، 

ترین پدیده ی و پیچیدههای بشرترین معضلیکی از جدی

 بردانسانی است که پایه و بنیان جامعه انسانی را تحلیل می

مصرف (. 7936صادقی، شلانی، عابدی پریجا و صادقی، )

الکل در سرتاسر جهان شایع است و اغلب به عنوان یک 

سازمان  طبق گزارش؛ رود میعامل خطرناک به شمار 

 9/9میر ر سال علت مرگ و ه( 2573)بهداشت جهانی 

در جهان ناشی از مصرف ( درصد 3/6) نفر میلیون

غلظت )پایه شروع مصرف الکل . استمشروبات الکلی 

در جوانان ایرانی بالاست؛ به طوری که ( الکل مصرفی

درصد و در  9این میزان غلظت الکل مصرفی در اروپا 

در هرحال، معضل اعتیاد به . درصد است 35کشور ما 

است و متأسفانه مصرف الکل پیش  انکار غیرقابلالکل، 

                                                           
1. addiction 
2 . alcohol 

شود  های اجتماعی محسوب می زمینه بسیاری از آسیب

ترین اند که خطرناکمطالعات نشان داده (.2575شادنیا،)

ی مصرف تر نسبت به پدیدهپذیری بیشزمان برای آسیب

وایل دبیرستان، در ا. مواد مراحل انتقالی زندگی است

اجتماعی متعددی  -انیها و مسائل رونوجوانان با چالش

-رو میکنار آمدن و ارتباط با گروه همسال روبه ازجمله

در واقع در اوایل نوجوانی است که فرزندان ما . شوند

در طول . شوندبرای اولین بار با مواد مخدر مواجه می

و  شناختی روانهای تربیتی و ی دبیرستان نیز با چالشدوره

ند به مصرف سیگار، تواکه می اند مواجهاجتماعی خاص 

 (.7939طارمیان، )مشروبات الکلی و سایر مواد بینجامد 

 نگرانی یک طول نوجوانی در مصرف مشروبات الکلی

 (.2551 ،9چن و هانسون) است عمومی سلامت در جدی

دهد که الکل بیشترین استفاده برآوردهای اخیر نشان می

دوره  را در بین نوجوانان دارد به این صورت که در اواخر

کرده  دیتائنوجوانان مصرف الکل را  درصد 63دبیرستان 

مقدار خیلی زیاد از اند که درصد گزارش کرده 31و 

 اندکردهمصرف  (آوریمستحالت )مشروبات الکی 

 (.2576، 3جانستون، اومالی، میچ، باچمن و اسچیولبرگ)

تواند در گرایش های که میرسد یکی از سازهبه نظر می

اشتیاقی بیبه مصرف الکل نقش داشته باشد نوجوانان 

 شناختی است فرآیند اخلاقی بی اشتیاقی .است 6اخلاقی

 که رفتارهایی برای توجیهاتی را افراد، آن در که

 برندبه کار می کنندمی نقض را اخلاقی استانداردهای

مطابق  .(7336، 6بندورا و باربارانلی، کاپارا و پاستوریلی)

قی صفت اابتی نیست، بلکه شتیاقی اخلاامبانی نظری، بی

گیری شناختی نسبت به جهان است که با گذر یک جهت

                                                           
3 . Hanson& Chen 
4 . Johnston ،O'Malley, Miech,Bachman& Schulenberg 
5. Moral disengagement 
6. Bandura , Barbaranelli, Caprara& Pastorelli 
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     36      و همکاران شیرین احمدی
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های اجتماعی که کند و تحت تأایر بافتزمان رشد می

(. 2553، 7موری)کند قرار دارد شخص در آن عمل می

اشتیاقی اخلاقی نشان دادند که افراد دارای بی پژوهشگران

ر رفتارهای بزهکارانه، بالا تمایل بیشتری به شرکت د

تر گناه و گرایش سطح بالاتر پرخاشگری و سطوح پایین

 شواهد. (7336 بندورا و همکاران،) به نفع اجتماعی دارند

دهد می نشان نوجوان، مجرمان جمعیت میان پژوهشی در

، 2کریاکیدس) تهاجمی اشتیاقی اخلاقی رفتارهایبی

 هایییردستگ و( 2553، 9مولفورد) بزهکاری ،(2553

، 3کرادول، پیکیور، جنینگ، کوپس و میولوی) مجدد

نیتون، اندرز، چامپاین و . کندمی بینیپیش را( 2576

 گزارشبا تحقیقی بر روی نوجوانان ( 2573) 6تیسون

اشتیاقی اخلاقی یکی از عوامل خطرساز دادند که بی

. استکل و حشیش در نوجوانان فردی در مصرف ال

اخلاقی یک مکانیسم اساسی اشتیاقی بی همچنین

لوک، هاید، ) استخطرناک برای رفتارهای ضداجتماعی 

؛ و با رفتارهای (2575، 6دنیل، شاو، کریستین و همکاران

کوکینوس، ویولگاریدوس، )پرخاشگری ارتباط دارد 

 3توماس و افرودیت پینا(. 2576 1ماندرالیا و پاروسیدوس،

لاقی نقش اشتیاقی اخنشان دادند که بی( 2576) 3پینا

 .مهمی در تسهیل و تقویت رفتار اذیت و آزار جنسی دارد

 بارنس،)نوجوانان،  در الکل مصرفاشتیاقی اخلاقی بی

 و ؛کندبینی میرا پیش (7333، 3ویلت، هافمن و داینتچف

 نوجوانانمیان  در الکل نوشیدن برای خطر عامل یک و

 .(2572 ،75نیوتون، هاوارد و تیسون)است 
                                                           
1. Moore 
2. Kiriakidis 
3. Mulford 
4. Cardwell, Piquero, Jennings, Copes & Schubert 
5. Newton, Andrews & Champion 
6. Luke, Hyde, Daniel, Shaw, Kristin& et al 
7. Kokkinos, Voulgaridou, Mandrali & Parousidou 
8. Thomas&Afroditi Pina   
9. Barnes, Welte, Hoffman& Dintcheff   
10. Newton, Havard& Teesson 

از عوامل دیگر یکی دهد که نشان میشواهد زیادی 

در گرایش  77حساسیت اضطرابی نقش مهم، شناختی روان

، کونورد)است  نوجوانان به مصرف مشروبات الکلی

حساسیت اضطرابی  (.2579، 72و توپیر نیوتن باریت،-لری

فرگوس و )به ترس از احساسات مرتبط با برانگیختگی 

طرابی اشاره های اض اضطراب یا نشانه ،(2579، 79باردن

ها  شود که این نشانه دارد و از این عقیده ناشی می

و  یشناخت روانزای جسمانی،  پیامدهای بالقوه آسیب

امروزه نقش حساسیت (. 73،2573تیلور) اجتماعی دارند

ن، لاال)اضطرابی در اختلالات سوءمصرف مواد و الکل 

و مشکلات ( 2576، 76، راینس و اشمیتنور ماکاتی،

موری -چاندلی، لیوب، مسسمان)صرف الکل مربوط به م

استرس و اضطراب به . استمورد توجه  (2573، 76و وارد

علت وابستگی و اشتیاق به مصرف  ایطور گسترده

برییس، سینها و )شود مشروبات الکلی در نظر گرفته می

نشان دادند ( 2553) 73استیوارد و کنرود (.2577، 71هیلیگ

پذیری رایج برای حساسیت اضطرابی یک عامل آسیب

و با مشکلات  استاختلالات مصرف مشروبات الکل 

اشمیت، باکنر و )نوشیدن مشروبات الکلی ارتباط دارد 

تیلور، گیولوت، پانگ، -ولیوتزکی .(2551، 73کیوگ

گزارش دادند ( 2576) 25کرکپاتریک و زولوینسکی

حساسیت اضطرابی بالا با مصرف بیشتر مشروبات الکلی 

در ( 2571) 27کال، هیوتن، استیفنمک  .استهمراه 

پژوهشی با عنوان اضطراب، حساسیت اضطرابی و استرس 

                                                           
11. anxiety sensitivity 
12. Conrod, O'Leary-Barrett, Newton& Topper 
13. Fergus& Bardeen 
14. Taylor 
15. Allan, Macatee, Norr, Raines& Schmidt 
16. Chandley, luebbe, messman-moore&ward 
17. Breese, Sinha  &Heilig 
18. Stewart& Conrod 
19. Schmidt, Buckner & Keough 
20. Wolitzky-Taylor, Guillot, Pang, Kirkpatrick&Zvolensky 
21. McCaul, Hutton& Stephens 
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ادراک شده با ولع مصرف نوشیدن الکل به این نتیجه 

های اضطرابی مانند حساسیت اضطرابی رسیدند شاخص

در مقایسه با استرس ادراک شده بیشتر با اختلالات 

وجز، بورخس، ل .مصرف مشروبات الکلی ارتباط دارد

در مطالعات خود گزارش دادند ( 2573) 7فلتون و متریک

حساسیت اضطرابی در اوایل نوجوانی به عنوان یک دادند 

بینی کننده قابل توجه در افزایش مصرف الکل در پیش

 .استجوانی  دوران

 شناساییضرورت  ،موارد ذکر شده به توجه بابنابراین 

از  یلکلامشروبات  از استفاده به مربوط خطرپذیری عوامل

ی پژوهش حاضر در گرایش به یک سو و اهمیت متغیرها

پژوهش  ،از سوی دیگر مصرف مشروبات الکلی نوجوانان

-بیاست که آیا  سؤالحاضر به دنبال پاسخگویی به این 

بینی اشتیاقی اخلاقی و حساسیت اضطرابی در پیش

 گرایش به مصرف الکل در نوجوانان نقش دارد؟

 

 روش

جامعه . صیفی از نوع همبستگی بودروش این پژوهش تو

مقطع پسر آموزان آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

آباد در سال مدارس دولتی شهرستان پارس متوسطه دوم

چون حداقل حجم نمونه در  .تشکیل دادند 7931تحصیلی 

در این  استنفر به ازای هر متغیر  95تحقیقات همبستگی 

-نفر کفایت می 35داد بین تعپژوهش به دلیل متغیر پیش

ولی برای افزایش اعتبار نتایج، تعداد  ،(2556دلاور،) کرد

به روش  آموزاناز این دانش( دانش آموز پسر) نفر 725

ای از جامعه آماری فوق گیری تصادفی خوشهنمونه

 مقطع متوسطه دوم در در تحصیل به اشتغال. انتخاب شد

در  کتشر برای آموزاندانش تمایل و پژوهش زمان

                                                           
1. Borges,Lejuez,Felton& Metrics 

پژوهش معیار ورود و عدم تمایل به شرکت در پژوهش 

 بدین حاضر پژوهش اجرای روند .معیار خروج بود

از کسب مجوز از  بعد که است بوده صورت

 تمامی لیست آباد، ابتداشهرستان پارس وپرورش آموزش

مدرسه  3آباد که پارس مدارس دبیرستان پسرانه شهرستان

و از هر  ها آن بین از درسهم 2شد، تهیه و را شامل می

سپس پژوهشگر  .شد انتخاب تصادف بهکلاس  سه مدرسه

با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران 

بیان شد و  ها آنمدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقیق برای 

رفتارهای  های پرسشنامهخواسته شد به  ها آنسپس از 

اضطرابی اشتیاقی اخلاقی و حساسیت بی ،خطرپذیری

ها برای در این پژوهش، تمام آزمودنی. پاسخ دهند

شرکت در پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل 

نامه جهت رعایت ملاحظات اخلاقی اهداف پرسش

ها از طریق معلم مدرسه و مشاور مدرسه پژوهش به آن

ها اطمینان داده شد که اطلاعات توضیح داده شد و به آن

به . گروهی تحلیل خواهد شد صورت به شده یآور جمع

ها نیز با استفاده از نرم افزار داده وتحلیل تجزیهمنظور 

SPSS-20 های توصیفی نظیر میانگین و از آماره

های استنباطی همچون ضریب انحراف استاندارد و تحلیل

همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون خطی چندگانه 

 . استفاده شد

 

 ابزار

 23 شامل پرسشنامه این :ای خطرپذیریپرسشنامه رفتاره

 بررسی با (7933) و همکاران زاده محمدی توسط سؤال

 همچون پرسشنامه خطرپذیری حوزه در معتبر ابزارهای

، 9بوید و موس مور، گالونه،( 2نوجوانان خطرپذیری

                                                           
2. adolescents risk-taking Questionnaire  
3. Gullone, Moore, Moss & Boyd 
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جوانان  پرخطر رفتار کنترل سیستم پرسشنامه و (2555

 و 2004) ،7همکاران برنر، کان، کینچین، گرنبام، والن و(

 هایمحدودیت و فرهنگی شرایط گرفتن نظر در با

ها به آزمودنی .است شده ساخته ایران جامعه اجتماعی

 اینقطه 6سؤالات این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت 

. دهندپاسخ می (1) مخالف تا کاملاً (5) موافق کاملاً

 روش به ایرانی نوجوانان خطرپذیری مقیاس پایایی

 روایی و کرونباخ آلفای ضریب با و درونی همسانی

 روش و اکتشافی عاملی تحلیل از با استفاده آن سازه

 به .گرفت قرار مورد بررسی اصلی هایمؤلفه تحلیل

 33/5 کل مقیاس برای کرونباخ آلفای میزان که طوری

در (. 7933محمدی زاده و همکاران، )اند به دست آورده

یاس مصرف الکل این پرسشنامه از زیرمقپژوهش حاضر 

 .به دست آمد 35/5استفاده شد که آلفای کرونباخ آن 

یک پرسشنامه  پرسشنامهاین  :اشتیاقی اخلاقیبی پرسشنامه

-است که برای ارزیابی استعداد فرد برای بی یسؤال 92

بندورا و همکاران، )اشتیاقی اخلاقی طراحی شده است 

اشتیاقی مکانیسم بی 3اشتیاقی اخلاقی مقیاس بی(. 7336

توجیه : از اند عبارتکند که اخلاقی را ارزیابی می

برچسب زدن مدبرانه، مقایسه سودمند، جابجایی  اخلاقی،

اعتنایی به پیامدها، مسئولیت، تقسیم مسئولیت، بی

 3هریک از این . غیرانسانی کردن، نسبت دادن سرزنش

ها آزمودنی .شودگیری میآیتم اندازه 3مکانیسم به وسیله 

-نقطه 6به سؤالات این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت 

. دهندپاسخ می( 6)موافقم  کاملاًتا ( 7)مخالفم  کاملاًای 

موارد بالاتر در هر خرده مقیاس نشانگر بالاتر بودن آن 

اشتیاقی ها نیز بی، نمرات بالاتر در کل عاملاستمکانیسم 

ن پرسشنامه همبستگی دهد، ایبالای اخلاقی را نشان می

                                                           
1. Brener, Kann, Kinchen, Grunbaum &Whalen 

بالایی را در آزمون قضاوت اخلاقی نشان داد و ضریب 

بندورا و )گزارش شده است  32/5پایایی آن نیز 

ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر  (.7336همکاران، 

برای زبان  16/5برای توجیه اخلاقی،  11/5به ترتیب 

برای جابجایی  11/5برای مقایسه سودمند،  32/5مدبرانه، 

تحریف  16/5برای پخش مسئولیت،  16/5سئولیت، م

برای غیرانسانی  13/5اسناد دادن سرزنش،  13/5پیامدها، 

 به دست 37/5اشتیاقی اخلاقی کردن و برای نمره کل بی

 .آمد

توسط رایس،  پرسشنامهاین  :حساسیت اضطرابی پرسشنامه

 شده ساخته( 7336)، 2نالیپیترسون، گارسکی و مک

آیتم  76دهی بوده و دارای  خود گزارش است؛ یک نمونه

تا  5= خیلی کم)لیکرت  ای درجه پنجمقیاس  صورت به

هر آیتم این عقیده که احساسات . است( 3=خیلی زیاد

شوند و توان اضطرابی به صورت ناخوشایند تجربه می

. نماید زا دارند را منعکس می منتهی شدن به پیامد آسیب

اضطرابی با نمرات بالاتر  هایدرجه تجربه ترس از نشانه

ساختار . است 5-63شود و دامنه نمرات بین مشخص می

 3)این پرسشنامه از سه عامل بنام ترس از احساسات بدنی 

و ترس از ( سؤال 3)، ترس از عدم کنترل شناختی (سؤال

تشکیل شده است ( سؤال 3)مشاهده شدن توسط عموم 

رای ابات های روان سنجی این مقیاس، دا بررسی ویژگی

نشان داده ( درصد 35-35آلفای بین )درونی بالای آن را 

 16پایایی بازآزمایی بعد از دو هفته این مقیاس . است

درصد بوده است که نشان می 17درصد به مدت سه سال 

 دهد حساسیت اضطرابی یک سازه شخصیتی پایدار است

ایرانی  ینمونه در آن اعتبار(. 7336رایس و همکاران، )

 توصیفی و بازآزمایی درونی، همسانی روش سه اساس بر

                                                           
2. Reiss, Peterson, Gurskey& McNally 
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اعتبار  ضرایب ترتیب به مقیاس کل برای که شد محاسبه

 مذکور پرسشنامه روایی. آمد دست به 31/5، 36/5، 39/5

 با و کل مقیاس با هامقیاس خرده همبستگی توجه به با

 در کل ینمره با همبستگی ضرایب .محاسبه شد یکدیگر

. بود متغیر 33/5 تا 13/5 بینو  بخشرضایت حد

 متغیر 63/5 تا 35/5 بیننیز  ها مقیاس خرده بین همبستگی

 (.2577بایرامی و اکبری، ) بود

 

 هایافته

با میانگین  مقطع متوسطه دوم پسر آموز دانش 725تعداد 

در این پژوهش،  671/5 معیارو انحراف  39/76سنی 

 .شرکت داشتند

از ضریب همبستگی پیرسون و  هاداده وتحلیل تجزیهبرای 

قبل استفاده از این . رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد

-را مجاز می ها آنهایی که استفاده از ها، مفروضهآزمون

ی وجود مفروضه. قرار گرفت موردبررسیشمارند، 

بین و ملاک با توجه به ی خطی بین متغیرهای پیشرابطه

ی خطی بین ود رابطهنشانگر وج)نمودار پراکنش متغیرها 

ی نرمال بودن ، مفروضه(بین و ملاکمتغیرهای پیش

 اسمیرنفها با استفاده از آزمون کولموگروف توزیع داده

(56/5<P)ها با استفاده از ی استقلال باقیمانده، مفروضه

 تا 6/7 یقرارگیری در بازه)واتسون -ی دوربینآماره

بین متغیرهای خطی چندگانه ی نبود همو مفروضه( 6/2

، (7/5 ازبزرگتر ) تولرانسمستقل با استفاده از شاخص 

های در جداول زیر به آماره .مورد تأیید قرار گرفت

 .شودتوصیفی و استنباطی پرداخته می

 

 با گرایش به مصرف الکل های آناشتیاقی اخلاقی و مؤلفهمیانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیر بی: 1جدول 

 M تغیرم

± SD 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (11) (11) (12) (13) (14) 

اشتیاقی بی

 (7)اخلاقی

33/37 

(16/71±) 
7              

 توجیه

 (2)اخلاقی

91/77 

(21/9±) 

**13/

5 
7             

برچسب زدن 

 (9)مدبرانه

19/77 

(51/9±) 

**13/

5 
**65/5 7            

مقایسه 

 (3)سودمند

31/77 

(51/9) 

**16/

5 
**33/5 **63/5 7           

جابجایی 

 (6)مسئولیت

62/77 

(31/2±) 

**16/

5 
**67/5 **62/5 **33/5 7          

تقسیم 

 (6)مسئولیت

17/75 

(33/2±) 

**13/

5 
**69/5 **66/5 **63/5 **66/5 7         

اعتنایی به بی

 (1)پیامدها

76/72 

(23/9±) 

**36/

5 
*27/5 **92/5 *22/5 **26/5 *22/5 7        

غیرانسانی 

 (3)کردن

15/77 

(33/2±) 

**35/

5 
**65/5 **65/5 **69/5 **65/5 **63/5 

**23

/5 
7       

      69/7**/25* 33/5** 33/5** 65/5** 63/5** 35/5**/12** 69/77نسبت دادن 
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 گرایش به مصرف الکلنتایج ضریب همبستگی نشان داد 

، (p >57/5؛ r=37/5)اشتیاقی اخلاقی با نمره کل بی

برچسب ، (p >57/5؛ r=32/5) توجیه اخلاقی هایمؤلفه

 مقایسه سودمند ،(p >56/5؛ r=73/5) زدن مدبرانه

(92/5=r 57/5؛< p) ،23/5) تقسیم مسئولیت=r 57/5؛< 

p)، کردن سانی غیران(93/5=r 56/5؛< p)،  نسبت دادن

، نمره کل حساسیت (p >56/5؛ r=93/5) سرزنش

های ترس از و مؤلفه (p >57/5؛ r=96/5) یاضطراب

ترس از عدم  و (p >57/5؛ r=93/5)احساسات بدنی 

و ارتباط مثبت  ،(p >56/5؛ r=73/5) یشناختکنترل 

 .دارد معنادار

 
 حساسیت اضطرابی اشتیاقی اخلاقی واساس بی بر گرایش به مصرف الکل برای چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج 2 جدول

 

 

 

 

متغیرهای پیش بین حدود  که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

بینی را پیش درصد واریانس گرایش به مصرف الکل 73

 متغیر رگرسیون که تاس این بیانگر نیز F نسبت. کندمی

اشتیاقی اساس متغیرهای بی بر گرایش به مصرف الکل

 .است اخلاقی و حساسیت اضطرابی معنادار

 

 

 5 5 5 (±71/9) (3)سرزنش

حساسیت 

 (75)اضطرابی

63/99 

(66/3±) 

**65/

5 
**95/5 **37/5 **91/5 **91/5 **96/5 

**39

/5 

**99/

5 

**93/

5 
7     

 از ترس

 احساسات

 (77)بدنی

31/72 

(71/9±) 

**66/

5 
**33/5 **67/5 **33/5 **33/5 **32/5 

**63

/5 

**63/

5 

**32/

5 
**16/5 7    

 عدم از ترس

کنترل 

 (72)شناختی

35/3 

(32/7±) 
72/5 79/5 573/5 593/5 *27/5 72/5 

516/

5 
595/5 533/5 **39/5 575/5 7   

 از ترس

 مشاهده

 (79)شدن

33/75 

(99/2±) 
539/5 531/5 77/5 531/5 77/5 22/5 

529/

5 
537/5 537/5 **67/5 76/5 575/5 7  

گرایش به 

مصرف 

 (73)الکل

35/79 

(67/7±) 

**37/

5 
**32/5 *73/5 **92/5 72/5 **23/5 71/5 

**93/

5 

**93/

5 
**96/5 

**93/

5 
*73/5 536/5 7 

R R مدل
2
 F Sigof F 

1 33/5 73/5 76/72 557/5 
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 اشتیاقی اخلاقیهای بیبر اساس مؤلفه T معناداری آزمون و بتا ضرایب  3جدول

 

 39توجیه اخلاقی با بتای  دهد کهنشان می 9نتایج جدول

 26 بتای، برچسب زدن مدبرانه با مقدار (T=3/76)درصد 

درصد  73 بتاییسه سودمند با مقدار مقا( T=2/17)درصد 

(T=97/1) ، 23 بتایجابجایی مسئولیت با مقدار 

نسبت دادن سرزنش با مقدار بتای  و  (T=2/59)درصد

توانند به صورت معناداری می (T=2/90)درصد  92/5

 .بینی کنندرا پیش نوجواناندر  گرایش به مصرف الکل

 
 های حساسیت اضطرابیاساس مؤلفه بر T معناداری آزمون و بتا ضرایب 4جدول

 

با  ترس از احساسات بدنیدهد که نشان می 3نتایج جدول

ترس از عدم کنترل  ،(T=3/83)درصد  93 بتایمقدار 

توانند به می( T=1/98) 71/5 بتایشناختی با مقدار 

صورت معناداری گرایش به مصرف الکل در نوجوانان را 

 .بینی کنندپیش

 

 گیریبحث و نتیجه

 نگرانی یک طول نوجوانی در مصرف مشروبات الکلی

پژوهش حاضر با هدف . است عمومی سلامت در جدی

های بینی مصرف الکل در نوجوانان بر مبنای مؤلفهپیش

 .انجام گرفت اشتیاقی اخلاقی و حساسیت اضطرابیبی

 گرایش به مصرف الکلنتایج ضریب همبستگی نشان داد 

، توجیه اخلاقی هایو مؤلفه قیاشتیاقی اخلابا نمره کل بی

 ،تقسیم مسئولیت، مقایسه سودمند، برچسب زدن مدبرانه

. دارد ارتباط مثبت نسبت دادن سرزنشو  غیرانسانی کردن

 B STE β T Sig متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

گرایش به 

 مصرف الکل

 557/5 71/76  613/5 21/75 مقداراابت

 557/5 16/9 392/5 562/5 733/5 توجیه اخلاقی

 56/5 71/2 262/5 565/5 723/5 برچسب زدن مدبرانه

 56/5 31/7 739/5 561/5 536/5 مقایسه سودمند

 57/5 63/2 237/5 561/5 736/5 جابجایی مسئولیت

 65/5 611/5 513/5 563/5 535/5 تقسیم مسئولیت

 73/5 91/7 779/5 535/5 562/5 یی به پیامدهااعتنابی

 13/5 923/5 537/5 566/5 527/5 غیرانسانی کردن

 556/5 35/2 971/5 567/5 733/5 نسبت دادن سرزنش

 B STE β T Sig متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

گرایش به 

 مصرف الکل

 557/5 17/3  333/5 13/3 مقداراابت

 557/5 39/9 93/5 532/5 762/5 بدنی احساسات از ترس

کنترل  عدم از ترس

 شناختی
795/5 566/5 719/5 33/7 56/5 

 693/5 311/5 532/5 566/5 521/5 شدن مشاهده از ترس
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توجیه اخلاقی با بتای  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که

درصد،  26 بتای، برچسب زدن مدبرانه با مقدار درصد 39

درصد، جابجایی  73 تایبمقایسه سودمند با مقدار 

و نسبت دادن سرزنش  درصد 23 بتایمسئولیت با مقدار 

توانند به صورت معناداری می درصد 92با مقدار بتای 

 .بینی کنندگرایش به مصرف الکل در نوجوانان را پیش

کریاکیدس  ،(2553)مولفورد های ها با نتایج یافتهاین یافته

یتون و همکاران ن، (2575)هاید و همکاران  ،(2553)

کوکینوس و ، (2576)کرادول و همکاران ، (2573)

، مبنی بر (2576)و توماس و همکاران ( 2576)همکاران 

را  نوجوانان در الکل مصرفاشتیاقی اخلاقی بیاینکه 

، 7بارنس،ویلت، هافمن و داینتچف) کندبینی میپیش

 الکلی مصرف مشروبات برای خطر عامل یک و (7333

همسو ( 2572 ،و همکاران نیوتون)است  نوجوانانمیان  در

 .است

موضوع اخلاق بهترین توان گفت در تبیین این فرض می

مثال است برای اینکه چگونه ماهیت رفتار به موقعیت 

هر چند که فرد ممکن است اصول اخلاقی . وابسته است

های وجود دارند قاطعی داشته باشد، با این حال مکانیسم

داشتن فرد از سرزنش  حذر بربرای  ها آن توان ازکه می

این . خویشتن به خاطر اعمال سزاوار سرزنش سود جست

سازند تا از اصول اخلاقی خود ها افراد را قادر میمکانیسم

به عبارت  ؛خود را خوار بشمارندآنکه سرپیچی کنند بی

-اشتیاقی اخلاقی بالا، به علت بیافراد دارای بی دیگر

های شناختی گیریعات اخلاقی، جهتعلاقگی به موضو

و از  گیردکه در جریان اجتماعی شدن این افراد شکل می

رفتارهای  غیرعادییعنی توجیه : راه توجیه اخلاقی

اهمیت جلوه دادن بی: برچسب زدن مدبرانه. نامناسب خود

                                                           
1. Barnes, Welte، Hoffman& Dintcheff   

از راه مقایسه اعمال زشت : اعمال خود، مقایسه سودمند

انجام : ز طریق تقسیم مسئولیتا. خود با اعمال بدتر از آن

بدون : غیرانسانی کردن. یک عمل زشت به طور گروهی

 و ؛اینکه هیچ نوع احساس شرمساری در فرد ایجاد بشود

: سرزنش اسنادکنند و با گفتن اینکه همه مواد مصرف می

استناد به گفته و یا عمل دیگران، پیامدهای منفی رفتار 

وجود مشکلات مرتبط با اعتیادی خود را نادیده گرفته و 

بنابراین هر اندازه افراد از  ؛کنندمصرف مواد را انکار می

کنند، اشتیاقی اخلاقی بیشتری استفاده های بیمکانیسم

، بدون تغییر یافتن ها آنتغییرات فاحشی در اعمال اخلاقی 

، به ها آنهای ارزیابی شخصی ساختار شخصیتی یا نظام

 ساز تبرئهندهای خود آید؛ که این فرایوجود می

بسیاری از رفتارهای غیرانسانی بوده که باعث  کننده توجیه

خود از جمله  زای مشکلشود افراد به رفتارهای می

بشرپور، احمدی ؛ 7336بندورا، ) مصرف مواد ادامه دهند

 توان گفت نوجوانانیمی اساسبر این  .(7933و نریمانی، 

کنند و بیمی حمایت غیراخلاقی هاینگرش از که

از  که دارد احتمال بیشتر و اشتیاقی اخلاقی بیشتری دارند

نیتون، بارت، اسوافیلد و )کنند  استفاده الکلی مشروبات

 .(2573، 2تیسون

 گرایش به مصرف الکلنتایج ضریب همبستگی نشان داد 

های ترس از نمره کل حساسیت اضطرابی و مؤلفهبا 

ارتباط ناختی احساسات بدنی و ترس از عدم کنترل ش

دهد که ترس نتایج تحلیل رگرسیون نشان می. دارد مثبت

، ترس از عدم درصد 93 بتایاز احساسات بدنی با مقدار 

توانند به میدرصد  71 بتایقدار کنترل شناختی با م

صورت معناداری گرایش به مصرف الکل در نوجوانان را 

 .بینی کنندپیش

                                                           
2. Newton, Barrett, Swaffield& Teesson 
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، (2553)ارد و همکاران مطالعات استیو این یافته با نتایج

 ،(2579)کونورد و همکاران  ،(2577)برییس و همکاران 

، (2576)اللان و همکاران  ،(2573)چاندلی و همکاران 

( 2576ولیوتزکی و همکاران ، (2551)اشمیت و همکاران 

حساسیت  ، مبنی بر اینکه(2571)و مک کال و همکاران 

بینی کننده شاضطرابی در اوایل نوجوانی به عنوان یک پی

جوانی  قابل توجه در افزایش مصرف الکل در دوران

در  .استهمخوان ( 2573)بورخس و همکاران  و است

 شدید، اضطراب اظهار داشتتوان تبیین این فرض می

 را فرد رفتار بر کنترل تواندمی ناامیدی و آشفتگی

 او و بکاهد مسئله حل برای او توانایی از و کاهش داده

، 7توئیتس) کند مواد مصرف بیشتر و اعتیاد آماده را

 دهد که نوجوانان باشواهد زیادی نشان می .(7332

 عنوان الکل به از است ممکن بالا اضطرابی حساسیت

استفاده کنند  اضطراب با مقابله برای ایوسیله

فرد به عبارت دیگر  ؛(2557 ،2کامیو،استیوارد و لوبا)

زا،  رویداد استرس هاتن نهدارای حساسیت اضطرابی بالا 

کند، در  آمیز تلقی می عادی را فاجعه نسبتاًبلکه وقایع 

حالی که فرد دارای حساسیت اضطرابی پایین، این 

 ها آن در موردرویدادها را نامطلوب تلقی کرده ولی 

توان نتیجه  بنابراین، می؛ زند نمی یفاجعه سازدست به 

ا در ز گرفت که ارزیابی فرد از یک موقعیت استرس

بر همین . دارد کننده یینتعپیامدهای بعدی آن نقش 

دهد که حساسیت  های متعددی نشان می اساس، بررسی

مهم در ایجاد و تداوم  پذیری یبآساضطرابی یک عامل 

کاکس، بورگر، تیلور، فانتس و ) اختلالات روانی است

این نتیجه بیانگر این واقعیت است که  (.2557، 9رس

                                                           
1. Thoits 
2. Comeau, Stewart& Loba 
3. Coxa, Borger, Taylor, Fuentes& Ross

 

کننده گرایش به مصرف  بینی یشپحساسیت اضطرابی 

 .استالکل در میان نوجوانان 

محدود بودن حجم نمونه و عدم کنترل متغیرهای جمعیت 

 ؛های پژوهش حاضر بودشناختی از جمله محدودیت

های آتی بر روی جامعه شود پژوهشبنابراین پیشنهاد می

و با کنترل متغیرهای جمعیت شناختی  تر وسیعو نمونه 

-با توجه به اهمیت بی کاربردی ازلحاظو انجام شود 

 اشتیاقی اخلاقی و حساسیت اضطرابی در گرایش به

 های کارگاهمصرف الکل در نوجوانان، لزوم ارائه 

اشتیاقی کاهش و مقابله با راهبردهای بیآموزشی برای 

 زاشرایط استرسیادگیری خودکنترلی در  واخلاقی 

 .گرددپیشنهاد می

 

 تشکر و قدردانی

 ریاست مشفقانه هایهمکاری از وسیله ینبد

مدارس  معلمان و مشاور مدیر، ،وپرورش آموزش

 را ما پژوهش انجام و اجرا در که آباد پارس شهرستان

 در کننده شرکت آموزاندانش کلی و نمودند یاری

 .شودمی قدردانی و تشکر کمال پژوهش
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