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Abstract 

 

Introduction: Episodic future thinking refers to the capacity to imagine experiences that 

might happen in one's personal future can be affected by anxiety and depression. 

Aim: The present study was aimed to compare the Episodic Future Thinking in Individuals 

with Depression and Anxiety Symptoms and Normal Individuals. 

Method: The research design was causal-comparative. The study population consists of high 

school students in Langroud city in the academic year 1394-95. In this study, 90 students 

with a mean age of 16.61 year were selected by multistage cluster sampling. In order to 

collect information were used from the Episodic Future Thinking task and the Anxiety 

Inventory and the Beck Depression Inventory. Then, the data were analyzed by using 

descriptive statistics and multivariate analysis of variance (MANOVA) and the post-hoc test. 

Results: Results of ANOVA and HSD indicate that group with depression symptoms and 

normal individuals represent significantly different in plausibility and arousal negative index. 

Also, there were significant differences in the arousal negative index, details positive index, 

details neutral index between normal and anxiety Symptoms groups. In addition, there were 

significant differences in the plausibility and details neutral index between normal and 

depression Symptoms groups. 

Conclusion: As a result, it may be said that depression and anxiety symptoms leading to 

changes in episodic future thinking indexes. 

Keywords: Episodic Future Thinking, Depression Symptoms, Anxiety Symptoms 
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 پعقىی قٙبذت ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ 

 1-14نفحبت: 

 

 

 

یعاد افراد و یاضطراب ،یافسردگ علائم یدارا افراد در نگر آینده یدادیرو تفکر سهیمقا  

 

 
 3ملکی  قزا بافىذٌ حغه  ،2 زیبح مائذٌ  ،1مزیم بحزی 

 ، تجطیع، ایطاٖ.زا٘كٍبٜ قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖزا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس ػّْٛ قٙبذتی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، .1

 .ایطاٖ تجطیع، آشضثبیزبٖ، ٔس٘ی قٟیس زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘كىسٜ قٙبذتی، ػّْٛ اضقس وبضقٙبؾی زا٘كزٛی.2

 ، تجطیع، ایطاٖ.زا٘كٍبٜ قٟیس ٔس٘ی آشضثبیزبٖاؾتبزیبض ػّْٛ اػهبة قٙبذتی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، .3

 

 
 

 چکیذٌ

 

 لطاض افؿطزٌی ٚ اضغطاة یطتأح تحت تٛا٘س یٔ وٝ زاضز آیٙسٜ احتٕبِی حٛازث تهٛض ثٝ اقبضٜ ٍ٘ط یٙسٜآ ضٚیسازی تفىط مقذمٍ:

 .ٌیطز

زض افطاز زاضای ػلائٓ افؿطزٌی، اضغطاثی ٚ افطاز ػبزی ا٘زبْ قس.  ٍ٘ط یٙسٜآٔمبیؿٝ تفىط ضٚیسازی  ثبٞسفپػٚٞف حبضط  َذف: 

 نٛضت ٌطفت. ای یؿٝٔمبایٗ پػٚٞف زض لبِت یه عطح ػّی 

اؾت. زض ایٗ پػٚٞف  1394-95ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟطؾتبٖ ٍِٙطٚز زض ؾبَ  ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ريػ:

ٌطزآٚضی  ٔٙظٛض ثٝا٘تربة قس٘س.  یا چٙسٔطحّٝ یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝؾبَ  61/16ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آٔٛظ  زا٘ف 90 بًٔزٕٛػ

تحّیُ  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب زازٜٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثه اؾتفبزٜ قس.  ٍ٘ط یٙسٜآاعلاػبت اظ تىّیف تفىط ضٚیسازی 

 تؼمیجی ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. یٞب آظٖٔٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٚ 

وٝ قبذم  زاز ٘كبٖ تٛوی تؼمیجی آظٖٔٛ ٚ ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آٔبضی یٞب آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ :َا یافتٍ

بٖ زاز وٝ زض افطاز ػبزی، تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘ك افؿطزٌی ٚ ٔٙفی ٔؼمِٛیت، ثطاٍ٘یرتٍی زض افطاز زاضای ػلائٓ

قبذم ذٙخی  عٛض یٕٗٞافطاز زاضای ػلائٓ اضغطاة ٚ افطاز ػبزی قبذم ٔٙفی ثطاٍ٘یرتٍی ٚ ٕٞچٙیٗ قبذم ٔخجت رعئیبت ٚ 

افؿطزٌی ٚ افطاز ػبزی تفبٚت  قبذم ذٙخی ٔؼمِٛیت ٚ رعئیبت زض افطاز زاضای ػلائٓ یٗا ثطرعئیبت تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز. ػلاٜٚ 

 ٔؼٙبزاض زاضز.

تفىط ضٚیسازی  یٞب قبذمزض ٘تیزٝ قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ ٚرٛز ػلائٓ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔٙزط ثٝ تغییطاتی زض  :یگیز یجٍوت

 .قٛز یٔ ٍ٘ط یٙسٜآ

 .ػلائٓ اضغطاة ، ػلائٓ افؿطزٌی،ٍ٘ط یٙسٜآتفىط ضٚیسازی  :َاياصٌکلیذ 
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     3      ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبئسٜ ثحطی

 1-14، 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ پعقىی قٙبذت، ؾبَ 

 مقذمٍ

 قٙبذت اظ ٘بپصیط ییٔؤِفٝ رسا هی ٙسٜیآ زضثبضٜ تفىط

 ؾبظ٘سٜ یٙسیفطآ ٙسٜ،یآ ی زضثبضٜ فىطت. اؾت ا٘ؿبٖ

 حبفظٝ اظ اعلاػبت ٔرتّف یٞب ثرف آٖ زض وٝ اؾت

 زض طیپص ا٘ؼغبف یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ قٛ٘س یٔ یبثیثبظثّٙسٔست 

 قٛ٘س یٔ تیتطو ٔٙؿزٓ یتهٛض سازیضٚ هی

 ثٝ اقبضٜ ٙسٜیآ افىبض (.1،2007ؽیاز ٚ اؾىبوتط)

 ٛ،یاضٌٕج ززاضز ) ٙسٜیآ یاحتٕبِ حٛازث تهٛض

 فطز ٙىٝیا بی ٚ( 2،2010سٖیِ زض ٖٚ ٚ طیرٛٔٙت تِٛٛا،اض

 ٙسٜیآ یفطض یٛٞبیؾٙبض ٚ اتفبلبت ذلالب٘ٝ، نٛضت ثٝ

ٔفْٟٛ  (.3،2011یفٛض ٚ فٛضتٛ٘بتٛوٙس ) تهٛض ضا

 ؾبذتٗ ٚ ؾبظی یٝقج قبُٔ 4ٍ٘ط یٙسٜآ یسازیضٚ تفىط

 ظٔبٖ زض یقره یاحتٕبِ ٞبیسازیضٚ ٚ یٛٞبؾٙبض

 ،یظٔب٘ تفىط. (5،2010اؾپٛ٘بضٞؿت ) ٙسٜیآ

 ضفتبض ثط یبزیظ یطتأح ٙسٜ،یآ یظٔب٘ تفىطذهٛل  ثٝ

 ٙسٜیآ چٝ اٌط(. 6،2004ٕجبضزٚیظ ٚ ُیثٛ٘زاضز ) ا٘ؿبٖ

 حبلات تٛا٘ٙس یٔ افطاز أب اؾت، یٙیث فیپ یطلبثُغ

وٙٙس  ؾبظی یٝقج ذٛز شٞٗ زض ضا ٙسٜیآ ثبِمٜٛ

(. 2010اؾپٛ٘بض، ؛7،2008، ازیؽ ٚ ثٛچطاؾىبوتط)

 ػٙٛاٖ ثٝ اؾت، یا٘غجبل اضظـ یزاضا ٍ٘ط ٙسٜیآ تفىط

 الساْ اظ لجُ ضا ذٛز اػٕبَ یاحتٕبِ ػٛالت افطاز ٔخبَ،

 تفىط ٗ،یٕٞچٙ(. 8،2008طیثٛ) ٌیط٘س یٔ ٘ظط زض

 قٛز یٔ ضفتبض زض یطیپص ا٘ؼغبف ثبػجٍ٘ط  یٙسٜآ

 تفىط ٔفْٟٛ(. 9،2007وٛضثبِیؽ ٚ ؾبز٘سٚضف)

 وٝ فبلبتیات ؾبظی یٝقج تٛا٘بیی - ٍ٘ط یٙسٜآ ضٚیسازی

 – ثیبفتس اتفبق آیٙسٜ قرهی ظ٘سٌی زض اؾت ٕٔىٗ

                                                           
1.Schacter & Addis 
2.D’Argembeau, Ortoleva, Jumentier & Van der Linden 
3.Fortunato & Furey 
4.Episodic Future Thinking 
5.Szpunar 
6.Boniwell & Zimbardo 
7.Buckner 
8.Boyer 
9.Suddendorf & Corballis 

 ٚ ضٚا٘كٙبؾی زض ییٞب پػٚٞف آٔسٖ ٚرٛز ثٝ ثبػج

 ایٗ ثب(. 2010اؾپٛ٘بض،اؾت ) قسٜ اػهبة ػّْٛ

 ضٚا٘كٙبؾبٖ تٛرٝ ٔٛضز تبظٌی ثٝ ٔفْٟٛ ایٗ ٚرٛز،

 ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض اػهبة ػّْٛ زا٘كٕٙساٖ ٚ قٙبذتی

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ ؾیثطض پی زض زا٘كٕٙساٖ ایٗ

 ضٚی. ٞؿتٙس آیٙسٜ تفىط ٍٞٙبْ ٔغع ظیؿتی_ػهجی

 ٚ یقٙبذت ػهت ضٚاٖ یٞب پػٚٞف ٘تبیذ ضفتٝ ٞٓ

 ٚ ٌصقتٝ تفىطات ثٝ ٔطثٛط ػهجی تهٛیطثطزاضی

 ضٚیسازی تفىطات وٝ قس پیكٟٙبز ایٗ ثٝ ٔٙزط آیٙسٜ

 ا٘ؿبٖ حبفظٝ ا٘غجبلی وبضوطزٞبی اظ ئیرع ٍ٘ط یٙسٜآ

 اؾت ٕٔىٗ ذبل، عٛض ثٝ یضٚیساز حبفظٝ ٚ ٞؿتٙس

وٙس  وٕه آیٙسٜ اظ شٞٙی ثبظٕ٘ٛزٞبی ؾبذت ثٝ

 ٚ هیِٛٛغیعیف قٛاٞس(. 2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ اؾىبوتط)

- ب٘ٝیآٞ ٚ یكب٘یپ ِٛة وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ یٔغع

 ٚ ٞؿتٙس طیزضٌ ٙسٜیآ یعیض عطح زض یب٘یٔ یزٍبٞیٌ

حبَ  قطح ی حبفظٝ یبثیثبظ عَٛ زض وٝ یٔٙبعم ثب

 ،10ٓیو ٚ ٔبض اؾپطً٘،زاضز ) یبٕ٘ٞپٛق ،ا٘س فؼبَ

 تیحٕب ٔفْٟٛ ٗیا اظ عی٘ یٙیثبِ ٔغبِؼبت(. 2009

 زض اؾت ٕٔىٗ یٔغع ٔكتطن قجىٝ هی وٝ وطز٘س

 طیزضٌٍ٘ط  ٙسٜیآ یسازیضٚ تفىط ٚ یسازیضٚ حبفظٝ

 ٚ اؾپطً٘ ؛2007اؾىبوتط، ٚ 11ًٚٚ٘ ؽ،یاز) ثبقس

 یزاضا وٝ یٕبضا٘یث ٔخبَ،عٛض  (. ث2009ٝ ٕٞىبضاٖ،

 ،یافؿطزٌ) ٞؿتٙس یسازیضٚ حبفظٝ ضز تیآؾ

 یسازٞبیضٚ تهٛض زض( یعٚفط٘یاؾى ؿٓ،یاٚت اضغطاة،

 ٚ ٖٚ ،وٛٔبضاٖ ؽ،یٞبؾبثزاض٘س ) ٔكىُ٘یع  ٙسٜیآ

 اظ یتؼساز (.2008 ،13ثِٛط ٚ ٙسیِ ؛12،2007طیٍٔٛ

 یسازیضٚ تفىط وٝ زٞٙس یٔ ٘كبٖ یضقس ٔغبِؼبت

 ٚ قٛ٘س یٔ ساضیپس یوٛزو زٚضاٖ ُیاٚا زض ٍ٘ط ٙسٜیآ

                                                           
10.Spreng, Mar & Kim 
11.Wong 
12.Hassabis, Kumaran, Vann & Maguire 
13.Lind & Bowler 
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 یػبز افطاز ٚ یثاضغطا ،یافؿطزٌ ػلائٓ یزاضا افطاز زض ٍ٘ط آیٙسٜ یسازیضٚ تفىط ؿٝیٔمب      4

 1-14 ،1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ پعقىی قٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

 ٚ 15یثبؾج ؛2001 ،14ُیا٘ ٚ اتب٘ؽ) وٙٙس یٔ ضقس

 (.2005 ؾبز٘سٚضف،

 ثٝ افطاز زاز ٘كبٖ (2010ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٛیاضٌٕج ٔغبِؼٝ

 ٙسٜیآ یٞب سازیضٚ ثٝ مٝیزل 60 یضٚظ ٔتٛؾظ عٛض

 زض آیٙسٜ ضٚیسازی تفىط ضقسی ٔؿیط. وٙٙس یٔ فىط

 ٚ افؿطزٌی ی،قٙبذت ضٚاٖ ػهت ٔرتّف اذتلالات

 پػٚٞكٍطاٖ. ثجیٙس آؾیت تاؾ ٕٔىٗ اضغطاة

 زضثبضٜ یٔٙف ٚ ٔخجت یٞب قٙبذت وٝ وطز٘س اؾتسلاَ

 ٚ زٞس یٔ ٘كبٖ ضا تزطثٝ اظ یا رساٌب٘ٝ ثؼس زٚ ٙسٜیآ

 تفىط یطیٌ ا٘ساظٜ كیعط اظ ضا رساٌب٘ٝ اثؼبز ٗیاٞب  آٖ

 یولأ یضٚا٘ ٓیپبضازا ثب ٔغبثمت یّٝٚؾ ثٝ ٍ٘ط یٙسٜآ

 .(2001 ،16ٛیٙیؾبلأ ٚ ِئٛز ٔه) وٙٙس یٔ یبثیاضظ

 یطیٌ قىُ ی یٙٝظٔ زض ثحطا٘ی یا زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی،

 زض زٚضٜ ایٗ زض ، ٘ٛرٛا٘بٖٞؿت اذتلالات ضٚا٘ی

 حیغٝ زض یا ػٕسٜ تغییطات ٚ ٞؿتٙس ؾطیغ ضقس حبَ

 یٞب زٚضٜ ٔخُ ٘ٛرٛاٖ تفىط. زٞس یٔ ضخقٙبذتكبٖ 

 ٔفبٞیٓ زضن زض ای تبظٜ لبثّیت ٚ ٘یؿت ٔحسٚز لجُ

وؿّط، ثطِٛ٘س، ) یسآ ٔی ٚرٛز ثٝ ٞب آٖ زض ا٘تعاػی

 ثٝ ٘عزیه(. 2005، 17زّٔط، ریٗ، ٔطیىبٍ٘ؽ، ٚاِتط

 اذتلالات اظ ز٘یب ؾطاؾط ٘ٛرٛا٘بٖ زض اظ زضنس 20

ثط٘س  ٔی ض٘ذ ؾلأت ضٚاٖ ثب ٔطتجظ ٔكىلات یب ضٚا٘ی

 ایٗ اظ(. 2007، 18پبتُ، فطیكط، ٞطیه، ٔه ٌطی)

)ضیه ٚ  زٚضاٖ زض ایٗ ثبلا قیٛع ثب افؿطزٌی ثیٗ،

 رّت ذٛز ثٝ ضا ظیبزی تٛرٟبت ،(2011، 19بَٚپ

 20ثٟساقت رٟب٘ی ؾبظٔبٖ ثٝ ٌعاضـ. اؾت وطزٜ

(WHO)ز٘یب زض ٘بتٛا٘ی ػّت چٟبضٔیٗ ، افؿطزٌی 

 ؾبَ زض زٚٔیٗ ػّت ثٝ وٝ اؾت ثٛزٜ 2000 ؾبَ زض

                                                           
14.Atance and O’Neill 
15.Busby 
16. MacLeod and Salaminiou 
17.Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas & Walters 
18. Pate, Flisher, Hetrick & McGorry 
19.Rice, Rawal 
20.World Health Organisation (WHO) 

. (2001ثٟساقت،  رٟب٘ی ؾبظٔبٖ) ضؾیس ذٛاٞس 2020

 ٚ ٙب٘ٝیثسث سٌبٜیز هیٔؼٕٛلاً  یافؿطزٌ ثٝ ٔجتلا افطاز

 ٗیا. زاض٘س ذٛز یقره ٙسٜیآ ثٝ ٘ؿجت یٔٙف

 ٝی٘ظط ٚی افؿطزٌ ٔفْٟٛ ٗیچٙس ثط یٙیثبِ ٔكبٞسات

 یس( تأو1979 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثه) یافؿطزٌ یقٙبذت

 .وٙٙس یٔ

 اضتجبط ٚرٛز اظ حبوی قسٜ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ػلاٜٚ، ثٝ

 ٚ( اؾتطؼ) ضٚا٘ی فكبض افؿطزٌی، ٔیبٖ تٍٙبتًٙ

 زٚٔبٖ، ٚ پیتٍٙطثب ) بقسث یٔ اضغطاثی اذتلالات

 اظ یىی سیقب عی٘ یضغطاث اذتلاَ ٙٝیظٔ زض (.2008

 ٚ ثبلا ییتٛا٘ب ٙٝ،یظٔ ٗیا زض ٞب ٙٝیكیپ ٗیتط اػتٕبز لبثُ

 فىط ،یٙیثبِ طیغ ٚ یٙیثبِ ٔضغطة افطاز یثبلا تؿّظ

 ػٙٛاٖ ثٝ. اؾت یٔٙف ٙسٜیآ یسازٞبیضٚ زضثبضٜ وطزٖ

 ٔضغطة طیغ زافطا ثب ؿٝیٔمب زض ٔضغطة افطاز ٔخبَ،

وٙٙس  یٔ سیتِٛ تط ضاحت ضا ٙسٜیآ یٔٙف یسازٞبیضٚ

 ٔضغطة افطاز ٗیٕٞچٙ(؛ ٚ 1997 ،ٚ ٕٞىبضٖ ٔىّئٛز)

 ثب ضا ٙسٜیآ یٔٙف یٞب سازیضٚ وٝ زاض٘س ُیتٕب كتطیث

 ٚ طٖیثب ِئٛز، ٔه) ط٘سیثٍ ٘ظط زض ییثبلا احتٕبَ

 (.1996 ،21ٗیٚاِٙت

 زض یتٛرٟ لبثُ مبتیتحم ٌصقتٝ، ؾبَ 30 عَٛ زض

 ٚ اضغطاة اذتلاَ یزاضا افطاز تفىط ثب ضاثغٝ

 ،22پبچب٘ب بٖ،یّٛیٔ) اؾت قسٜ ا٘زبْ یافؿطزٌ

 یٔ ٍ٘ط ٙسٜیآ یسازیضٚ تفىط (.2014 ؾبز٘سٚضف،

 طزیٌ لطاض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة طیتأح تحت تٛا٘س

 ٗیث اضتجبط ثٝ تٛرٝ ثب(. 2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ بٖیّٛیٔ)

 ٚ یفؿطزٌا اذتلالات ٚ ٍ٘ط ٙسٜیآ یسازیضٚ تفىط

 تفىط وٝ وطز اؾتٙجبط ٌٛ٘ٝٗ یا تٛاٖ یٔ ،یاضغطاث

 اذتلالات ٗیا طیتأح تحت تٛا٘س یٔ ٍ٘ط ٙسٜیآ یسازیضٚ

 یزاضا افطاز زض ضا ٙسٜیآ یٙیث فیپ ٘حٜٛ ٚ طزیٌ لطاض

                                                           
21.Valentine 
22.Miloyan, Pachana 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.5

.2
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
97

.5
.2

.8
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

08
 ]

 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.5.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.2.8.3
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-521-fa.html


     5      ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبئسٜ ثحطی

 1-14، 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ پعقىی قٙبذت، ؾبَ 

 ٗیا یزاضا افطاز وٝ ٔؼٙب ٗیا ثٝ زٞس، طییتغ اذتلاَ ٗیا

 ضا ٞب یٙیث فیپ اظ یذبن ٔسَ تٛا٘ٙس یٔ ٞب اذتلاَ

 تفىط ٔغبِؼٝثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت شوط قسٜ، . ثبقٙس اقتٝز

 فطز ثٝ ٔٙحهط فطنت هی زٞٙسٜ ٘كبٖ ٙسٜیآ یسایضٚ

 ػّْٛ زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔرتّف یٞب ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ یثطا

 ٔٛضز ضا یقٙبذت ضٚاٖ ٔفْٟٛ هی تب اؾت اػهبة

 اظ زاض یكٝض ٚ كیػٕ زضن. زٞٙس لطاض یثطؾ

ٍ٘ط ٚ  یٙسٜآ یسازیضٚ طتفى یقٙبذت ٞبی یؿٓٔىب٘

ثطضؾی ایٗ ٔفْٟٛ زض افطاز زاضای ػلائٓ افؿطزٌی ٚ 

 ٗیا اظ ٔغع چٍٛ٘ٝ ٙىٝیا اظ ٔب زضن ثٝ اضغطاثی،

اؾپٛ٘بض ٚ ) وٙس یٔ وٕه ،وٙس یٔ تیحٕب تیظطف

 تفىط ٙٝیظٔ زضٞب  اوخطاً پػٚٞف(. 2016، 23ضازٚا٘ؿىی

 ٚ اؾتؾبَ  ثعضي افطاز ثٝ ٔطثٛط ٍ٘ط یٙسٜآ یسازیضٚ

 ٙسٜیآ یسازیضٚ تفىط ثب اضتجبط زض یوا٘س یٞب پػٚٞف

 یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ػلائٓ یزاضا ٘ٛرٛا٘بٖ زض

ٚٚ، اؾپٛ٘بض، ٌٛزٚیٗ، اؾىبوتط اؾت ) ٌطفتٝ نٛضت

 ٔمبیؿٝ حبضط پػٚٞف ٞسف ِصا ،(242015ٚ ٞبفٕٗ

 ػلائٓ زاضای افطاز زض ٍ٘ط آیٙسٜ ضٚیسازی تفىط

 .اؾت ػبزی افطاز ٚ اضغطاثی افؿطزٌی،

 

 ريػ

 تفىط ٔمبیؿٝ پػٚٞف، ٞسف وٝ یٗا ثٝ تٛرٝ ثب

 افؿطزٌی، ػلائٓ زاضای افطاز زض ٍ٘ط یٙسٜآ ضٚیسازی

 ٘ٛع اظ پػٚٞف ضٚـ ثٛز،ػبزی  افطاز ٚ اضغطاثی

 حبضط، پػٚٞف یآٔبض ربٔؼٝ .ثبقس یٔ ای یؿٝٔمب یػّ

 ٔتٛؾغٝ ٔمغغ زض ؾبِٝ 17-16 ٘ٛرٛاٖ آٔٛظاٖ زا٘ف

 – 95 یّیتحه ؾبَ زض وٝ اؾت ٍِٙطٚز قٟطؾتبٖ زْٚ

لاظْ ثٝ شوط اؾت . ا٘سثٛزٜ  ُیتحه ثٝ ٔكغَٛ 1394

 ٗیا زض٘فط ٔی ثبقس.  2000حزٓ ربٔؼٝ آٔبضی 

                                                           
23 .Szpunar & Radvansky 
24.Wu, Szpunar, Godovich, Schacter & Hofmann 

 یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘تربة یثطا پػٚٞف

 تیتطت ٗیا ثٝ قس، اؾتفبزٜ یا ٔطحّٝ چٙس یا ذٛقٝ

 ٍِٙطٚز قٟطؾتبٖ زْٚ ٔتٛؾغٝ ٔساضؼ ٗیث اظ اثتسا وٝ

 ٔساضؼ ثٝ طارؼٝٔ زض ٚ قس٘س ا٘تربة طؾتبٖیزث 5

 یبضٞبیٔؼ. قس٘س ا٘تربة تهبزف ثٝ ولاؼ 8ٔزٕٛػبً 

 17-16: زاقتٗ ؾٗ اظ ثٛز ػجبضت پػٚٞف ثٝ ٚضٚز

ثٝ ثبلا )اضغطاة ٚ افؿطزٌی  16ؾبَ، وؿت ٕ٘طٜ 

ٔتٛؾظ( زض پطؾكٙبٔٝ ٞبی اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثه 

ثطای افطازی وٝ زض ٌطٜٚ ٞبی ػلائٓ افؿطزٌی ٚ 

یبضٞبی ذطٚد ٔؼٕچٙیٗ، اضغطاة لطاض ٔی ٌیط٘س. ٞ

ػجبضت ا٘س اظ: ٚرٛز ٕٞعٔبٖ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ 

 غیجتی اذتلاَ ثبِیٙی ٚ  ؾبثمٝاضغطاة، ٚرٛز 

 ثطاؾبؼ. پػٚٞف ضٚظ زٚ اظ یىی زضآٔٛظ  زا٘ف

 ٘فط 2000 ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ثب یا ربٔؼٝ زض ٔٛضٌبٖ رسَٚ

زض اثتسا  ؛ وٝقٛز اؾتفبزٜ وٙٙسٜ قطوت 322 اظ سیثب

ٚ اضغطاة ثه زض ثیٗ ولاؼ ٞب  پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی

ی ٚ اضغطاة ٚ افطاز افؿطزٌتٛظیغ قس ٚ افطاز ػلائٓ 

 تؼساز حسالُ وٝ ٗیا ثٝ تٛرٝ ثبػبزی غطثبَ قس٘س. 

 ٌطٜٚ ٞط یثطا یا ؿٝیٔمب یػّ مبتیتحم زض یآظٔٛز٘

 اظ اؾتفبزٜ ثب( 1380 زلاٚض،قٛز ) یٔ ٝیتٛن ٘فط 15

 30 ازتؼس یا ٔطحّٝ چٙس یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

اِجتٝ  قس٘س. ا٘تربة ٌطٜٚ ٞط یثطاوٙٙسٜ  قطوت

 40ٌطٜٚ  ٍ٘ط ثط ضٚی ؾٝ یٙسٜآتىّیف تفىط ضٚیسازی 

یت ثب تٛرٝ ثٝ ذطٚد ثطذی زضٟ٘ب٘فطی ا٘زبْ قس وٝ 

 تٛرٝ ثب٘فط ثبلی ٔب٘س.  30ٞب ثطای ٞط ٌطٜٚ  یآظٔٛز٘اظ 

 ٘فط 30) یآظٔٛز٘ 90شوطقسٜ ٔزٕٛػبً  ٔٛاضز ثٝ

 اضغطاة ػلائٓ یزاضا ٘فط 30 ،یافؿطزٌ ػلائٓ یزاضا

 .قس٘س پػٚٞف ٚاضز ػبزی( ٌطٜٚ ٘فط زض 30 ٚ

ظاٖ اثتسا اظ زا٘ف آٔٛ، ارطای پػٚٞف ٔٙظٛض ثٝ

ذٛاؾتٝ قس پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثه ضا پط 
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 یػبز افطاز ٚ یثاضغطا ،یافؿطزٌ ػلائٓ یزاضا افطاز زض ٍ٘ط آیٙسٜ یسازیضٚ تفىط ؿٝیٔمب      6

 1-14 ،1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ پعقىی قٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

ثٝ ثبلا زض اضغطاة ٚ  16ی وٝ ٕ٘طٜ آٔٛظا٘ زا٘فوٙٙس. 

 ػلائٓ یزاضا ٌطٜٚ زٚ ضافؿطزٌی وؿت وطز٘س ز

)ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ ٌطفتٙس  لطاض اضغطاة ٚ یافؿطزٌ

ضا  ٞب آٔٛظ پطؾكٙبٔٝ زا٘ف 322ٔٛضٌبٖ اثتسا تؼساز 

تىٕیُ وطز٘س(. لاظْ ثٝ شوط اؾت ایٗ ٔطحّٝ زض ضٚظ 

ٌطفت، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ  یٔاَٚ ٔطارؼٝ ثٝ ٔساضؼ ا٘زبْ 

ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ٞط ٔسضؾٝ ٔطارؼٝ ٔی قس اثتسا 

ٚ ٚلت ٌطفتٗ  ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاظْ زض ٔٛضز ولاؼ ٞب

ثطای رٕغ آٚضی زازٜ ٞب ا٘زبْ ٔی ٌطفت ٚ زض ٕٞیٗ 

ظٔب٘ی پب٘عزٜ زلیمٝ ای ٌطفتٝ ٔی قس تب زا٘ف  ٞٓضٚظ 

آٔٛظاٖ ایٗ زٚ پطؾكٙبٔٝ ضا پط وٙٙس. ثؼس ایٗ ٔطحّٝ، 

 ی انّی زض ؾٝ ثرف )ؾٝ ضٚظ(ارطای آظٖٔٛ ٞب 

ارطای آظٖٔٛ ٞب ثطای ٞط ٘فط زض  نٛضت ٌطفت.

ٚ زض زلیمٝ  90زْٚ  ثرفٚ زض  زلیمٝ 60اَٚ  ثرف

ف ثطای پػٚٞ زض ایٗ عَٛ وكیس.زلیمٝ  20ثرف ؾْٛ 

ٔبضی ػّْٛ آزازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض  ُیٚتحّٝ یتزع

اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ نٛضت وٝ  (SPSS 22) ارتٕبػی

پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ تىبِیف تىٕیُ قسٜ، وسثٙسی ٚ ٕ٘طٜ 

قس.  یثطزاض ٌصاضی قس٘س ٚ ؾپؽ اظ ایٗ اثعاض ثٟطٜ

ی ٌطزآٚضی قسٜ، ٞب زازٜآٔبضی  ُیٚتحّٝ یتزعی ثطا

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز() یفیتٛناثتسا اظ آٔبض 

 یٞب آظٖٔٛ ٚ چٙس ٔتغیطی ب٘ؽیٚاض ُیتحّ ؾپؽ

 .قس اؾتفبزٜ یجیتؼم

 

 ابشار

 افىبض ثطضؾی ثطای وگز: یىذٌآ یذادیري تفکز فیتکل

 تىّیف اظوٙٙسٌبٖ  قطوت ٍ٘ط یٙسٜآ ضٚیسازی

ایٗ  .قس ( اؾتفبز2012ٜاؾىبوتط ) ٚ ؽیاز ،اؾپٛ٘بض

 ٔطحّٝتىّیف ثٝ ؾٝ ثرف تمؿیٓ ٔی قٛز، ثرف اَٚ 

ٔی ثبقس. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ  ٞب ٔحطن یآٚض رٕغ

 فطز 90 اظ یؿتیِ ثیٙٙس تب یٔ آٔٛظـ وٙٙسٌبٖ قطوت

 یٚالؼ یظ٘سٌ زض وٝ یافطاز یذب٘ٛازٌ ٘بْ ٚ ٘بْ) آقٙب

 ،(ٕطاٞكبٖزض ٌٛقی ٞ زٚؾتبٖ ؿتیِقٙبؾٙس یب  یٔ

 وٙٙسٌبٖ قطوت وٝ ذبل یٞب ٔىبٖآقٙب ) ٔىبٖ 90

 وٝ یبئیاقآقٙب ) ءیق 90 ،(وطز٘س سٖیز آ٘زب اظلجلاً 

 ذٛز ثب ضا آٖ ثتٛا٘ٙس ٚ ثبقٙس حُٕ لبثُ یىیعیف ٘ظط اظ

 سیتِٛ( ضا ویف ٔب٘ٙس ثجط٘س، ٔرتّف یٞب ٔىبٖ ثٝ

زلیمٝ عَٛ  60ایٗ ثرف اظ تىّیف حسٚز  .وٙٙس

یط تأذزْٚ تىّیف وٝ ثب ؾٝ ضٚظ وكس. زض ثرف  یٔ

افطاز یسقسٜ تِٛاظ ثیٗ ِیؿت  كٍطیآظٔبقٛز  یٔارطا 

 60ء آقٙب(  یق 90ٔىبٖ آقٙب ٚ  90فطز آقٙب،  90)

 ثٝیٍط ز ػجبضت ؛ ثٝؾبظز یٔتطویت ٔرتّف تهبزفی 

 ٞٓ وٙبض ضا بءیاق ٚ ٞب ٔىبٖ افطاز، ٗیا یتهبزف عٛض

 یقفطٚ وتبة+ ظٞطٜ ٔكطلی ٔب٘ٙسزٞس ) یٔ لطاض

 20تطویت  60. ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ ایٗ (ٙهیػ+ فطًٞٙ

ٔٛضز ثب ثطچؿت ٔٙفی ٚ  20ٔٛضز ثب ثطچؿت ٔخجت، 

ٔٛضز ثب ثطچؿت ذٙخی ٔكرم قسٜ ا٘س. ٚظیفٝ  20

زض ایٗ ثرف اظ تىّیف ایٗ اؾت وٝ  وٙٙسٌبٖ قطوت

ؾبَ  5ؾبظی ضٚیسازی ثطای  یٝقجثطای ٞط تطویت یه 

 یٔ وٝ یا تزطثٝآیٙسٜ ا٘زبْ زٞٙس، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ 

 وطزٖ تؼبُٔ قبُٔ وٝ زٞس ضخ ٙسٜیآ ؾبَ 5 زض تٛا٘س

 هی اضتجبط زض ٚ ذبل ٔىبٖ زض ذبل قرم ثب

 زب٘بتیٞ سیثب یؾبظ ٝیقج ثبقس ضا ثؿبظز. ذبل ءیق

قسٜ  زازٜ ٔزٕٛػٝ آٖ ثٝ وٝ یاضظق تٛؾظ ضا ذبل

 قطوت .وٙس یفطاذٛا٘( یذٙخ بی یٔٙف ٔخجت،)

 ضا یسازیضٚ تزطثٝ هی تب ٙٙسیث یٔ آٔٛظـ وٙٙسٌبٖ

 ٞب آٖ ثٝ وٝ یا ٔزٕٛػٝ ٞط یثطا كیزل بتیرعئ ثب

 اظ تهٛض ٗیثٟتط» یؼٙی؛ وٙٙس سیتِٛ قٛز، یٔ اضائٝ

ٕٞچٙیٗ،  .«ٙسزٞ یٔ ا٘زبْ ٙسٜیآ زضاحتٕبلاً  وٝ یعیچ

 تب وٙس یٔ ٗیتٕط وٙٙسٌبٖ قطوت ثب كٍطیآظٔب

 ضاٞب  زؾتٛضاِؼُٕ وٙٙسٌبٖ قطوت وٝ قٛز ٔغٕئٗ
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     7      ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبئسٜ ثحطی

 1-14، 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ پعقىی قٙبذت، ؾبَ 

 ٕٛ٘ٝ٘ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖثٝ ػلاٜٚ ا٘س.  وطزٜ زضن یذٛث ثٝ

ایٗ ٔطحّٝ اظ تىّیف  .وٙٙس یٔ ؾبظی یٝقج ضا یسازیضٚ

 بظیأت ٔطحّٝوكس. ؾپؽ ثرف ؾْٛ  یٔزلیمٝ عَٛ  90

ٔی  وٙٙسٌبٖ قطوتٔی ثبقس وٝ  ٙسٜیآ سازیضٚ یزٞ

-اِف: قبذم 3ثبیؿت ثٝ قجیٝ ؾبظی ٞبی ذٛز زض 

-ة( ٔؼمَٛ بضیثؿ; 5 یطٔؼمَٛغ یّیذ;1) یتٔؼمِٛ

 -ح( بزیظ بتیرعئ; 5 وٓ بتیرعئ;1) یبترعئ

 بضیثؿ;5 وٙٙسٜ آضاْ بضیثؿ;1) یرتٍیثطاٍ٘

( فیذف) 1 اظ یىطتیِ 5 بؼیٔم هی زض( عا٘ٙسٜیثطاٍ٘

وٙٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت ایٗ  یثٙس زضرٝ( سیقس) 5 تب

تطویت  60ثٝ عٛض تهبزفی ثطای ٞطیه اظ  ٞب قبذم

 20اظ تىّیف ترهیم زازٜ ٔی قٛ٘س. ایٗ ٔطحّٝ 

ثٝ عٛض ایسٜ آَ، ضطیت آِفبی وكس.  یٔزلیمٝ عَٛ 

ثبقس )پبلا٘ت،  7/0وطٚ٘جبخ یه ٔمیبؼ ثبیؿتی ثبلای 

( وٝ زض پػٚٞف حبضط ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 1389

 ٔی ثبقس. 92/0ایٗ تىّیف 

 ثبض ٗیاِٚ یثطا پطؾكٙبٔٝ ٗیا :بک اضطزاب پزعؾىامٍ

 ٚ ٔبضن ٔٙسِؿٖٛ، ثىٛاضز، ثه، آضٖٚ تٛؾظ

 هی پطؾكٙبٔٝ ٗیا. قس یٗ( تس1961ٚ) 25اضثبف

 ذٛز یٞب پبؾد یآظٔٛز٘ ٚ اؾت یا ٔبزٜ 21 بؼیٔم

 3 تب( فیذف) 0 اظ یىطتیِ 4 بؼیٔم هی زض ضا

 لسضت اظ آظٖٔٛ ٗیا. وٙس یٔ یثٙس زضرٝ( سیقس)

 یزاضا افطاز وطزٖ عیٔتٕب یثطا ییثبلا یهیتكر

 ٚ ثطٖٚ ٗ،یاپؿت ثه،. زاضز یػبز افطاز اظ اضغطاة

 پطؾكٙبٔٝ ٗیا یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ تیضط( 1988) 26طیاؾت

ثٝ زؾت  75/0 ضا ییثبظ آظٔب ضٚـ ثٝ اػتجبض ٚ 92/0 ضا

 ٔغبِؼٝ زض پطؾكٙبٔٝ ٗیا ییبیپب ٚ ییضٚا. آٚضز٘س

ثٝ  83/0 ٚ 72/0 تیتطت ثٝ( 1387) یٔٛؾٛ ٚ یب٘یوبٚ

 .آٔسزؾت 

                                                           
25.Bakwaed, Mandelson, Arbaf 
26. Epstein, Brown, Steer 

 ٗیا زْٚ طاؾتیٚ :II -بک یافغزدگ پزعؾىامٍ

 1996 ؾبَ زض ثطٖٚ ٚ طیاؾت ثه، تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ

 یهیتكر ٚ یآٔبض یضإٞٙب چٟبضْ ی ٘ؿرٝ ثطاؾبؼ

 21 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٗیا. قس اضائٝ یضٚا٘ اذتلالات

 زض ضا یافؿطزٌ وٝ اؾت ٌعیٙٝ ای چٟبضؾؤاَ 

 ا٘زبْ ذٛاة،: رّٕٝ اظ ؛ؾٙزس یٔ ٔرتّف ٞبی یغٝح

 هیتحط ٚظٖ، اقتٟب، ،یذؿتٍ ثسٖ، طیتهٛ وبض،

 ٚ یعاضیث ٌٙبٜ، ٚ ٝیتٙج ا٘تظبض ،یرتٕبػا یا٘عٚا ،یطیپص

 قىؿت، احؿبؼ ،یٙیثسث ،یٙیغٍٕ ذٛز، ثٝ اتٟبْ

 ٚ ٓیتهٕ ،یا٘طغ عاٖیٔ ،یشٞٙ اقتغبَ ٝ،یٌط ،یتی٘بضضب

 یهیتكر لسضت اظ آظٖٔٛ ٗیا. یذٛزوك افىبض

 اظ یافؿطزٌ یزاضا افطاز وطزٖ عیٔتٕب یثطا ییثبلا

( 1996ٕٞىبضاٖ ) ٚ ثه. ثطذٛضزاض اؾت یػبز افطاز

 یا ٞفتٝ هی فبنّٝ زض آظٖٔٛ ییثبظآظٔب اػتجبض تیضط

 ٚ زاثؿٖٛ ٔغبِؼٝ زض. آٚضز٘س زؾت ثٝ 93/0 ضا

 91/0 پطؾكٙبٔٝ وُ اػتجبض تیضط( 1386) یٔحٕسذب٘

 .آٔسثٝ زؾت 

 

 َایافتٍ

قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔكبٞسٜ ٔی 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز قبذم

ٞیزب٘ی ٔخجت، ٔٙفی ٚ ذٙخی زض ؾٝ ٌطٜٚ حبلات 

ػبزی، ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ػلائٓ اضغطاثی آٚضزٜ قسٜ 

ٔیبٍ٘یٗ  ،1اؾبؼ اعلاػبت ٔٙسضد زض رسَٚ  اؾت. ثط

ٕ٘طات افطاز ٔضغطة زض قبذم ٔمِٛیت زض حبِت 

ٞیزب٘ی ٔخجت ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ ػلائٓ افؿطزٌی زض حبِت 

 ٞب اؾت. زب٘ی ٔٙفی ٚ ذٙخی ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚٞی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افطاز زض ٌطٜٚ ػلائٓ افؿطزٌی زض 

قبذم ثطاٍ٘یرتٍی زض حبِت ٞیزب٘ی ٔخجت ٚ ذٙخی 
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 یػبز افطاز ٚ یثاضغطا ،یافؿطزٌ ػلائٓ یزاضا افطاز زض ٍ٘ط آیٙسٜ یسازیضٚ تفىط ؿٝیٔمب      8

 1-14 ،1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ پعقىی قٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

ٞب اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚ

ٌطٜٚ ػلائٓ اضغطاثی زض حبِت ٞیزب٘ی ٔٙفی ثیف اظ 

ض حبِت ٞب اؾت. زض قبذم رعئیبت ز ؾبیط ٌطٜٚ

ٞیزب٘ی ٔخجت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افطاز زض ٌطٜٚ ػلائٓ 

ٞب اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ  اضغطاثی ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚ

ٕ٘طات ٌطٜٚ ػلائٓ افؿطزٌی زض حبِت ٞیزب٘ی ٔٙفی 

 ٞب اؾت. ٚ ذٙخی ثیف اظ ؾبیط ٌطٜٚ

 

 پضيَؼ َای تًصیفی مزبًط بٍ متغیزَای . ؽاخص1 جذيل

ئم اضطزابیعلا علائم افغزدگی افزاد عادی  

 

 متغیز

اوحزاف 

 معیار

اوحزاف  میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه

 معیار

  میاوگیه

31/3  30/10  60/3  90/11  45/3  00/12  معقًلیت ٞیزبٖ ٔخجت 

71/3  80/9  41/3  00/12  76/2  47/10  ٞیزبٖ ٔٙفی 

83/3  87/10  54/3  20/13  12/3  13/11  ٞیزبٖ ذٙخی 

17/4  87/10  54/3  40/12  67/3  03/12  بزاوگیختگی ٞیزبٖ ٔخجت 

29/3  77/10  71/2  87/12  54/3  67/13  ٞیزبٖ ٔٙفی 

99/3  20/10  48/3  10/12  60/3  00/12  ٞیزبٖ ذٙخی 

52/3  23/10  27/3  27/12  87/3  57/12  جشئیات ٞیزبٖ ٔخجت 

44/3  67/10  52/3  33/12  92/2  00/12  ٞیزبٖ ٔٙفی 

44/2  33/9  48/3  23/12  37/3  93/11 ذٙخیٞیزبٖ    

 

اظ تحّیُ  پػٚٞف ٞبی فطضیٝ یه ٞط ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ

اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ تؼمیجی ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٚ 

ٞبی آٖ  فطو پیف اظ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ اثتسا پیف

تٛؾظ آظٖٔٛ ثبوؽ ٚ ِٛیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. 

زؾت آٔسٜ، آظٖٔٛ ثبوؽ ثطای ٞیچ  ثط اؾبؼ ٘تبیذ ثٝ

ؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ یه اظ ٔتغیط ٞب ٔ

قطط ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٞبی ٚاضیب٘ؽ/وٛاضیب٘ؽ ثٝ 

٘تبیذ  اؾبؼ زضؾتی ضػبیت قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ثط

 زض ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب فطو پیف آٖٔٛ ِٛیٗ،

 قبذم .قس تأییس ٌطٜٚ ؾٝ زض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٔتغیطٞبی

 ٚیّىع( پیلائی ٚ لأجسای) آظٖٔٛ ٔلان آٔبضٜ ٞبی

ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ  ٌطٜٚ تفبٚت ٔٛضز زض

 تحّیُ اظ ٔؼٙبزاضی اؾتفبزٜ ؾغٛح .اؾت قسٜ ٔؼٙبزاض

 اؾت ٔؼٙب ایٗ ثٝ یبفتٝ ایٗ وٙس. ٔزبظ ٔی ضا ٚاضیب٘ؽ

 ٞیزب٘ی ٞبی حبِت اظ یىی زض حسالُ ٞب ٌطٜٚ وٝ

زض . ا٘س ٔتفبٚت ٞٓ ٔتغیط ٞب ثب( ذٙخی ٔٙفی، ٔخجت،)

ٙس ٔتغیطی )ٔب٘ٛا( تفبٚت ازأٝ ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چ

 .ا٘س قسٜ قبذم ٞب زض ٌطٜٚ ٞب آٚضزٜ
 

. وتایج تحلیل ياریاوظ چىذ متغیزی )ماوًا( تفايت ؽاخص َا در گزيٌ َا2 جذيل  

مجمًع  متغیز يابغتٍ

 مجذيرات

df  میاوگیه

 مجذيرات

F  عطح

 معىاداری

 اوذاسٌ اثز

 )مجذير اتا(

ت
ًلی

عق
60/54 ٞیزبٖ ٔخجت م  2 30/27  28/2  11/0  05/0  

36/76 ٞیزبٖ ٔٙفی  2 18/38  47/3  04/0  07/0  
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     9      ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبئسٜ ثحطی

 1-14، 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ پعقىی قٙبذت، ؾبَ 

87/97 ٞیزبٖ ذٙخی  2 93/48  98/3  02/0  08/0  

ی
تگ

خ
گی

زاو
47/38 ٞیزبٖ ٔخجت ب  2 23/19  33/1  27/0  03/0  

60/134 ٞیزبٖ ٔٙفی  2 30/67  58/6  002/0  13/0  

60/68 ٞیزبٖ ذٙخی  2 30/34  50/2  09/0  05/0  

ت
ئیا

جش
 

69/96 ٞیزبٖ ٔخجت  2 34/48  81/3  03/0  08/0  

67/46 ٞیزبٖ ٔٙفی  2 33/23  14/2  12/0  05/0  

60/152 ٞیزبٖ ذٙخی  2 30/76  77/7  001/0  15/0  

ثط اؾبؼ اعلاػبت ٔٙسضد زض رسَٚ فٛق ٔیبٖ ٌطٜٚ 

ٞیزب٘ی ٔٙفی ٚ  ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ظٔیٙٝ زٚ حبِت

ذٙخی قبذم ٔؼمِٛیت تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. 

ٞبی ٔٛضز  زض ثیٗ ٌطٜٚ قٛز عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

ٞیزب٘ی ٔٙفی قبذم ثطاٍ٘یرتٍی  ثطضؾی تٟٙب حبِت

ٚ زض ٟ٘بیت ٔیبٖ ٌطٜٚ  تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز؛

ٞیزب٘ی ٔخجت ٚ  ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ظٔیٙٝ زٚ حبِت

 تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. ذٙخی قبذم رعئیبت

 زض ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیذ ایٙىٝ وطزٖ ٔكرم ثطای

 اظ اؾت، ٌطٜٚ وساْ ٘فغ ثٝ ٞب ٌطٜٚ ٔتفبٚت ثٛزٖ

.قس تٛوی اؾتفبزٜ تؼمیجی آظٖٔٛ

. وتایج آسمًن تًکی بزای مقایغٍ سيجی گزيٌ َا در سیز مقیاط َا3 جذيل  

 گزيٌ مقایغٍ گزيٌ مزجع متغیز
اختلاف 

 میاوگیه
ای معیارخط  عطح معىاداری 

ت
ًلی

عق
 م

 ٞیزبٖ ٔٙفی

 

 ػبزی
-20/2* ػلائٓ افؿطزٌی  86/0  03/0  

-67/0 ػلائٓ اضغطاثی  86/0  72/0  

53/1 ػلائٓ اضغطاثی ػلائٓ افؿطزٌی  86/0  18/0  

 ٞیزبٖ ذٙخی
 ػبزی

-33/2* ػلائٓ افؿطزٌی  91/0  03/0  

-27/0 ػلائٓ اضغطاثی  91/0  95/0  

ٌیػلائٓ افؿطز 07/2 ػلائٓ اضغطاثی   91/0  06/0  
ی

تگ
خ

گی
زاو

 ب

 ٞیزبٖ ٔٙفی

 

 ػبزی
-10/2* ػلائٓ افؿطزٌی  83/0  03/0  

-10/2* ػلائٓ اضغطاثی  83/0  002/0  

-80/0 ػلائٓ اضغطاثی ػلائٓ افؿطزٌی  83/0  60/0  

ت
ئیا

جش
 

خجتٞیزبٖ ٔ  

 

 ػبزی
-03/2 ػلائٓ افؿطزٌی  92/0  08/0  

-33/2* ػلائٓ اضغطاثی  92/0  03/0  

-30/0 ػلائٓ اضغطاثی ػلائٓ افؿطزٌی  92/0  94/0  

 ٞیزبٖ ذٙخی
 ػبزی

-90/2* ػلائٓ افؿطزٌی  81/0  002/0  

-60/2* ػلائٓ اضغطاثی  81/0  01/0  

30/0 ػلائٓ اضغطاثی ػلائٓ افؿطزٌی  81/0  93/0  

 > P 05/0 * ٔؼٙبزاضی زض ؾغح
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 یػبز افطاز ٚ یثاضغطا ،یافؿطزٌ ػلائٓ یزاضا افطاز زض ٍ٘ط آیٙسٜ یسازیضٚ تفىط ؿٝیٔمب      10

 1-14 ،1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ پعقىی قٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

ٗ ٞیزبٖ ثط اؾبؼ زازٜ ٞبی رسَٚ فٛق، اذتلاف ٔیبٍ٘ی

ٔٙفی قبذم ٔؼمِٛیت ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ػبزی ٚ ػلائٓ 

افؿطزٌی ٔؼٙبزاض اؾت. اِجتٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ػبزی ٚ 

ػلائٓ اضغطاثی ٚ ٕٞچٙیٗ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ػلائٓ 

 اضغطاثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ػلاٜٚ ثط ایٗ،

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞیزبٖ ذٙخی قبذم ٔؼمِٛیت ثیٗ 

ٓ افؿطزٌی ٔؼٙبزاض اؾت. اِجتٝ ٌطٜٚ ٞبی ػبزی ٚ ػلائ

ٞبی ػبزی ٚ ػلائٓ اضغطاثی ٚ ٕٞچٙیٗ ػلائٓ  ثیٗ ٌطٜٚ

افؿطزٌی ٚ ػلائٓ اضغطاثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ 

ٞبی ٔٛرٛز زض رسَٚ اذتلاف  ٘كس. ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٞیزبٖ ٔٙفی قبذم ثطاٍ٘یرتٍی ثیٗ 

افؿطزٌی ٚ ػلائٓ اضغطاثی  ٞبی ػبزی، ػلائٓ ٌطٜٚ

ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ  ٙبزاض اؾت.ٔؼ

ٚ زض ٟ٘بیت  ػلائٓ اضغطاثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس؛

ایٙىٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞیزبٖ ٔخجت قبذم رعئیبت 

ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ػبزی ٚ ػلائٓ اضغطاثی ٔؼٙبزاض اؾت. 

ٞبی ػبزی ٚ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ٕٞچٙیٗ  اِجتٝ ثیٗ ٌطٜٚ

طاثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ػلائٓ اضغ

اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞیزبٖ  ٔكبٞسٜ ٘كس. ػلاٜٚ ثط ایٗ،

ٞبی ػبزی ٚ ػلائٓ  ذٙخی قبذم رعئیبت ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی  افؿطزٌی ٚ اضغطاثی ٔؼٙبزاض اؾت. اِجتٝ ثیٗ ٌطٜٚ

ٓ اضغطاثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ػلائ

 ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

 آیٙسٜ ضٚیسازی تفىط ٔمبیؿٝ فثب ٞس حبضط پػٚٞف

  افطاز ٚ اضغطاثی افؿطزٌی، ػلائٓ زاضای افطاز زض ٍ٘ط

افطاز زض ٘كبٖ زاز وٝ ٘تبیذ پػٚٞف  .ا٘زبْ قس ػبزی

 فؿطزٜ زض ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ ذٙخی قبذمٌطٜٚ ػلائٓ ا

ثٝ  ٔؼمِٛیت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب ٌطٜٚ ػبزی زاض٘س؛

طای آیٙسٜ ػجبضت زیٍط، افطاز زاضای ػلائٓ افؿطزٌی ث

ٔؼمِٛی ضا ٘ؿجت ثٝ اتفبق ٞبی  ی ذٛز تفىط ضٚیسازی

 ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ ٞبیزض ٘ظط ٔی ٌیط٘س.  ٔٙفی ٚ ذٙخی

( ٚ ٔیطا٘سا ٚ 2008) 27ٔیطا٘سا، فٛ٘تؽ ٚ ٔبضٚوٛئیٗ

زض پػٚٞف ٔیطا٘سا ٚ  ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.( 2007) 28ٔٙیٗ

افطاز ثب ػلائٓ افؿطزٌی فمساٖ  (2008) ٕٞىبضاٖ

ٔخجت آیٙسٜ ٍ٘ط ضا ثب لغؼیت ثیكتطی ٘ؿجت ضٚیسازٞبی 

ثٝ افطاز ػبزی ٘كبٖ زاز٘س أب افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ثٝ  ایٗ لغؼیت ضا ٌعاضـ ٘ىطز٘س؛ 29اضغطاة فطاٌیط

ػجبضت زیٍط افطاز ثب ػلائٓ افؿطزٌی أیسٚاضی وٕتطی 

ثطای ضخ زازٖ ضٚیسازٞبی ٔخجت زض ظٔبٖ آیٙسٜ زاض٘س. 

ف، ٞٓ افطاز زاضی ػلائٓ اظ عطف زیٍط زض ایٗ پػٚٞ

افؿطزٌی ٚ ٞٓ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط 

ضٚیسازٞبی ٔٙفی آیٙسٜ ضا ثب لغؼیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ 

افطاز ػبزی ٌعاضـ وطز٘س. ٘بٕٞؿٛ ثب ایٗ پػٚٞف، ٚٚ 

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘سوٝ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔٙفی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط، ضٚیساز

ٍ٘ط ضا ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی ٔؼمَٛ تط زض ٘ظط ٔی  آیٙسٜ

ٔطثٛط ثٝ  احتٕبلاًایٗ تفبٚت زض ٘تبیذ ٞب اِجتٝ  ٌیط٘س.

ی ؾٙی ٚ ٌطٜٚ ٞبی ثبِیٙی اؾت وٝ زض پػٚٞف ٞب ٌطٜٚ

زض پػٚٞف حبضط اظ  .ا٘س ٌطفتٝٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

ض افطاز ٘ٛرٛاٖ ٚ رٕؼیت غیط ثبِیٙی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ز

( اظ 2008) ٕٞىبضاٖ حبِی وٝ زض پػٚٞف ٔیطا٘سا ٚ

 ٌطٜٚ ؾٙی رٛا٘بٖ ٚ زض پػٚٞف اؾپٛ٘بض ٚ ٕٞىبضاٖ

 رٕؼیت ثبِیٙی ؾبلاٖ ٚ ( اظ ٌطٜٚ ؾٙی ثعضي2013)

قسٜ اؾت. زض ایٗ  اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط( اؾتفبزٜ)

پػٚٞف افطاز زاضای ػلائٓ افؿطزٌی زض قجیٝ ؾبظی 

ا ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔی آیٙسٜ، تفىطات ٔٙفی ثیكتطی ض

 ضا ٔٙفی ٌٛ٘ٝ تجیٗ قٛز وٝ ایٗ افطاز تفىطات تٛا٘س ایٗ

پٙساض٘س. ثٙبثطایٗ  ٔی ٔؼمَٛ ذٛز ٔخجت تفىطات اظ ثیكتط

 ٘ٛرٛا٘بٖ زض افؿطزٌی ػلائٓ قبیس ثتٛاٖ ٌفت ٚرٛز

                                                           
27.Miranda, Fontes & Marroquín 
28.Mennin 
29.generalized anxiety disorder 
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     11      ٚ ٕٞىبضاٖ ٔبئسٜ ثحطی

 1-14، 1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ پعقىی قٙبذت، ؾبَ 

 ذهٛل ثٝ تفىط ضٚ٘س زض تغییطاتی ثٝ ٔی تٛا٘س ٔٙزط

 .قٛز تفىط ضٚیسازی آیٙسٜ ٍ٘ط

پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افطاز زض ٌطٜٚ ػلائٓ یبفتٝ زیٍط 

افؿطزٜ ٚ ػلائٓ اضغطاثی زض ٞیزبٖ ٔٙفی قبذم 

ثٝ  ثطاٍ٘یرتٍی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب ٌطٜٚ ػبزی زاض٘س؛

ػجبضت زیٍط، افطاز زاضای ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ػلائٓ 

ثطاٍ٘یرتٍی ثیكتطی ضا ثطای تفىط ضٚیسازی  اضغطاثی

زض  عاضـ وطز٘س.آیٙسٜ ٍ٘ط ٘ؿجت ثٝ اتفبق ٞبی ٔٙفی ٌ

(، افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 2015) پػٚٞف ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

اضغطاة فطاٌیط ٚ افطاز ػبزی زض ثطاٍ٘یرتٍی 

ضٚیسازٞبی آیٙسٜ ٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س. زٚ 

( زض 2008) 30اضٌٕجیٛ، غٚ، ِٛ، ٖٚ زض ِیسٖ ٚ ثكبضا

پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثرف لسأی اظ لكط قىٕی 

پیف ثیٙی ضٚیسازٞبی ٞیزب٘ی  زض 31پكب٘یٔیب٘ی پیف 

ثرف زض آیٙسٜ زٚض فؼبَ ٔی قٛز، ثٝ ػیبضت زیٍط، 

ثطای ثبظٕ٘بیی  لسأی اظ لكط قىٕی ٔیب٘ی پیف پكب٘ی

ضٚیسازٞبی آیٙسٜ ٍ٘ط زاضای اضظـ ٞیزب٘ی ثب اٞساف 

ثّٙس ٔست، ترهیم یبفتٝ اؾت. زض حبِی وٝ ٞؿتٝ 

ض آیٙسٜ پیف ثیٙی ضٚیسازٞبی ٞیزب٘ی ز زض 32زٔساض

 ٘عزیه )ثٝ ذهٛل ٔخجت( فؼبَ ٔی قٛز.

اظ آ٘زب وٝ قٙبذت ٚ ٞیزبٖ زٚ ٔؤِفٝ ی ثٝ ٞٓ ٔطتجظ 

(، 2007، 34؛ زا٘ىٗ ٚ ثبضت2007، 33ثیكبح) ٞؿتٙس

ٞطزٚی قٙبذت ٚ ٞیزبٖ ثط ذّك ٚ ذٛ، حبفظٝ، تٛرٝ، 

قرهیت ٚ پطزاظـ اعلاػبت ٞٓ احط ٔی ٌصاض٘س ٚ ٞٓ 

، 35؛ وّٕج2005ُ ا٘سضؾٖٛ،) اظ آٖ ٞب احط ٔی پصیط٘س

ثٝ ػجبضت زیٍط، قٙبذت ٚ ٞیزبٖ ثٝ نٛضت  (؛2007

ٌطی ٚ ) تّفیمی ٚ ثطاثط، تفىط ٚ ضفتبض ضا وٙتطَ ٔی وٙٙس

(. ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ٘كبٖ 2002، 36ثطاٚض ٚ ضیچُ

                                                           
30. D’Argembeau, Xue, Lu, Van der Linden & Bechara 
31.anterior part of the ventro medial prefrontal cortex (vmPFC) 
32. caudate nucleus 
33.Bishop 
34.Duncan & Barrett 
35.Colombel 
36.Gray, Braver & Raichle 

ا٘س وٝ ٘ٛاحی پیف پیكب٘ی، آٔیٍساَ ٚ  زازٜ

 ٞیپٛتبلأٛؼ ٘مف ٟٕٔی زض زضیبفت ٚ یىپبضچٝ وطزٖ

 ذتی ٚ ٞیزب٘ی ثبظی ٔی وٙٙساعلاػبت حؿی، قٙب

ٔی تٛاٖ ایٗ (. 2005، 37ؾٛتٛیه، ٚیّیٍٙبْ ٚ وبض٘ی)

افطاز زاضای یبفتٝ ضا ایٍٙٛ٘ٝ تجییٗ وطز وٝ اظ آ٘زب وٝ 

تٕبیُ ثیكتطی ثٝ تفىط ػلائٓ افؿطزٜ ٚ ػلائٓ اضغطاثی 

ٔٙفی ثٝ آیٙسٜ زاض٘س ٚ ٚلت ثیكتطی نطف ایٗ ٌٛ٘ٝ 

فىطات ضا ثطای ذٛز تفىط ٔی وٙٙس، ثٙبثطایٗ ثیكتط ایٗ ت

ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٔی زا٘ٙس. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٍٞٙبٔی وٝ تفىط 

زضثبضٜ اتفبلی زض ظٔبٖ آیٙسٜ زض فطز قىُ ٔی ٌیطز، 

تفىط زضثبضٜ ی ضٚیسازٞبیی وٝ ٔٙزط ثٝ آٖ اتفبق 

قٛ٘س، ثبػج ایزبز یه چكٓ ا٘ساظ ضٚقٗ ٚ قفبف  یٔ

زض شٞٗ فطز ذٛاٞس قس. ٕٞچٙیٗ، قرم  اظ آٖ اتفبق

یسازٞبی احتٕبِی ضا ثطای ذٛز ٔطٚض ٔی ضٚیٛٞب ٚ بضؾٙ

 .وٙس ٚ زض ٚالغ آٖ ػُٕ ضا زض شٞٗ قجیٝ ؾبظی ٔی وٙس

یبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ افطاز زض ٌطٜٚ ػلائٓ 

اضغطاثی زض ٞیزبٖ ٔخجت قبذم رعئیبت تفبٚت 

ٔؼٙبزاضی ثب ٌطٜٚ ػبزی زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، افطاز زض 

اضغطاة زض ٞیزبٖ ذٙخی  ٌطٜٚ ػلائٓ افؿطزٜ ٚ

قبذم رعئیبت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب ٌطٜٚ ػبزی زاض٘س. 

ٕٞچٙیٗ زض حبِت ٞیزب٘ی ذٙخی زٚ ٌطٜٚ ػلائٓ 

اضغطاثی ٚ افؿطزٌی رعئیبت ثیكتطی ضا ٌعاضـ 

 (2015ٕٞىبضاٖ )ٞبی ٚٚ ٚ  ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ وطز٘س.

( زض پػٚٞف 2015) ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.٘ب

از٘س افطاز زض ٌطٜٚ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ذٛز ٘كبٖ ز

ٍ٘ط  رعئیبت وٕتطی ضا زض قجیٝ ؾبظی ضٚیسازی آیٙسٜ

( زض یه 2013) ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. اؾىبوتط ٚ اؾپٛ٘بض

پػٚٞف زض رٕؼیت ػبزی ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز تٕبیُ 

زاض٘س ضٚیسازٞبی تهٛضی آیٙسٜ ضا ثب رعئیبت ثیبٖ 

سٜ ثٛزوٝ ٘یبظی ثٝ ٞب ٌفتٝ ق وٙٙس، حتی ٚلتی ثٝ آٖ

( 2008) شوط رعئیبت ٘یؿت. ٕٞچٙیٗ ازیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
37.Southwick, Vythilingam & Charney, 
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 1-14 ،1397تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ پٙزٓؾبَ پعقىی قٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی

زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ رٛا٘بٖ زض قجیٝ ؾبظی 

ضٚیسازٞبی آیٙسٜ ٍ٘ط رعئیبت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز 

ٔؿٗ ٌعاضـ ٔی وٙٙس. یبزآٚضی ضٚیسازٞبی ٌصقتٝ، 

ثٝ ایٗ ػّت وٝ زض ظٔبٖ ٌصقتٝ اتفبق افتبزٜ ا٘س قبُٔ 

ِٚی زض افىبض  ثهطی ٚ حؿی ٔی ثبقس رعئیبت

ضٚیسازی آیٙسٜ ٍ٘ط ثٝ ایٗ ػّت وٝ پیف ثیٙی ٚ 

ترٕیٙی زض ظٔبٖ آیٙسٜ ٞؿتٙس رعئیبت وٕتطی ٌعاضـ 

؛ ازیؽ، 2009، 38ا٘سضؾٖٛ ٚ زٚٞٛضؾت) ٔی قٛز

 (.2008ٚاً٘ ٚ اؾىبوتط، 

 زض ٍ٘ط ٙسٜیآ یقٙبذت یٙسٞبیفطاثٝ عٛض وّی، 

 یطتأح تحت قست ثٝ یافؿطزٌ ٚ اضغطاة اذتلالات

( 1987) ٚ ٕٞىبضاٖ ثهٔخبَ  ػٙٛاٖ ثٝ ط٘س،یٌ یٔ لطاض

 یافؿطزٌ ٚ اضغطاة وٝ وطز٘س كٟٙبزیپ ثبض ٗیاِٚ یثطا

 یٔحتٛا ثب تفىطات اظ یذبن ا٘ٛاع ثب ٔٙحهطاً تٛا٘ٙس یٔ

 ضا ٙسٜیآ كتطیث ٔضغطة افطاز قٛ٘س، ٔكرم یقٙبذت

 اظ ،یسی٘بأ ثط كتطیث افؿطزٜ افطاز ٚ ٙٙسیث یسآٔیع ٔیتٟس

 یستأو ٙسٜیآ ٚ ٌصقتٝ ٔٛضز زض یّیٔ یث ٚ زازٖ زؾت

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تبوٖٙٛ پػٚٞكی ا٘زبْ . زاض٘س

٘كسٜ ثٛز وٝ تفىط ضٚیسازی آیٙسٜ ضا زض ٘ٛرٛا٘بٖ 

ی ٕ٘بیس. ثطضؾػلائٓ افؿطزٌی، اضغطاثی زاضای 

پػٚٞف حبضط زاضای ٔحسٚزیت ٞبیی ثٛز اظ رّٕٝ ایٗ 

 ٘ٛرٛا٘بٖ ٌطٜٚ حبضط ٞفپػٚ زض ٞسف ی ربٔؼٝ وٝ

 ٌطٜٚ ؾبیط ثٝ ٘تبیذ تؼٕیٓ ثطای اؾبؼ ایٗ ثط اؾت، ثٛزٜ

 .قٛز ضػبیت احتیبط رب٘ت ثبیس ؾٙی ربٔؼٝ ٞبی

ثب وٙتطَ  ثیكتطی ٞبی پػٚٞف وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز

 پػٚٞف ٕٞچٙیٗ قٛز ا٘زبْ ٔعاحٓ یطٞبیٔتغ ٚ ػٛأُ

 تب ٌیطز نٛضت تط ٔؼطف ٚتط  ثعضي ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض

پیكٟٙبز  .ثبقٙس ثطذٛضزاض زٞی تؼٕیٓ لسضت اظ ٘تبیذ

قٛز ایٗ پػٚٞف ثط ضٚی ؾبیط ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی  یٔ

ربٔؼٝ ا٘زبْ قٛز ٚ ایٗ ٔمبیؿٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ ٞبی ؾٙی 

ٔرتّف نٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ زض ربٔؼٝ ثبِیٙی اظ 

                                                           
38.Anderson & Dewhurst 

رّٕٝ ثط ضٚی اذتلالات اضغطاة ٚ افؿطزٌی ا٘زبْ 

 قٛز.
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