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Abstract 
Objective: This aim of this study was to assessment of attention bias in the cognitive 

processing of neutral and emotional words, using Stroop's semantic test on students.  

Method: 50 students from Tabriz University were selected randomly and in addition to 

the demographic information, they responded to the Stroop's semantic test. Data 

analysis was done using descriptive statistics, independent groups T-test and paired 

groups T-test. Results: The mean percentages of correct responses in the sample (boys 

and girls) in emotional words were lower than neutral words. The mean percentage of 

incorrect responses in the sample in neutral and emotional words was not significant. 

There were significant differences in neutral and emotional words between the mean 

percentages of without respondent in the sample in 0/001. There were significant 

differences in mean percentages of responses in the sample between the neutral and 

emotional words in 0/005. On the one hand, there were not significant differences in 

mean percentages of correct responses in boys in neutral and emotional words but for 

the girls; there were significant differences in0/005. For both sex, there were significant 

differences in mean response time between neutral and emotional words in 0/001.  
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 پزشکی شناخت و روان مجله روانشناسی

 1393 تابستان، 1، شماره اولسال 

 23-30 صفحات:

 

 های خنثی و عاطفیدر پردازش شناختی واژه توجهارزیابی سوگیری 

 با استفاده از آزمون استروپ معنایی
 4اسماعیل احمدی، 3یزدان موحدی، 2*خدادادی مجتبی، 1درخشی یضفیمحمدرضا 

 
 استادیار دانشکدة برق و کامپیوتر دانشگاه تبریز. -ا

 می دانشگاه امام حسین )ع( و دانشجوی دکترای مغز و شناخت دانشگاه تبریز.نویسنده مسئول، عضو هیئت عل -2

kh@sinapsycho.com 

09128435389   

 دانشجوی دکترای مغز و شناخت دانشگاه تبریز. -3

 شناسی بالینی دانشگاه تبریز.دانشجوی کارشناسی ارشد روان -4

 

 چکیده
های خنثی و عاطفی با استفاده از آزمون پژوهش حاضر با هدف ارزیابی سوگیری توجه در پردازش شناختی واژه هدف:

نفر از دانشجویان دانشگاه تبریز به صورت تصادفی  50تعداد  روش:استروپ معنایی در دانشجویان انجام شده است. 

استروپ معنایی پاسخ دادند. تحلیل داده ها با روش های آمار توصیفی، انتخاب و علاوه بر اطلاعات دموگرافیک به آزمون 

های صحیح نمونه )دختران و میانگین درصد پاسخ ها:یافتهگروه های وابسته انجام شد. Tگروه های مستقل و  Tآزمون 

های ای نمونه در واژههای خطهای خنثی بوده. تفاوت بین میانگین درصد پاسخهای عاطفی کمتر از واژهپسران( در واژه

تفاوت  001/0های خنثی و عاطفی در سطح خنثی و عاطفی معنادار نبود. بین میانگین درصد بدون پاسخ نمونه برای واژه

تفاوت معنادار است. از سویی،  05/0های خنثی و عاطفی در سطح معنادار است. بین میانگین زمان پاسخ  نمونه برای واژه

های خنثی و عاطفی تفاوت معناداری مشاهده نشد اما برای دختران در های صحیح پسران در واژهخبین میانگین درصد پاس

برای هر دو جنس  001/0های خنثی و عاطفی در سطح تفاوت معنادار بود. تفاوت بین میانگین زمان پاسخ واژه 05/0سطح 

 معنادار بود. 

 

 استروپ معنایین آزموسوگیری ادراکی، پردازش شناختی،  ها:کلید واژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

پردازش شناختی، نحوه پردازش  هایبر اساس نظریه

گیری رفتار محیطی، نقش اساسی در شکل هایمحرک

کند منابع شناختی به کدام هدف میعاملی که تعیین  .دارد

ه رفتاری انجام شود، توجه چص یابند و در نهایت، ااختص

ات محیطی که فرد برای است. از آنجا که انتخاب نوع اطلاع

 گزیند بر عهده توجه است، هرگونه انحرافمیپردازش بر 

تواند به رفتار متفاوتی منجر شود. انحراف توجه می توجه
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 اده از آزمون استروپ معناییبا استف های خنثی و عاطفیسوگیری توجه در پردازش شناختی واژه ارزیابی      26

 23-30، 1393 تابستان، 1، شماره اولسال پزشکی شناخت،  و روان مجله روانشناسی

برجسته هیجانی در محیط را تورش  هاینسبت به محرک

پوسنر و پترسون  .(2009و همکاران،  1ورجنامند )میتوجه 

( تورش توجه را 0102و همکاران،  2هریسون)به نقل از 

شود فرد میکنند: گرایش خاصی که باعث میچنین تعریف 

در محیط اطرافش به دنبال اطلاعات خاصی بگردد و به آنها 

 علاقمند باشد. 

پژوهشی افراد مبتلا به  هایاز سوی دیگر بر اساس یافته

شناختی از جمله  هایاختلالات هیجانی دارای سوگیری

 5و گرینبرگ 4، امری3. بکسوگیری در توجه هستند

( اختلالات هیجانی را بر حسب سیستم هیجانی 1985)

پردازش اطلاعات سوگیرانه از جمله سوگیری توجه تشریح 

ه افراد دچار اختلالات هیجانی . طبق این نظریاندکرده

ویژه ساختارهای مربوط به وسیله ساختارهای شناختی بهبه

شوند که میخاص هیجانی مشخص  هایپردازش محرک

ممکن است در طول زندگی اولیه فرد بوجود آمده باشند 

 (. 2006، 6؛ اسمیت1998)تقوی و همکاران، 

مربوط به  هایمختلفی در زمینه سوگیری هاینظریه

خصوص اضطراب و افسردگی وجود اختلالات هیجانی به

دارد؛ بر اساس مدل افسردگی بک، افسردگی با اختلال در 

 مربوط به فقدان و شکست ارتباط دارد، پردازش اطلاعات

در حالی که اضطراب با اختلال در پردازش اطلاعات 

 7مربوط به تهدید یا خطر ارتباط دارد. بر اساس نظریه باور

( هر هیجانی مانند یک گره در شبکه تداعی 1987، 1981)

دیگر شبکه، ارتباط  هایشود، و با بازنماییمیبازنمایی 

هیجانی، موجب افزایش دسترسی  هایرهدارد. فعال شدن گ

به مواد هماهنگ با خلق، و در نتیجه سوگیری پردازش 

و همکاران  8شود. ویلیامزمیهماهنگ با خلق  اطلاعات

 -سازی( معتقدند که سوگیری توجه در مرحله فعال1997)

سازی که مرحله خودکار پردازش است و سوگیری یکپارچه

ح پردازش راهبردی و حافظه در مرحله تشریح که سط

                                                           
1-Werrij 
2-Harrison 

3-Beck 

4-Amriy 
5-Grrenberg 

6-Smith 

7-Baver 
8-Williams 

افتد. سوگیری در مرحله میکنترل شده است، اتفاق 

خودکار بدین معنی است که شخص غالبا از وجود محرک 

طور خودکار ندارد و تمرکز توجه به ایتجربه آگاهانه

(.  یکی از 1379شود )قاسم زاده، میسوی محرک جلب به

 هاییریتوان در توجیه این قبیل سوگمیکه  ایعلل عمده

شناختی مطرح کرد این است که افراد مبتلا به این اختلالات 

مشخص که متفاوت از  از یک طرحواره شناختی

. سازه ندشناختی افراد عادی هستند برخوردار هایطرحواره

طرحواره شناختی، به ساختارهای دانش ذخیره شده اطلاق 

 دهی توجه انتخابی،محیط در شکل هایشود که با سرنخمی

و  9جستجوی حافظه و تفکر در تعامل است )لابارج

 (.1998همکاران، 

حال این سوال مطرح است که نحوه عملکرد شناختی و 

شکل سازمان شناختی افرادی که مدت زیادی با یک 

کنند و شاید تا پایان میدست و پنجه نرم  میبیماری جس

عمر همراه آنها باشد چگونه تحت تاثیر بیماری قرار 

رسد که میشناختی به نظر  هایرد؟ با توجه به نظریهگیمی

وجه به بیماری آنها شناختی این افراد با ت هایواره طرح

گیرد. زمانی که بیماران با بیماری مزمن یعنی میشکل 

وضعیت ذاتا آزارنده و طولانی مدت که به میزان نسبتا 

زیادی غیر قابل کنترل و غیر قابل پیش بینی است مواجه 

بین بیماری میبیمار واسطه مه هایشوند، ساختار شناختمی

 (. 2001، 10و سلامت بیمار است )اورز و لنکولد

ترین ابزار آزمایشی که در دهه اخیر به منظور از شایع

بررسی فرایندهای پردازش اطلاعات و سوگیری توجه به 

ای از خاص به کار رفته است گونه تغییر یافته هاینشانه

ها به نام استروپ است )متیوز و کلوگ، رنگ دننامیآزمون 

 یی کهها. در این شکل اجرای آزمون استروپ، واژه(1993

با از نظر محتوای معنایی، بار هیجانی متفاوت دارند 

شوند. وظیفه آزمودنی نامیدن میگوناگون ارائه  هایرنگ

بدون در نظر گرفتن  ،ها با سرعت زیادرنگ این واژه

 آنهاست. محتوای معنایی

                                                           
9-Labarge 
10-Evers Lankveld 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
93

.1
.1

.2
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1393.1.1.2.7
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-51-en.html


   27مجتبی خدادادی و همکاران     

 23-30، 1393 تابستان، 1، شماره اولسال پزشکی شناخت،  و روان مجله روانشناسی

با نظریه  هاگونه آزمایشپژوهشی در این هاییافته

باور که  هایتداعیمیبک و نظریه شبکه عمو هایطرحواره

خطر در حافظه دراز مدت به  هایبر پایه آنها بازنمایه

رمزگردانی انتخابی به سمت اطلاعات مرتبط با خطر 

ز توان امیرا  توجهانجامد قابل توجیه است. سوگیری می

ی که برای هایدر نامیدن رنگ واژه هاتاخیر زمانی آزمودنی

رود استنباط نمود )رویتر و میخطر به شمار  هایآنها نشانه

 (. 1994، 1بروسکات

در افراد  توجهی در زمینه سوگیری هایهر چند پژوهش

؛ ساسکیا، 1948افسرده خفیف )گاتلیب و مک کان، 

(، سوء 1986ان، (، عنکبوت هراسی )واتس و همکار2009

(، اختلال فشار 1986مصرف مواد )ویلیامز و برودبنت، 

درد مزمن  های(، بیماری1991روانی پس از سانحه )فوا، 

(، کودکان والدین دچار اختلال 1998)پینکاس و همکاران، 

(، درد 1999استرس پس از سانحه )مرادی و همکاران، 

، ( و اضطراب ریاضی )هوپکو2001)بک و همکاران، 

ای قابل ملاحظه های( انجام شده است، اما هنوز زمینه2002

توان در مورد میشناختی را  هاییروجود دارد که سوگی

نسبت به واژگان  توجهسوگیری آنها مورد مطالعه قرار داد. 

های ی است که نیازمند پژوهشهایعاطفی یکی از حوزه

توان با انجام چنین میدر این زمینه است.  گسترده

شناختی افراد را شناسایی کرده و  هایسامانهی هایپژوهش

ی که افراد نسبت به آن هایبا مداخله و عمل روی طرحواره

خاموش کرد و تضعیف یا آن طرحواره را  ،سوگیری دارند

جایگزین آن کرد تا سوگیری کاهش  را طرحواره دیگری

ل به نق ) کندیافته و به بهبود وضعیت روانی این افراد کمک 

 (. 1381ربیع زاده، از 

با توجه به مبانی نظری و تجربی فوق پژوهش حاضر در 

 :استپی پاسخگویی به فرضیات زیر 

گان واژ دختران و پسران درپاسخ  صحتمیزان  -1

 است.عاطفی بیشتر از واژگان با بار خنثی 

در پاسخ به دختران و پسران  پاسخمدت زمان  -2

 ی است.خنث هایبیشتر از واژه عاطفیواژگان 

                                                           
1- Roeters & Broskat 

پاسخ به صحت بین دختران و پسران در میزان  -3

 .خنثی تفاوت وجود داردو  یعاطف واژگان

به پاسخ بین دختران و پسران در مدت زمان  -4

 .خنثی و عاطفی تفاوت وجود داردواژگان 

 

 مواد و روش

. استای مقایسه -روش پژوهش حاضر از نوع علی

بریز در دانشجویان دانشگاه تة آماری پژوهش حاضر جامع

)بر اساس  نفر 50بودند که تعداد  92-93سال تحصیلی 

 با رضایت شخصی افراد در دسترس آنهااز  فرمول مورگان(

 شرکت نمودند. اجرای آزمون استروپ معناییدر 

ابتدا تعداد زیادی  و خنثی واژگان عاطفی تعیینبرای 

واژه در نظر گرفته شد و پس از نظر خواهی از یازده نفر از 

کلماتی  شناسی و علوم شناختی،نظران روانو صاحب تیداسا

را کسب کرده بودند به عنوان کلمات  نمرهکه بالاترین 

 مورد نظر در پژوهش حاضر انتخاب شدند.

خنثی عبارت بودند از: موکت، دیوار، چوب، واژگان 

واژگان عاطفی عبارت بودند  .مداد، فرش، پارچه و دفترچه

البته برادر، همسر، فرزند و خانواده. از: مادر، پدر، خواهر، 

بعضی مانند دستگیره، سخت افزار و در بین واژگان خنثی 

ی ناهمتایدلیل هب بالا، رغم نمرة، علیخودنویس و پلاستیک

ها، انتخاب و سیلاب حروفتعداد در با واژگان عاطفی 

 ابزار مورد استفاده عبارت بودند از:. نشدند

 

  آزمون استروپ

در آزمایشگاه لایپزیک  1883تروپ در سال آزمون اس

و بر اساس تئوری تفاوت سرعت خواندن کلمات و سرعت 

مطرح شد  2نام بردن رنگ، توسط جیمز مک کین کتل

نسخه اصلی  1935وتوسط محققین دیگر دنبال شد. در سال 

 3آزمون تداخل کلمه رنگ، توسط جان ریدلی استروپ

های کلمه با رنگ 5های زمینه سفید با صورت کارتبه

، 4جنسنای و ارغوانی ارائه شد)قرمز، آبی، سبز، قهوه

 برای استروپ توسط (. این آزمون در همان سال1966

                                                           
2 - James McKeen cattell 

3 - John Ridley Stroop 
3-Jensen 
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 اده از آزمون استروپ معناییبا استف های خنثی و عاطفیسوگیری توجه در پردازش شناختی واژه ارزیابی      28

 23-30، 1393 تابستان، 1، شماره اولسال پزشکی شناخت،  و روان مجله روانشناسی

 گرفته کاربه شناختی پذیریانعطاف و انتخابی توجه سنجش

 ارزیابی آزمون یک عنوانبه اغلب آزمون این. شد

 توصیف و توجه انتخابی مهار پاسخ شناختی، پذیریانعطاف

  .(2004، 1هماک)شودمی

 مراحل بررسی برای گسترده طوربه استروپ آزمون

 دانشجویان، کودکان، مختلفهای جمعیت در توجه کنترل

، 2وستاست) شده استفاده نرولوژیک بیماران و بزرگسالان

 -رنگ مرحله استروپ آزمون در (.1987و فرانزن،  2003

 ذهنی انعطاف توانایی سنجش برای معیاری عنوانبه را کلمه،

 برای معیاری عنوانبه مرحله این همچنین. گیرندمی درنظر

تکانشی در نظر گرفته های پاسخ مهار در فرد توانایی ارزیابی

 آزمون، دست آمده با اینبررسی نتایج به . در(1)شودمی

 هنگام در خطا افزایش و پاسخ زمان شدن ترطولانی

 دیدن زمان به نسبت  ناهمخوان، کلمه -رنگ تشخیص

و  2003وست، ) است شده مشاهده همخوان، کلمه -رنگ

   .(2009، 3بادزاکوا

با توجه به کاربردهای مختلف آزمون استروپ در 

در مدل اصلی از نظر تعداد  زیادی تغییراتمطالعات مختلف 

ها و فاصلة شده، زمان نمایش محرکهای نمایش داده رنگ

 .(2004هماک، )ا ایجاد شده است هزمانی بین نمایش محرک

همچنین در یک مطالعة دیگر با تست تغییریافته استروپ، از 

رنگ سبز و قرمز، که در مطالعات گذشته معنی  -کلمه 2

کردند، استفاده شد. دارترین واکنش را در افراد ایجاد می

ای ثانیه 3ثانیه با فواصل زمانی ثابت  5/1هرکلمه به مدت 

شد. برای پاسخ دادن دو دکمه در اختیار ینمایش داده م

گرفت که فرد باید با انگشت سبابه دست افراد قرار می

راست، دکمه سمت چپ  را که معرف رنگ سبز بود در 

پاسخ به محرک سبز و با انگشت وسط، دکمه سمت راست 

راکه معرف رنگ قرمز بود در پاسخ به محرک قرمز در 

 (.1991، 4مکلئوددادند)ترین زمان ممکن فشار میسریع

در این آزمون با توجه به مبانی نظری آزمون کلاسیک 

عمل آمد که استروپ، در محتوا و نحوة اجرای آن تغییراتی به

                                                           
4-Homack 

5-West 

6-Badzakova 
7-Mackloud 

های این آزمون واژگان اهم آنها از این قرار است؛ محرک

خنثی و با بار عاطفی است که به صورت متداخل و تصادفی هر 

با ثانیه هزارم 750 و با فواصل ثانیه 1زمان یک برای مدت 

شوند. برای پاسخ دو دکمة صفحه رنگهای قرمز و سبز ارایه می

اند کلید رایانه با برچسب رنگی قرمز و سبز مشخص شده

، قرمز(. آزمودنی باید برای پاسخ   Z)دکمة ؟، سبز و دکمة 

دادن از دو انگشت اشارة دست راست و چپ استفاده کرده و 

های نظر از معنای کلمات، برای واژهبا حداکثر سرعت و صرف

 های قرمز، دکمة قرمز را فشار دهد.سبز دکمة سبز و برای واژه

 پایایی و روایی آزمون
نشانگر  روپاست های انجام شده پیرامون آزمونپژوهش

و  روایی مناسب آن در سنجش بازداری در بزرگسالان

ای از طریق بازآزمایی در دامنهاستروپ  پایاییکودکان است. 

، 6و لزاک 2004، 5)بارون  گزارش شده است 91/0تا  80/0از

2004.) 

 هایافته

پژوهش حاضر  هایبرای تجزیه و تحلیل آماری داده

نگین و انحراف معیار و سپس ابتدا از آمار توصیفی شامل میا

 هایگروه  tمستقل و  هایگروه tاز آمار استنباطی شامل 

نمونة توصیفی  های( آماره1)جدول در  وابسته استفاده شد.

 مورد مطالعه مشخص شده است.

                                                           
5 -  Baron 
6 - Lezac 
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 مشخصات نمونه :1جدول 

 

 

 

 

 

 

( نتایج کلی پژوهش، میانگین و انحراف معیار 2در جدول )

بدون پاسخ، همچنین مدت زمان  های صحیح، خطا وپاسخ

در متغیرهای پژوهش  در و زمان آزمایش پاسخ

 ، به تفکیک آمده است.عاطفی(های خنثی و محرک)

 

 
 نتایج کلی پژوهش :2جدول 

 آماره هامحرک
 صحیح هایپاسخ

 )درصد(

 های خطاپاسخ

 )درصد(

 بدون پاسخ

 )درصد(

 زمان پاسخ

 )هزارم ثانیه(

 زمایشآ زمان

 )ثانیه(

 خنثی
 2/71 7/530 1/0 8/2 1/97 میانگین

 7/7 146 8/0 2/3 7/1 انحراف معیار

 عاطفی

 )هدف(

 3/72 3/543 2 6/3 7/94 میانگین

 7/9 4/177 8/0 2/3 1/2 انحراف معیار

 

میانگین است، شده ر که در جدول بالا مشخصهمانطو

در  نمونه )دختران و پسران( صحیح هایدرصد پاسخ

 بوده و این تفاوت خنثیهای عاطفی کمتر از واژه هایواژه

بین تفاوت . استمعنادار  49با درجه آزادی  01/0در سطح 

خنثی و  هایواژهدر  نمونه یخطا هایمیانگین درصد پاسخ

 نمونهبین میانگین درصد بدون پاسخ  .نبود معنادار عاطفی

با درجه  001/0در سطح عاطفی خنثی و  هایواژه برای

 بین میانگین زمان پاسخ  .استتفاوت معنادار  49آزادی 

با درجه  05/0در سطح عاطفی خنثی و  هایواژه برای نمونه

به این ترتیب فرضیات اول  ست.اتفاوت معنادار  49آزادی 

 شود.میو دوم تأیید 

معناداری تفاوت نتایج دختران و  تفکیک مقایسةدر 

زیر  هاییافته عاطفیخنثی و  هایپسران در پاسخ به واژه

 حاصل شد:

های پسران در واژه صحیحهای بین میانگین درصد پاسخ

خنثی و عاطفی تفاوت معناداری مشاهده نشد اما برای 

عنادار تفاوت م 49با درجه آزادی  05/0دختران در سطح 

دیگر دختران برای پاسخ به واژگان عاطفی  بیانبه  .بود

بین میانگین تفاوت طور معناداری خطای بیشتری داشتند. به

برای  001/0در سطح  عاطفیخنثی و  هایواژهپاسخ  زمان

نظر از جنسیت، فبه بیان دیگر صر معنادار بود.هر دو جنس 

زمان بیشتری  افراد برای پاسخ دادن به واژگان عاطفی مدت

 کردند. را صرف می

 عاطفی هایمیانگین زمان پاسخ برای واژهدر مجموع 

فرزند، واژه برای هزارم ثانیه  3/554 ؛از بودترتیب عبارت به

برای پدر،  3/549برای خانواده،  4/550برای مادر،   6/551

برای  5/532 برای برادر و 4/533، برای خواهر 6/533

 .همسر

 گیریبحث و نتیجه 

برپاکننده  هایتوان وجود سوگیری نسبت به محرکمی

عاطفی را بر اساس دو الگوی نظری بک و باور تبیین کرد. 

( معتقد است که 1376، 1؛ به نقل از بروین1985بک )

و منجر به جذب و  اندمعرف تجربیات گذشته هابنهروان

                                                           
1- Bervin 

 انحراف معیار میانگین سن تعداد 

 7/1 5/23 24 دختران

 8/1 2/25 26 پسران

 2 4/24 50 د کلتعدا
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شوند. به عقیده بک، فعال میسازماندهی اطلاعات جدید 

یک روان بنه، انتخاب محرک را تحت تاثیر قرار شدن 

دهد و یادآوری اطلاعات هماهنگ را از حافظه تسهیل می

و ویلیامز،  2، ماگ1؛ به نقل از بردلی1987کند. باور )می

عاطفی را  های( نیز فرایند سوگیری یادآوری محرک1993

بر اساس فعال شدن گره هیجانی در شبکه همخوانی تبیین 

 کرده است.

توان به پدیده می هارسد که در تبیین این یافتهمیبه نظر 

تداخل استناد کرد. پدیده تداخل که مبین وجود اختلال در 

، به دلایل متفاوت ایجاد پردازش اطلاعات کنونی فرد است

زمانی که فرایند پردازش اطلاعات جدید مانند  شود.می

یعنی  گیرد، پردازش پیشینمیصورت  هاتعیین رنگ کلمه

برانگیزاننده  هایبا محتوای محرکدرگیری ذهنی فرد 

همچنان در جریان است. در نتیجه، هیجانی  -عاطفی

کند و میبه مثابه یک عامل مزاحم عمل پیشین پردازش 

 و حتی با خطا شود که نظام شناختی فرد کندترمیموجب 

پدیده تداخل توجیه پاسخ دهد. بنابراین در آزمون استروپ، 

در پاسخ به   هادهی آزمودنیکندی پاسخة کنند

به بودند، است. که دارای بار عاطفی برپاکننده  ییهامحرک

عبارت دیگر، به دلیل آنکه افراد دارای سوگیری نسبت به 

، توجه آنها در وهله نخست به اندبرپاکننده هایمحرک

شود و زمانی که از آنها میمعطوف  هامحتوای این محرک

را  هاشود تا با حداکثر سرعت، رنگ این محرکمیخواسته 

گیرد. تداخل در پردازش میتعیین کنند، تداخل صورت 

کندی  ، علاوه برطور همزماناطلاعات مختلف به

 (.2006شود )اسمیت، می ، سبب خطای پاسخ نیزپاسخدهی

پذیری با مدل چند فرایندی آسیب همسوهمچنین 

متفاوت از پردازش  شناختی به اضطراب این مدل دو نظام

اطلاعات تداعی گرا و قانون مدار را که منجر به حل مسئله 

ارزیابانه  هایپاسخة و تاثیر گذاری بر نحو هاتنظیم هیجان

 هاعقیده بر این است که این نظامکند. میشوند را معرفی می

اعمال شناختی را در طیف وسیعی از عملکردها، تبیین 

 ةسیلوهگرا بدر نظام تداعی کنند. پردازش اطلاعاتمی

                                                           
1- Berdly 
2- Mack 

فعالیت سریع مفاهیم متداعی از طریق عمل بسط صورت 

گیرد. در حالی که نظام قانون مدار، تحلیل منطقی روابط می

شود. نظام تداعی گرا، میواقعی بین مفاهیم را شامل 

ذهنی را بر اساس شباهت و مجاورت زمانی  هایبازنمایی

ن مفاهیم در نظام تداعی دهد. صحت روابط بیمیسازمان 

شود. چنین فرایندهای اعتباریابی یا میگرا، تحلیل ن

دهد که با صحت و میسازی در نظام قانون مدار رخ ابطال

حقیقت اطلاعاتی که در نظام تداعی گرا فعال شده است، 

 . (1385)مهدویان و همکاران،  سروکار دارد
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