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Abstract 
 

Introduction: Prospective memory is an important precursor for independent living adolescents. 

Aim: This study aims to the role of theory of mind, episodic future thinking and creativity in 

predicting the event-based and time-based prospective memory of the Adolescents. 

Method: This study was conducted in the form of a correlation pattern. The study population 

consists of high school students in Azarshahr city in the academic year 2014-2015. In this study, 

100 students with a mean age of 16.02 year were selected by multistage cluster sampling. 

Prospective memory testing, Reading the mind in the eyes test, Autobiographical task and 

Torrance tests of creativity was used in order to collect data. Then, data were analyzed by 

Pearson correlations and multi-variable regression. 

Results: The results showed that theory of mind, episodic future thinking and creativity could 

predict the event-based and time-based prospective memory. 

Conclusion: As a result, we can say that theory of mind, episodic future thinking and creativity 

operates as an underlying mechanism in the improvement of prospective memory. 

Keywords: Theory of mind, Episodic future thinking, Creativity, Event-based prospective 

memory, Time-based prospective memory, Adolescents 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7931، 6، شماره پنجمسال 

 7-72: صفحات

 

حافظه آینده نگر رویداد محور  بینی پیشنقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگر و خلاقیت در 

 و زمان محور نوجوانان

 

 2مریم بحری ،1مائده بحری 

 .پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی تهران، ایراندانشجوی دکتری علوم اعصاب، دانشکده فناوری های نوین .7

 .دانشجوی دکتری علوم اعصاب، دانشکده فناوری های نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی تهران، ایران.2

    maryambahri20@yahoo.com:ایمیل

 
 21/13/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                    71/10/7931 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

 .حافظه آینده نگر به عنوان یک پیش ساز مهم برای زندگی مستقل نوجوانان محسوب می شود :مقدمه

دف بررسی نقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده و خلاقیت در پیش بینی حافظه آینده نگر نوجوانان  پژوهش حاضر با ه :هدف 

 . این پژوهش در قالب یک طرح همبستگی صورت گرفت. انجام شد

در این پژوهش . است 7939-39جامعه آماری این مطالعه شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان آذر شهر در سال  :روش

گردآوری  منظور به. انتخاب شدند یا مرحلهچند  یا خوشهسال به صورت نمونه گیری  12/76با میانگین سنی  آموز دانش 711 موعاًمج

اطلاعات از تکلیف حافظه آینده نگر، آزمون ذهن خوانی از طریق تصاویر چشم، تکلیف شرح حال و آزمون خلاقیت تورنس استفاده 

 .ش همبستگی و رگرسیون چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتداده ها با استفاده از رو. شد

محور و زمان محور را  نتایج نشان دادند که نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگرو خلاقیت، حافظه آینده نگر رویداد :یافته ها

 .کنند یم بینی یشپ

در نتیجه می توان گفت هر یک از این متغیر ها به عنوان یک مکانیسم زیر بنایی در بهبود عملکرد حافظه آینده نگر عمل  :گیری یجهنت

 .کنند یم

آینده نگر رویدادمحور، حافظه ی آینده نگر زمان محور،  ی حافظهنظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگر، خلاقیت،  :واژه هاکلید

 نوجوانان

 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 بینی حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور نوجوانان نقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگر و خلاقیت در پیش    9

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 مقدمه

و  یدار نگهتوانایی برنامه ریزی،  بهحافظه آینده نگر 

دارد اشاره  بازیابی نیت های برنامه ریزی شده در آینده

 به را نگر آینده حافظه گاهی(. 2179، 7والتر و میر)

 اینستن) کنند یم توصیف «یادآوردن یادآوری» عنوان

 نگر یندهآدو نوع حافظه  .(2،7331مک دانیل و

وست و )رویدادمحور و زمان محور وجود دارد 

در حافظه آینده نگر مبتنی بر زمان، . (7333، 9کرایک

در یک زمان خاص به یادآورده شود  بایست یمنیت 

به عنوان مثال، شرکت در امتحان در ساعت یازده )

در حافظه آینده نگر مبتنی بر رویداد، فرد (. فردا

 یادیک رویداد خاص را در زمان آینده به  بایست یم

تماس تلفنی با به عنوان مثال، یادآوری برقراری ) آورد

والتر و ) (دوست خود بعد از بازگشت از مدرسه

مثال روزمره از حافظه آینده  یک(. 2179همکاران، 

که فرد آن  استنگر یادآوری خارج کردن غذا از فر 

. آورد یمرا در حین اجرای سایر تکالیف روزمره به یاد 

حافظه آینده نگر باعث عملکرد موفق روزانه در سراسر 

این (. 2119، 9کلیگل و مارتین)شود افراد می طول عمر 

و  کند یمنوع حافظه اجرای مقاصد آینده را توصیف 

 71مثال منطقه  طور به)به شدت به منطقه پیش پیشانی 

برودمن؛ سایمون، اسکولوینک، گیلبرت، فریت و 

گیجگاهی میانی  ی منطقهو همچنین ( 2116، 0بورگس

 استوابسته ( به طور مثال هیپوکامپ)سیستم عصبی 

، 6دانیل، گوین، هوک، وودراف و بیش مک مارتین،)

که  اند کردهبرخی از پژوهشگران استدلال  .(2111

نظریه ی ذهن ممکن است در رشد حافظه آینده نگر 

 و کلیگل، 1التجاسن، وتر، فیلیپس، اگان)باشد دخیل 

                                                           
1 Walter & Meier  
2 Einstein & McDaniel 
3 West  & Craik 
4 Kliegel  & Martin 
5 Simons, Scholvinck, Gilbert, Frith, & Burgess 
6 Martin , McDaniel , Guynn , Houck , Woodruff & Bish 
7 Altgassen , Vetter , Phillips & Akgün 

(. 2172، ؛ فورد، دریسکول، شام و ماکالای2179

حافظه آینده نگر و نظریه ذهن در سراسر دوران 

 کنند یممستمر رشد  طور بهکودکی و نوجوانی 

فرض اساسی این است  (.2179التجاسن و همکاران،)

که توانایی ذهنی دریافت دیدگاه شخصی دیگر 

ممکن است به افراد برای  درک باورهای او، منظور به

تا افراد  مختلف زمانی کمک کند های یدگاهدکشف 

( فکر رویدادی آینده)آینده را تصور کنند  های یتموقع

حافظه )کنند و یا رویدادهای گذشته را یادآوری 

؛ بوکنر و  211، 3اسکاکتر، ادیس و بوکنر)(رویدادی

 (.2111، 71کارول

آینده  ی دربارههمچنین پیشنهاد شده است که تفکر  

حافظه آینده نگر شود زیرا ممکن است منجر به تشکیل 

وقتی که نیت به انجام یک عمل شکل می گیرد، این 

افکار ممکن است یک چشم انداز شفاف و رویدادی 

اتانس و )آورند به وجود در فرد برای انجام اعمال 

افکار (.  211؛ اسکاکتر و همکاران،77،2117انیل

رویدادی آینده نگر شامل شبیه سازی و ساختن 

و رویدادی احتمالی شخصی در زمان آینده  یوهاسنار

شواهد فیزیولوژیک و (. 2171، 72اسپونار) باشند یم

مغزی نیز از الگوی ارتباطی بین حافظه، نظریه ذهن و 

، به نحوی که مناطق کنند یمطرح ریزی آینده حمایت 

لوب )مغزی که در طرح ریزی آینده درگیر هستند 

ا مناطقی که در ب( گیجگاهی میانی-پیشانی و آهیانه 

طول تکلیف نظریه ذهن و یا بازیابی حافظه شرح حال 

، 79اسپرنگ، مار و کیم)دارد فعال اند همپوشانی 

مفهوم حمایت کردند  مطالعات بالینی نیز از این(. 2113

ممکن است در حافظه  یک شبکه مشترک مغزی که

ادیس، )رویدادی و افکار رویدادی آینده درگیر باشد 
                                                           

8 Ford,  Driscoll , Shum & Macaulay 
9 Schacter , Addis  & Buckner 
10 Buckner & Carroll 
11 Atance  & O’Neill 
12 Szpunar 
13 Spreng , Mar  & Kim 
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       9   و همکاران مریم بحری

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

؛ اسپرنگ و همکاران، 2111اسکاکتر، و 79وونگ

اگر . (2111، 70و مک در موت ؛ اسپونار، واتسون2113

چه آینده غیر قابل پیش بینی است، اما افراد می توانند 

کنند  سازی یهشبحالات بالقوه آینده را در ذهن خود 

تفکر (. 2171؛ اسپونار، 211اسکاکتر و همکاران،)

ت، به عنوان مثال، نگر دارای ارزش انطباقی اس آینده

عواقب احتمالی اعمال خود را قبل از اقدام در نظر  افراد

به خصوص، تفکر آینده (.  76،211بویر) گیرند یم

سادندورف و )باعث انعطاف پذیری در رفتار می شود 

 (.71،2111کوربالیس

از طرفی، ساختن بازنمایی های ذهنی از آینده با 

(. 2119لیبرمن، فارستر، فریدمن و)است خلاقیت مرتبط 

، احتمالات کند یموقتی یک فرد به آینده فکر 

نامحدود سناریوهای فرضی آینده را به صورت خلاقانه 

از منظور (. 2177،  7فورتوناتو و فوری) کند یمبررسی 

، فرآیندهای های عملیات ذهنی جدید و ابداع یتخلاق

خلاقیت به تدریج و همراه با رشد  .تولیدات مفید است

؛ نقل از امیری و 7333رانکو،) یابد یمفرد، تحول 

با توجه به ارتباط بین افکار رویدادی (. 6 79اسعدی،

افکار رویدادی آینده بر  یرتأثآینده و خلاقیت، همچنین 

حافظه آینده نگر می توان این گونه فرض کرد که 

با  .واهد کردخلاقیت، حافظه آینده نگر را تسهیل خ

شناختی در  یکارکردهاتوجه به رشد هریک از این 

نسبت به رشد  بایست یممعلمان طول دوران نوجوانی، 

تدریجی توانمندی شناختی نوجوانان از جمله حافظه 

آینده نگر آگاه باشند و برخی از ضعف ها را ناشی از 

رشد نایافتگی توانمندی های شناختی در این سنین 

با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت این نوع  .بدانند

حافظه در زندگی مستقل نوجوانان، هدف از پژوهش 

                                                           
14 Wong 
15 Watson  & McDermott 
16 Boyer 
17 Suddendorf  & Corballis  
18 Fortunato & Furey 

حاضر بررسی نقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده و 

آینده نگر رویدادمحور  ی حافظه بینی یشپخلاقیت در 

 .است در نوجوانانو زمان محور 

 

 روش

و ( آزمایشیغیر ) توصیفیپژوهش حاضر از تحقیقات 

مطالعه شامل  این آماری جامعه. از نوع همبستگی است

 7939-39سال  دانش آموزان شهرستان آذر شهر در

با  دانش آموز 711 مجموعاًدر این پژوهش . است

به صورت  16/1 و انحراف معیار 12/76میانگین سنی 

به . نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند

ا از بین مدارس متوسطه دوم این ترتیب که ابتد

دبیرستان انتخاب شدند و در  6شهرستان آذرشهر ابتدا 

مراجعه به هر یک از این مدارس چند کلاس به 

معیارهای ورود به پژوهش . تصادف انتخاب شدند

مشغول به تحصیل بودن در مقطع : عبارت بود از

معیار خروج از (. سال 71-70سن بین )متوسطه دوم 

غیبت دانش آموز در یکی از : پژوهش عبارت است از

 .شناختی رواندو روز پژوهش و سابقه بیماری 

. به منظور اجرای پژوهش ابتدا مجوز های لازم اخذ شد 

بعد، پس از مشخص شدن نمونه مورد  در مرحله ی

بررسی، ابتدا از دانش آموزان خواسته شد پرسشنامه 

دانش آموزانی . اضطراب و افسردگی بک را پر کنند

اضطراب و افسردگی  یها شاخصکه نمره بالایی در 

سپس اجرای . کسب کردند از پژوهش حذف شدند

در . صورت گرفت( دو روز)آزمون ها در دو نوبت 

از افراد خواسته شد تا تکلیف حافظه آینده  اولمرحله 

چشم را  یرتصاونگر و آزمون ذهن خوانی از طریق 

تکالیف شرح  ها یآزمودنتکمیل کنند، در مرحله دوم 

لازم به . حال و آزمون خلاقیت تورنس را انجام دادند

ذکر است که برای جلوگیری از اثرات ترتیب اجرای 

ها، نیمی از شرکت آزمون ها بر عملکرد آزمودنی 
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 بینی حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور نوجوانان نقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگر و خلاقیت در پیش    0

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

کنندگان ابتدا تکالیف نوبت دوم را انجام دادند و سپس 

اجرای آزمون ها . تکالیف مرحله اول را تکمیل کردند

 70دقیقه و در نوبت دوم  21برای هر نفر در نوبت اول 

بعد از تکمیل و جمع آوری داده ها، . دقیقه طول کشید

ا با داده ه نمره گذاری توسط دو داور انجام شد و

مورد تجزیه و تحلیل  SPSS 22افزار استفاده از نرم 

توصیفی،  یآمارهابرای تحلیل داده ها از . قرار گرفتند

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند 

به منظور گردآوری اطلاعات داده . متغیری استفاده شد

 :های این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد

 

 ابزار

برای اجرای تکلیف حافظه  :آینده نگرتکلیف حافظه 

 73که وانگ، کلیگل، ینگ و لیو یفیاز تکلآینده نگر 

این . در پژوهش خود بکار بردند، استفاده شد( 2116)

ابتدا در بخش : تکلیف از دو بخش تشکیل می شود

از شرکت کنندگان خواسته شد تا  21تکلیف جاری

را که به صورت شنیداری به آن ها ارائه  یا پرسشنامه

به صورت تصادفی از  ها سؤالپرکنند،  ،می شد

به  سؤالمختلف انتخاب گردید، هر  یها پرسشنامه

صورت فایل صوتی ضبط شده در مدت زمان چهار 

فاصله  سؤالثانیه خوانده می شد و همچنین بین هر 

آزمودنی ها موظف بودند . چهار ثانیه ای وجود داشت

برگه پاسخی  گوش دهند و پاسخ خود را در سؤالاتبه 

-بخش دوم. علامت بزنند شد یمداده  ها آنکه به 

خود به دو قسمت رویداد -تکلیف حافظه آینده نگر

در قسمت رویدادمحور  .محور و زمان محور تقسیم شد

از افراد خواسته شد تا هنگام پر کردن پرسشنامه هرگاه 

را شنیدند، دو ( نمی شود انجام به طور مثال،) یمنففعل 

در مجموع بیست . بگذارند سؤالدر جلوی  علامت

                                                           
19 Wang , Kliegel , Yang  & Liu 
20 ongoing task 

گنجانده شده بود، بنابراین  سؤالاتفعل منفی در 

. بود 21و  1حداقل و حداکثر نمره افراد در این قسمت 

زمان محور هم از آن ها خواسته شد بعد از  در قسمت

با . بگذارند سؤالدر جلوی  علامت  هر دو دقیقه یک

دقیقه ای به  71در مدت زمان  سؤالاتتوجه به این که 

و حداکثر نمره افراد در این  حداقلافراد ارائه می شد، 

 .بود  تا  1قسمت هم 

-بارون :چشم تصاویر طریق از یخوان ذهن آزمون

( 2117) 27پلامب و ریست هیل، ویلرایت، کوهن،

 از خوانیذهن  نظر شده تجدید تست کامپیوتری نسخه

ابداع  ذهن نظریه را برای سنجش ها چشم طریق

 طریق از خوانی شده ذهن اصلاح نسخه در. کردند

 ناحیه از ییها عکس شامل)تصویر  96چشمی،  تصاویر

 شامل گزینه چهار و (مرد و زن های یشههنرپ چشم

 سه و هدف یک حالت) ذهنی حالت توصیف چهار

. شود یم ارائه( هیجانی ارزش همان با انحرافی حالت

و  است 7 و 1     صورت به این آزمون یگذار نمره

 و 96 آورد می دست فرد به که ای نمره بالاترین

 نشانگر 22-91 بین نمره. نمره صفر است ترین پایین

نظریه  نشانگر 22 از کمتر نمره متوسط، ذهن نظریه

 ذهن نظریه نشانگر 91 از بالاتر نمره و پایین ذهن

پایایی این آزمون در مطالعه بافنده قراملکی  .بالاست

 به دست 63/1ریچاردسون -به روش کودر( 7931)

 .آمد

برای سنجش تفکر رویدادی آینده  :22حال شرحتکلیف 

از تکلیف شرح حال آرگمبیو،  کنندگاننگر شرکت 

. استفاده شد( 2171) 29اورتولوا، جومنتیر و ون در لیندن

شد، در بخش اول از این تکلیف به سه بخش تقسیم 

به این صورت که از . استفاده شد 29تکلیف سیال

                                                           
21 Baron-Cohen , Wheelwright , Hill , Raste & Plumb 
22 Autobiographical 
23 Argembeau,  Ortoleva,   Jumentier  & Van der Linden 
24 Fluency task 
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       6   و همکاران مریم بحری

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

آزمودنی ها خواسته شد تا درباره ی دو دوره ی زمانی 

فکر ( سال آینده 71-0سال آینده و )خود در آینده 

ثانیه زمان  61از دوره ها به افراد  هرکدامبرای . کنند

داده شد تا رویداد هایی را که ممکن است در آینده 

افراد در این بخش  ی نمره. فاق بیافتد، یادداشت کنندات

هر به یاد آورده شده در  یدادهایرومبتنی بر کل تعداد 

رویدادهای دو دوره باهم  مجموعاًزمانی بود و  دوره

در . آمد به دستمحاسبه شدند و شاخص سیالی آینده 

یک  -(رویدادهای ویژه) 20تکلیف ویژه -بخش دوم

برای ( 2111، 26تسه و آلتاریبا) یا کلمه 0 ی مجموعه

شرکت کنندگان برای . نشانه یادآوری به افراد ارائه شد

رویداد خاصی را که  ثانیه زمان داشتند تا 91هر کلمه 

. یادداشت کنند ممکن است در آینده شان اتفاق بیافتد،

برای نمره گذاری فقط به رویداد هایی که در زمان و 

از یک روز رخ می و در مدت زمان کمتر  مکان خاص

برای این بخش هم شاخص . داد نمره تعلق گرفت

آمد و بالاترین نمره  به دسترویدادهای ویژه آینده 

-نوشته شده یدادهایروتعداد –افراد در این بخش 

 -21تکلیف جزئیات رویداد -در بخش سوم. بود 0نهایتاً 

شد ارائه  کنندگان شرکتدو جمله به عنوان نشانه به 

تصور کنید که در آینده دوست خود را ملاقات )

خواهید کرد؛ تصور کنید که در آخر هفته آینده 

و از آن ها خواسته شد ( را انجام خواهید داد یکار چه

تا رویداد های خاص مربوط به آینده را با شرح 

آن چه را که می بینند، ) یحسجزئیات درونگرایانه و 

نمره گذاری . کنندبیان ( می شنوند و احساس می کنند

لیکرتی به ویژگی های  1هم بر اساس یک مقیاس 

جزئیات بصری، وضوح مکان )جملات پدیدار شناختی 

در این بخش . محاسبه شد (و زمان و احساس هیجانی

آمد و حداکثر نمره  به دستشاخص جزئیات آینده 

                                                           
25 Specificity task 
26 Tse & Altarriba 
27 Episodic details task 

به طور ایده آل، ضریب . بود 1افراد در این بخش 

باشد  1/1اس بایستی بالای آلفای کرونباخ یک مقی

که در پژوهش حاضر ضریب آلفای ( 3 79پالانت، )

 .است 2/1 کرونباخ این تکلیف 

تورنس این آزمون توسط  :آزمون خلاقیت تورنس

که هر  است سؤال 61ابداع شده است و دارای ( 7366)

 9تا  7مشتمل بر سه پاسخ است که نمره های  سؤال

 سؤال 22. امتیاز برای آن ها در نظر گرفته می شود

 77برای آزمودن سیالی،  سؤال 76مربوط به ابتکار، 

هم برای آزمودن  سؤال 77برای انعطاف پذیری و  سؤال

اعتبار پیش بین این آزمون با همبستگی . استبسط 

با نمره کلی  01/1ی با نمره ابتکار و همبستگ 62/1

؛ به نقل از 7366تورنس، )است آمده  به دستخلاقیت 

در ایران (. 7937حمیدی، شهمیر، محمدی و دهنوی،

برای کل آزمون  سؤالاتضریب اعتبار محاسبه شده 

آمده است که از نظر آماری معنادار  به دست 1/1 

در پژوهش حاضر  (.1 79رضایی و منوچهری، )است 

گفت  توان یم، لذا است 9/1 نباخ ضریب آلفای کرو

که این مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردار 

 .است

 

 یافته ها

برای تجزیه و تحلیل آماری داده های گردآوری شده، 

ابتدا از آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و 

 7جدول . سپس رگرسیون چند متغیره استفاده گردید

 حافظه آینده نگر متغیرهایمیانگین و انحراف استاندارد 

رویداد محور، حافظه آینده نگر زمان محور، نظریه 

ذهن، شاخص سیالی آینده، شاخص رویداد های ویژه 

آینده، شاخص جزئیات رویداد آینده و خلاقیت را 

 .دهد مینشان 
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 بینی حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور نوجوانان نقش نظریه ذهن، تفکر رویدادی آینده نگر و خلاقیت در پیش    1

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 پژوهش متغیرهایشاخص های توصیفی  1جدول 

 متغیر (انحراف معیار) میانگین

 رویداد محور حافظه آینده نگر (62/9) 99/70

 زمان محور حافظه آینده نگر (96/2) 93/2

 نظریه ذهن (60/9) 92/73

 شاخص سیالی آینده (19/7) 9/  

 شاخص رویداد های ویژه آینده (7/1 ) 69/1

 شاخص جزئیات رویداد آینده (97/7) 21/2

 خلاقیت (00/77) 10/791

 

 .آورده شده است 2این متغیر ها در جدول  به منظور بررسی ارتباط بین متغیر های پژوهش ماتریس همبستگی بین

 
 همبستگی بین متغیر های پژوهش ماتریس 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       7 حافظه آینده نگر رویداد محور

 حافظه آینده نگر زمان محور
**9 /1 7      

 نظریه ذهن
**29/1 *22/1 7     

 شاخص سیالی آینده
**97/1 **9 /1 **97/1 7    

 شاخص رویداد های ویژه آینده
**29/1 **93/1 *7 /1 **93/1 7   

 شاخص جزئیات رویداد آینده
**21/1 **99/1 13/1 **2 /1 7 /1 7  

 خلاقیت
**26/1 **99/1 72/1 **26/1 71/1 71/1 7 

 .معنی دار است >10/1Pهمبستگی در سطح *                                                                     .معنی دار است >17/1Pهمبستگی در سطح **       

که بین  شود میمشاهده  2که در جدول  گونه همان

حافظه آینده نگر رویداد محور با حافظه آینده نگر 

زمان محور، نظریه ذهن، شاخص سیالی آینده، شاخص 

ویژه آینده، شاخص جزئیات رویداد آینده  رویدادهای

همبستگی مثبت معنادار  >17/1Pدر سطح و خلاقیت 

 ن بین حافظه آینده نگر زمان محورهمچنی. وجود دارد

همبستگی مثبت معنادار  >10/1Pو نظریه ذهن در سطح 

 .وجود دارد

متغیر های  در ادامه، به منظور بررسی نقش هر یک

حافظه آینده نگر رویداد محور و  پژوهش در پیش بینی

متغیر ها در زمان محور، نتایج تحلیل رگرسیون این 

ارتباط با حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور 

 .آورده شده اند 0و  9، 9در جدول های 

 
 رویداد محور و زمان محورحافظه آینده نگر نتایج تحلیل رگرسیون نظریه ذهن در ارتباط با  .3جدول 

R R معناداریسطح  Beta T متغیرپیش بین متغیر ملاک
2

 

 10/1 29/1 12/1 91/2 23/1 نظریه ذهن رویداد محورحافظه ی آینده نگر 

 10/1 22/1 19/1 20/2 79/1 نظریه ذهن زمان محورحافظه ی آینده نگر 

 

نشان می دهد که نظریه ذهن با ضریب  9نتایج جدول 

درصد تغییرات  10/1توانست حدود  29/1همبستگی 

مربوط به حافظه آینده نگر رویدادمحور و با ضریب 

درصد تغییرات  10/1توانست حدود  22/1همبستگی 

. مربوط به حافظه آینده نگر زمان محور را تبیین نماید

هد که نظریه ذهن می همچنین نتایج جدول نشان می د
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           و همکاران مریم بحری

 7-72، 7931، 6مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

تواند حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور را 

نگاهی به ضرایب بتا نشان می دهد که . پیش بینی کند

نظریه ذهن به صورت مثبت حافظه آینده نگر 

 .کند میزمان محور را پیش بینی  رویدادمحور و

 
 رویداد محور و زمان محورحافظه ی آینده نگر نتایج تحلیل رگرسیون افکار رویدادی در ارتباط با  .4جدول 

سطح  Beta T متغیرپیش بین متغیر ملاک

 معناداری

R R
2

 

   117/1 97/9 99/1 شاخص سیالی آینده 

 NS 90/1 2/1 61/1 16/1 شاخص رویداد های ویژه آینده رویداد محورحافظه آینده نگر 

   NS 62/7 76/1 شاخص جزئیات رویداد آینده 

   117/1 92/9 91/1 شاخص سیالی آینده 

 9/1 67/1 17/1 99/2 27/1 شاخص رویداد های ویژه آینده زمان محورحافظه آینده نگر 

   111/1 16/9 92/1 شاخص جزئیات رویداد آینده 

 

افکار رویدادی آینده نشان می دهد که  9نتایج جدول 

درصد  2/1توانستند حدود  90/1با ضریب همبستگی 

و با  تغییرات مربوط به حافظه آینده نگر رویدادمحور

درصد  9/1توانستند حدود  67/1ضریب همبستگی 

تغییرات مربوط به حافظه آینده نگر زمان محور را تبیین 

نگاهی به ضرایب بتا نشان می دهد . و پیش بینی نمایند

که این شاخص ها به صورت مثبت حافظه آینده نگر 

 .رویدادمحور و زمان محور را پیش بینی می کنند

 
 رویداد محور و زمان محورحافظه ی آینده نگر نتایج تحلیل رگرسیون خلاقیت در ارتباط با  .5جدول 

R R سطح معناداری Beta T متغیرپیش بین متغیر ملاک
2

 

 11/1 26/1 1/ 11 17/2 26/1 خلاقیت رویداد محورحافظه ی آینده نگر 

 77/1 99/1 117/1 90/9 99/1 خلاقیت زمان محورحافظه ی آینده نگر 

 

نشان می دهد که خلاقیت با ضریب  0نتایج جدول 

درصد تغییرات  11/1توانست حدود  26/1همبستگی 

رویدادمحور و با ضریب  نگر آیندهمربوط به حافظه 

درصد تغییرات  77/1توانست حدود  99/1همبستگی 

. مربوط به حافظه آینده نگر زمان محور را تبیین نماید

همچنین نتایج جدول نشان می دهد که خلاقیت می 

تواند حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان محور را 

ی دهد که نگاهی به ضرایب بتا نشان م. پیش بینی کند

خلاقیت به صورت مثبت حافظه آینده نگر رویدادمحور 

 .زمان محور را پیش بینی می کند و

 

 بحث 

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش نظریه ذهن، تفکر 

رویدادی آینده نگر و خلاقیت در پیش بینی حافظه ی 

. آینده نگر رویداد محور و زمان محور نوجوانان بود

آمده از این پژوهش نشان دادند که  دست بهیافته های 

نظریه ذهن حافظه آینده نگر رویداد محور و زمان 

 این نتیجه با یافته های. محور را پیش بینی می کند

 (2172)همکاران ، فورد و (2179)همکاران التجاسن و 

همسو با  .استهمخوان ( 2111)همکاران و بوکنر و 

در ( 2179)پژوهش التجاسن و همکاران  ی یافته

جوان در  سالان بزرگپژوهش خود نشان دادند که 

تکالیف نظریه ذهن و حافظه آینده نگر عملکرد بهتری 

همسو با یافته های همچنین . نسبت به نوجوانان دارند

رابطه حافظه ی آینده ( 2172)پژوهش فورد و همکاران 
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تا  9یی کودکان اجرا کارکردهاینگر با نظریه ذهن و 

در این پژوهش  کهنکته مهم این  .ساله بررسی کردند 6

نظریه ذهن به طور قابل توجهی واریانس عملکرد 

از طرفی سباستین و . حافظه آینده نگر را پیش بینی کرد

عصبی  های پردازشدر پژوهشی ( 2172) همکاران

 77-76نظریه ذهن شناختی و عاطفی نوجوانان  مرتبط با

داده . ساله را با هم مقایسه کردند 29-91 سالان بزرگو 

های حاصل از تصویرسازی تشدید مغناطیسی 

در این پژوهش نشان دادند که در طول   2کارکردی

انجام دادن تکالیف نظریه ذهن علاوه بر فعال شدن 

مناطق کلاسیک مربوط به نظریه ذهن در مغز، قشر پیش 

در  91یانی تحتانیو قشر پیش پیشانی م 23پیشانی میانی

. هنگام اجرای تکالیف عاطفی نظریه ذهن فعال شدند

همچنین فعالیت قشر پیش پیشانی میانی تحتانی در بین 

این نتیجه می تواند . بود سالان بزرگنوجوانان بیشتر از 

نشان دهنده تغییر و رشد نظریه ذهن در دوران زندگی 

، 97مورو بلک دومونتیل، اپرلی)رفتاری  های داده. باشد

گاندر، ماکس، جورجلو، )عصبی  های دادهو ( 2171

؛ سباستین و 92،2172رومبوتس، ون در مولن و کرون

نشان می دهند که ( 2172؛ بلکمور، 2172همکاران، 

نظریه ذهن همچنان در اواخر دوران کودکی، نوجوانی 

 ینبنابرا. و ورود به جوانی به رشد خود ادامه می دهند

توانایی ذهنی دریافت دیدگاه شخصی دیگران به منظور 

 های یدگاهدمنجر به کشف  درک باورهای آن ها،

تا افراد موقعیت های آینده را  مختلف زمانی می شود

و یا رویدادهای ( فکر رویدادی آینده)تصور کنند 

این یافته را . (حافظه رویدادی)کنند گذشته را یادآوری 

که با می توان تبیین کرد  لالاستدبا این اندیشه و 

افزایش توانایی نظریه ذهن، افراد بهتر در مورد انجام 
                                                           

28 Functional Magnetic Resonance Imaging 
29 mPFC 
30 vmPFC 
31 Dumontheil , Apperly  & Blakemore 
32 Gunther,  Macks , Gueroglu, Rombouts, Van der Molen &  
Crone 

اعمال برنامه ریزی شده خودشان در آینده فکر می 

و علاوه بر این، با توجه به همبستگی های ممکن  کنند

بین رشد نظریه ذهن و تشکیل نیت، نظریه ذهن در طول 

عملکرد حافظه آینده  های یانسواردوران نوجوانی، 

 .را پیش بینی می کند نگر

 های شاخصیافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که 

تفکر رویدادی آینده نگر توانستند به صورت مثبت 

رویدادمحور و زمان محور را پیش  نگر آیندهحافظه 

به ذکر است که در این بین  لازمالبته . بینی کنند

ص جزئیات ویژه آینده و شاخ رویدادهایشاخص 

رویداد آینده نتوانستند حافظه آینده نگر رویداد محور 

اسکاکتر و این نتیجه با یافته های . را پیش بینی کند

و ( 2110) 99، باسبی و سادندورف( 211)همکاران 

همسو با یافته . استهمسو  (2117)اتانس و همکاران 

 99های پژوهش نیگرو، براندیمونت، سیکوگنا و کوسنزا

نشان داند که توانایی تفکر  پژوهش خود در( 2179)

رویدادی آینده نگر و سن به طور قابل توجهی عملکرد 

حافظه آینده نگر را، مستقل از توانایی های حافظه 

همچنین همسو با یافته . گذشته نگر پیش بینی می کنند

( 2177) 90های پژوهش، برور، نایت، میکس و مارش

در پژوهش خود نشان دادند که عملکرد حافظه آینده 

نگر شرکت کنندگان، بعد از تصویرسازی ذهنی 

موقعیتی که فرد در آن تکلیف حافظه ی آینده نگر را 

این نتایج، ارتباط شکل . انجام می دهد، افزایش می یابد

گرفته شده بین رمزگذاری نشانه حافظه آینده نگر مبتنی 

موقعیتی که در آن عمل آینده نگر رخ می  بر رویداد و

باز هم پاراسکوایدس، مورگان،  .دهد را نشان می دهند

و لیتز، مورگان، ( 2171) 96لیتز، بیسبی، رندل و کوران

در پژوهش خود ( 2113) 91بیسبی، رندل و کوران

                                                           
33 Busby  & Suddendorf 
34 Nigro, Brandimonte , Cicogna  & Cosenza 
35 Brewer, Knight , Meeks  & Marsh 
36 Paraskevaides, Morgan, Leitz, Bisby & Rendell 
37 Leitz, Morgan, Bisby , Rendell  & Curran 
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در گروه آزمایش که  کنندگان شرکتدریافتند که 

ه سازی به صورت ذهنی شبی عمل قصد شده خود را

مقایسه با گروه کنترل عملکرد حافظه ی  کردند در

شاید بتوان این یافته را . داشتند یبالاتر آینده نگر

تبیین کرد که هنگامی که نیت انجام یک کار  گونه ینا

، تفکر درباره ی انجام آن عمل، گیرد یمدر فرد شکل 

منجر به ایجاد یک چشم انداز روشن و شفاف از انجام 

به عبارت دیگر، شخص سناریو ها ؛ اهد شدآن عمل خو

و در  کند یماحتمالی را برای خود مرور  یدادهایروو 

 .کند یمواقع آن عمل را در ذهن شبیه سازی 

که خلاقیت به صورت یافته دیگر پژوهش نشان داد 

زمان محور را  مثبت حافظه آینده نگر رویدادمحور و

  9چانگ چیو این نتیجه با یافته های .پیش بینی می کند

. استهمسو  (2119)همکاران و فارستر و ( 2172)

در ( 2179) 93داف، کورزک، رابین، کوهن و ترانل

 پژوهشی گزارش کردند که بیماران مبتلا به فراموشی

که دچار آسیب در هیپوکامپ دوطرفه بودند، در انجام 

. تکالیف حافظه و تکلیف خلاقیت تورنس ناتوان بودند

( 2172) 91ابسون، بیمان و کریستوفهمچنین الامیل، د

کارکردی استفاده کردند،  MRIدر پژوهشی که از 

نشان دادند مناطق مغزی که به طور معمول مرتبط با 

حافظه هستند از جمله هیپوکامپ، هنگامی که افراد 

مجموعه تکالیف خلاقیت را انجام می دهند فعال می 

د که تبیین کر گونه ینااین یافته را می توان . شود

 یها راهبهتر بتوانند به  تا کند یمبه افراد کمک  خلاقیت

مختلف رسیدن به اهداف و اعمال خود در آینده فکر 

کنند و این مشغول بودن مغز با آن اعمال به افراد کمک 

 .می کند تا حافظه آینده نگر بهتری داشته باشند

 

 گیری نتیجه

                                                           
38 Chung Chiu 
39 Duff, Kurczek, Rubin, Cohen, and Tranel 
40 Ellamil, Dobson, Beeman, & Christoff 

در نهایت پژوهش حاضر نشان داد که نظریه ذهن، 

افکار رویدادی آینده و خلاقیت می توانند حافظه آینده 

 در نوجوانانو زمان محور را  نگر رویداد محور

در نتیجه شاید بتوان گفت هریک از . نمایند بینی یشپ

به عنوان یک مکانیسم زیر بنایی در بهبود این متغیر ها 

این پژوهش در . کنند عملکرد حافظه آینده نگر عمل

ستگی صورت گرفته است، بنابراین قالب یک طرح همب

از هر گونه استنباط علی در مورد این یافته ها باید 

در این پژوهش برای بررسی حافظه . خودداری شود

آینده نگر از یک تکلیف مدادکاغذی استفاده شده 

پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی از  است؛

از طرفی با توجه به . تکالیف کامپیوتری استفاده شود

این فرض که حافظه آینده نگر در طول نوجوانی به 

رشد خود ادامه می دهد پیشنهاد می شود در پژوهش 

های بعدی، آزمودنی ها به طور مقطعی در سنین 

 .متفاوت نوجوانی باهم مقایسه شوند
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