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Abstract 

 

Introduction: Creativity as a prominent human characteristic and its relationship with 

different variables reflected in various studies, but not so much with BEF. 

Aim: The purpose of this study was to check the relation between creativity and brain 

executive functions in a sample of Saghez’s guidance school students, based on contradicting 

results. 

Method: 318 guidance school students completed four questionnaires: Abedi’s creativity 

test, Wechsler's intelligent subscale tests of reasoning and memory digit, and Andre Rey's 

organization test. Simple correlation and multiple regression tests were used to analyze the 

data. 

Results: The findings of this study showed significant relationship between reasoning and 

creativity (r=0.149) and could predict 2.43 of its variance. There was a positive relation 

between flexibility and reasoning (r=0.198) and indirect memory digits (r=0.156). 

Conclusion: This study showed that brain executive functions, specifically reasoning can 

predict creativity. This would provide implications for fostering students’ capabilities and the 

how of thises relations. 
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 :چکیده

 

ی انسانی و ارتباط آن با متغیرهای مختلف در مطالعات متفاوت بازتاب یافته  برجستهی ها یژگیویکی از  عنوان بهخلاقیت : مقدمه

 .نمود یافته است تر کماما در مورد عملکردهای اجرایی  ؛است

با ( دهی استدلال و حافظه کاری و سازمان)هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین خلاقیت و عملکردهای اجرایی مغز  :هدف

 .شهرستان سقز بود( متوسطه اول)ای از دانش آموزان مقطع راهنمایی  توجه آراء و نتایج متناقض قبلی، در نمونه

استدلال و حافظه کاری وکسلر و )و عملکردهای اجرایی  های خلاقیت عابدی نفر از دانش آموزان مقیاس 370 :روش

 .با همبستگی ساده و رگرسیون چندگانه تحلیل گردید ها داده. را تکمیل کردند( دهی آندره ری سازمان

و ( r= 743/8)ی مثبتی با خلاقیت کل داشته  رابطهی استدلال  مؤلفهنتایج حاصل از همبستگی و رگرسیون نشان داد که : ها افتهی

و حافظه ( r=  730/8)ی معناداری با استدلال  رابطهی ریپذ انعطافهمچنین . ی نمایدنیب شیپدرصد از واریانس آن را  43/2 تواند یم

 .دارد (r= 756/8)ارقام معکوس 

تلویحی برای آموزش  تواند یماین امر . ی خلاقیت داشته باشدنیب شیپی در دار یمعننقش  تواند یمی استدلال  مؤلفه: یریگ جهینت

 .در دانش آموزان و چگونگی رابطه بین این متغیرها باشد ها مهارتاین 

 دهی خلاقیت، عملکردهای اجرایی مغز، استدلال، حافظه کاری، سازمان: ی کلیدیها واژه

 

 

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

ی ها عرصههمراهی و همگامی با تغییرات شتابان در 

ی فکری و ریپذ انعطافمختلف، مستلزم توانایی تغییر و 

درجا و  درجا زدنی دیگر، دوری از ها حل راهبررسی 

ی ها حل راهی ثابت و ها روشو اجتناب از  ماندن

ئل و مشکلات نوین در برخورد با مسا ثمر یبمنسوخ و 

ی ا یسمطالعه جهانی . یا داشتن مهارت خلاقیت است

شایستگی در دنیای کنونی  نیتر مهمخلاقیت را  7او

معتقد ( 2878) 3و استارکو( 2878، 2آی بی ام) داند یم

است که نقش خلاقیت در لذت بخشی و معنی دادن به 

همچنین فرایندهایی چون . زندگی بشر است

دهی،  ی، سازمانبند تیاولوی، زیر برنامهی، گذار هدف

ی اطلاعات در کار دستی، نگهداری و ریپذ انعطاف

دانش در موفقیت ی کاری و خود نظارتی  حافظه

با این حال ارتباط (. 2878، 4ملتزر)دارد  ریتأثآموزان 

عملکردهای اجرایی چندان روشن نشده  بین خلاقیت و

 .است

( 2883، 6قل از دیلون، به ن7360) 5از دیدگاه گیلفورد

، یا به عبارتی تولید 1خلاقیت همان واگرایی فکری

، 0ی متعدد و متنوع است که دارای ابعاد سیالیها دهیا

 77تورنس .است( ابتکار) 78و نوآوری 3یریپذ انعطاف

خلاقیت دارای . افزوده است ها آنرا به  72نیز مؤلفه بسط

بعد فراشناختی است و با کارکردهای شناختی و 

فرایندهای عالی ذهنی نظیر تفکر، هوش، تخیل و 

، به 7358گیلفورد، )پردازش اطلاعات در ارتباط است 

کارکردهای ( 7303)شعبانی (. 2876، 73نقل از پن و یو
                                                           

1 Global Ceo Study 
2 IBM 
3 Starko 
4 Meltzer 
5 Guilford 
6 Dillon 
7 Divergent Thinking 
8 Fluency 
9 Flexibility 
10 Originality 
11 Torrance 
12 Elaboration 
13

 Pan & Yu 

شناختی تفکر را یادسپاری و یادآوری، استدلال، 

ش اطلاعات، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، پرداز

. داند یمی، حل مسئله و مفهوم آفرینی ریگ میتصم

را  ها مهارتعصب روان شناسان ترکیب خاصی از این 

در بین این . دانند یم 74عملکردهای اجرایی شناختی

ی ها مهارتبه  توان یمی خاص، ها مهارت

، (تغییر و یا تداوم در موقعیت)ی شناختی ریپذ انعطاف

ی راهبرد، توجه، حافظه کاری، نظارت بر ریگ شکل

این (. 2872، 75راس)پاسخ و بازداری اشاره کرد 

فرایندها، عملکردهای شناختی را هماهنگ کرده، منابع 

را مدیریت  ها تیاولوتوجه را تخصیص داده، اهداف و 

 کپارچهنموده و دستگاه شناختی را به صورت ی

، 71، به نقل از گروگل2882، 76کوپر) دینما یممدیریت 

2885.) 

برای بر این باور است که ( 2877) 70بلیک اگرچه

هنوز تعریف رسمی و  73عملکردهای اجرایی مغز

و اصطلاحی کلی برای  اساسی صورت نگرفته است

، به 2884، 28بارون)ی شناختی سطح بالا است ها ییتوانا

، از آن به عنوان توانایی اتخاذ و (2883، 27نقل از لتزمن

ی مناسب حل مسئله جهت دستیابی به ها مهارتادامه 

هدف یاد شده که دارای زیر مجموعه هایی چون 

ی و رفتار اجتماعی، زیر برنامهی، ریگ میتصمقضاوت، 

رهبر کاربرد اصطلاح . کنترل و تنظیم شناخت است
ی فوتبال گر یمربیا از تیم رهبری و یا تیم  22ارکستر

( 2883، 23مک کلاوسکی، پرکینز و ون دیونر)ذهنی 

برای مدیر اجرایی مغز نشانه اهمیت این کارکردها 

                                                           
14 Executive Cognitive Functions 
15 Ross 
16 Cooper 
17 Grugle 
18 Blake 
19 Brain Executive Functions 
20 Baron 
21 Latzman 
22 orchestra conductor 
23 McCloskey, Perkins & Van Divner 
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ی مربوط به ها هینظر سیر تحول( 7)در جدول . است

 .گردد یمی آن بیان ها مؤلفهعملکردهای اجرایی و 

استدلال، حافظه )رابطه خلاقیت با عملکردهای اجرایی 

 (دهیکاری و سازمان 

با توجه به گستردگی عملکردهای اجرایی، در این 

پژوهش تنها به بررسی سه بخش از آن، یعنی؛ استدلال 

راهبرد حل مسئله با یک نظریه کلی و آزمایش فرضیه )

ظرفیت نگهداری اطلاعات در ذهن )، حافظه کاری (ها

برنامه / و سازمان دهی ( با هدف تکمیل یک تکلیف

ریت تکلیف، پیگیری اطلاعات و توانایی در مدی)ریزی 

و ارتباط آن ها با خلاقیت و مولفه ( رسیدن به هدف

 .های چهارگانه ی آن اکتفا می شود

عملکردهای اجرایی نقش مهمی در فعالیت هایی که 

ماهیتاً سیال و نیازمند حل مسئله جدید با حداقل ارتباط 

، 2885بوش و همکاران، )با یادگیری قبلی هستند، دارد 

، به 2887)، سولبرگ و مارتیر (2877نقل از پوردی، به 

تفکر سیال را نیز بخشی از ( 2877نقل از پوردی، 

خلاقیت ( 2883)عملکردهای اجرایی می دانند و دیلون 

را با توجه به تاثیری که بر بازداری، رفتار هدف مدار، 

حل مسئله و انعطاف پذیری ذهنی دارد، بخش مهمی از 

لب ( 2872)از نظر جنسن . داندعملکرد اجرایی می 

پیشانی با فعالیت های هدفمندی چون قضاوت، حل 

مسئله، برنامه ریزی و خلاقیت سروکار داشته و نقش 

(.2884دیتریچ، )مهمی در خلاقیت بازی می کند 
 

برگرفته از پوردی)خلاصه ای از نظریه های مربوط به عملکردهای اجرایی مغز ( 1)جدول 
1

 (13. ، ص2011، 

 2لوریا

(7366) 

 3استاس و بنسون

(7306) 

 4لزاک

(7335) 

 5سولبرگ و ماتیر

(2887) 

 6کیل و کاستیک

(2882) 

شامل خودآگاهی و )اراده  آغازگری پیش بینی

 (خود نظارتی

شروع )آغاز کردن و تحریک 

 (رفتار

برنامه ریزی، طرح ریزی، 

استفاده از راهبرد، تبعیت از 

 قاعده

 تولید، سیالی، آغازگری (توقف رفتار)بازداری پاسخ  برنامه ریزی ریزیبرنامه  برنامه ریزی

تداوم )مداومت در انجام تکلیف  عمل هدفمند نتیجه گیری اجرا

 (رفتار

 تغییر و بازداری

سازمان دهی رفتار و )سازمان دهی  عملکرد موثر سازمان دهی نظارت بر خود

 (افکار

شکل گیری مفهوم و 

 استدلال انتزاعی

خلاقیت، سیالی، )تفکر مولد   تنظیم 

 (انعطاف پذیری شناختی

 

نظارت و )آگاهی                     

 (تعدیل رفتار خود

 

 

                                                           
11 Purdy 
2 Luria 
3 Stuss & Benson 
4 Lezak 
5 Sohlberg & Mateer 
6 Keil & Kaszniak 
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تفکر خلاق بر فرایند های استدلالی پیچیده مثل مقایسه 

کردن، طبقه بندی کردن، تحلیل اشتباهات، استقراء 

کردن،  قیاسی، حمایت سازنده، خلاصه

ی و بررسی، پژوهش، حل مسئله و ریگ میتصمتخیل،

؛ به نقل از 7،7336داونز و لومباردی)اختراع تمرکز دارد 

، به نقل از 2885)خسروانی (. 7303مشایخ و برزیده، 

 وی زیر برنامهنیز بسط را توانایی ( 7337ترابی و سیف، 

داوسن و . داند یمدهی در انجام امور مختلف  سازمان

انعطاف ( 7305، به نقل از علی زاده، 2884) گوایر

پذیری را بازنگری در برنامه به هنگام برخورد با موانع، 

اطلاعات یا خطاهای جدید و نیز سازگاری با تغییر 

، به نقل از 2881) 2آردیلا و سورلوف. شرایط می دانند

دو نوع کارکرد شناختی برای مغز در ( 7332نجاتی، 

که تفکر و  3های مبتنی بر قانوننظر می گیرند؛ کارکرد

و تحت عنوان  کند یمعملکرد فرد را تنظیم و کنترل 

و دیگری  شود یمکارکردهای اجرایی شناخته 

مبتنی بر هیجانات، شناخت  4قانونمند کارکردهای غیر

نمی توان  .موقعیتی است رگذاریتأثاجتماعی و عوامل 

اد، اخیر قرار د زیر مجموعه ی درسادگ بهرا  خلاقیت

چون از یک طرف نیازمند طرح و برنامه، توانایی 

و از طرف دیگر ماهیت  شناختی و ساخت قبلی است

خلاقیت با حافظه نیز ارتباط می . ساختار شکنانه دارد

مفاهیم  زیآم تیموفقی خلاق از تداعی ها دهیایابد، زیرا 

، سرچشمه شود یمقبلی که از حافظه اخذ  ارتباط یب

، به نقل از بندیک، جاوک، 7364، 5کویستلر) ردیگ یم

زایش چنین پاسخ (. 2874سومار، آرندسی و نیوباور، 

هایی نیازمند جستجو و انتخاب آن چه که از حافظه 

گنجایش بیشتر . بازیابی شده در حافظه فعال است

حافظه فعال جستجوی راحت تری را در حافظه فراهم 

                                                           
1 Downs & Lombardi 
2 Ardila & Surloff 
3 Rule Base Functions 
4 Non Rule Base Functions 
5 Koestler 

که احتمال بازیابی بیشتر مفاهیم مرتبط و  آورد یم

. شود یمی خلاق را سبب ها دهیای بخش تیفیک جهیدرنت

ی متناقضی برای این روابط وجود ها دگاهیدبا این حال 

اگر (. 2875، 1؛ فورلی و ممرت2874، 6سوتارد)دارد 

چه خلاقیت با عملکردهای اجرایی هماهنگی داشته 

لکردهای اجرایی درگیر و تمامی عم( 2873، 0دایموند)

خلاقیت هستند و به ویژه بازداری هسته فرایند خلاق به 

، (2871، 3کارمادا و همکاران)شمار می رود 

 -ی خلاقیت  رابطهی تجربی نتایج متفاوتی از ها یبررس

ی ها مؤلفهو  -با عملکردهای اجرایی  -ی آن ها مؤلفهو 

به عدم  توان یماز آن جمله  اند؛ که آوردهفراهم  -آن 

دیلون، )رابطه بین خلاقیت و عملکردهای اجرایی 

، به نقل از بندیک و 2873، 78؛ لی و تریولت2883

فورلی و ممرت، )حافظه ی کاری  (2874همکاران، 

تا رابطه ی مثبت خلاقیت با برنامه ریزی  (2875

، بازداری (2877، 77دارینی، پژوهش و مشیری)

ندیک و همکاران، ، به نقل از ب2883، 72گروبورز، نکا)

بندیک، فرانز، هین و )، بازداری شناختی (2874

، 74دیدرو و همکاران)و حافظه فعال  (2872، 73نیوباور

؛ سوتارد، 2874، به نقل از بندیک و همکاران، 2872

شارما و )با عملکردهای اجرایی  و رابطه ی منفی( 2874

دورفمن، مارتیندیل، )بازداری تداخل  ،(2871، 75بابو

، به نقل از بندیک و 2880، 76گاسیموا و وارتانیان

و روابط متفاوت زیر مؤلفه های ( 2874همکاران، 

بهار و )خلاقیت با سرعت پردازش اطلاعات 

، تفکر خلاق بر فرایند های استدلالی 71آذتورک

                                                           
6 Southard 
7 Furley & Memmert 
8 Diamond 
9 Camarda et al. 
10 Lee & Therriault 
11 Darini, Pazhouhesh & Moshiri 
12 Groborz & Necka 
13 Benedek, Franz, Heene & Neubauer 
14 de Dreu et al. 
15 Sharma & Babu 
16 Dorfman, Martindale, Gassimova & Vartanian 
17 Bahar & Ozturk 
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پیچیده مثل مقایسه کردن، طبقه بندی کردن، تحلیل 

هات، استقراء قیاسی، حمایت سازنده، خلاصه اشتبا

ی و بررسی، پژوهش، حل ریگ میتصمکردن، تخیل،

؛ 7،7336داونز و لومباردی)مسئله و اختراع تمرکز دارد 

، به 2885)خسروانی (. 7303به نقل از مشایخ و برزیده، 

نیز بسط را توانایی ( 7337نقل از ترابی و سیف، 

انجام امور مختلف دهی در  سازمان وی زیر برنامه

، به نقل از علی زاده، 2884)داوسن و گوایر . داند یم

انعطاف پذیری را بازنگری در برنامه به هنگام ( 7305

برخورد با موانع، اطلاعات یا خطاهای جدید و نیز 

 2آردیلا و سورلوف. سازگاری با تغییر شرایط می دانند

دو نوع کارکرد ( 7332، به نقل از نجاتی، 2881)

شناختی برای مغز در نظر می گیرند؛ کارکردهای مبتنی 

که تفکر و عملکرد فرد را تنظیم و کنترل  3بر قانون

و تحت عنوان کارکردهای اجرایی شناخته  کند یم

مبتنی بر  4قانونمند و دیگری کارکردهای غیر شود یم

 رگذاریتأثهیجانات، شناخت اجتماعی و عوامل 

زیر  ی درسادگ بهرا  تنمی توان خلاقی .موقعیتی است

اخیر قرار داد، چون از یک طرف نیازمند طرح  مجموعه

و از  و برنامه، توانایی شناختی و ساخت قبلی است

خلاقیت با . طرف دیگر ماهیت ساختار شکنانه دارد

ی خلاق از ها دهیاحافظه نیز ارتباط می یابد، زیرا 

قبلی که از حافظه  ارتباط یبمفاهیم  زیآم تیموفقتداعی 

، به 7364، 5کویستلر) ردیگ یم، سرچشمه شود یماخذ 

نقل از بندیک، جاوک، سومار، آرندسی و نیوباور، 

زایش چنین پاسخ هایی نیازمند جستجو و (. 2874

انتخاب آن چه که از حافظه بازیابی شده در حافظه فعال 

گنجایش بیشتر حافظه فعال جستجوی راحت . است

که احتمال بازیابی  آورد یمافظه فراهم تری را در ح

                                                           
1 Downs & Lombardi 
2 Ardila & Surloff 
3 Rule Base Functions 
4 Non Rule Base Functions 
5 Koestler 

ی ها دهیای بخش تیفیک جهیدرنتبیشتر مفاهیم مرتبط و 

ی متناقضی ها دگاهیدبا این حال . شود یمخلاق را سبب 

؛ فورلی و 2874، 6سوتارد)برای این روابط وجود دارد 

اگر چه خلاقیت با عملکردهای (. 2875، 1ممرت

و تمامی ( 2873، 0دایموند)اجرایی هماهنگی داشته 

عملکردهای اجرایی درگیر خلاقیت هستند و به ویژه 

کارمادا و )بازداری هسته فرایند خلاق به شمار می رود 

ی تجربی نتایج متفاوتی از ها یبررس، (2871، 3همکاران

با عملکردهای  -ی آن ها مؤلفهو  -ی خلاقیت  رابطهاز 

از آن  اند؛ که آوردهفراهم  -ی آن ها مؤلفهو  -اجرایی 

به عدم رابطه بین خلاقیت و عملکردهای  توان یمجمله 

، به نقل 2873، 78؛ لی و تریولت2883دیلون، )اجرایی 

فورلی )حافظه ی کاری  (2874از بندیک و همکاران، 

تا رابطه ی مثبت خلاقیت با برنامه  (2875و ممرت، 

، بازداری (2877، 77دارینی، پژوهش و مشیری)ریزی 

، به نقل از بندیک و همکاران، 2883، 72گروبورز، نکا)

بندیک، فرانز، هین و )، بازداری شناختی (2874

، 74دیدرو و همکاران)و حافظه فعال  (2872، 73نیوباور

؛ سوتارد، 2874، به نقل از بندیک و همکاران، 2872

شارما و )با عملکردهای اجرایی  و رابطه ی منفی( 2874

من، مارتیندیل، دورف)بازداری تداخل  ،(2871، 75بابو

، به نقل از بندیک و 2880، 76گاسیموا و وارتانیان

و روابط متفاوت زیر مؤلفه های ( 2874همکاران، 

بهار و )خلاقیت با سرعت پردازش اطلاعات 

 70گیلهولی و همکاران. اشاره کرد( 2870، 71آذتورک

نیز دریافتند افرادی که از نظر توانایی های ( 2881)

                                                           
6 Southard 
7 Furley & Memmert 
8 Diamond 
9 Camarda et al. 
10 Lee & Therriault 
11 Darini, Pazhouhesh & Moshiri 
12 Groborz & Necka 
13 Benedek, Franz, Heene & Neubauer 
14 de Dreu et al. 
15 Sharma & Babu 
16 Dorfman, Martindale, Gassimova & Vartanian 
17 Bahar & Ozturk 
18 Gilhooly et al 
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ری قرار دارند، ایده های ابتکاری اجرایی در سطح بالات

، در حالی که تعامل ندینما یمو تازه ای را تولید 

حل  7معناداری بین حافظه کاری و مرحله نهفتگی

 (.2876، 2ارناردوتیر)خلاق مسئله فراهم نگردید 

دریافت که رابطه  توان یمبا نگاهی به مطالب فوق 

این مطالعه  مدنظرخلاقیت با عملکردهای اجرایی 

. خورد یمچندان روشن نشده و نتایج متناقضی به چشم 

لذا این پژوهش با هدف روشن تر ساختن و چگونگی 

موضوع در حقیقت . شکل این روابط انجام گرفت

جاوک، )ارتباط بین هوش و خلاقیت به طور کلی 

رابطه ی بین و ( 2873، 3بندیکت، دانست و نیوباور

یت به طور خاص هنوز عملکردهای اجرایی و خلاق

در مجموع محققان  (.2876پن و یو، )جای بحث دارد 

 .ی ذیل را مورد ارزیابی قرار دادندها هیفرض

 ی آن با استدلال،ها مؤلفهبررسی رابطه خلاقیت و . 7

ی آن با حافظه ها مؤلفهبررسی رابطه خلاقیت و . 2

 ،(مستقیم و معکوس)کاری 

ی آن با اه مؤلفهبررسی رابطه خلاقیت و . 3

 ،(تصویر اول و دوم)ی زیر برنامه/ دهی سازمان

ی خلاقیت بر مبنای عملکردهای اجرایی مغز نیب شیپ. 4

 (.دهی استدلال، حافظه کاری و سازمان)

 

 روش

برای بررسی رابطه بین خلاقیت و عملکردهای اجرایی 

پایه  61پایه اول و  35)پسر  762] نفر 370مغز، تعداد 

در ([ پایه سوم 07پایه اول و  15)دختر  756و ( سوم

نفر از  5888سال، از بین حدود  75تا  73ی سنی  رده

دانش آموزان مدارس دولتی مقطع راهنمایی تحصیلی 

دو مدرسه دخترانه و )، در چهار مدرسه (متوسطه اول)

تصادفی انتخاب ی ا خوشهی  وهیشبه ( دو مدرسه پسرانه

                                                           
1 incubation 
2 Arnardóttir 
3 Jauk, Benedek, Dunst &Neubauer 

به کمک همکاران  ها اسیمقو  نامه پرسش. شدند

محرمانه بودن اطلاعات . اجرا گردید دهید آموزش

 .تضمین داده شد کنندگان شرکتبه  شده یگردآور

 

 ابزارها

در این تحقیق برای سنجش متغییر خلاقیت از  :خلاقیت

 شده استفادهگویه ای خلاقیت عابدی  68پرسشنامه 

این آزمون در واقع چهار عامل تشکیل دهنده . است

ی را ریپذ انعطافخلاقیت یعنی سیالی، بسط، ابتکار و 

عابدی آزمون خلاقیت را از . دهد یممورد سنجش قرار 

بررسی و همبستگی بین دو خرده  زمان همنظر روایی 

و بین دو خرده آزمون ( r=  431/8)ابتکار  آزمون

هنجاریابی با . دست آورد را به( r= 460/8)سیالی 

نفر  073استفاده از آزمون خلاقیت عابدی روی تعداد 

نفر  483نفر پسر و  478آموز که از این تعداد  دانش

نتایج تحقیقات عابدی حاکی  .، اجرا شددختر بودند

 50بازآزمون که بر روی  –است در روش آزمون 

روز اجرا گردیده ضرایب  75دانش آموز با فاصله 

ی سیالی، بسط، ابتکار و ها آزمونگی خرده همبست

، 823/8ی در اجرای اول و دوم به ترتیب ریپذ انعطاف

است که جز  آمده دست به 535/8 و 674/8، 444/8

ی مقولات در حد  هیبقمقوله سیالی، ضرایب همبستگی 

معنی دار است و در روش ضریب همسانی درونی  87/8

 073ی برای آلفای کرونباخ نیز ضریب همسانی درون

 ی سیالی، بسط، ابتکار وها آزموندر خرده  آموز دانش

به  55/8و  60/8، 40/8، 61/8ی، به ترتیب ریپذ انعطاف

در روش . معنی دار است 87/8 دست آمده که در حد

با نمره کل آزمون نیز نتایج در  سؤالهمبستگی هر 

برای بررسی  نینهمچ. معنی دار بوده است 87/8سطح 

روایی همزمان این مقیاس از آزمون خلاقیت تورنس 

بود  784/8تا  431/8استفاده شد که همبستگی آنها بین 

 (.7303دائمی و مقیمی، )
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در این تحقیق از خرده مقیاس  :عملکردهای اجرایی

برای بررسی کارکرد اجرایی  7تشابهات وکسلر

و  ، از خرده مقیاس حافظه رقمی مستقیم2استدلال

و از  4جهت سنجش کارکرد حافظه کاری 3معکوس

 توانایی هایجهت بررسی  5آزمون آندره ری

، به صورت فردی استفاده 6سازماندهی و برنامه ریزی

در ادامه توضیحی مختصر و همچنین روایی و  ؛ کهشد

 .پایایی آن ها بیان می گردد

جهت بررسی توانایی  :آزمون خرده مقیاس تشابهات

دانش آموزان از ی، انتزاعی و تفکر منطقی عیناستدلال 

در ( 7313)خرده مقیاس تشابهات که توسط شهیم 

ساله انطباق و  72تا  6دانشگاه شیراز برای کودکان 

ضرایب اعتبار این . هنجاریابی شده است، استفاده شد

ساله  5/78و  5/1خرده آزمون در کودکان آمریکایی 

جانه، ابراهیمی )ت اعلام شده اس 07/8و  66/8به ترتیب 

است  سؤال 71این آزمون شامل (. 7337قوام و علیزاده، 

که از آزمون شوندگان می خواهد شباهت بین دو چیز 

شباهت بین )ی عینی ها مثالرا بیان کنند که از اشیاء و 

ی انتزاعی ها مثالشروع شده و به ( توپ و پرتقال

برای . شود یمختم ( شباهت بین آزادی و عدالت)

و برای  ردیگ یمنمره صفر یا یک تعلق  4تا  7الات سؤ

نمره صفر، یک یا دو به نسبت درستی  71تا  5 سؤالات

ی گذار نمره. شود یم، داده شده انیبیا نزدیکی شباهت 

 .ردیگ یمآن برحسب موفقیت فرد انجام 

برای ارزیابی حافظه  :آزمون حافظه رقمی وکسلر

کاری، دقت و توالی شنیداری، حافظه کوتاه مدت 

شنیداری، توجه و تمرکز و توالی حافظه از خرده 

این آزمون . حافظه رقمی وکسلر استفاده گردید آزمون

                                                           
1 Wechsler’s similarities subtest 
2 Reasoning 
3 Digit Memory Test (forward and backward digit span) 
4 Working Memory 
5 Andre Rey 
6 organizational and planning abilities 

در دانشگاه شیراز برای ( 7313)نیز توسط شهیم 

. ساله انطباق و هنجاریابی شده است 72تا  6کودکان 

ر این خرده آزمون در کودکان آمریکایی ضریب اعتبا

اعلام شده  5/78و  68/8ساله به ترتیب  5/78و  5/1

این خرده (. 7337جانه، ابراهیمی قوام و علیزاده، )است 

آزمون که آزمون ذخیره کلامی محسوب می شود 

 سؤال 1)دارای دو قسمت یعنی ارقام به ترتیب مستقیم 

 سؤال 1)معکوس و آزمون ارقام به ترتیب ( یدوقسمت

این رشته اعداد، از رشته سه عددی . هست( یدوقسمت

نمره . ابدی یمو تا رشته نه عددی ادامه  شده شروع

آزمودنی برابر تعداد اعدادی است که فرد حداقل 

اگر . ی تکرار کنددرست به ها فهرستی از کیدر

آزمودنی نتوانست سه رشته را به طور متوالی درست 

ابتدا در بخش مستقیم و سپس در  تکرار کند، آزمایش

در (. 7303نجاتی، )بخش معکوس، متوقف می شود 

این پژوهش نمرات این دو فرایند به طور مجزا و نیز به 

صورت مجموع هر دو آزمایش مورد تحلیل قرار 

در ایران ضرایب پایایی آلفای کرونباخ برای . گرفت

ص ها و برای شاخ 05/8تا  65/8از دامنه  ها اسیمقخرده 

همچنین ضرایب پایایی به . قرار داشت 06/8تا  15/8از 

دست آمده در روش دو نیمه کردن برای خرده مقیاس 

تا  18/8و برای شاخص ها از  04/8تا  62/8ها نیز از 

طبق (. 7301ساعد، روشن و مرادی، )متغیر بود  05/8

مطالعات زیاد ( 7301)نظر ساعد، روشن و مرادی 

. اند کرده دیتائالای این مقیاس را پایایی و اعتبار ب

نیز ضمن هنجاریابی زیر  (2883) 1مارنات-گراث

را برای آن و  65/8مقیاس ارقام معکوس، آلفای 

یی گزارش باز آزمارا با روش  03/8ضریب اعتبار 

 .نموده است

/ جهت سنجش برنامه ریزی : آزمون آندره ری 

 1سازمان دهی از آزمون آندره ری برای افراد بالای 

                                                           
7 Groth-Marnat 
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جزء ادراکی  70متشکل از  Aکارت . سال استفاده شد

است که در جلوی فرد گذاشته می شود تا عین تصویر 

پس از یک وقفه از وی خواسته می شود تا . را بکشد

به هر جزء تصویر بر . دوباره آن را از حفظ بکشد

این آزمون . نمره تعلق می گیرد 8تا  2ب درستی از حس

، به نقل از جانه، ابراهیمی قوام 7317)توسط میرهاشمی 

در تهران هنجاریابی گردید، جهت ( 7337و علیزاده، 

تعیین میزان روایی ملاکی آزمون از خرده آزمون 

 25/8حافظه عددی وکسلر استفاده شد و ضریب 

(887/8 =p )ی محاسبه ی ضریب به دست آمد و برا

پایایی از روش بازآزمایی استفاده گردید و ضریب 

جانه، ابراهیمی قوام و )به دست آمد  62/8پایایی 

اگر چه در اجرای این آزمون می توان (. 7337علیزاده، 

نحوه ی ترسیم شکل و مراحل و مدت زمان آن را نیز 

ارزیابی و نمره گذاری کرد، اما در اینجا تنها مجموع 

 از روی کارت)ات کشیدن تصویر در مرحله اول نمر

A ) در مقایسه با ( پس از چند دقیقه وقفه)و مرحله دوم

تصویر اصلی و جمع نمرات هر دو مرحله بررسی 

 388بر روی ( 7303)این آزمون توسط پناهی . گردید

نفر از دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی تهران 

به دست  62/8یی پایا.  5/8هنجاریابی و روایی ملاکی 

نیز آن را بر روی دانش ( 7303)همچنین ناظری . آمد

آموزان دختر مقطع راهنمایی تهران هنجاریابی نموده 

 .است

 

 یافته ها

جهت تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده از آمار 

توصیفی، همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 

ابتدا داده های پرت با روش های خاص . استفاده گردید

آماری تعیین و حذف گردیدند، نرمال بودن متغیرها 

یعنی کجی و کشیدگی آن ها مورد بررسی قرار گرفت 

در  -ف داده های پرت پس از حذ  -که بیشتر متغیرها 

میانگین، . قرار داشتند( -7و + 7)دامنه قابل قبول 

( 2)انحراف استاندارد و همبستگی متغیرها در جدول 

 .نشان داده شده اند

 
 میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین خلاقیت و عملکردهای اجرایی مغز( 2جدول 

 همبستگی با خلاقیت (انحراف استاندارد) میانگین متغیرها

 - (84/72) 86/735 خلاقیت

 743/8* (43/4) 30/72 استدلال

 813/8 (72/3) 23/78 حافظه کاری

 853/8 (27/3) 6/67 دهی سازمان

 774/8 (50/72) 70/04 مجموع کارکردهای اجرایی

*p< 05                                 
 

ی  رابطهدر این بررسی تنها استدلال با خلاقیت کل 

نتایج بررسی . دارد 85/8در سطح ( r=743/8)معناداری 

ی خلاقیت با عملکردهای اجرایی و ها مؤلفهی بین  رابطه

.ارائه شده است 3نیز در جدول  ها آنی ها مؤلفهزیر 

 
حافظه کاری ی استدلال، ها مؤلفهو ( یریپذ انعطافسیالی، بسط، ابتکار و )ی خلاقیت ها مؤلفهماتریس همبستگی بین ( 3)جدول 

 (تصویر اول، تصویر دوم)دهی  و سازمان (مستقیم و غیر مستقیم)

 ی خلاقیتها مؤلفه متغیرها
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 مؤلفهبین  گردد یممشاهده  3جدول  همان طور که در

و ( r=730/8)ی خلاقیت با استدلال ریپذ انعطاف

ی دار یمعنی  رابطه( r=756/8)ی کاری معکوس  حافظه

 نیز ها مؤلفهدر مورد سایر . وجود دارد 87/8در سطح 

به جز رابطه بین حافظه مستقیم و ابتکار، سایر رابطه ها 

برای به دست آوردن فرمول پیش بینی . مثبت هستند

خلاقیت بر مبنای عملکردهای اجرایی مغز رگرسیون 

؛ پیش فرض های آن اجرا شد دیتائگام به گام پس از 

 .آمده است 4نتیجه آن در جدول  که

 
 (دهی استدلال، حافظه کاری و سازمان) مغزتحلیل رگرسیون گام به گام خلاقیت بر مبنای عملکردهای اجرایی  (4)جدول 

  t SE P متغیرها

غز
ی م

رای
اج

ی 
دها

کر
عمل

 

 871/8 708/8 48/2 755/8 استدلال
ی

ار
 ک

ی
ه 

فظ
حا

 

حافظه 

 مستقیم

748/8- 12/7- 570/8 800/8 

حافظه 

 معکوس

281/8 57/2 560/8 873/8 

ی
یز

 ر
مه

رنا
ب

 

سازماندهی 

 7تصویر 

806/8 32/7 531/7 700/8 

سازماندهی 

 2تصویر 

873/- 200/8- 833/7 114/8 

 

پس از  گردد یممشاهده  4همان طور که در جدول 

اجرای رگرسیون بر مبنای مؤلفه های مختلف 

عملکردهای اجرایی مغز، حافطه ی کاری معکوس نیز 

پس از اجرای  اما؛ (p=873/8)سهم معناداری دارد 

کامل رگرسیون با مجموع سه متغیر عملکردهای 

در ( p=876/8)اجرایی، تنها استدلال سهم معناداری 

 (.5جدول )پیش بینی خلاقیت داشت 

 

 پیش بینی خلاقیت رگرسیون گام به گام، معناداری استدلال در( 5جدول 

 t SE R متغیرها گام
2

 F P 

 876/8 37/5 48/2 713/8 43/2 756/8 استدلال 7

 یریپذ انعطاف ابتکار بسط سیالی

غز
ی م

رای
اج

ی 
دها

کر
عمل

 

 730/8** 805/8 784/8 836/8 استدلال

ظه
حاف

 
ی 

ی
ار

ک
 

 854/8 -863/8 847/8 833/8 حافظه مستقیم

 756/8** 803/8 780/8 860/8 حافظه معکوس

ن
ما

از
س

د 

ی
ه

 

 807/8 875/8 885/8 825/8 تصویر بار اول

 847/8 843/8 866/8 806/8 تصویر بار دوم

*p< 05, **p< 001 
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 432/8 + 60/723 = فرمول پیش بینی خلاقیت

 874/8( + کاریمجموع حافظه ) 85/8 + (استدلال)

 (دهی مجموع سازمان)

در پیش بینی خلاقیت بر مبنای عملکردهای اجرایی 

ی دیگر یعنی ها مؤلفهمغز، ضریب بتای مجموع 

دهی نیز برای نشان دادن سهم  ی کاری و سازمان حافظه

 .است شده اضافهی نیب شیپبه فرمول  ها آن

 

 یریگ جهینتبحث و 

ی خلاقیت و  رابطههدف از این پژوهش تعین میزان 

استدلال، )ی آن با عملکردهای اجرایی مغز ها مؤلفه

در دانش ( یزیر برنامه/ دهی حافظه کاری و سازمان

آموزان دختر و پسر متوسطه اول بر اساس نتایج بعضاً 

تحلیل داده های به دست آمده نشان . متناقض قبلی بود

زیر  ی آن، به ویژهها مؤلفهداد که استدلال با خلاقیت و 

 اگرچه. ی معناداری داشت رابطهی ریپذ انعطافی  مؤلفه

ی عملگرهای خلاقیت را با  رابطهمطالعات محدودی 

ی خاص  رابطه، اما در مورد اند نمودهاجرایی بررسی 

ی همسو یا ا افتهاستدلال با خلاقیت پژوهش یا ی

در تبیین این رابطه می توان . ناهمسویی به دست نیامد

این که استدلال و خلاقیت هر دو  گفت با توجه به

 ها آنتوانمندی های عالی ذهن محسوب می شوند، بین 

در واقع این نتیجه نشان . به ارتباط مثبتی بر قرار است

داد که خلاقیت، به ویژه در حیطه استدلال و بررسی 

ی خلاقیت که ها آزمونتشابهات بین دو چیز با اصول 

ون را بررسی ارتباط غیرمعمول بین چیزهای ناهمگ

ی بخش ریپذ انعطافهمچنین . در ارتباط است کنند یم

ی مربوط به عملکردهای اجرایی ها هینظراصلی اغلب 

که در خلاقیت نیز به چشم  دیآ یم حساب بهمغز 

خلاقیت که در اصل نوعی سرانجام این که . خورد یم

نیرو  7استدلال استقرایی حل مسئله شمار می رود از

 (.2883، 2وارتانیان، مارتیندل و وایتکاوسکی) ردیگ یم

فرضیه دیگر این تحقیق بررسی رابطه خلاقیت کل با 

حافظه ی کاری بود که نتیجه ی معناداری به دست 

، به نقل از 2873)این یافته با نتیجه لی و تریوت . نیامد

بررسی های . همسو بود( 2874بندیک و همکاران، 

ی مربوط به ریپذ نعطافا مؤلفهبیشتر نشان داد که 

ی کاری معکوس ارتباط مثبت  حافظهخلاقیت با 

ی دیدرو و همکاران ها افتهبا ی این نتیجه. معناداری دارد

، ابراور و (2874، به نقل از بندیک و همکاران، 2872)

( 2874، به نقل از بندیک و همکاران، 2880)همکاران 

ن امر بر به نظر می رسد ای. همسو بود( 2874)و سوتارد 

مبنای فرایند پردازشی ناهمسان بازیابی ارقام مستقیم و 

، 4، به نقل از ولف7331، 3رینولدز)معکوس باشد 

حافظه معکوس مستلزم چیزی بیش از یادآوری (. 2884

صرف ارقام بوده و نیازمند یک دگرگونی و تغییر ذهنی 

حافظه کاری در واقع هسته ی . قبل از پاسخگویی است

شناختی محسوب می گردد که بسیاری از  عملکردهای

را هدایت [ و نیز خلاقیت]عملکردهای عالی شناختی 

نظریه کنترل توجه در  (.7303نجاتی، )می نماید 

بیان می دارد که ( 2871شرما و بابو، ) 5شناخت خلاق

تولید ایده ها در نتیجه کنترل نزولی پردازش هاست که 

نه تنها مانع پاسخ های غالب و مداخله ی محرک های 

 ، بلکه به ارزیابی و تعریفگردد یمنامربوط خارجی 

همچنین باید  .مجدد ایده های اولیه نیز یاری می رساند

علّی مستلزم تفکر همگرا در نظر داشت اگر چه تفکر 

گام اول نیازمند تفکر واگرا یا خلاق  می باشد، در

چرا که برای تعیین دلیل کافی، فرد باید دلایل . است

سانومیا و )متعدد اولیه را در نظر داشته باشد 

                                                           
1 inductivereasoning 
2 Vartanian, Martindale & Kwiatkowski 
3 Reynolds 
4 Wolfe 
5 controlled attention theory of creative cognition 
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نیز ( 2881) 2آنزورث و انجل. (2876، 7یاماگوچی

معتقدند که حافظه ی کاری از طرفی اطلاعات را در 

از طرف دیگر بین اطلاعات مرتبط و  نگه داشته و خود

ی هر دوی این  جهینتدر . نامرتبط تمایز قایل می شود

 .راهکارها برای عملکرد خلاق ضروری هستند

در فرضیه دیگر ارتباط معناداری بین خلاقیت و 

ی به دست زیر برنامهدهی یا  ی آن با سازمانها مؤلفه

را که به بررسی رابطه محققان نتوانستند پژوهشی . نیامد

دهی به عنوان بخشی از عملکردهای اجرایی و  سازمان

با توجه به این . خلاقیت پرداخته باشد، دست پیدا کنند

دهی یافتن الگوهای مشخص و برنامه ریزی  که سازمان

برای انجام و طراحی یک الگوی از پیش تعیین شده و 

و  نیز یادآوری شکل و ترسیم آن در این تحقیق بود

خلاقیت مستلزم عبور از ساختار معمول و ایجاد طرحی 

نو می باشد، بنابراین ممکن است یافتن چنین نتیجه ای 

، به نقل از 7334) 3مینتزبرگ .دور از انتظار نباشد

برنامه ریزی را ساده کردن، شکستن ( 2886، 4سورنسون

که  و خرد کردن عمدی تکالیف و فعالیت ها می داند

اهیت پیچیده و کلی گرای خلاقیت می تواند با م

 .متفاوت باشد

در مورد فرضیه ی اصلی این تحقیق یعنی پیش بینی 

خلاقیت بر مبنای عملکردهای اجرایی مغز، می توان 

گفت که در بین سازه های مربوط به عملکردهای 

اجرایی فقط استدلال توانست نقش معنی داری در پیش 

ی را ا مطالعهوانستند محققان نت. بینی خلاقیت داشته باشد

اما همان طور که گفته ؛ ی نتایج پیدا کنند سهیمقاجهت 

شد خلاقیت از یک طرف مستلزم رهایی و عدم ساختار 

ذهن در برخورد با مسائل و از طرفی نیازمند تجارب 

این ساختارمندی . قبلی و دانش و آگاهی نظام مند است

                                                           
1 Sannomiya & Yamaguchi 
2 Unsworth & Engle 
3 Mintzberg 
4 Sorenson 

بیتی و . به گونه ای در استدلال نیز به چشم می خورد

نیز بر این باورند که فرایندهای اجرایی ( 2873) 5سیلوا

به افراد امکان استفاده از راهبرد، تغییر مقوله، مدیریت 

تداخل، تشخیص الگو و جستجوی مستقیم و فرایندهای 

ی ها مهارتبنابراین افرادی که ؛ دهد یمبازیابی را 

 -البته نه در همه حوزه ها –عملکرد اجرایی بیشتری 

در . خلاقیت بیشتری را بروز دهند توانند یماشته باشند د

واقع تولید ایده های خلاق نیازمند دو عامل ضروری 

تخیل که وابسته به تجربه است و پالایش که : است

، 6داچ)مربوط به انتخاب بهترین راه حل ها است 

در این صورت عملکردهای اجرایی که مستلزم (. 2881

هستند با خلاقیت در هم ارزیابی و انتخاب درست 

جاوک و ) 1همچنین بر اساس نظریه آستانه. زندیآم یم

توانایی خلاق و هوش با هم در ( 2873همکاران، 

ارتباط اند، اما این رابطه در سطوح مختلف الزاما خطی 

همچنین زمانی که خلاقیت مستلزم کنترل . نیست

و در نتیجه کرتکس  عمدی توجه باشد، حافظه کاری

، 0رانکو)شانی در فرایند خلاق دست دارند پیش پی

معتقد است که ( 2884)در مجموع دیتریچ (. 2881

ی شناختی چون حافظه ها ییتواناخلاقیت نیازمند 

کاری، تمرکز مداوم، انعطاف شناختی و اولویت در 

ی کرتکس پیش ها تیفعالقضاوت است که نوعاً 

 .شوند یمپیشانی محسوب 

گی مفهوم، پیچیدگی دگستر در این پژوهش با توجه به

ی مربوط به عملکردهای ها مؤلفهو چند بعدی بودن 

 ؛2883، به نقل از دیلون، 7360گیلفورد، )اجرایی مغز 

که موجب  (2883مک کلاوسکی، پرکینز و ون دیونر، 

، تنها شود یم ها آنناتوانی در سنجش و ارزیابی دقیق 

 ی کارکردهای اجرایی موردها مؤلفهسه مورد از 

                                                           
5 Beaty and Silvia 
6 Duch 
7 threshold theory 
8 Runco 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.5

.3
.6

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
97

.5
.3

.1
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

25
 ]

 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.5.3.66
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.1.8
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-374-en.html


       ی خلاقیت دانش آموزان بر مبنای عملکردهای اجرایی مغزنیب شیپ    10

 66-08، 7331، 3، شماره پنجممجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 
 

ارتباط یا  توان ینمبر این اساس . بررسی قرار گرفتند

ممکن  .مشخص تبیین نمود طور بهرا  ها آنعدم ارتباط 

رابطه ی منفی یا نداشتن  -است برخی از این روابط 

بندیک و  مثلاً. به عوامل دیگری مربوط باشد -رابطه

 تناقضاتیادآور شده اند که این ( 2872)همکاران 

ی افراد در داشتن سیالی ها یژگیو به دلیل تواند یم

ابزارهای ارزیابی . ی باشدتکانش گراندیشه و افزایش 

( 2884) 7لفتیس. دلیل این تناقضات باشد تواند یمنیز 

معتقد است که ابزارهای به کار رفته برای ارزیابی 

ممکن است به دلیل کاهش میزان  سالان بزرگ

پیچیدگی آن در مقایسه با کودکان، اعتبار کافی نداشته 

تا  5دهی آندره ری برای کودکان  آزمون سازمان. باشد

وبر، )ساله و تشخیص اختلالات یادگیری و بالینی  75

طراحی شده است، با توجه به ( 2873، 2ریکیو و کوهن

، این آزمون به محدوده سنی دانش آموزان این پژوهش

تا حدودی ساده بود و نمی تواند به خوبی پراکنش 

دلیل دیگر آن . منطقی را در دامنه نمرات نشان بدهد

دو آزمون و عدم اختصاص وقت  سنجش بلافاصله

کافی جهت انحراف فکری آزمون شوندگان از آزمون 

 .بود( تصویر اول و دوم)اول، در بین اجرای دو آزمون 

ی این پژوهش استفاده از معلمان اه تیمحدوداز جمله 

به عنوان همکار محقق و نیز طولانی بودن مدت زمان 

اجرای فردی آزمون و روند گردآوری داده ها به دلیل 

و در نتیجه رشد آزمودنی های و نیز  گستردگی آن

تغییر خلق و خو و ویژگی های متفاوت آنهاست که می 

میم پذیری نتایج عدم تع. تواند بر نتایج تاثیر داشته باشد

ی و افت ریگ نمونهی  وهیشتحقیقات رابطه ای و 

 .نیز باید به موارد فوق اضافه شود ها یآزمودن

 ها یآزمودنبا انتخاب بهتر  توانند یمی آینده ها پژوهش

، گر مداخلهدر سنین مختلف، کنترل بهتر متغیرهای 

                                                           
1 Loftis 
2 Weber, Riccio & Cohen 

ی ها وهیشبررسی متغیرهای اثرگذار، استفاده از سایر 

آماری و ابزارهای متناسب تصویر بهتری از تحلیل 

 .روابط این مفاهیم ارائه نماید

 

 قدردانی تشکر و

شهرستان سقز، مدیران  وپرورش آموزشاز مدیریت 

ی که در این مطالعه شرکت آموزان دانشمدارس و کلیه 

کرده و محققین را یاری رساندند، کمال تشکر و 

 .قدردانی را داریم
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