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Abstract 

Background and Aim: The quality of emotional and sexual relationships plays a 
decisive role in marital stability. The present study aimed to investigate the 
relationship between fulfillment of emotional–sexual needs and couples’ marital 
satisfaction, with self‑differentiation and sexual self‑efficacy serving as mediators.  
Materials and Methods: The present study employed a descriptive‑correlational 
design using structural equation modeling (SEM). The statistical population 
comprised all couples who visited counseling centers in Qeshm County during the 
year 2023–2024. According to Kline (2016), in structural equation modeling, a 
minimum of 10 participants per free parameter—or at least 200 participants—is 
required to obtain stable estimates. Therefore, in the current study, a sample of 
270 married couples was selected using a convenience sampling method. The 
participants completed the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire (2006), the 
Emotional‑Sexual Needs Scale developed by Shahbazfar, Zarei, Haji‑Alizadeh, and 
Dertaj (2021), the Differentiation of Self Inventory by Skowron and Friedlander 
(1998), and the Sexual Self‑Efficacy Scale (Vaziri & Lotfi‑Kashani, 2013). Data were 
analyzed using structural equation modeling in SPSS (version 26) and AMOS 
(version 24). 
Results: The results showed that the direct path coefficients from emotional–
sexual needs fulfillment to self‑differentiation (β=0.55, P=0.004), sexual 
self‑efficacy, and marital satisfaction were significant. Moreover, the direct path 
coefficients for sexual self‑efficacy and marital satisfaction (β =0.55, P=0.004) and 
for self‑differentiation and sexual self‑efficacy toward marital satisfaction (β=0.55, 
P=0.004) were significant. The indirect effects also indicated that 
self‑differentiation and sexual self‑efficacy play a mediating role in this model 
(P<0.005). 
Conclusion: The findings indicated that emotional–sexual needs fulfillment 
directly and indirectly affects marital satisfaction through self‑differentiation and 
sexual self‑efficacy. Furthermore, self‑differentiation and sexual self‑efficacy play 
a mediating role and can serve as targets for effective interventions aimed at 
improving marital satisfaction. 
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 ايواسطه   نقش   با :  ن ی زوج   ییزناشو  ت یرضا   با  یجنس    ـ  یعاطف   ازهاي ین   ارضاي  نی ب   رابطه 

 قشم  شهرستان  در   ی جنس   خودکارآمدي  و  خود   ی افتگیز یتما   

2پور، سریرا هاشمی * 1فاطمه پیوسی
3فرد، اکبر رضایی 2

4، محمد رنجبر 3
4

 

   .رانی، ابندرعباس ،یبندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام واحد ،یشناسگروه روان .1

 .  رانیبندرعباس، ا ،یبندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام واحد ،یشناس. گروه روان2

    .تهران ، ایران، 14665- 889صندوق پستی، روانشناسی و مشاوره ، دانشگاه فرهنگیانآموزشی گروه . 3

 .  رانیارسنجان، ا ، یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس. گروه روان4
 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 32/11 دریافت:

 20/20/5140 ویرایش:

 09/30/1405 :پذیرش

 

  چکیده 

پژوهش    ای دارد.کنندهکیفیت روابط عاطفی و جنسی در پایداری زندگی زناشویی نقش تعیین  و هدف:   زمینه 

با نقش واسطه زناشویی زوجین،  با رضایت  نیازهای عاطفی ـ جنسی  رابطة ارضای  با هدف بررسی  ای  حاضر 

 . تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی جنسی انجام شد

بستگی بر مبنای معادلات ساختاری بود. جامعة آماری شامل  روش این پژوهش توصیفی ـ هم   : ها مواد و روش 

بود. بر مبنای دیدگاه کلاین   1404-1403کننده به مراکز مشاورة شهرستان قشم در سال تمام زوجین مراجعه

کم ده  ازای هر پارامتر آزاد، دستیابی معادلات ساختاری برای دستیابی به برآوردهای پایا، به(، در مدل2016)

نفر از افراد متأهل  2۷0ای متشکل از رو، در پژوهش حاضر، نمونهنفر یا حداقل دویست نمونه لازم است. ازاین

های رضایت زناشویی انریچ نامهکنندگان پرسشگیری در دسترس انتخاب شد. شرکت)زوجین( به روش نمونه

(، تمایزیافتگی خود اسکورون  1400علیزاده و درتاج )(، نیازهای عاطفی ـ جنسی شهبازفر، زارعی، حاجی2006)

ها با  ( را تکمیل کردند. تحلیل داده1392کاشانی،  ( و خودکارآمدی جنسی )وزیری و لطفی1998و فریدلندر )

 . انجام شد 24نسخة  Amosو  26نسخة   SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری با نرماستفاده از مدل

به تمایزیافتگی خود    یجنسی ـ  عاطف یازهاین ی ارضا می مستق یرهایمس  بیضرا که داد  نشان  جینتا  : ها یافته 

(55 /0β=  ،004 /0P=)،  ی خودکارآمد  می مستق  ریمس  بیضرا  نیهمچن  ،ییزناشو  تیو رضا  یجنس  یخودکارآمد  

 تیبه سمت رضا  ی جنس  یخودکارآمدتمایزیافتگی خود و    ، (=0β=  ،004/0P/ 55)   ییزناشو  تیو رضا  یجنس

نتابود  داریمعن   ،(=55/0β=  ،004 /0P)  ییزناشو تمایزیافتگی خود و    ز ین  میرمستق یغ  آثار  جی.  نشان داد که 

 (.>0P/ 005دارد ) یگریانجیم مدل نقش  نیا  در یخودکارآمدی جنس

جنسی از طریق تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی -ها نشان داد که ارضای نیازهای عاطفییافته  گیری:نتیجه 

جنسی، به طور مستقیم و غیرمستقیم بر رضایت زناشویی تأثیر دارند. همچنین تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی  

 . تواند هدف مداخلات مؤثر برای بهبود رضایت زناشویی باشدگری دارد و میجنسی نقش میانجی
 

 رضایت جنسی، رضایت زناشویی، تمایزیافتگی خود، خودکارآمدی جنسی  واژگان کلیدی:

پزشکی  علوم  دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
پیوسی،   نویسنده مسئول:* گروه   فاطمه 

شناسی، واحد بندرعباس، دانشگاه آزاد  روان

 . اسلامی، بندرعباس، ایران

 

 

 :ایمیل
mohammad.ranjbar271174@gmail.com 

 

 

  یافتگیزیتما  ایواسطه   نقش  با :  نیزوج  ییزناشو  تیرضا  با  یجنس   ـ  یعاطف  ازهایین  ارضای  نیب  رابطه  .محمد،  رنجبر؛  اکبر،  فردرضایی ؛  سریرا،  پورهاشمی؛  فاطمه،  پیوسی  ستناد: ا 

 .95-86:( 1) 13؛ 1405بهار  ، شناخت  یروانپزشک و  ی روانشناس  ی پژوهش  یعلم   مجله. قشم شهرستان در یجنس خودکارآمدی و  خود

 مقدمه 
بنبه  ،خانواده اجتماع  نیتریادیعنوان  فرهنگ  ینهاد  در    ،یو 

ایفا   ی اعضا نقش اساس  یو اجتماع  یجسمان  ،یروان  یازها ین  نیتأم

نگرش  کندمی رفتارهاو  و  م  یها  آن شکل  بستر  در   .ردیگیافراد 

سلامت   تیر سلامت اعضا و در نهادعملکرد خانواده    تیفیک  رو،نیازا

)نجف است  اثرگذار   دانشفر،   و   زاده رجب  ، ینوغاب  دلشاد  ، یجامعه 

خانواده،    لیعنوان گام نخست در تشکبه  ، ازدواج   ،ی طرف  از(.  1403

روان سلامت  اجتماع  ی در  نقش  یو  . کندیم  فایا  یدیکل  یافراد 
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پا  یهاازدواج  و  جسم  عامل   داریسالم  روان  ی سلامت  و    ی و  است 

را   یترمطلوب ةرابط تیفیک ، ییشوزنا تیبرخوردار از رضا یهازوج 

م  ریم  و   نالیکولات  رش،یکروت  هاگلوند،  ،ی)ماک  کنندی تجربه 

 (.2025، 1اسکولا 

 سلامت  آن،  تبع به  و  نیزوج  سلامت  ،2ییزناشو  تیرضا  ن،یبنابرا

اصغر  زاده یموئن  ، ی)سالار  دهد یم  قرار  ری تأثتحت  را   جامعه  یو 

ا2024  ،3آبادم یابراه م  نی(.  به  خشنود  تیرضا  زانیمفهوم   یو 

زندگ  نیزوج اشاره    یاز  و    کندمیمشترک  احساسات  با  که 

و انتظارات متقابل   ازهایشدن نو برآورده  گریکدیمثبت به    یهانگرش

رابط )   ییزناشو  ةدر  است  و   یورتری  ل، یتورپ  ،یمالسهمراه 

 (. 2025، 4کارادومان 

  ن، یزوج  ییزناشو  تیرضا  زانیم  رد  رگذاریتأث  عوامل  از  یکی

 ی جنسی ـ  عاطف  ی ازهایاست. ن  5یجنسی ـ  عاطف  یازهاین  یارضا

  روندیشمار م  به  یاتیو ح  یاساس  یازهایاز ن  یی در بستر روابط زناشو

شدن برآورده  زانیبه م  یادیتاحد ز  نیزوج  ة و نشاط رابط  یی ایو پو

)بافران  ازهاین  نیا است  و   یمرتضو  ،یمیحک  زاده، ینور  ، یوابسته 

ن2024  ،6یمهراب   ی جانیو ه  یاحساس  یهاجنبه   ،یعاطف  یازهای(. 

و با   است  یستیز  ازیفراتر از ن یجنس ة رابط ؛ردیگیبر م رابطه را در 

جنس  یعاطف  تیرضا آک  یکینزد  وندیپ  یو  و  )اونال  ،  ۷گوندارد 

ن2022 دست  یجنس  یازهای(.  دو  به  و    یکیولوژیزیف  ةمعمولاً 

برآوردهشوندی م  میتقس  یشناختروان ا.  زندگ  ازهاین  نیشدن   یدر 

نزد  ییزناشو رابط  ی کیارتباط  نت  . دارد  نیزوج  یعاطف  ةبا    ،جهی در 

و هم   ردیپذی م  ریتأث  یعاطف  وندیهم از پ  بخشتیرضا  یجنس  ةرابط

 (.2021 ،8نیو پکچت ی)اولوداغل کندیم تیآن را تقو

ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  ن،یبنابرا رفع  نه  یجنسی  در  تنها 

 یبرا  بلکه  دارد،  نقش  هاانسان   یزیغر  و  یعیطب  یهاکشش 

 تیامن   احساس  یارتقا  و  عاطفه  تبادل  ق،یعم  تی میصم  یر یگشکل

 شه،ی پتی)رع  کندیم  فراهم  یمناسب  بستر  یی زناشو  ةرابط  در  یروان

  ،یعلم  یهاپژوهش  جی(. براساس نتا1404  ،یبلداج  یو کرم  یقیحق

در    .مرتبط است  یی زناشو  تیبا رضا  میطور مستقبه  یجنس  تیرضا

کاهش   باعثبرآورده نشوند،    نیدر زوج  یجنس  یازهایکه ن  یطیشرا

 (.  1403 ،9یپور و عسکرشود )صالحیم  ییزناشو ی از زندگ تیرضا

عوامل  گرید  یکی م  یاز  را    نیزوج  ییزناشو  تیرضا  تواندیکه 

م  ریتأثتحت  دهد،  خود   زانیقرار  است   نیزوج  در  10تمایزیافتگی 

 ةبوئن معتقد است آنچه در رابط  .( 1402  زاده، یعلیو حاج  یزی)عز

مدارد  تیاهم  ییزناشو زوج  یهماهنگ  زانی،  تناسب   ست،ین  نیو 

آن تمایزیافتگی  سطح  )عسکر بلکه  دهقان  یهاست  (. 1401  ،یو 

و    یرواندر دو سطح درون  یتیشخص  یژگیعنوان وتمایزیافتگی به

 
1 Maki, Haglund, Rothkirsch, Colatinal & Mir Scola 
2 Marital satisfaction 
3 Salari, Moeenizadeh & Asghari Ebrahimabad 
4 Cemali, Torpil, Yurteri & Karaduman 
5 Satisfaction of emotional-sexual needs 
6 Bafrani, Nourizadeh, Hakimi, Mortazaviv & Mehrabi 
7 Ünal & Akgün 
8 Uludağli & Pekçetin 

مفهوم شامل   ن یا  ، یروان. در سطح درونشودیمطرح م  ی روانبرون 

که   یاگونهاست؛ به  یعاطف  یریپذمن و واکنش  گاهیجا  یهامؤلفه 

هو  گاهیجا داشتن  به  فکر  تیمن  استقلال  و    یو  دارد  اشاره 

در    هاجانیه  ةلبغ  انگریب  یعاطف  یریپذواکنش  منطق  و  عقل  بر 

)س  یهاواکنش  است  شاه   یمدن  ،یصالح  ،یدیدمجیفرد   ،یمرادو 

 یکی نزد  انیبه حفظ تعادل م  ی(. تمایزیافتگی در سطح رفتار1404

ارچوب،  هچ   نیدر روابط اشاره دارد. در ا  یو استقلال عاطف  گرانیبا د

دادن استقلال و ازدست  د یشد  یبه وابستگ  گرانیبا د  یختگیآمهم 

قطع رابطه در مواجهه با   ای  یر یگبه فاصله   یو گسست عاطف  یفرد

م  یجانیه  یفشارها دو  هر  که  دارد  کد  توانندیاشاره  و   تی ف یر 

زناشو  تیرضا )لامپ  رگذاریتأث  ییروابط  و   س،یباشند  بوزونرا 

 (.  2025 ،11ی تومّاز

تأث و  مهم  عوامل  رضا  رگذاری ازجمله    ، ییزناشو  تیدر 

)باند، مور  12یجنس  یخودکارآمد  (. 2020،  13و هاوس  سونیاست 

باور  یجنس  یخودکارآمد    ة خود در ادار  یی توانا  ةفرد دربار  یهابه 

فعال ا  یجنس  یهات یمؤثر  با    بخشتیرضا  یجنس  ةتجرب  جاد یو 

دارد  یجنس  کیشر شا  نیا  .اشاره  احساس  شامل  در    ی ستگیباور 

و   ی جنس  یهات یموقع  تیریمد  ،یجنس  یرفتارها  یاجرا

کد  یرگذاری ثأت به   یجنس  ةرابط  تیفیر  افزا  یاگونه است،    شیکه 

همراه است   یجنس  تیبا بهبود عملکرد و رضا  یجنس  یخودکارآمد 

معصومجهان   ،یرینص  ،یلیوک  ،یگردش)حمزه و  علم  ،یفر،  الهدا 

فرد در    ییاز توانا  ی ابیخودارز  ینوع  یباور  نی(. چن2025،  14کشاورز

انجام مؤثر رفتارها  تیریمد باور فرد دربار  یجنس  یو    ة است و به 

 ی و اجتناب از رفتارها  یجنس  لات یتما  ةنیدر زم  یریگمیقدرت تصم

 (. 2022 ،15و یسیپرخطر اشاره دارد )تورِگوسا و پاتر یجنس

باور فرد دربار  یجنس  یخودکارآمد  مؤثر    تیریمد  ییتوانا  ةبه 

خود و همسر   یازهایمناسب به ن ییگوو پاسخ یجنس یهات یموقع

از    شتریب  تیبر رضابالاتر، علاوه  یاشاره دارد. افراد با خودکارآمد  زین

جنس ب  ،یعملکرد  محترمان  حیصر  انیدر  جنس  ةو   زین  ی مسائل 

چن ا  یتعامل  نیتوانمندترند.  کاهش   یروان  تیامن  شیفزابا  و 

رابطة زناشویی کمک   ی کل  تیو رضا  تیفیک  یها، به ارتقاسوءتفاهم 

 (. 1404 ،یبلداج یو کرم یقیحق شه،یپتی)رع کندیم

دربار فراوان  نقش    ییزناشو  تیرضا  تیاهم  ةباوجود شواهد  و 

 یخود و خودکارآمد  یافتگیزیتما  ، یجنسی ـ  عاطف  یازهاین  یارضا

ک  یجنس زوج  تیفیدر  با   اتیادب  ن،یروابط  همچنان  پژوهش 

زا  روروبه  ییهاشکاف تابوها  هاتیحساس  رایست؛    ی فرهنگ  یو 

از    یار یمحدود بماند. بس  یمطالعات  ن یانجام چناست  موجب شده  

ا به  رهایمتغ  ن یمطالعات  بررسرا  جداگانه  و  کرده  ی صورت  اند 

9 Salehpour & Askari 
10 Self-differentiation 
11 Lampis, Busonera & Tommasi 
12 Sexual self-efficacy 
13 Bond, Morrison & Hawes 
14 Hamzehgardeshi, Vakili, Nasiri, Jahanfar, Masoumi, Alamolhoda 

& Keshavarz 
15 Torregosa & Patricio 
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تعامل هم   ییهاپژوهش  مدل جامع    کیها را در قالب  زمان آنکه 

مورد توجه قرار دهند محدود است.   یی زناشو  تیرضا  نییتب  یبرا

اافزون  سازوکارها  ن، یبر   ژهیوبه  ی،انجیم  یشناختروان  ینقش 

خودکارآمد  یافتگیزیتما و  م  ی،جنس  یخود  رابطه  ارضایدر   ی ان 

  ی طور منسجم بررسبه ییزناشو تیو رضا یجنسی ـ عاطف یازهاین

قابل  بخش  و  است  باز پژوهش   یتوجهنشده  پ  شتریها   ی امدهایبر 

عاطف  میمستق داشته   یجنس  ای  یروابط  به تمرکز  کمتر  و  اند 

ب  یفرددرون  یندهایفرا رابطه   نیا  ةکنندن ییتب  یفردنیو 

 تر قی دق  نییپژوهش با تب  نیا  یهاافتهی  رودیاند. انتظار م پرداخته

موجود  یهااز شکاف یبخش ،ییزناشو تیر رضادمؤثر  یسازوکارها

را کاهش   یمسائل جنس  ةطیح  در  یداخل  یهاپژوهش   اتیدر ادب

 یو درمان  ی مداخلات آموزش  ی طراح  یبرارا    ی علم  یی و مبنا  دهند

ارتقا زناشو  تی فیک  یدر جهت  فراهم   ییروابط  و سلامت خانواده 

بنابراکنند اصل  ن،ی.  ا  یسؤال  حاضر  »  نیپژوهش   ایآاست: 

خودکارآمد   یافتگیزیتما و  رابط  یجنس  یخود   ی ارضا  نیب  ةدر 

شهرستان قشم   نیزوج  ییزناشو  تیو رضا  یجنسی ـ  عاطف  یازهاین

 . دارند؟« یانقش واسطه 

 

 کار   روش 
  ی ساختار  معادلات  یمبنا  بر  یبستگهم   ـ  یفیتوص  مطالعة  نیا

  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  ن یزوج  تمام  شامل   آماری  جامعة.  بود

 براساس.  بود  1404-1403  سال  در   قشم  شهرستان  یشناسروان  و

  ،   SEMیساختار  معادلات  ی ابیمدل  در   ، ( 2016)   ن یکلا  دگاهید

  دیبا  نمونه  ستیدو  حداقل  ای  آزاد  پارامتر  هر  یازابه  نمونه  ده  حداقل

 آزاد  پارامتر  2۷  مجموعاً  حاضر،  پژوهش  مدل  در.  شود  گرفته  نظر  در

  ن یا  بر.  دارد  وجود  هارمؤلفه یز  ریمس  20  و  یاصل  ریمس  ۷  شامل

 نییتع (  نیزوج)   متأهل  افراد   از  نفر  2۷0  پژوهش  نمونة  حجم  اساس،

 برآورد  یبرا  و  بوده  فراتر  زین  نیکلا  یشنهادیپ  حداقل  از  که  شد

 . دارد را لازم یآمار تیکفا SEM مدل

  کامل   لیتکم  و  صداقت  شامل  پژوهش  نیا  ورود  اریمع

 یبرا  آگاهانه  تیرضا  و  هانامهپرسش   لیتکم  در  کنندگانشرکت 

 مطالعه  از  افراد  خروج   اریمع  ن،یهمچن.  است  بوده  پژوهش  در  شرکت

 بودند  کرده  پر   ناقص  را   هانامهپرسش  که  بود  یکنندگانشرکت   شامل

 . نداشتند پژوهش در شرکت ادامة به یلیتما و

  همة   پژوهش  یاجرا  از   شیپ  ، یاخلاق  ملاحظات  تیرعا  منظوربه

 بودنی اریاخت  شدند،  آگاه  پژوهش  هدف  از  کنندگانمشارکت 

 همة   شد،   اخذ  مکتوب  صورتبه  پژوهش  یاجرا  در  هاآن   مشارکت

 قواعد همة و یگردآور یتیهو اطلاعات گونهچیه ثبت بدون هاداده

  گرید.  شد  ت یرعا  ی رازدار  و  بودنمحرمانه  به  مربوط  اصول  و

 تهیکم  طرف  از   مطالعه   یبرا  اخلاق  کد  کسب  رینظ  ملاحظات،

 
16 ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire 
17 Fowers & Olson 

  پژوهش،  از  یریگکناره   یبرا   کامل  اریاخت  و  یآزاد  داشتن  اخلاق،

. شد  تیرعا  زین  پژوهش  اهداف  جهت  در  فقط  ها داده  از  استفاده

 به  توجه  با  هانامه پرسش  از  شدهاستخراج   خام  یهاداده  سپس

 ی رهایمتغ  قالب  در   ها داده  لیتحل  روش  و  پژوهش  یهاه یفرض

 یفیتوص  آمار  طةیح  در  شدهی آورجمع   اطلاعات.  شد  میتنظ  پژوهش

 نسخة  Amos  و  SPSS-26  یهاافزار  نرم  از  استفاده  با  یاستنباط  و

 .شدند لیوتحله یتجز 24

 

 ابزار 

 تیرضا  ةنامپرسش  :16چیانر  ییزناشو  ت یرضا  ةنامپرسش

اولسون  چیانر  ییزناشو و  م  ( 1989)   1۷فاورز    زانیبا هدف سنجش 

 11ال و  ؤس  4۷نامه  پرسش  ن یشده است. ا  نیتدو  ییزناشو  تیرضا

مسائل   ،یی زناشو  تیرضا  ، یآرمان  ف یکه شامل تحر  دارد  اسیرمقیز

مد  ،یتیشخص تعارض،  اوقات    یهاتیفعال  ، یمال  تیریارتباط، حل 

خانواده و دوستان و    ،یفرزندان و فرزندپرور  ، یجنس  ةفراغت، رابط

 فینامه براساس طپرسش  ن یاست. ا  یمذهب  یر یگجهت  نیهمچن

 ةدهندنشان   0  و  شودیم  یگذارنمره   4تا    0از    یانهیگزپنج   کرتیل

مخالفم«،   مخالفم«،  »  2مخالفم«،  »  1»کاملاً  نه  موافقم    3نه 

در پژوهش   اسیمق  نیا  ییایکاملاً موافقم« است. پا»  4موافقم« و »

تمادون  یعسگر  ، ی)بهمن  یبهمن تأ2006  ،یو  و ضرشد  دیی(   بیه 

برا  95/0کرونباخ    یآلفا  مطالعه  آن  گزارش پرسش  نیا  یدر  نامه 

 یآلفا بیضر قیابزار در پژوهش حاضر از طر ن یا ییایشده است. پا

 دست آمد. ه ب 81/0کرونباخ 

 

ـ  عاطف  یازهاین  ةنامپرسش  را  اسیمق  نیا  :18ی جنسی 

یی  شناسا  هدف  با  ( 1400و درتاج )   زادهیعلیحاج  ، یشهبازفر، زارع

ـ  عاطف یازهاین ااندکرده   نیتدو  یرانیا نیزوج یجنسی    ن ی. 

 =0)   یادرجه 10 یفیط از  استفاده با و  داردال  ؤس  32نامه  پرسش
  ده یسنج ( است شده برآورده = کاملا10ً  تا است  نشده برآورده اصلاً

است.   320و حداکثر آن    32نامه  پرسش   نیا  ةحداقل نمر  .شودیم

 نامهپرسش نیا یهااس یمقاست. خرده  160نامه برش پرسش  ةنقط

ـ  عاطف یازهاین:  از نداعبارت  از زی پره  از ین (،هیگو 6)   یجسمانی 
 مثبت عواطف  مستمر حضور به ازین  ،( هیگو 4)   دلسردکننده یرفتارها

(  هیگو 3)   یمنف  عواطف تجربه ة لحظ در درک به ازین ،( هیگو 4) 

ـ  عاطف ی ازهاین و  ی عاطف ی ازهای ن عنوانبه   ، ( هیگو ۷)   یجنسی 

 ینگرشـ     یدانش  یازهاین ( وهیگو 3)   یجنسی ـ  جسمان یازهاین

نتایجنس یازهاین عنوانبه ( هیگو 4)   بیضر  که داد نشان  جی. 
  ، یدر پژوهش شهبازفر، زارع  نامهپرسش  یهااس یمقخردهی  همسان

 93/0  بین  کرونباخ  ی آلفا روش از استفاده  باو درتاج    زادهیعلیحاج

18 Emotional & Sexual Needs Questionnaire 
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آمده به روش دستبه یی ای. در پژوهش حاضر پااست ریمتغ 65/0 تا

 محاسبه شد. 89/0نامه کل پرسش  یکرونباخ برا یآلفا 

 

 و اسکورون  را  اسیمق  نیا  :19خود  تمایزیافتگی  ةنامپرسش
 و یزندگ مهم  هایارتباط  بر تمرکز  هدف  با (  1998)   20دلندریفر

وکرده   نیتدو خانواده با افراد جاری روابط  چهار شامل اند 
) IR)   من  گاهیجا ال(،ؤس  11)   یجانیه واکنش   اسیمقخرده  )11 

) EC)   یعاطف گسلش  سوال(،  گران ی د با  یختگیآم و  ال( ؤس  12( 

 (FQ ( )12  الؤس ) و شتریب  تمایزیافتگی  معنای به شتریب ةنمر .است 
ااست کمتر  تمایزیافتگی معنای به کمتر ةنمر  با  نامهپرسش  نی. 
 کاملاً)  6  تا(  ستین ح یصح من بارةدر ابداً)   1  از  یکرتیلشش  اس یمق

 اینمره الؤس هر . بهاست شده بندیدرجه ( است حیصح من بارةدر
 به  و 1 ةنمر 1 ة نیگز به  که   صورت ن یا به رد؛ یگیم  تعلق 6 تا  1 نیب

 2۷6 نامهپرسش  نیا ةنمر حداکثر، لذا .شودیم داده 6 ةنمر 6 نهیگز

کمتراست نمرات   ترنییپا سطوح  ةنشان  نامهپرسش نیا در . 
،  2۷،  23،  19،  15،  11،  ۷،  4  یهاالات شمارهؤ. ساست تمایزیافتگی

 معکوس طوربه  الاتؤس یةبق و م یمستق طوربه   43و    41،  3۷،  31
ضرشوندیم  گذارینمره  و   شدهگزارش  کرونباخ  بی.  اسکوورون 

پااست  88/0  نامهپرسش نیا برای ،( 1998)   دلندیفر   ن یا  ییای. 

( با  1395کشاورز و افشار )   ،یبرم  ینامه در پژوهش محمدپرسش

آلفا از    در   ،ن یهمچنمحاسبه شده است.    84/0کرونباخ    یاستفاده 

  کرونباخ  یآلفا   روش  به  آمدهدستبه  ییایپا  زانی م  حاضر  پژوهش

 . آمد دست به 91/0
 

براساس   نیا  :21یجنس  ی خودکارآمد  ةنامپرسش آزمون 

اورشل  یعموم  یخودکارآمد  ةنامپرسش و  هان   22میشوارتزر، 

لطف  یری)وز   را   آن  یفارس  ةنسخ  که  است  ( 1993)    ، یکاشانیو 

ا1392 در  پرسشاندکرده  یسازیبوم  و   یابیاعتبار  رانی(   ةنام. 

  صفر   از  یانهیگزچهار  وستاریپ  کیال دارد که در  ؤس  10شده  هیته

. شودیم  یگذارنمرهاست(   حیصح  کاملاً)   3  تا(  ستین  ح یصح  اصلاً) 

. پژوهشگران است  30  و 0 بیترت به یافتیدر ةنمر حداکثر  و حداقل

با استفاده   را   رانیدر ا  یجنس  یخودکارآمد  ةنامبرآورد اعتبار پرسش

تأ محتوا  به  وابسته  اعتبار  روش   یلطف  و   یریوز) اند  کرده  دییاز 

مدنظر در پژوهش   اسیمق  یی ایذکر است پا  شایان(.  1392  ،یکاشان

 . به دست آمد 88/0کرونباخ  یآلفا قیحاضر از طر

 

 نتایج 
و    ی حاضر، فراوان  ةنشان داد در نمون  یشناختت یجمع  یهاافتهی

 یاست: افراد دارا  ن یچن  لاتیتحص  زانیدرصد گروه نمونه برحسب م

 نیدرصد( کمتر  ۷0/13نفر )   3۷و بالاتر با    سانسیلفوق  لاتیتحص

)   4۷با    پلمیدرا داشتند و فوق  یفراوان  ةدرصد( در رتب  41/1۷نفر 

و    سانسیل  پلم،یدریز لات یافراد با تحص  ،نیقرار گرفت. همچن  یبعد

)   60  یفراوان  یدارا  بیترتبه   پلمید نفر   68درصد(،    22/22نفر 

نظر طول مدت   ازدرصد( بودند.  48/21نفر )  58درصد( و  19/25) 

 نیشتریب  یسال دارا  پنج تا    یک افراد با طول مدت    ، یی زناشو  یزندگ

سال   30تا    26درصد( بودند و افراد با    22/22نفر )   60با    یفراوان

 00/10نفر )   2۷را با    یفراوان  نیکمتر  ییزناشو  یطول مدت زندگ

داشتند.   لحاظ سن  نیهمچندرصد(  به چهار  شرکت   ، از  کنندگان 

تقس گروه    میگروه  )   53سال شامل    26تا    1۷شدند:   63/19نفر 

درصد(، گروه   52/28نفر )   ۷۷سال شامل    36تا    2۷درصد(، گروه  

سال   56تا    4۷درصد( و گروه    41/2۷نفر )   ۷4سال شامل    46تا    3۷

)   66شامل    ی رهایمتغ  یفیتوص  یهاافتهیدرصد(.    44/24نفر 

 .است شده  ارائه 1 جدول در پژوهش

 
 . پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافته ی .1دول ج

 اریمع انحراف ن یانگیم ر یمتغ

159//20 ی جنسی ـ  عاطف ازهاییارضای ن  11 /39 

11/6۷ ییزناشو تیرضا  63/33 

1۷1/ 98 تمایزیافتگی خود  31 /4 

15/ ۷3 ی خودکارآمدی جنس  69/3 
 

و   میانگین  داد  نشان  ارزیابی  مورد  متغیرهای  توصیفی  نتایج 

و   159//20ترتیب  انحراف معیار ارضای نیازهای عاطفی ـ جنسی به

زناشویی  ۷2/24 رضایت  خود 631/33و    11/6۷،  تمایزیافتگی   ،

بود. برای  696/3و ۷3/15و خودکارآمدی جنسی  31/4و  98/1۷1

بستگی  بستگی بین متغیرهای مورد بررسی، از ضریب همارزیابی هم

 جینتا  ارائه شده است.  2پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 یداریمعن  ةرابط  گریکدیبا    رهایمتغ  ینشان داد که تمام  2  جدول

 دار شد. یمعن >01/0Pداشتند که در سطح 

متغیر به  مربوط  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیر  های  ضرایب 

)تمایزیافتگی   با حضور متغیرهای میانجی  پژوهش در مدل نهایی 

ارائه شده است. 4و  3های خود و خودکارآمدی جنسی( در جدول

 . بستگی متغیرهای پژوهشماتریس هم . 2 جدول

 ر یمتغ
  ازهاییارضای ن

 یجنسـ  یعاطف
 خود تمایزیافتگی

خودکارآمدی 

 یجنس
 ی جنس تی میصم ییزناشو  تیرضا

 - - - - 1 ی جنس  ی ـعاطف ازهاییارضای ن

 - - - 1 55/0** تمایزیافتگی خود

 
19 Differentiation of Self Questionnaire (DSQ) 
20 Eskuron & Friedlander 

21 Sexual Self-Efficacy Questionnaire 
22 Schwarzer, Hahn & Jerusalem 
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 - - 1 44/0** 63/0** ی خودکارآمدی جنس

 41/0** 51/0** 61/0** ییزناشو تیرضا
1 

 
- 

   **01/0P<   

 

 ی آورده شده است.جنس یخودکارآمد و خود یافتگیزیتما یگریانجیم با پژوهش  یساختار معادلات مدل، 1 شکلدر 
 

 
 . یجنس  یخودکارآمد و خود یافتگ یزیتما یگریانجیپژوهش با م یساختار معادلاتمدل . 1 شکل

 

 . ضرایب مسیر مستقیم مربوط به متغیرهای پژوهش در مدل نهایی با حضور متغیرهای میانجی )تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی جنسی( . 3 جدول

 

 یارضا  نیب  می مستق  ری مس  بینشان داد که ضرا  ریمس  لیتحل

 ـعاطف  یازهاین صم  یجنس  ی  متغ  یجنس  تیمی و   ی رهایبا 

در سطح   ییزناشو  تیو رضا  یجنس  یتمایزیافتگی خود، خودکارآمد

تمایزیافتگی    نیب  میروابط مستق  نیبالا قرار دارند و همچن  یمعنادار

صورت معنادار  به  زین  ییزناشو  تیبا رضا  یجنس  یخود و خودکارآمد 

ر  د  رهایمتغ  ن یاز ا  کیتوجه هرقابل  ریاز تأث  یحاک  جیشد. نتا  دییتأ

 . است یشنهادیارچوب مدل پهدر چ  گریکدی

نتایج نشان داد که متغیرهای ارضای نیازهای عاطفی ـ جنسی 

تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی جنسی،   از طریق نقش میانجی 

دارند.   زناشویی  رضایت  با  معناداری  و  غیرمستقیم  ارتباط 

بهاینبه متغیرها  این  غیرمستقیم  مسیرهای  رضایت ترتیب،  سمت 

میانجی حضور  با  معنیزناشویی  آماری  لحاظ  از  و  ها  بودند  دار 

میانجینشان نقش  و  دهندة  خود  تمایزیافتگی  جزئی  گری 

 خودکارآمدی جنسی در این روابط است.

 
 

 

 

 ی داریمعن ی انجیم ریمتغ حضور با موجود در الگو از ... به .....  یرهایمس

 t بیضر

 001/0 36/13 0/ 5۷ خود  تمایزیافتگیسمت به یجنس  ی ـعاطف یازهاین یارضا

 001/0 66/5 0/ 40 ی جنس  یسمت خودکارآمدبه یجنسی ـ عاطف یازهاین یارضا

 001/0 3/ ۷3 0/ 22 یی زناشو تیسمت رضابه یجنسی ـ  عاطف یازهاین یارضا

 001/0 06/4 0/ 34 یی زناشو تیرضا سمتبه خود تمایزیافتگی

 001/0 6۷/5 0/ 30 یی زناشو تیرضا سمتبه یجنس یخودکارآمد
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 ( یجنس یخودکارآمد و خود  تمایزیافتگی) یانجیم ری ها با حضور متغریمربوط به متغ ریمس  میمستقریغ بیضرا .4 جدول

 

 

 بحث
ی ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  ةرابط  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ی افتگیزیتما  یابا نقش واسطه  نیزوج  یی زناشو  تیبا رضا  یجنس

 ی نشان داد که ارضا  جیانجام شد. نتا  یجنس  یخود و خودکارآمد

ـ  عاطف  یازهاین به  یجنسی  مستقهم  به  میصورت  هم  صورت  و 

ر  د  یجنس  یآمدخود و خودکار  یافتگیزیتما  قیو از طر  میرمستق یغ

 ی هاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیدارد. ا  یمعنادار  ریتأث  ییزناشو  تیرضا

چسل روشن  و  درخشان  ظر1399)   یزارع  همکاران   23ف ی(،  و 

)   24ژوزفاکا  (،2023)  همکاران  همکاران   سیلامپ  ،( 2023و  و 

( 1403و همکاران )   ی( و عباس1400شهبازفر و همکاران )   ،( 2025) 

است نتا  ،همسو  با  ت  یبرخ  ج یاما  ازجمله  ک  میمطالعات    25یل یو 

 28آلونزو ـ    (، موزاس2019)   2۷اینکایالچی(،  2008)   26(، پلگ2011) 

گزارش شده  2025)   29و وو   میک  و(  2022)   همکاران  و ناهمسو   )

 است.

پ داده  نیشیمطالعات  باورهانشان  که    ، یارتباط  یاند 

در زنان   یجنس تیبا رضا یجنس یخود و خودکارآمد یافتگیزیتما

رابط خودکارآمد  ةمتأهل  و  دارند  م  یجنس  یمعنادار   تواندی بالا 

ارتقا جنس  یموجب  در  شیافزا  ،یسلامت  نفس،   افتیحرمت 

همدل و  مثبت  زوج  یبازخورد  در  نها  نیمتقابل  در  ارضایو   ی ت 

(. براساس 1399  ،یشود )زارع درخشان و روشن چسل  شتریب  یجنس

ن  یارضا  ،یدلبستگ  یةنظر ـ  عاطف  یازهایسالم  موجب   یجنسی 

 قیو از طر  شود یدر رابطه م  ی روان  تیاحساس تعلق و امن  شیافزا

افزا و  اضطراب   ی ریگشکل  ةنیزم  ،یجانیه  میتنظ  شیکاهش 

 ی هاتجربه  نی. اکندیم  راهمرا ف  نیزوج  انیم  ترمانه یتعاملات صم

  ی افتگیزیهمچون تما  یمهم  یمنابع درون  توانندیمثبت م  یجانیه

  شیبه افزا  ،تیو در نها نندک تیرا تقو یجنس یخود و خودکارآمد

 منجر شوند. ییزناشو تیرابطه و رضا تیفیک

ی  عاطف  یازهاین  یارضا  انیپژوهش نشان داد که م  گرید  ةافتی

خودکارآمد  یافتگیزیتما  ،یجنسـ   و  رضا  یجنس  ی خود   تیبا 

 جیبا نتا  افتهی  ن یوجود دارد. ا  یو معنادار  میمستق  ةرابط  ییزناشو

(، 2019و همکاران )   31هو(،  2024و همکاران )   30کردبچه   قاتیتحق

) آرمان همکاران  و  لامپ1403مهر  و  )   32س ی(  همکاران  (  2019و 

و   یجنس یاند که خودکارآمدمطالعات نشان داده نیهمسو است. ا

 
23 Zarif 
24 Józefacka 
25 Timm & Keiley  
26 Peleg 
27 Yalçınkaya 

رمانت  یورزعشق  یهاسبک  و  رضابه  کیفداکارانه  مثبت   تیطور 

 تیبا رضا  زین  یجنس  یو خودکارآمد  کنند یم  ینیبشیرا پ  ییزناشو

 (.2025دارد )اوزون،  یمیمستق ةرابط ییزناشو

  ی ارضا  که  داد  نشان  یساختار  مدل  در  ریمس  بیضرا  یبررس

  ی افتگیزیتما  بر  یمعنادار  و  میمستق  اثر  یجنسی ـ  عاطف  یازهاین

 پژوهش مدل در میمستق ریمس نیتریقو که( =5۷/0β)   دارد خود

ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  ،نی. همچنشودیم  محسوب   ر ی دجنسی 

 داد  نشان   یمعنادار  و  میمستق  اثر  زین  یجنس  یخودکارآمد 

 (40/0β=.)  اعلاوه ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  ن، یبر   اثر  ی جنسی 

 .  ( =22/0β)   داشت ییزناشو تیرضا رد یمعنادار و میمستق

 میمستق  اثر  خود  یافتگیزیتما  که  داد   نشان  ج ینتا  گر،ی د  یسو  از

خودکارآمد(  =34/0β)   دارد   یی زناشو  تیرضا  رد  یمعنادار  یو 

مستق  زین  یجنس رضاد  یمعنادار  میاثر  داد    یی زناشو  تیر  نشان 

 (30/0β= ).   و  هایتوانمند  اگرچه  که  دهدیم   نشان  افتهی  نیا  

 تیاهم   ییزناشو  رابطة  تیفیک  در  یجنس  عملکرد  با  مرتبط  یباورها

 انیم   تعادل  جادیا  و  یفرد  تیهو  حفظ  جان،یه  میتنظ  ییتوانا  دارند،

  ییزناشو  تیرضا شیافزا  در   ییزناشو روابط  در  استقلال  و  تی میصم

 .کندیم فایا یمهم نقش

 یهاستمیس  یةارچوب نظرهدر چ  توان یرا م  افتهی  نیا  نییبت

نظر  ةخانواد و  براساس   یخودکارآمد  یةبوئن  کرد.  مطرح  بندورا 

قادرند    ،دارند   ی افتگیزیاز تما  یکه سطح بالاتر  ی بوئن، افراد  یةنظر

  ز یخود را ن  ی شناختبا همسر، استقلال روان  تیمیحفظ صم  ن یدر ع

مواجه در  و  کنند  تعارض  ه حفظ   ی هاواکنش  یی،زناشو  یهابا 

از سو  یافراط  یجانیه ندهند.   یخودکارآمد  یةنظر  گر،ید  ینشان 

ب توانا  کندیم  انیبندورا  به  فرد  باور  انجام   یهاییکه  در  خود 

ک  کی  زیآمت ی موفق در  پ  تیفیرفتار،  و  رفتار    یامدهایعملکرد  آن 

از    تواندیم  یجنس  یخودکارآمد  ن،ی. بنابراکندی ایفا مینقش مهم

عملکرد اعتمادبه  شیافزا  قیطر اضطراب  کاهش  بهبود   ینفس،  و 

 بیدهد. در واقع، ترک  ش یرا افزا  یی زناشو  ت یرضا  ، یتعاملات جنس

متغ  نیا تقو  تواند یم  ریدو  ه  تیبه  کارآمد  یجانیبلوغ   یفرد  یو 

در مواجهه با مسائل و  نیفراهم آورد که زوج یطیمنجر شود و شرا

بالغانه داشته باشند.   ی تعاملات  ،یارابطه  یهاتعارض   ن یا  سازنده و 

28 Mozas-Alonso  
29 Kim & Woo 
30 Kordbacheh 
31 Hou 
32 Lampis 

 یمعن سطح ی انجیم ریمتغ حضور با الگو  در موجود میرمستقیغ یرهایمس

 t بیضر ی دار

 001/0 3/ ۷2 0/ 19 خود  تمایزیافتگی یگریانجی با نقش م ییزناشو تیسمت رضابه یجنسی ـ  عاطف یازهاین یارضا

 001/0 4/ 30 0/ 12 ی جنس یخودکارآمد یگریانجی با نقش م ییزناشو تیسمت رضابه یجنسی ـ  عاطف یازهاین یارضا
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مهر و آرمان   و  ( 2024کردبچه و همکاران )   قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی

 .کندیم تیتقو ی( اعتبار آن را در چارچوب نظر1403همکاران ) 

خود در ارتباط   یافتگیزیپژوهش نشان داد که تما  گرید  ةافتی

ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  نیب رضا  ی جنسی  نقش   ییزناشو  تیو 

ا   یاواسطه نتا  افتهی  نیدارد.  و    یآبادعبدل  ی باش  قاتیتحق  جیبا 

 ( رودر1400همکاران    ، ( 2023)   همکاران  و  33گونزالس ‑گزی(، 

  همسو ( 2024)   همکاران و  کردبچه و(، 1399و همکاران )  یدریح

  ی افتگیزیروابط ابژه، خودتما  تیفیاند که کنشان داده  مطالعات.  است

تنظ پ  جانیه  یشناخت  میو  نقش   ییزناشو  تیرضا  ینیبشیدر 

  ی افتگیزیتما (.2023 همکاران، و گونزالسـ  گز یدارند )رودر یمهم

 ی ازهاین  یارضا   نیب  یفرد  تیو حفظ هو  جاناتیه   تیریخود با مد

 ةدارد و تجرب  یانقش واسطه  یی زناشو  تیو رضا  یجنسی ـ  عاطف

تضم  تی میصم را  سالم  تعارض   یةفرض  ن،یبنابرا  .کندیم  نیو 

 . شودیم دییپژوهش تأ

  ی ازهاین  یارضا  می رمستقیغ  اثر  که  داد  نشان  جینتا  ،نیهمچن

ـ  عاطف  خود  یافتگیزیتما  قیطر  از  ییزناشو  تیرضا  رد  یجنسی 

 ریمتغ  نیا  معنادار  یانجیم  نقش  انگریب  که  است(  =19/0β)   با  برابر

 .است ییزناشو تیرضا به مستقل ریمتغ اثر انتقال در

  و   یعاطف  یازهاین  که  ی زمان  ،یشناختروان  سمیمکان  نظر   از

 احساس  شوند،یم  ارضا  یمطلوب  شکل  به  ییزناشو  رابطة  در  یجنس

ا ابدییم  ش یافزا  رابطه  در  رشیپذ  و  یجانیه  تیامن ها تجربه  نی. 

شوند و    د یشد  یجانیه  یهاافراد کمتر دچار واکنش  شودیموجب م

  جه،ی کنند. در نت  می تنظ  یصورت مؤثرترخود را به  جاناتیبتوانند ه

 یفرد  تیبا همسر، هو  تیمیحفظ صم  نیفرد قادر خواهد بود در ع

که از    یی،توانا  نیحفظ کند. ا  زیخود را ن  یشناختو استقلال روان

م  یافتگیزیتما  یاساس  یهامؤلفه  محسوب   ةنیزم  شود،یخود 

را فراهم   ییزناشو  یهامؤثرتر تعارض   تیریتر و مدتعاملات سازنده

 .شودیمنجر م یی زناشو تیرضا شیبه افزا تیو در نها کندمی

  ز ین  یجنس  یپژوهش نشان داد که خودکارآمد   نیا  گرید  ةافتی

  ییزناشو  تیو رضا  یجنسی ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  نیدر ارتباط ب

 34یرابور   پوری مهد  قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نیدارد. ا  یانقش واسطه 

 فی(، ظر1399)   ی(، زارع درخشان و روشن چسل2020و همکاران ) 

 ( و هم2023و همکاران  و شهبازفر  است. 1400)   کاران(  ( همسو 

 تواندی م یجنس–یعاطف یازهاین یاند که ارضامطالعات نشان داده

افزا و   یورزعشق   تیقابل  ،یعاطف  تیحرمت خود، رضا  شیموجب 

نها زوج  یجنس  یخودکارآمد  تیدر  روابط  )اوزون،   نیدر  شود 

افزا  ،یجنس  یخودکارآمد  (.2025 کاهش اعتمادبه  ش یبا  نفس، 

ن درک  و  تعاملات  بهبود  و   ی ارضا  نیب  ک،یشر  یازهایاضطراب 

دارد و   یانقش واسطه ییزناشو  تیو رضا یجنسی ـ عاطف یازهاین

  ل یرابطه تبد  یبالا  تیفیو ک  دار یپا  تیرا به رضا  ازهاین  یارضا  ةتجرب

 .کندیم

 
33 Rodríguez-González 

  یی زناشو  رابطة  در   افراد   که  ی زمان  ، یشناختروان  سمیمکان  نظر   از

  دارند،   یجنس  و  یعاطف  تعاملات  از  یبخشت یرضا  و  مثبت  یهاتجربه 

  شیافزا   موفق  ی جنس  ةرابط  یبرقرار  در   خود   ییتوانا  به  آنان  باور

  شیافزا  ،یباور مثبت موجب کاهش اضطراب عملکرد  ن ی. اابدییم

ارتباطات جنساعتمادبه  بهبود  و  در  شود یم  نیزوج  انیم  ینفس   .

م  جه،ینت  بهتر  را  شانیزندگ  کیشر  و  خود  یازهاین  توانندیافراد 

 که  ی ندیفرا  دهند؛  پاسخ  هاآن  به  مؤثرتر  یاوهیش  به  و  نندک  درک

 .شودیم ییزناشو تیرضا و تیمیصم شیافزا موجب تینها در

 انیم  در  که  دهدی م  نشان  ری مس  بیضرا  زمانهم  یبررس

  در   ی تری قو   نقش  خود  یافتگیزیتما  ،یانجیم  یرهایمتغ

 یجنسی ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  اثر  انتقال  در  یجنس  یخودکارآمد 

 .  ( =12/0β مقابل در=β 19/0)  دارد  یی زناشو تیرضا رد

ـ  عاطف  یازهاین  یارضا  میمستق  ریمس  ازآنجاکه  به  یجنسی 

  در  و(  =22/0β)   است مانده ی باق معنادار همچنان ییزناشو تیرضا

  ز ین  یانجیم  ر یمتغ  دو  ق یطر  از  می رمستقیغ  یرهایمس  ،حال  نیع

 پژوهش  نیا  در   که  گرفت  جهینت  توانیم  هستند،  معنادار

 نشان  پژوهش  نیا  جیدر مجموع، نتا.  است  یجزئ  نوع  از  یگریانجیم

 ی ازهاین  یارضا   میمستق  امدیپ  صرفاً  ییزناشو  تیرضا  که  دهدیم

 یدرون  یشناختروان  یلکه به سازوکارهاب  ست،ین  یجنس  ی ـعاطف

ن ااست  وابسته  زیافراد  در  و   یافتگیزیتما  ان،یم  نی.  خود 

روانبه  ی،جنس  یخودکارآمد  مهم  منبع  دو    ی، شناختعنوان 

ارضا  توانندیم ـ  عاطف  یازها ین  یتجربه    شیافزا  به  را  یجنسی 

  ل یتبد  ییزناشو  داریپا  تیرضا  یریگشکل  و  نیزوج  تعاملات  تیفیک

 . کنند

 

   گیري نتیجه

بهیافته جنسی  ـ  عاطفی  نیازهای  ارضای  داد  نشان  طور  ها 

طریق  از  رابطه  این  و  است  مرتبط  زناشویی  رضایت  با  مستقیم 

می  تقویت  جنسی  خودکارآمدی  و  خود  ارضای تمایزیافتگی  شود. 

این نیازها در بستری امن، احساس امنیت، تعلق، مدیریت هیجانی  

زمان، باور دهد و هم و حفظ هویت شخصی را در زوجین افزایش می

ارتقا می تعامل این عوامل عاطفی،  به شایستگی جنسی را  بخشد. 

هیجانی، زمینه و  پایدار میشناختی  زناشویی  از  ساز رضایت  شود. 

گیری توان به استفاده از روش نمونههای این پژوهش میمحدودیت 

پذیری نتایج را محدود در دسترس اشاره کرد که ممکن است تعمیم 

تواند تعمیم . همچنین، انجام مطالعه تنها در شهرستان قشم می کند

این،  یافته بر  افزون  کند.  همراه  احتیاط  با  را  مناطق  سایر  به  ها 

پرسش از  پژوهش نامهاستفاده  مقطعی  طرح  و  خودگزارشی  های 

کند. پیشنهاد  امکان استنتاج روابط علی میان متغیرها را محدود می

پژوهشمی و  شود  طولی  مطالعات  زوجین،  آموزش  به  آینده  های 

 . نقش فرهنگ و منطقه و مذهب توجه کنند

34 Mehdipour-Rabori 
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 تشکر و قدردانی  

نویسندگان از مسئولان محترم مراکز مشاورة استان هرمزگان 

کنند. این مطالعه کننده در پژوهش قدردانی میو زوجین شرکت

 . ای انجام شدبدون دریافت هیچ کمک مالی 
 

 منافع تضاد 

گونه تضاد منافعی در ارتباط با کنند که هیچ نویسندگان اعلام می

 .این پژوهش ندارند
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