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چکیده
مقدمه: استعاره‌های مفهومی می‌توانند درک مفاهیم انتزاعی چون زمان را تسهیل کنند و در نتیجه به اعتیاد به اینترنت را کاهش دهند.  
[bookmark: _Hlk144336321][bookmark: _Hlk144336297]هدف: هدف از مطالعه حاضر تعیین اثربخشی پروتکل آموزش سواد  استعاری در حوزه معنایی زمان بر اعتیاد به اینترنت و ادراک زمان به‌صورت استعاری در کارکنان بود. 
روش: روش این پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کارکنان ادارات دولتی شهر تهران در سال 1403 بود. از طریق روش نمونه‌گیری در دسترس، 40 نفر از کارکنان شرکت کفش ملی انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل (هر گروه با 20 نفر) قرار گرفتند. شرکت‌کننندگان پرسشنامه‌های تمایل به فضای مجازی یانگ و ادراک استعاری زمان رئیسی و مقدسین را در مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون تکمیل کردند. پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر اساس پیکره رئیسی و همکاران طراحی گردید و به‌مدت یک‌ساعت‌ونیم هفتگی در سه ماه ‌ به شرکت‌کنندگان گروه آزمایشی آموزش داده شد. در نهایت، برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از آزمون آماری تحلیل کواریانس چندمتغیره در نرم‌افزار  SPSS-26 استفاده شد. 
یافته‌ها: نتایج نشان داد؛ پروتکل آموزش  سواد  استعاری در حوزه معنایی زمان بر کاهش اعتیاد به اینترنت و افزایش درک زمان به‌صورت استعاری در کارکنان اثربخش بوده است (001/0>P). 
نتیجه‌گیری: به‌نظر می‌رسد، پروتکل‌های حاوی محتوای استعاری می‌توانند بر درک زمان موثر باشند و درک درست از زمان را در حین استفاده از فضای مجازی بهبود بخشند.
کلمات کلیدی: اعتیاد به اینترنت، درک زمان به‌صورت استعاری، پروتکل آموزش سواد استعاری زمان، کارکنان.








Abstract
Introduction: Conceptual metaphors can facilitate the understanding of abstract concepts such as time and, as a result, reduce Internet addiction.
Aim: The purpose of this study was to determine the effectiveness of the metaphorical literacy training protocol in the time semantic domain on internet addiction and time metaphorical perception in employees. 
Method: The method of this study was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the present study was the employees of government offices in Tehran, 2024. Through available sampling method, 40 employees of National Shoe Company were selected, and they were randomly assigned to two experimental and control groups (Each group with 20 people). The participants completed the questionnaires about Young's desire for virtual space and Raiisi, and Moghadasin's Time Metaphorical Perception in the pre-test and post-test stages. Metaphorical literacy training protocol in the semantic domain of time was designed based on the corpus of Raiisi, et al. and was taught to the participants in the experimental group for one and a half hours per week for three months. Finally, to analyze the data, the statistical test of multivariate analysis of covariance was used in SPSS-26 software. 
Result: The results showed that; Metaphorical literacy training protocol in the time semantic field has been effective in reducing internet addiction and increasing time metaphorical perception in employees (P<0.001). 
Conclusion: It seems protocols containing metaphorical content can affect the time perception, and improve the correct perception of time while using virtual space. 
Keywords: Internet addiction, Time metaphorical perception, Time Metaphorical literacy training protocol, Employees.










مقدمه
اعتیاد به اینترنت[footnoteRef:1] به استفاده بیش از پنج ساعت از فضای مجازی در شبانه‌روز اطلاق می‌شود که با انجام عملکرد روزمره فرد تداخل می‌کند. به‌عبارت دیگر، اعتیاد به اینترنت غرق شدن در فضای مجازی است که موجب از دست رفتن و اختلال در انجام امور تحصیلی، شغلی و عملکرد عادی فرد می‌شود (تئوپیلوس، المحمود، داویس و اوکتاویا[footnoteRef:2]، 2024). در این نوع از اعتیاد، افراد نمی‌توانند از رفتار بیمارگونه جستجو در اپلیکیشن‌ها، سایت‌های مبتنی بر وب دست بکشند. در نتیجه، اثرات مخرب طولانی‌مدتی بر روی سلامت روان می‌گذارد، روند زندگی عادی را مختل می‌کند و پیامدهای ناگواری برای زندگی فردی و حتی اطرافیان دارد (داک، چی، هوین، کوانگ، توی و نگوین[footnoteRef:3]، 2024). بنابراین، اعتیاد به اینترنت می‌تواند با مسائل و مشکلات روان‌شناختی دیگری همچون امنیت روانی (رئیسی، حاج‌کرم، بخشی و طهرانی‌زاده، 1399) و مهارت‌های اجتماعی (رئیسی، حاج‌کرم، طهرانی‌زاده و بخشی، 1399) همپوشانی و ارتباط داشته باشد. با توجه به ملاک‌های تشخیصی بیان‌شده در نسخه ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال‌های روانی؛ می‌توان نتیجه گرفت اعتیاد به اینترنت می‌تواند بر روی تحریف و تغییر درک زمان در کاربران دنیای مجازی موثر باشد (هینالت، دآرگمبو، بولر، لاکورت، دیسانی، پروواسی، پلتل و همکاران[footnoteRef:4]، 2023). زیرا درک زمان ماهیتی روان‌شناختی و شناختی دارد (کوندو، گئورگیو و پینهیرو[footnoteRef:5]، 2024) و در بسیاری از بیماران روان‌شناختی و نورولوژیکی مانند اسکیزوفرنی (بیانکاآمادئو، اسپوزیتو، اسکلسیور، کمپوس، اینوگیی، پریرا دا سیلوا و همکاران[footnoteRef:6]، 2022) و اتیسم درک زمان تغییر پیدا می‌کند (زوان، لی، لی و یانگ[footnoteRef:7]، 2022؛ ییگر[footnoteRef:8]، 2025).  [1:   Internet addiction ]  [2:   Theopilus, Al Mahmud, Davis & Octavia]  [3:   Duc, Chi, Huyen, Quang, Thuy & Nguyen]  [4:   Hinault, D'Argembeau, Bowler, La Corte, Desaunay, Provasi, Platel, et al.]  [5:   Kondo, Gheorghiu & Pinheiro]  [6:   Bianca Amadeo, Esposito, Escelsior, Campus, Inuggi, Pereira Da Silva, et al.]  [7:   Xuan, Li, Li & Yang]  [8:   Yeager] 

[bookmark: _Hlk196817447]    امروزه استعاره‌ها در بیشتر مفاهیم روان‌شناختی جایگاه ویژه‌ای دارند (رئیسی، 2025). استعاره‌های مفهومی[footnoteRef:9] یا شناختی[footnoteRef:10] برگرفته از نظریه لیکاف[footnoteRef:11] (1993) می‌باشد و زمانی به‌کار می‌آیند که بخواهند مفاهیم انتزاعی را برای ذهن و طاقت بشری ملموس و قابل درک کنند. این فرایند مبتنی بر قانون بدن‌مندی[footnoteRef:12] است (لیکاف، 1994). از منظری دیگر، استعاره‌ها دو مولفه اساسی دارند. حوزه مبدا[footnoteRef:13] که بر اساس ویژگی‌های جسمانی و تجربی تعبیه شده‌اند و حوزه مقصد[footnoteRef:14] که کاملا انتزاعی و غیرملموس است (کووچش[footnoteRef:15]، 2018). برای رسیدن به ادراک استعاری، نظام شناختی مجبور است بین حوزه مبدا و مقصد آمد و شد کند. به ارتباط بین دو حوزه استلزامات شناختی[footnoteRef:16] یا نگاشت[footnoteRef:17] می‌گویند (کووچش، 2022). مطالعه‌ای در بین گویشوران فارسی‌زبان نشان داد؛ رایج‌ترین حوزه‌های مبدا استعاره زمان؛ شیء، ماده، مسیر، مکان، ظرف و مزه است (رئیسی، افراشی، نعمت‌زاده و مقدسین، 1399). از طرفی، ادراک استعاری زمان می‌تواند با بسیاری از متغیرهای روان‌شناختی مانند اعتیاد به اینترنت ارتباط داشته باشد (رئیسی، 1401).  [9:   Conceptual metaphors]  [10:  Cognitive metaphors ]  [11:   Lakoff]  [12:   Embodiment ]  [13:   Source domain ]  [14:   Target domain ]  [15:   Kövecses]  [16:   Cognitive requirements ]  [17:   Mapping ] 

[bookmark: _Hlk196870912][bookmark: _Hlk196870629][bookmark: _Hlk227591540]    بسیاری از مداخلات روان‌شناختی و روان‌درمانی‌ها از استعاره‌ها برای تسهیل جریان درمان کمک می‌گیرند (ملکاسم، رزبرگ، دامن، ویلبرگ، لاوگرین، آلبرگ و ایونسن[footnoteRef:18]، 2022). مطالعات نشان داده است؛ در درمان‌هایی که از عبارات یا تصاویر استعاری می‌شود، از جمله درمان‌های مبتنی بر موج سوم شناختی- رفتاری (مانند انواع درمان‌های مبتنی بر ذهن‌آگاهی، شفقت‌درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد)، استعاره‌ها باعث سرعت روند درمان، افزایش خودآگاهی و بهبود طرحواره‌های شناختی  شده‌اند (مک‌مولن و تای[footnoteRef:19]، 2023؛ زیونگ یو و شای[footnoteRef:20]، 2025). زیرا در این درمان‌ها، استعاره‌ها هسته مرکزی شناخت را هدف قرار داده و به‌صورت یک کاتالیزور شناختی در جلسات روان‌درمانی عمل می‌کنند (سالیسرو[footnoteRef:21]، 2024). اغلب بالینی‌کاران اذعان می‌کنند که در درمان‌های روان‌شناختی بدون استعاره، کاری از پیش نمی‌رود و نیاز به استعاره‌ها در جلسات و حتی تکالیف درمانی در منزل الزامی است (ارلی‌واین، مککونل و دو لئو[footnoteRef:22]، 2025). استعاره‌های مفهومی حتی در سطح نظریه‌های روان‌درمانی نیز تسهیل‌گر دانش بالینی‌کاران است. زیرا به‌وسیله آن مفهوم تقریبی ذهنی واضعان نظریه‌های شخصیت و روان‌درمانی برای ذهن و عمل درمان‌گران خوانش پیدا می‌کند. برای مثال، اگر زیگموند فروید[footnoteRef:23] برای شناخت ساختار شخصیت یا روان، اصطلاح تکه یخ[footnoteRef:24] را به‌کار نمی‌گرفت، شاید هیچ‌وقت مفاهیم هوشیار، نیمه‌هوشیار و ناهوشیار در ذهن متخصصان امر به‌خوبی متبادر نمی‌گردید (گرین[footnoteRef:25]، 2019). تجربه یک مداخله مبتنی بر استعاره‌های روانشناسی مثبت‌گرا نشان داد؛ در این درمان میزان بینش شرکت‌کنندگان افزایش یافته است (بیدل و پاپ‌ورث[footnoteRef:26]، 2024).  یک مطالعه نشان داد؛ استعاره‌هایی با حوزه‌های مبدا سطح و عمق، بازوبسته بودن، بهبود به‌عنوان سفر از تاریکی به روشنایی موجب کاهش افسردگی شده است (ملکاسم و همکاران، 2021). مطالعه‌ مداخله‌ای مبتنی بر استعاره‌ها نشان داد که در پی آن افکار و نگرش‌های نسبت به سوء‌استفاده از مواد کاهش یافته است (شهاتی‌محمد، ابوالیال، ابوالکیات، گلان و محمدسعیدحسن[footnoteRef:27]، 2024).  [18:   Malkomsen, Røssberg, Dammen, Wilberg, Løvgren, Ulberg & Evensen]  [19:   McMullen & Tay]  [20:   Xiong, Yu & Chai]  [21:   Salicru]  [22:   Earleywine, MacConnel & De Leo]  [23:   Sigmund Freud]  [24:   Iceberg ]  [25:   Green]  [26:  Beadle & Papworth]  [27:   Shehata Mohamed, Abo Elial, Abo elkiat, Gellan & Mohammed Sayed Hassan] 

[bookmark: _Hlk196820737]    در ادبیات پژوهش استعاره‌ها در درمان و آموزش نقش چشمگیری دارند. همان‌طور که پیش‌تر ذکر شد؛ اغلب استعاره‌ها در مداخلات در قالب روان‌درمانی‌های موج سوم یا بخشی از آن طراحی می‌شوند. این استعاره‌ها بیشتر به‌صورت کلامی و شبیه تمثیل هستند و کمتر از بعد شناختی به استعاره‌های مفهومی نگاه کرده‌اند. بر اساس جستجوهای پژوهشگر اصلی این مطالعه، در ادبیات پژوهش مطالعه مشابهی که از عبارات و تصاویر استعاری برای درک زمان بتوان استفاده کرد، یافت نشده است. از طرفی، کارکنان ممکن است به‌دلیل مشغول شدن به فضای مجازی کارکرد و راندمان کاری خود را از دست بدهند، معتاد به اینترنت شوند و در نتیجه موجب کاهش عملکرد شغلی در آنها بشود. از بعدی دیگر، مطالعات بین‌رشته‌ای در ادراک زمان می‌تواند در اعتیاد به اینترنت اثرگذار باشند. به‌همین دلیل، پژوهشگران در این مطالعه مترصد هستند تا به این سوال اساسی پاسخ دهند که آیا پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر اعتیاد به اینترنت و ادراک زمان به‌صورت استعاری کارکنان موثر است؟
روش
[bookmark: _Hlk127495316][bookmark: _Hlk143781192][bookmark: _Hlk126629214][bookmark: _Hlk144334807]روش مورد استفاده در این پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کارکنان ادارات دولتی شهر تهران در سال 1403 بود. بر اساس فرمول کوهن؛ 40 نفر از کارمندان کفش ملی به‌صورت نمونه‌گیری در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در گروه آزمایش (20 نفر) و گروه کنترل (20 نفر) قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از مشغول به‌کاربودن در سال 1403، ساکن بودن در شهر تهران، داشتن حداقل سه سال سابقه کاری در شرکت کفش ملی ایران. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از؛ اعلام عدم‌رضایت شرکت‌کنندگان جهت ادامه همکاری، پرسش‌نامه‌های ناقص و غیبت بیش از دو جلسه در طی مداخله. ملاحظات اخلاقی از جمله حفظ رازداری در این مطالعه رعایت شد. تجزیه و تحلیل داده‌ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل کواریانس و تحلیل کوواریانس با رعایت پیش‌فرض‌های ‌مربوطه توسط نرم‌افزار  SPSS-26 تحلیل شد. 
در پژوهش حاضر از ابزارهاي زير استفاده ‌شده است:
[bookmark: _Hlk144335041][bookmark: _Hlk144047055]پرسشنامه تمایل به فضای مجازی[footnoteRef:28]: این پرسشنامه توسط یانگ[footnoteRef:29] (1996) ساخته شد و دارای 20 گویه است. این پرسشنامه لیکرت به‌صورت 5 نقطه‌ای است (1= به‌ندرت تا همیشه= 5). نمرات یک فرد در این پرسشنامه بین صفر تا 100 است. این پرسشنامه دارای پنج زیرمقیاس مشکلات اجتماعي[footnoteRef:30]، تاثير بر عملکرد[footnoteRef:31]، فقدان کنترل[footnoteRef:32]، استفاده مرضی از اینترنت[footnoteRef:33] و بی‌توجهی به وظایف و تکالیف[footnoteRef:34] می‌باشد. در مطالعه یانگ (1996)، اعتبار کلی درونی پرسشنامه بالاتر از 92/0 ذکر شد و اعتبار به روش بازآزمایی نیز معنی‌دار گزارش شده است. نسخه فارسی این مقیاس در ایران از طریق، روایی محتوایی و همگرا، بازآزمایی (82/0r=)، همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ 88/0و تنصیف (72/0r=) به‌دست آمد (علوی، اسلامی، مراسی، نجفی، جناتی‌فرد و رضاپور، 1389). در این مطالعه، پایایی درونی از طریق آلفای کرونباخ 89/0 به‌دست آمد. [28:   Questionnaire of Willingness to Virtual Space]  [29:   Young]  [30:   Social problems]  [31:   Effect on performance]  [32:   Lack of control]  [33:   Morbid use of the Internet]  [34:   Neglecting duties and responsibilities] 

پرسشنامه ادراک استعاری زمان[footnoteRef:35]: این پرسشنامه توسط رئیسی و مقدسین (1399) ساخته شد و دارای 30 گویه است. نمره‌گذاری پرسشنامه به‌صورت طیف لیکرت پنج‌نقطه‌ای (کاملا مخالفم=1 تا کاملا موافقم= 5) می‌باشد. طیف نمرات بین 30 تا 150 می‌باشد. این پرسشنامه دارای سه زیرمقیاس ماده[footnoteRef:36]، مکان[footnoteRef:37] و شیء[footnoteRef:38] است. اعتبار مقیاس از روش آلفای کرونباخ برای ماده 77/0، مکان 71/0 و شیء 77/0 بوده است. روایی محتوایی از طریق دیدگاه خبرگان به روش  والتز و باسل[footnoteRef:39] (1981) برای تمام گویه‌ها بالای 79/0 و مطلوب گزارش شده است. در این مطالعه پایایی درونی از طریق آلفای کرونباخ 91/0 به‌دست آمد. [35:  Time Metaphorical Perception Questionnaire]  [36:  Material]  [37:  Place ]  [38:  Object ]  [39:  Waltz & Bausell] 

[bookmark: _Hlk116879382][bookmark: _Hlk144337257][bookmark: _Hlk144334881][bookmark: _Hlk145452865]روش اجرا: برای طراحی پروتکل سواد استعاری در حوزه معنایی زمان از پیکره استعاره‌ زمان رئیسی و همکاران (1399) و گویه‌های استعاره زمان پرسشنامه ادراک استعاری زمان رئیسی و مقدسین (1399) استفاده شد. جهت تعیین روایی پروتکل سواد استعاری حوزه معنایی زمان، از شاخص‌ روایی محتوایی بر اساس روش والتز و باسل (1981) استفاده گردید. بدین‌صورت‌که از ده متخصص حوزه روان‌شناسی (چهار روان‌شناس، دو متخصص روان‌سنجی، دو متخصص زبان‌شناسی و دو متخصص علوم‌شناختی) خواسته شد تا در مورد این پروتکل، نظر تخصصی خود را ارائه دهند. در نهایت، نمره روایی محتوا این بسته آموزشی به‌دست آمد. پروتکل سواد استعاری در حوزه معنایی زمان، به‌صورت گروهی (یک جلسه در هفته، در کل به‌مدت دوازده هفته، در طول سه ماه)، به‌مدت یک‌ساعت‌ونیم‌ به شرکت‌کنندگان گروه آزمایشی به‌صورت گروهی آموزش داده شد. گروه کنترل هیچ مداخله‌ای دریافت نکرد. برای اجرای این پروتکل، حوزه‌های مبدا شیء، مکان، مسیر، ظرف، ماده و مزه (برای هر جلسه سه استعاره) انتخاب شدند و جهت ساخت تکالیف استفاده گردیدند. برای هر استعاره تکالیف به‌صورت عبارات و  تصاویر طراحی شد. تصاویر مربوط به هر حوزه مبدأ و مقصد به‌صورت جداگانه به کارکنان نشان ‌داده شد و به موازات آن عبارت‌های مربوط ارائه گردید. قبل از ارائه هر تصویر، چند نمونه براساس پرسشنامه ادراک استعاری زمان برای در یک  حوزه مبدأ خوانده و در مورد آن گفتگو شد. سپس در تصویر نهایی نماد تصویری زمان در همان بافت معنایی جایگزین مؤلفه اصلی حوزه مبدأ گردید و از این طریق تصویر ترکیبی از زمان و هر یک از حوزه‌های مبدأ زمان جهت ارائه به کارکنان ایجاد شد. در هر تصویر تلاش گردید که مفهوم زمان به روشنی و سادگی تصویرگری شود و تصاویر متناسب با ویژگی افراد مورد مطالعه تنظیم گردد. همچنین، مثال‌هایی ارائه شود یا از کارکنان مثال‌های مشابه خواسته شد. در پایان هر پنج جلسه نیز یک جلسه به صورت مجزا در نظر گرفته شد تا تمامی مفاهیم ارائه شده در جلسات قبل برای همه کارکنان مرور گردد. 
جدول 1. پروتکل آموزش  سواد  استعاری در حوزه معنایی زمان بر اساس پیکره رئیسی (1399)
	جلسه
	اهداف و محتوای جلسات
	تمرین و تکلیف
	رفتار مورد انتظار

	جلسه اول

	سامان‌دهی جلسات و توجیه کارمندان
بیان قواعد و هنجارهای برنامه مداخله‌ای
تکمیل پرسشنامه‌های تحقیق
ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه مبدا شیء و ماده
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه مبدا شیء و ماده (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه مبدا شیء  و ماده


	جلسه دوم

	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه مبدا مسیر و مکان

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه مبدا  مسیر و مکان  (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه مبدا  مسیر و مکان


	جلسه سوم
	ارائه محرک‌های  کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا ظرف و مزه
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه مبدا  ظرف و مزه  (هر هفته دو بار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه مبدا  ظرف و مزه


	جلسه چهارم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با ترکیب شش حوزه مبدا
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان  با ترکیب شش حوزه مبدا (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با با ترکیب شش حوزه مبدا

	جلسه پنجم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا  مسیر و مکان
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه مبدا  مسیر و مکان (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه مبدا مسیر و مکان


	جلسه ششم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا شیء و ماده

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا شیء و ماده (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا شیء و ماده


	جلسه هفتم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا ظرف و مزه

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با  حوزه‌های مبدا ظرف و مزه (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا ظرف و مزه

	جلسه هشتم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با ترکیب شش حوزه مبدا
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان  با ترکیب شش حوزه مبدا (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)

	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با با ترکیب شش حوزه مبدا

	جلسه نهم

	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا مسیر و شیء

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با  حوزه‌های مبدا مسیر و شیء (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)

	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا مسیر و شیء

	جلسه دهم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا ماده و مزه

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با  حوزه‌های مبدا ماده و مزه (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)

	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا ماده و مزه

	جلسه یازدهم
	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با حوزه‌های مبدا مکان و ظرف

	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا مکان و ظرف (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با حوزه‌های مبدا مکان و ظرف

	جلسه دوازدهم

	ارائه محرک‌های کلامی و تصویری استعاری زمان با ترکیب شش حوزه مبدا
	آموزش و تمرین نحوه درک استعاری زمان  با ترکیب شش حوزه مبدا  (هر هفته دوبار، به‌مدت یک‌ساعت)
	رسیدن به‌سطح کفایت درک استعاری زمان با با ترکیب شش حوزه مبدا




یافته‌ها
در  گروه آزمایشی، 11 نفر زن و نه نفر مرد شرکت داشتند و در گروه کنترل 13 نفر زن و هفت نفر مرد حضور داشتند.  در گروه آزمایشی شش نفر مدرک تحصیلی کارشناسی، نه نفر کارشناسی ارشد و پنج نفر دکتری داشتند. در گروه کنترل نیز هشت نفر کارشناسی، نه نفر کارشناسی ارشد و سه نفر مدرک دکتری داشتند. به‌منظور بررسی نرمال بودن توزیع مشاهدات از آزمون شاپیرو– ویلک استفاده شد. در جدول 2 نتایج نشان داده شده است. 
جدول 2. آزمون شاپیرو–  ویلک جهت نرمال بودن توزیع متغیرها
	متغیرها
	ارزش
 z
	سطح معناداری
P

	ادراک استعاری زمان- پیش‌آزمون
	0/972
	0/517

	ادراک استعاری زمان_ پس‌آزمون
	0/950
	0/125

	اعتیاد به اینترنت _ پیش‌آزمون
	0/099
	198/0

	 اعتیاد به اینترنت_ پس‌آزمون
	0/106
	199/0


جدول فوق نشان‌دهنده نتایج به‌دست آمده جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها میباشد. به‌همین منظور، از آزمون شاپیرو–  ویلک استفاده شد. نظر به‌این‌که اگر مقدار P معنی‌دار نشود (05/0<P)، به‌معنی آن است که توزیع داده‌ها در متغیرهای مذکور نرمال است و در نتیجه فرض نرمال بودن دادهها برای تمامی متغیرها تأیید می‌شود. در جدول 3 میانگین‌هاي تعدیل‌شده پس‌آزمون ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه‌های مطالعه ارائه شده است. 
جدول 3. میانگین‌هاي تعدیل‌شده پس‌آزمون ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه‌های مطالعه
	متغیرها
	گروه‌های مطالعه
	میانگین‌هاي تعدیل‌شده
	خطای معیار
	فاصله اطمینان 95 درصد

	
	
	
	
	حد پایین
	حد بالا

	ادراک استعاری زمان
	آزمایش
	104/547
	1/920
	100/654
	108/440

	
	کنترل
	85/803
	1/920
	81/910
	89/696

	اعتیاد به اینترنت
	آزمایش
	41/222
	1/038
	39/116
	43/327

	
	کنترل
	46/828
	1/038
	44/723
	48/934


جدول 3 نشان‌دهنده میانگین‌هاي تعدیل‌شده پس‌آزمون ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه‌های مطالعه است. میانگین‌هاي تعدیل‌شده حاصل کنترل نمرات پیش‌آزمون در آزمون تحليل کوواریانس است. نتایج تحلیل کوواریانس میانگین نمره‌هاي ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه‌های مطالعه در جدول 3 ارائه شده است. 
جدول 4.  نتایج تحلیل کوواریانس میانگین نمره‌هاي ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه‌های مطالعه
	متغیرها
	عوامل مؤثر
	درجه
آزادي
	میانگین
مجذورات
	ارزش
F
	معناداری
P
	اندازه اثر
Eta.

	ادراک استعاره زمان
	پیش‌آزمون
	1
	1/401
	/0021
	/8850
	/010

	
	عضویت گروهی
	1
	86/223
	4/458
	/0420
	/5460

	اعتیاد به اینترنت
	پیش‌آزمون
	1
	2860/126
	43/245
	0/00**1
	110/0

	
	عضویت گروهی
	1
	255/863
	13/228
	0/00**1
	/2690


(**) معناداری در سطح 01/0 و (*) معناداری در سطح 05/0 
[bookmark: _Hlk144335567][bookmark: _Hlk144335547]در جدول 4 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان می‌دهد که میانگین نمره‌هاي ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در گروه آزمایش با گروه کنترل از نظر آماری در سطح کمتر از یک‌صدم (001/0>P) تفاوت معناداری دارد. به‌عبارت دیگر؛ با مراجعه جدول شماره 2 مشاهده می‌شود که میانگین‌هاي پس‌آزمون ادراک استعاری زمان کارکنانی که در گروه آزمایش تحت آموزش با روش پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان قرار داشتند، در مقایسه با گروه کنترل که تحت آموزش قرار نداشتند، افزایش داشته است. همچنین در جدول شماره 2 مشاهده می‌شود که میانگین‌هاي پس‌آزمون اعتیاد به اینترنت کارکنانی که در گروه آزمایش تحت آموزش پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان قرار داشتند، در مقایسه با گروه کنترل که تحت آموزش قرار نداشتند، کاهش داشته است. همچنین اندازه اثر برای عضویت گروهی برای ادراک استعاری زمان برابر است با (546/0=Eta) و برای اعتیاد به اینترنت برابر است با (269/0=Eta). بنابراین؛ این فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر این‌که پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر ادراک استعاری زمان و اعتیاد به اینترنت در کارکنان اثربخش است، تأیید شد.
بحث
 هدف مطالعه حاضر اثربخشی پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر اعتیاد به اینترنت و ادراک زمان به‌صورت استعاری در کارکنان شرکت کفش ملی بود. یافته‌ها نشان داد؛ پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر کاهش اعتیاد به اینترنت و افزایش ادراک زمان به‌صورت استعاری در کارکنان موثر بوده است. در نتیجه، شواهد را می‌توان برای پذیرش فرضیه مطرح‌شده در این مطالعه کافی دانست. بر اساس نتایج به‌دست آمده از این فرضیه پژوهش می‌توان گفت که نتایج این پژوهش با مطالعات شهاتی‌محمد و همکاران، 2024، بیدل و پاپ‌ورث، 2024، ملکاسم و همکاران، 2022 و ملکاسم و همکاران، 2021 همخوان می‌باشد. همان‌طور که ذکر شد، در ادبیات پژوهش مطالعه مشابهی که از عبارات و تصاویر استعاری برای حوزه معنایی زمان بتوان استفاده کرد، یافت نشد و این موضوع وجه تمایز و نوآورانه این مطالعه با مطالعات مشابه در حوزه زمان و ادراک استعاری آن است. به‌طور کلی، مداخلاتی که عناصر استعاری دارند می‌توانند نگرش‌ها و افکار غیرمنطقی را به چالش بکشند. در نتیجه طرحواره‌های نادرست و ناساگار کاهش خواهند یافت.
   در تبیین این یافته می‌توان گفت؛ سیستم شناختی ما به‌گونه‌ای طراحی شده است که برای درک مفاهیم پیچیده و استعاری ناگزیریم از حضیض حوزه‌های مبدا به ذروه حوزه مقصد یا درک انتزاعی نایل آییم. به‌همین دلیل بر اساس نظریه لیکاف و جانسون[footnoteRef:40] (1980) بالاترین حوزه مفهومی استعاری درک مفهوم خداست که در بالاترین سطح تجرد و انتزاع قرار دارد. در این میان آنچه به‌واسطه استعاره‌های مفهومی ظهور و بروز پیدا می‌کند؛ افزایش طاقت بشری یا منضبط شدن سیستم شناختی به توانایی‌هایی می‌با‌شد که از پیش آنها را داشته، اما بدان واقف نبوده است. در طی مداخلات شناختی صورت‌گرفته در این مطالعه، کارکنان دریافتند زمان مانند شیء ازدست‌رفتنی است و ارزشمندی آن فراتر از حد تصوری است که دارند. مشغول شدن به دنیای مجازی و غرق شدن در آن راهزن زمان است و تا سرحد یک شکست‌خورده واقعی فرد را پیش می‌برد. از طرفی، تحقیقات نشان داده است که استعاره‌ها یادگیری فعال را در افراد ایجاد می‌کنند (ونگر، بورکارت، وینهابر و نوکلس[footnoteRef:41]، 2020). افراد با آموزش‌دیدن و مواجه شدن با مداخلات از طریق استعاره‌ها درگیری شناختی پیدا می‌کنند و دانش خود را در حوزه معنایی مورد مطالعه ارتقا می‌بخشند. همچنین، استعاره‌های مفهومی جنبه‌های کلامی نیز دارند و کلام یا زبان یک عنصر درهم‌تنیده‌ با سیستم شناختی است و آیینه تمام نمای نظام شناختی است. از این نقطه‌نظر نیز استعاره‌های مفهومی‌می‌توانند به‌صورت زیرآستانه نظام شناختی را آماج تغییرات اساسی قرار دهند. یکی از برداشت‌های کارکنان حین انجام این مطالعه بازنمود و بیان استعاره‌های متفاوتی از حوزه زمان بود. در تاملات استعاری زمان؛ بعضی افراد صرفا گذشتن زمان برای‌‌شان در ساعات اداری مهم بود و بعضی در ساعات اداری خود را اسیر زمان می‌دیدند. بنابراین، از آنجایی‌که استعاره‌ها می‌توانند سطح نگرش و آگاهی افراد را نسبت به امور تغییر دهند می‌توان با وجود برنامه‌های مشابه به ارتقای درک و دانش زمان از طریق استعاره‌ها کمک کرد.  [40:   Johnson]  [41:   Wegner, Burkhart, Weinhuber & Nückles] 

    از محدودیت‌های این مطالعه می‌توان به این نکته اشاره کرد که درک استعاری زمان به‌دلیل دارابودن چالش شناختی برای شرکت‌کنندگان در ابتدا سخت بود و همین‌امر باعث زمان‌برشدن پژوهش گردید. در نتیجه، همین‌امر مشارکت کارکنان را کمتر کرد. اما بعد از گذشت زمان و ممارست بر روی مفاهیم انتزاعی انگیزه مستمری برای ادامه دادن پیدا کردند و مشارکت بیشتر افزایش یافت. به پژوهشگران این عرصه مطالعاتی پیشنهاد می‌شود؛ در آموزش مفاهیم انتزاعی چون زمان از استعاره‌های مفهومی بهره ‌برند تا درجه ادراک شناختی در افراد مختلف با توجه به ظرفیت‌های شناختی آنها افزایش یابد. همچنین به مدیران موسسات دولتی و غیردولتی توصیه می‌شود؛ برای مدیریت زمان از مفاهیم استعاری بهره بگیرند. از برنامه‌های این‌چنینی می‌توان علاوه بر مداخلات روان‌شناختی برای مدیریت زمان در بین افراد خصوصا کارمندان استفاده کرد. 
نتیجه‌گیری
نتایج این مطالعه نشان داد؛ پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزه معنایی زمان بر افزایش درک استعاره زمان و  کاهش اعتیاد به اینترنت در کارکنان اثربخش است. فراهم آوردن پروتکل استعاره‌های مبتنی بر حوزه معنایی زمان و آموزش آن می‌تواند درک استعاری- انتزاعی نسبت به زمان را تغییر دهد و به‌تبع آن اعتیاد به اینترنت کاهش یابد. بنابراین به‌نظر می‌رسد، پروتکل‌های حاوی محتوای استعاری تصویری- کلامی می‌توانند بر درک زمان موثر باشند و درک درست از زمان را در حین استفاده از فضای مجازی بهبود بخشند. به آموزش‌کاران توصیه می‌گردد تا در مطالعات خود از داده‌های این مطالعه، برای جلوگیری از اعتیاد به اینترنت خصوصا برای دانش‌آموزان و دانشجویان نیز استفاده کنند.  
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