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Abstract 

Background and Aim: Conceptual metaphors can facilitate understanding of 
abstract concepts such as time and, as a result, reduce Internet addiction. The 
purpose of this study was to determine the effectiveness of the metaphorical 
literacy training protocol in the time semantic domain on internet addiction and 
time metaphorical perception in employees.  
Materials and Methods: This study used a semi-experimental pretest-posttest 
design with a control group. The statistical population of the present study 
comprised employees of government offices in Tehran in 2024. Using a 
convenience sampling method, 40 employees of National Shoe Company were 
selected and randomly assigned to two experimental and control groups (each 
with 20 people). The participants completed the questionnaires about Young's 
desire for virtual space, Raiisi, and Moghadasin's Time Metaphorical Perception in 
the pre-test and post-test stages. A metaphorical literacy training protocol in the 
semantic domain of time was designed based on the corpus of Raiisi et al. It was 
taught to the participants in the experimental group for 1.5 hours per week for 
three months. Finally, to analyze the data, the multivariate analysis of covariance 
was performed using SPSS (version 26). 
Results: The results showed that the metaphorical literacy training protocol in the 
time semantic field has been effective in reducing internet addiction and 
increasing employees' metaphorical perception of time (P<0.001). 
Conclusion: It seems that protocols containing metaphorical content can affect 
time perception and improve accurate time perception when using virtual space. 
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و  اینترنت  به  اعتیاد  بر  زمان  معنایی  حوزة  در  استعاری  سواد  آموزش  پروتکل  اثربخشی 

 صورت استعاری در کارکنان ادراک زمان به 

  2، مهرنازالسادات میرسعیدقاضی  *1فاطمه رئیسی 

   .رانیا تهران، ،یشناخت  علوم یعال آموزش مؤسسة زبان، یشناختعلوم گروه ،یشناخت ی شناسزبان یدکتر .1

   .ران یا ساوه،  ،یاسلام آزاد دانشگاه ساوه، واحد ، یتیتربعلوم و یشناس روان گروه ، یشناسروان ارشد کارشناس. 2
 

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 11/ 08 دریافت:

 31/10/5140 ویرایش:

 30/1405/ 11:پذیرش
 

  چکیده 

توانند درک مفاهیم انتزاعی چون زمان را تسهیل کنند و در نتیجه،  های مفهومی میاستعاره   و هدف:   زمینه

هدف از مطالعة حاضر تعیین اثربخشی پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزة    .اعتیاد به اینترنت را کاهش دهند

 .صورت استعاری در کارکنان بودمعنایی زمان در اعتیاد به اینترنت و ادراک زمان به

آزمون با گروه کنترل بود. جامعة  آزمون ـ پسآزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش نیمه  : ها مواد و روش 

گیری در دسترس،  بود. از طریق روش نمونه  1403آماری پژوهش حاضر کارکنان ادارات دولتی شهر تهران در سال  

نفر از کارکنان شرکت کفش ملی انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  40

های تمایل به فضای مجازی یانگ و ادراک استعاری زمان نامهکننندگان پرسشنفر( قرار گرفتند. شرکت  20با  

آزمون تکمیل کردند. پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزة آزمون و پسرئیسی و مقدسین را در مراحل پیش

طراح  همکاران  و  رئیسی  پیکرة  براساس  زمان  بهمعنایی  و  یکی  به ساعتمدت  ماه  سه  در  هفتگی  ونیم 

ها از آزمون آماری تحلیل  وتحلیل دادهکنندگان گروه آزمایشی آموزش داده شد. در نهایت، برای تجزیهشرکت

 . استفاده شد 26نسخه SPSS افزار کواریانس چندمتغیره در نرم

نشان داد پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزة معنایی زمان در کاهش اعتیاد به اینترنت و افزایش  :  ها یافته 

 (.P<0/ 001صورت استعاری در کارکنان اثربخش بوده است )درک زمان به

توانند در درک زمان مؤثر باشند و درک های حاوی محتوای استعاری میرسد پروتکلنظر می  به  گیری: نتیجه 

 . درست از زمان را در حین استفاده از فضای مجازی بهبود بخشند
 

 صورت استعاری، پروتکل آموزش سواد استعاری زمان، کارکناناعتیاد به اینترنت، درک زمان بهواژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
دکتری فاطمه رئیسی،    : نویسنده مسئول:*

شناختی زبان،  گروه علوم  ،شناسی شناختیزبان

تهران،   شناختی،  علوم  عالی  آموزش  مؤسسة 

 . ایران
 

 

: :ایمیل

elhamaraiisi@gmail.com 

 

 

صورت استعاری در  اثربخشی پروتکل آموزش سواد استعاری در حوزة معنایی زمان بر اعتیاد به اینترنت و ادراک زمان به  .مهرنازالسادات ،  میرسعیدقاضی؛  فاطمه،  رئیسی  ستناد: ا 

 .21-13: (1)13؛ 1405بهار   ، شناخت  یروانپزشک و  ی روانشناس  یپژوهش   یعلم   دوماهنامه. کارکنان
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مقدمه 
ا  ادیاعت فضا  شیب  ةاستفاد  به  1نترنت یبه  از  ساعت  پنج    ی از 

  فرد ة روزمرکه با انجام عملکرد  شودیروز اطلاق مدر شبانه یمجاز

در    شدنغرق  نترنتیبه ا  اد یاعت  گر،ی د  عبارت   . بهکندیمپیدا  تداخل  

و اختلال در انجام امور  رفتندست است که موجب از یمجاز یفضا

المحمود،   لوس،یتئوپ)   شودی فرد م  یو عملکرد عاد  یشغل  ،یلیتحص

از   توانندیافراد نم اد،یاعتاز  نوع نیا در(. 2024 ،2ا یاوکتاوو  سیداو

وب    بر یمبتن  یهاتیسا  و  هاشنیکیدر اپل  جووجست   ةمارگونیبرفتار  

سلامت روان    در   یمدتینمخرب طولا  آثار  جه، یدست بکشند. در نت

 یناگوار یامدهایکند و پیرا مختل م  یعاد یروند زندگ ،گذاردیم

کوانگ،   ن، یهو  ، یچ  داک، دارد )   انیاطراف  ی حتو    یفرد یزندگ  یبرا

با مسائل   تواندیم  نترنتیبه ا  ادیاعت  ن،یبنابرا(.  2024  ،3ن یو نگو  یتو

  ،یسی )رئ  یروان  تیامن  همچون  یگرید  یشناختروانمشکلات    و

بخشحاج  طهران  یکرم،  مهارت1399  زاده،یو  و    یاجتماع  یها( 

طهرانحاج   ، یسی)رئ و    یپوشانهم(  1399  ،ی بخشو    زاده یکرم، 

 . دارتباط داشته باش

ملاک  با به  نسخ  شدهانیب  یصیتشخ  یهاتوجه    ش یرایو  ةدر 

 جهینت   توانیم  ی،روان  یهااختلال  یو آمار  یصیتشخ  یپنجم راهنما

درک زمان در   ر ییو تغ ف یتحر در تواندیم نترنتیا به ادیگرفت اعت

دآرگمبو، بولر، لاکورت،    نالت،یباشد )ه  مؤثر  یمجاز  یایکاربران دن

همکاران   ،یپروواس  ،یسانید و  زمان   رایز  ؛( 2023  ،4پلتل  درک 

  ، 5رو ینهیو پ ویدارد )کوندو، گئورگ یو شناخت یشناختروان یتیماه

مانند   یکیو نورولوژ  یشناختروان  مارانیاز ب  یاریدر بس  و(  2024

  ، یینوگ یکمپوس، ا  ور،یاسکلس  تو،یاسپوز  انکاآمادئو،یب)   یزوفرنیاسک

  دا یپ  رییدرک زمان تغ  سمی( و ات2022  ،6و همکاران   لوایدا س  رایپر

 (.  2025 ،8گر یی ؛2022 ،7انگیو  ی ل ،ی ل زوان،)  کندیم

باستعاره  ،امروزه در    گاه ی جا  یشناختروان  میمفاه  شتریها 

  10ی شناخت ای 9یمفهوم یهااستعاره(. 2025 ، یسیدارند )رئ یاژهیو

  ندیآیم  کار  به  یزمان  و  هستند(  1993)   11کافیل  یةنظربرگرفته از  

ملموس و  یذهن و طاقت بشر یرا برا یانتزاع می که بخواهند مفاه

ا  درکقابل بدن  بریمبتن  ندیفرا  نیکنند.  است   12یمندقانون 

  ؛ دارند  یاساس  ةلفؤمها دو  استعاره  گر،ید  ی(. از منظر1994  کاف،یل) 

 
1 Internet addiction  
2 Theopilus, Al Mahmud, Davis & Octavia 
3 Duc, Chi, Huyen, Quang, Thuy & Nguyen 
4 Hinault, D'Argembeau, Bowler, La Corte, 

Desaunay, Provasi, Platel, et al. 
5 Kondo, Gheorghiu & Pinheiro 
6 Bianca Amadeo, Esposito, Escelsior, Campus, 

Inuggi, Pereira Da Silva, et al. 
7 Xuan, Li, Li & Yang 
8 Yeager 
9 Conceptual metaphors 
10 Cognitive metaphors  
11 Lakoff 
12 Embodiment  

تجرب  یجسمان  یهای ژگیو  براساسکه    13أمبد  ةحوز  هیتعب  یو 

کاملاً  14مقصد  ة حوزو    اندشده غ  یانتزاع  که  است   رملموسیو 

استعار  دنیرس  یبرا(.  2018  ،15کووچش )  ادراک  نظام   ،یبه 

ب  یشناخت است  آمد  و  أ مبد  ةحوز  نیمجبور  ب  وشدمقصد   هکند. 

استلزامات شناخت  دو  نیبارتباط    ند یگویم  17نگاشت  ای  16یحوزه 

نشان   زبانیفارس   شورانیگو  نیدر ب  یامطالعه (.  2022  کووچش،) 

را مس  ء، یش  ، زمان  ة استعار  أمبد  یهاحوزه  نیترجیداد   ر،یماده، 

)رئ است  مزه  و  و  نعمت  ،یافراش  ،یسیمکان، ظرف    ن،یمقدسزاده 

طرف1399 از  استعار  ،ی(.  م  یادراک  بس  تواندیزمان  از    یار یبا 

اعت  ی،شناختروان   یرهایمتغ ا  ادیمانند  داشته   ،نترنتیبه  ارتباط 

 (.  1401 ، یسیباشد )رئ

  ل یتسه  یبرا  هایدرمانو روان  ی شناختاز مداخلات روان  یاریبس

رزبرگ، دامن،   ملکاسم،)   رندیگیم  کمک  هااز استعارهدرمان    انیجر

(. مطالعات نشان داده  2022 ،18ونسن یآلبرگ و ا ن،یلاوگر لبرگ،یو

درمان در  عبارات    ییهااست  از   شود،یم  یاستعار  ریتصاو  ایکه 

انواع   مانند)   یرفتار  ی ـموج سوم شناخت  بری مبتن  یهادرمان  جملهاز

درمان    یدرمانشفقت   ،یآگاهذهن  بری مبتن  یهادرمان  بریمبتنو 

استعاره  رشیپذ تعهد(،  افزاو  درمان،  روند  سرعت  باعث    شیها 

طرحواره  یخودآگاه بهبود  و )مک  اندشده ی  شناخت  یهاو  مولن 

ها، درمان  نیا  در  رایز  ؛( 2025  ،20ی شا و    وی  ونگیز  ؛2023  ،19ی تا

صورت  به  و  دهندمیشناخت را هدف قرار    یمرکز   ةهستها  استعاره

روان  یشناخت  زوری کاتال جلسات  م  یدرماندر   کنندیعمل 

بال2024  ،21سرو یسال)  اغلب  م  کارانینی(.  در    کنندیاذعان  که 

  از یو ن  رودینم  شیاز پ  یکار  ، بدون استعاره  یشناختروان  یهادرمان

استعاره حتبه  و  جلسات  در  الزام  یدرمان  فیتکال   یها  منزل    یدر 

 (.  2025 ،22مککونل و دو لئو  ن، یوایارلاست ) 

  ز ین  یدرمانروان  یهاهیدر سطح نظر  یحت  یمفهوم  یهااستعاره

 یذهن  یبیتقر  مفهوم  آن  با  رایز  ؛است  کارانی نیدانش بال  لگریتسه

روان   تیشخص  یهاهینظر  واضعان عمل   یبرا  یدرمانو  و  ذهن 

پ  گراندرمان براکندیم  دایخوانش  ز  ی.  اگر    23دیفرو  گموندی مثال، 

  کار  را به  24خیاصطلاح تکه   ،روان  ای  تیشناخت ساختار شخص  یبرا

13 Source domain  
14 Target domain  
15 Kövecses 
16 Cognitive requirements  
17 Mapping  
18 Malkomsen, Røssberg, Dammen, Wilberg, 

Løvgren, Ulberg & Evensen 
19 McMullen & Tay 
20 Xiong, Yu & Chai 
21 Salicru 
22 Earleywine, MacConnel & De Leo 
23 Sigmund Freud 
24 Iceberg  
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  اریو ناهوش اریهوشمهین ار،ی هوش میمفاه وقتچ یه دیشا گرفت،ینم

متخصصان   ذهن  (.  2019  ،25نیگر)   دشینممتبادر    یخوببهدر 

 نشانگرا  مثبت  یشناسروان  یهااستعاره  بریمبتن  ایمداخله   ةتجرب

است   افتهی  شیکنندگان افزاشرکت   نشیب  زانیدرمان م  نیاداد در  

پاپ  دلی)ب دا  ای مطالعه  (.2024  ،26ورث و  با    یی هااستعاره  د نشان 

عنوان سفر بهبود به  و   بودنسطح و عمق، بازوبسته  أ مبد  یهاحوزه

شده است )ملکاسم  یافسردگ کاهش موجب یی به روشنا ی کیاز تار

ها نشان داد استعاره  بری مبتن  یامداخله  ة مطالع(.  2021و همکاران،  

 افتهی استفاده از مواد کاهش  ها به سوءافکار و نگرش  ،آن  یکه در پ

  ،27دحسنیگلان و محمدسع  ات،یابوالک  ال،یابوال  محمد،یشهاتاست ) 

2024 .) 

استعاره  اتیادب  در نقش پژوهش  آموزش  و  درمان  در  ها 

می  یریچشمگ همان کنندایفا  پ  طور.  شد  ترشیکه   اغلب   ،ذکر 

 یبخش  ایموج سوم    یهایدرمانها در مداخلات در قالب رواناستعاره

 هیو شب  یصورت کلامبه  شتریها باستعاره  نی. اشوندیم  یاز آن طراح

نگاه   یمفهوم یهابه استعاره یهستند و کمتر از بعد شناخت لیتمث

اصل  یجوهاوجست  براساساند.  کرده    در مطالعه،    نیا  یپژوهشگر 

بتوان برای   کهیافت نشده است    ی مشابه  ة مطالع  ،پژوهش  اتیادب

زمان   تصاو  از درک  و    ، یطرف  از   .کرد  استفاده  یاستعار  ریعبارات 

کارکرد   یمجاز یبه فضا شدنمشغول  لیدلبه کارکنان ممکن است 

شوند و   نترنتیمعتاد به ا  ،خود را از دست بدهند  یکار  بازدهیو  

آن  یکاهش عملکرد شغل  موجب  ،جهینت  در بعد  هادر  از   یبشود. 

اعت  تواندیدر ادراک زمان م   یارشتهنیب  مطالعات   گر،ید به    ادیدر 

مطالعه   ن یدر ا  پژوهشگران  ل، یدل  نیهم  . بهنداثرگذار باش  نترنتیا

پروتکل   ایپاسخ دهند که آ  یاساس  الؤس  نیمترصد هستند تا به ا

 نترنت یبه ا   ادیاعت  ر دزمان    حوزة معناییدر    یآموزش سواد استعار

 . است مؤثرکارکنان  یصورت استعارو ادراک زمان به

 

 کارروش 
ا در  استفاده  مورد  ن  ن یروش  طرح    یشیآزمامهیپژوهش  با 

 یآمار ةجامعبا گروه کنترل بود.  یریگیآزمون و پپس ،آزمونشیپ

 1403شهر تهران در سال    ی پژوهش حاضر کارکنان ادارات دولت

  صورتبه  یمل  کفشنفر از کارمندان    40  ،فرمول کوهن  براساس  بود.

شد  یریگنمونه  انتخاب  داوطلبانه  و  دسترس  گمارش   ند در  با  و 

آزما  یتصادف )   20)   شیدر گروه  قرار  نفر  20نفر( و گروه کنترل   )

از  یارها یمع  .ندگرفت بودند  عبارت  پژوهش  به   : ورود 

 
25 Green 
26 Beadle & Papworth 
27 Shehata Mohamed, Abo Elial, Abo elkiat, Gellan 

& Mohammed Sayed Hassan 
28 Questionnaire of Willingness to Virtual Space 
29 Young 
30 Social problems 
31 Effect on performance 

سال    کاربودنبهمشغول  تهران  بودنساکن  ،1403در  شهر   ،در 

. رانیا  یکفش مل  شرکتدر    یکار  ةسابقسال    سهحداقل    داشتن

 نداشتنتیاعلام رضا  : عبارت بودند از  زیخروج از پژوهش ن  یارهایمع

 بتی غ  ناقص و   یهانامهپرسش   ،یهمکار  ةادام  برایکنندگان  شرکت 

حفظ   جملهاز  ی،اخلاق  ملاحظات.  مداخله  ولطاز دو جلسه در    شیب

ها با استفاده داده لیوتحلهیتجزشد.  تیمطالعه رعا نیدر ا  یرازدار

آمار آزمون  تحل  انسیکوار  لیتحل  یاز  رعا  انسیکووار  لیو   تیبا 

 شد.  لیتحل SPSS-26  افزارنرم  بامربوطه  یهافرض شیپ

 شده است:  استفاده ذیلدر پژوهش حاضر از ابزارهای 

فضا  لیتما  نامةپرسش  را  نامهپرسش  نیا  :28ی مجاز  یبه 

ادارد  هیگو  20  و  است  ساخته(  1996)   29انگی  نامةپرسش   نی. 

)   یانقطه پنجصورت  به  کرتیل (.  5=  شهیهم  تا  ندرت به=  1است 

 نامهپرسش   نیااست.    100  تا  0  نیب  نامهپرسش  نینمرات فرد در ا

اجتماعی  اسیرمقیز  پنج فقدان   ،31عملکرد  رد  ثیرأت  ،30مشکلات 

ا  یمرض  ةاستفاد  ،32کنترل  ب   33نترنتیاز  وظا  یتوجهیو  و   فیبه 

اعتبار  1996)   انگی  ةمطالع  در .  دارد  34ف یتکال   یدرون   یکل(، 

 زین  ییبازآزما  روش  به ذکر شد و اعتبار    92/0بالاتر از    نامهپرسش

  از   رانیدر ا  اسیمق  ن یا  یفارس  ةگزارش شده است. نسخ  داریمعن

همگرا  ییمحتوا  یی روا  ق،یطر  یهمسان  ، ( =82/0r)   ییبازآزما  ،و 

 دست  به(  =72/0r)   فیو تنص88/0کرونباخ    یآلفا  قیاز طر  یدرون

(. 1389  رضاپور،و    فردی جنات  ،ینجف  ،یمراس  ،یاسلام  ،یآمد )علو

 دست  به  89/0کرونباخ    یآلفا  ق یاز طر  ی درون  یی ایپامطالعه    نیا  در

 آمد. 

استعار  نامةپرسش   را  نامهپرسش  نیا:  35زمان   یادراک 

 یگذار. نمره دارد  هیگو  30  و  اند( ساخته 1399)   نیو مقدس  یسیرئ

تا  1 مخالفم= )کاملاً یانقطهپنج کرتیل فیصورت طبه نامهپرسش

  ن یا.  است  150تا    30  ن یب  تنمرا  ف یط.  است(  5موافقم=    کاملاً

ش  37مکان  ،36ماده  اسیرمقیز  سه  نامهپرسش اعتبار  دارد  38ء یو   .

  ء یو ش  71/0، مکان  77/0ماده    یکرونباخ برا  یآلفا  روش   از  اسیمق

 خبرگان به روش دگاهید  قیاز طر یی محتوا ییاست. روا بوده 77/0

  مطلوبو    79/0  یبالا  هاهیتمام گو  یبرا(  1981)   39والتز و باسل

است.   شده  پا  نیا  درگزارش  طر  یدرون  ییایمطالعه   ی آلفا  قیاز 

 آمد. دست به  91/0کرونباخ 

استعار  یطراح  یبرا :  اجرا  روش سواد  حوزة  در    یپروتکل 

( و  1399و همکاران )   ی سیرئ  زمان  ةاستعار  ةکریپزمان از    معنایی

و   یسیزمان رئ  یادراک استعار  نامةپرسش  زمان  ةاستعار  یهاه یگو

32 Lack of control 
33 Morbid use of the Internet 
34 Neglecting duties and responsibilities 
35 Time Metaphorical Perception Questionnaire 
36 Material 
37 Place  
38 Object  
39 Waltz & Bausell 
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پروتکل سواد  ییروا نییتعمنظور  به( استفاده شد.  1399)   نیمقدس

معنایی  یاستعار  براساس  ییمحتوا ییروا  شاخص از  ،زمان  حوزة 

 ( باسل  و  والتز  استفاده  1981روش  ده    که  صورت  نیبد.  دش(  از 

روان  یشناسروان  ةحوزمتخصص   متخصص )چهار  دو  شناس، 

(  یشناختو دو متخصص علوم  ی شناسدو متخصص زبان  ،یسنجروان

خود را ارائه دهند.   ینظر تخصص  پروتکل  نیا  بارةخواسته شد تا در

نها ا  ییروا  ةنمر  ت، یدر  آمد.   دست  به  ی آموزش  ةبست  نیمحتوا 

 کی)  یصورت گروهدر حوزة معنایی زمان به  یپروتکل سواد استعار

به کل  در  هفته،  در  ماه(،  جلسه  سه  طول  در  هفته،  دوازده  مدت 

صورت  به  یشیکنندگان گروه آزماشرکت   به  میونساعت کیمدت  به

 نکرد.   افتیدر  یامداخله   چی آموزش داده شد. گروه کنترل ه  یگروه

  ر، یمکان، مس  ء،یش  أ مبد  یهاپروتکل، حوزه  نیا  یاجرا  یبرا

  منظوربه  وهر جلسه سه استعاره( انتخاب    ی)برا  مزهظرف، ماده و  

براشدنداستفاده    فیالتک  ساخت استعاره    ی.  صورت  به  فیتکالهر 

تصاو  یطراح  ریتصاو  و  عبارات هر    ریشد.  به  مبدأ  حوزمربوط    و ة 

  ، آن موازات بهشد و  هداد صورت جداگانه به کارکنان نشان مقصد به

ارائه    یهاعبارت از  دشمربوط  قبل  نمونه    ر،یتصو  هر  ةارائ.  چند 

استعار  نامةپرسش براساس   برا  یادراک  مبدأ  حوز  کدر  یزمان  ة 

در  خوانده گفت   بارة و  تصو  گووآن  در  سپس  نماد   یینها  ریشد. 

ة  حوز  یاصل  ةمؤلف  ن یگزیجا  یی معنازمان در همان بافت    یریتصو

ی هااز حوزه  کیاز زمان و هر  یبیترک   ریتصو  ، قیطر  نیاز ا  و  دمبدأ ش

  دشتلاش  ریشد. در هر تصو جادیبه کارکنان ا ارائه برای زمانمبدأ 

زمان    که سادگ  یروشنبه مفهوم  تصاو  یرگریتصو  یو  و   ریشود 

و با  مورد  یژگیمتناسب  همچن دشو  میتنظ  مطالعهافراد    ن،ی. 

مشابه خواسته شد. در   یهااز کارکنان مثال ا یارائه شود  ییهامثال 

شد    فتهمجزا در نظر گر  صورت بهجلسه    کی  ز یهر پنج جلسه ن  انیپا

مرور   کارکنان  ةهم یدر جلسات قبل برا شدهارائه می مفاه یتا تمام

 .دشو

 .(1399)  و همکاران یسیرئة کری پبراساس  زمان در حوزة معنایی یاستعار سوادآموزش  پروتکل .1 جدول

 مورد انتظار رفتار ف یو تکل نیتمر جلسات یو محتوا  اهداف جلسه 

 اولة جلس

 

 ، کارمندان هیجلسات و توج یدهسامان

 ، ی اة مداخلهبرنام یقواعد و هنجارها انیب

 ، قیتحق یهانامهپرسش لیتکم

ة  حوززمان با    یاستعار  یریو تصو  یکلام  یهاة محرکارائ

 و ماده. ء ی شمبدأ 

زمان با    یاستعار  درکة  نحو  نیو تمر  آموزش

مبدأ  حوز دوبار،   ء یشة  هفته  )هر  ماده  و 

 ( ساعتکیمدت به

زمان با    یدرک استعار  تیسطح کفابه  دنیرس

 ماده  و ء ی شأ مبدة حوز

 

 دومة جلس

 

زمان با حوزه    یاستعار  یریو تصو  یکلام  یهاارائه محرک

 و مکان  ریمسمبدأ 

 

زمان با    یاستعار  درکة  نحو  نیو تمر  آموزش

دوبار،   ریمسأ  مبدة  حوز هفته  )هر  مکان  و 

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و مکان  ریمسأ مبدة حوزبا 

 

محرک سومة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 و مزه ظرفمبدأ  یهاحوزه

زمان با    یاستعار  درکة  نحو  نیو تمر  آموزش

بار،    ظرفأ  مبدة  حوز دو  هفته  )هر  مزه  و 

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و مزه  ظرف مبداة حوزبا 

 

محرک چهارمة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 شش حوزة مبدأ  بیترک

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

)  بیترک مبدأ  حوزة  دوبار،    هرشش  هفته 

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 شش حوزة مبدأ  بیترکبا با 

محرک پنجم ة جلس تصو  یکلام  یهاارائه  با    یاستعار  یریو  زمان 

 و مکان  ریمسمبدأ  یهاحوزه

زمان با    ینحوه درک استعار  نیآموزش و تمر

مبدأ   )  ریمسحوزة  مکان  دوبار،   هرو  هفته 

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطح  به  دنیرس

 و مکان  ریمسبا حوزة مبدأ 

 

محرک ششمة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 و ماده  ء ی شمبدأ  یهاحوزه

 

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

هفته دوبار،    هرو ماده )  ء یشمبدأ    یهاحوزه

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و ماده  ء ی شمبدأ  یهابا حوزه

 

محرک هفتمة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 و مزه ظرفمبدأ  یهاحوزه

 

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

هفته دوبار،    هر و مزه )  ظرفمبدأ    یهاحوزه

 ( ساعتکیمدت به

 مانز  یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و مزه  ظرفمبدأ  یهاحوزه با

محرک هشتمة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 شش حوزة مبدأ  بیترک

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

)  بیترک مبدأ  حوزة  دوبار،    هرشش  هفته 

 ( ساعتکیمدت به

 

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 شش حوزة مبدأ  بیترکبا با 
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 ها افتهی
 در  وکردند   شرکت  مرد  نفر  9  و  زن  نفر  11  ،یشیآزما  گروه  در

 گروه   در   .داشتند  حضور   مرد  نفر  7  و   زن  نفر  13  کنترل  گروه

  ارشد  یکارشناس نفر 9 ،یکارشناس یلیتحص مدرک نفر 6 یشیآزما

  9  ،یکارشناس   نفر  8  زین  کنترل  گروه  در .  داشتند  یدکتر  نفر  5  و

  ی بررس  منظوربه .  داشتند  یدکتر   مدرک  نفر  3  و  ارشد  یکارشناس  نفر

. شد  استفاده  لک یو  ـ  رویشاپ  آزمون  از  مشاهدات  ع یتوز  بودننرمال 

 .  است شده داده  نشان جینتا 2 جدول در

 فرض   یبررس  برای  آمدهدست به  جینتا  ةدهندنشان   2  جدول

 رو ی شاپ  آزمون  از   منظور،  نیهم  به.  سترهایمتغ  ع یتوز  بودننرمال 

 نشود   دار یمعن   P  مقدار   اگر  نکهیا   به  نظر .  شد  استفاده  لکیوـ  

 (05/0<P )،   ی رها یمتغ  در  هاداده  ع یتوز  که  است  آن  یمعن  به 

  یتمام  یبرا  هاداده  بودننرمال   فرض  ،جهینت  در  ،است  نرمال  مذکور

  ةشدلیتعد  هاینیانگیم  3  جدول  در .  شودیم  دییتأ  رهایمتغ

 ی هاگروه   در  نترنتیا  به  ادیاعت  و  زمان  یاستعار  ادراک  آزمونپس

 .  است شده  ارائه مطالعه

میانگیننشان   3جدول   تعدیل دهندة  پسهای  آزمون  شدة 

گروه  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  زمان  استعاری  مطالعه  ادراک  های 

میانگین  تعدیلاست.  نمرات پیشهای  کنترل  آزمون شده حاصل 

کوواریانس  تحلیل  نتایج  است.  کوواریانس  تحلیل  آزمون  در 

نمره  در  میانگین  اینترنت  به  اعتیاد  و  استعاری زمان  ادراک  های 

 ارائه شده است.  3های مطالعه در جدول گروه 

 
 .رهایمتغ عیتوز بودننرمالبرای  لکیوـ  رو یشاپآزمون  .2 جدول

رهایمتغ  Pی  معنادار سطح z  ارزش 

 517/0 972/0 آزمون شیپ ـ زمان یاستعار ادراک

 125/0 950/0 آزمون پس ـ زمان یاستعار ادراک

 198/0 099/0 آزمون شیپ  ـ نترنتیا  به ادیاعت

 199/0 106/0 آزمون پس ـ نترنتیا به ادیاعت  

 
 .مطالعه یهاگروه در نترنتی به ا ادیاعت زمان و  یاستعار ادراک آزمونپس ةشدلیتعد هاینیانگیم .3 جدول

رهایمتغ  
 یهاگروه 

 مطالعه
شده لیتعد هاینیانگیم ار یمع یخطا   

درصد 95 نانیاطم ةفاصل  

ن ییپا حد بالا حد   

زمان یاستعار ادراک  
شیآزما  547/104  920/1  654/100  440/108  

803/85 کنترل  920/1  910/81  696/89  

نترنتیا  به ادیاعت  
شیآزما  222/41  038/1  116/39  327/43  

828/46 کنترل  038/1  723/44  934/48  

 

 

 نهمة جلس

 

محرک تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 ءیو ش ریمسمبدأ  یهاحوزه

 

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

هفته دوبار،   هر) ءیو ش ر یمسمبدأ  یهاحوزه

 ( ساعتکیمدت به

 

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 ءیو ش ریمسمبدأ  یهابا حوزه

محرک دهمة جلس تصو  یکلام  یهاارائة  با    یستعارا  یریو  زمان 

 و مزه مادهمبدأ  یهاحوزه

 

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

)  مادهمبدأ    یهاحوزه مزه  دوبار،    هرو  هفته 

 ( ساعتکیمدت به

 

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و مزه مادهمبدأ  یهابا حوزه

محرک ازدهم یة جلس تصو  یکلام  یهاارائه  با    یاستعار  یریو  زمان 

 و ظرف  مکانمبدأ  یهاحوزه

 

زمان با    ینحوه درک استعار  نیآموزش و تمر

هفته دوبار،  هرو ظرف ) مکانمبدأ  یهاحوزه

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 و ظرف  مکانمبدأ  یهابا حوزه

 دوازدهمة جلس

 

محرک تصو  یکلام  یهاارائة  با    یاستعار  یریو  زمان 

 شش حوزة مبدأ  بیترک

زمان با    ینحوة درک استعار  نیآموزش و تمر

)  بیترک مبدأ  حوزة  دوبار،    هرشش  هفته 

 ( ساعتکیمدت به

زمان   یدرک استعار  تیکفا  سطحبه    دنیرس

 شش حوزة مبدأ  بیترکبا 
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 که دهدی م نشان انسیکووار  لیتحل آزمون جینتا 4 جدول در

ا  ادیاعت  وزمان    یاستعار  ادراک  هاینمره  نیانگیم   در  نترنتیبه 

  از   کمتر  سطح  در   یآمار  نظر   از  کنترل  گروه  با  شیآزما  گروه

  با  ، گرید   عبارت  به.  دارد  ی معنادار  تفاوت(  P<001/0)   صدمکی

 های نیانگیم  که  شودیم  مشاهده  2  شماره  جدول  مراجعه

 شی آزما  گروه  در  که  یکارکنان  زمان  یاستعار  ادراک  آزمونپس

حوزة    در  یاستعار  سواد  آموزش  پروتکل  روش  با  آموزش  تحت

 تحت   که  کنترل  گروه  با  سهیمقا  در   داشتند،   قرار   زمان معنایی  

  2 جدول در  ،نیهمچن. است داشته شیافزا نداشتند، قرار آموزش

ا  ادیاعت  آزمونپس  هاینیانگیم  که  شودیم  مشاهده  نترنت یبه 

 سواد  آموزش پروتکل آموزش تحت شیآزما گروه در که یکارکنان

 گروه   با  سهیمقا  در   داشتند،   قرار   زمان حوزة معنایی    در   یاستعار

. است  داشته  کاهش  نداشتند،  قرار  آموزش  تحت  که  ،کنترل

 یاستعار  ادراک  یبرا  یگروه  تیعضو  یبرا  اثر  ةانداز  نیهمچن

 است   برابر  نترنتیبه ا  ادیاعت  یبرا  و  Eta= 546/0  با  است  برابرزمان  

 نکه یا  بر یمبن  پژوهش  یاصل  یةفرض  ، نیبنابرا.  Eta=269/0  با

 ادراک   رد  زمان  حوزة معنایی   در   یاستعار  سواد  آموزش  پروتکل

 دییتأ  است  اثربخش  کارکنان  در  نترنتیا   به  ادیاعت  و   زمان  یاستعار

.شد

 

 .مطالعه یهاگروه در نترنتیبه ا  ادیزمان و اعت یاستعار ادراکهای نمره نیانگیم انسیکووار لیتحل جینتا .4 جدول

رهایمتغ مؤثر عوامل   
 ةدرج

 آزادی 

 ن یانگیم

 مجذورات
 ارزش

F 
 یمعنادار

P 

 اثر  ة انداز
Eta. 

زمان  استعاره ادراک  
آزمون شیپ  1 401/1 021/0  885/0 01 /0 

یگروه تیعضو  1 223/86 458/4 042/0 546/0 

نترنتیا  به ادیاعت  
آزمون شیپ  1 126/2860 245/43 0/001** 110/0 

یگروه تیعضو  1 863/255 228/13 0/001** 269/0 

   05/0 در سطح یمعنادار( *) و  01/0در سطح  یمعنادار( **)

 

 ثبح
استعار  یاثربخش  حاضر  ةمطالع  هدف   ی پروتکل آموزش سواد 

صورت  و ادراک زمان به نترنتیبه ا  ادیاعت رد زمان  حوزة معناییدر 

کارکنان  یاستعار مل  شرکت  در  داد   هاافتهیبود.    یکفش   نشان 
استعار  پروتکل سواد  معناییدر    یآموزش  کاهش   ردزمان    حوزة 

ا  ادیاعت افزا  نترنتیبه  به   شیو  زمان  استعارادراک  در    یصورت 

 رشی پذ یبرا توانیم را شواهد  جه، یبوده است. در نت مؤثرکارکنان 

ا   شدهمطرح   هیفرض  جینتا  براساس.  دانست  ی کاف  مطالعه  نیدر 

ا  آمدهدست به م  یةفرض  نیاز  نتا  توانیپژوهش  که    ن یا  جیگفت 

مطالع با  همکاران،    محمدیشهات  اتپژوهش  و   دلیب  ؛2024و 

ملکاسم و همکاران،   و 2022و همکاران،  ملکاسم ؛2024ورث، پاپ

ادب  طورهمان.  دارد  یخوانهم   2021 پژوهش   اتیکه ذکر شد، در 

 یبرا  یاستعار  ریاز عبارات و تصاو  کهیافت نشد    یمشابه  ةمطالع

و    زیموضوع وجه تما   ن یا  وزمان بتوان استفاده کرد    حوزة معنایی 

در    نیا  ةنوآوران مشابه  مطالعات  با  ادراک   زمان  ة حوزمطالعه  و 

دارند   یاستعارکه عناصر  یمداخلات ،یطور کلآن است. به  یاستعار

  ،جهی نت  دررا به چالش بکشند.    یرمنطقیها و افکار غنگرش   توانندیم

 . افتینادرست و ناساگار کاهش خواهند  یهاطرحواره

 یاگونه ما به   یشناخت  ستمیگفت س  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

برا  یطراح که  است  مفاه  یشده  استعار  دهیچیپ  می درک   یو 

درک   ای  مقصد  ةحوز  ةذرو  بهی مبدأ  هاحوزه  ضیاز حض  میریناگز

 
40 Johnson 

بهمییآ  لینا  یانتزاع و   کافیل   یةنظر  براساس  ،لیدل  نیهم  . 

بالاتر1980)   40جانسون  درک مفهوم   یاستعار  یمفهوم  ةحوز  نی( 

 ،انیم   نیسطح تجرد و انتزاع قرار دارد. در ا   نیخداست که در بالاتر

پ  یمفهوم  یهااستعاره  ةواسطبه آنچه   بروز  و   کندیم  دایظهور 

بشر  شیافزا به   یشناخت  ستمیس  شدنمنضبط   ای  یطاقت 

اما بدان واقف نبوده   ،را داشته  هاآن   شیاز پ  که  است  ییهاییتوانا

در   ا  گرفتهصورت  یشناخت  مداخلات  ولطاست.  مطالعه،    ن یدر 

 یاست و ارزشمند  یرفتنازدست  ءیزمان مانند ش  افتندیکارکنان در

تصور حد  از  فراتر  دارند.    یآن  که  دن  شدنمشغولاست   یایبه 

و    شدنغرقو    یمجاز است  زمان  راهزن  آن  رادر  سرحد   تا  فرد 

 .  بردیم شیپ  یواقع ةخوردشکست 

فعال   یریادگیها  که استعاره  ندادادهنشان    قاتیتحق  ،یطرف  از

ا افراد  در  و  ونگر،)   کنندیم  جادیرا  نوکلس  نهابریبورکارت،    ،41و 

آموزش 2020 با  افراد  از طر  شدنمواجهو    دنید(.  مداخلات   قیبا 

حوزة  و دانش خود را در   کنندیم دا یپ ی شناخت یریها درگاستعاره

م  معنایی ارتقا  مطالعه  همچنبخشندیمورد   ی هااستعاره  ن،ی. 

و    زین  یکلام  یهاجنبه   یمفهوم  عنصرزبان    ای  کلامدارند 

  ینظام شناخت  ینماتمام  ةنییآ  و  ی شناخت  ستمیبا س  ای دهیتندرهم

ا از  صورت  به   توانندیم  یمفهوم  یهااستعاره  زین  نظر  نیاست. 

از    یکی. ندقرار ده  یاساس   راتییرا آماج تغ ینظام شناخت  رآستانهیز

ح  یهااشت دبر ا  نیکارکنان  ب   بازنمودمطالعه    نیانجام   انیو 

41 Wegner, Burkhart, Weinhuber & Nückles 
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 ،زمان  یاستعار  ملاتأتزمان بود. در    ةحوزاز    یمتفاوت  یهااستعاره

مهم بود  یساعات ادار درشان ی ان برامگذشتن ز افراد صرفاً یبعض

بعض ادار  یو  ساعات  اس  یدر  را  بنابرادندی دیم  زمان  ریخود    ن، ی. 

افراد را به امور   یتوانند سطح نگرش و آگاهیها مکه استعارهازآنجا

برنامه یم  ،دهند  رییتغ باوجود  ارتقا  یهاتوان  به  و   یمشابه  درک 

 ها کمک کرد.  استعاره قیدانش زمان از طر

ا  توانیمطالعه م  نیا  یهاتیمحدود  از نکته اشاره کرد   نیبه 

به   یاستعار  درککه    یبرا  یشناخت  چالش  شتندا  لیدلزمان 

هم  کنندگانشرکت  و  بود  سخت  ابتدا   باعث  موضوع  نیدر 

 مشارکت   موضوع  نیهم  جه،ینت  در.  دشپژوهش    برشدنزمان

کرد کمتر  را  ممارست    اما  ،کارکنان  و  زمان  گذشت  از   یروبعد 

 وکردند    دا یپ  دادنادامه   یبرا   یمستمر  ةزیانگ  ی،انتزاع  میمفاه

 یمطالعات  ةعرص  نیا  پژوهشگران  به.  افتی  شیافزا  شتریمشارکت ب

مفاه  شودیم  شنهادیپ آموزش  زمان  ی،انتزاع  میدر  از    ،چون 

تا درجبهره    یمفهوم  یهااستعاره افراد   ی شناختادراک    ةبرند  در 

ظرف به  توجه  با  .  ابدی  ش یافزا  هاآن  یشناخت  یهاتیمختلف 

 شودیم  هیتوص  یردولتیو غ  ی دولت  سساتؤم  رانیبه مد  ،نیهمچن

 ی ها. از برنامهرندیبهره بگ  ی استعار  میزمان از مفاه  تیریمد  یبرا

روانعلاوه  توانیم  ینیچننیا مداخلات   تیریمد  یبرا  یشناختبر 

 .  استفاده کرد ،کارمندان خصوصاً ،افراد ن یزمان در ب

 

   گیری نتیجه

در    یمطالعه نشان داد پروتکل آموزش سواد استعار  نیا  جینتا

 ادیاعت  کاهش  و  زمان  ة استعاردرک    ش یافزا  رد  زمان  حوزة معنایی 

ا پروتکل   آوردنفراهم.  است  اثربخش  کارکناندر    نترنتیبه 

درک   تواندیزمان و آموزش آن م  حوزة معنایی   بریمبتن  یهااستعاره

به   ادیاعت  ،تبع آندهد و به  رییزمان تغ  را دربارة   یانتزاع  ی ـاستعار

بنابراابدیکاهش    نترنتیا  ی حاو  یهاپروتکل  رسد یم  نظر   به  ،نی. 

  مؤثر درک زمان    رد  توانندیم  یکلام  ی ـر یتصو  یاستعار  یمحتوا

 یمجاز  یاستفاده از فضا  ن یباشند و درک درست از زمان را در ح

برای جلوگیری از    تا  دشویم  هیکاران توصبهبود بخشند. به آموزش 

دانش برای  خصوصاً  اینترنت،  به  دانشجویان،اعتیاد  و  در    آموزان 

 . استفاده کنند زیمطالعه ن نیا یهامطالعات خود از داده
 

 تشکر و قدردانی  

این   بدین در  که  ایران،  ملی  کفش  کارکنان  تمامی  از  وسیله 

 شود.  مطالعه شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
 

 منافع تضاد 

 .نوع تعارض منافعی با یکدیگر ندارند  نویسندگان این مقاله هیچ 
 

 ی اخلاق ملاحظات

تمام ملاحظات اخلاقی از جمله رازداری و کسب رضایت از  

همچنین،   است.  شده  رعایت  مطالعه  این  در  این  نویسندگان 

اخلاق   کد  با   IR.IAU.ARAK.REC.1402.130پژوهش 

 در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اراک، به ثبت رسیده است.
 

 سندگان ی نو   سهم 

از پایان نامة نویسندة دوم است این مطالعه برگرفته از بخشی 

است. شده  انجام  اول  نویسندة  راهنمایی  به  مطالعه،    که  این  در 

شناسی و نگارش مقاله توسط نویسندة  سازی، طراحی، روشمفهوم 

جمع  و  اجرا  در  دوم  نویسندة  و  گرفته  صورت  دادهاول  ها آوری 

 مشارکت داشته است. 

 یمال   ت ی حما 

  این پژوهش هیچ حمایت مالی نداشته است.
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