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Abstract 
Introduction: Each organism chooses one of two life history strategies, fast and slow, depending on its 

environmental conditions and species. The Arizona Life History Battery questionnaire determines which 

strategy it chooses.  

Objective: The aim of the present study is to evaluate the psychometric properties of the Arizona Life 

History Battery questionnaire (short version).   

Method: The present study is a validation study of a measurement tool for correlational studies. The 

population includes all people over 18 years old who were residents of Shiraz in 1403-1404. A sample of 

200 people was taken using stratified sampling. Confirmatory and exploratory factor analysis were used to 

assess the construct validity. The reliability of the questionnaire was determined through Cronbach's alpha 

internal consistency and test-retest. Concurrent validity was measured by the Health Promoting Lifestyle 

Questionnaire.  

Findings: The results of factor analysis showed that Cronbach's alpha for the main factor of the 

questionnaire was 0.82. Also, by performing a test-retest, a correlation coefficient of 0.82 was obtained at 

a significance level of 0.99. The concurrent validity of this questionnaire was obtained as a correlation 

coefficient of 0.78 at a significance level of 0.99. The results showed that there were eleven strong 

significant factors with an eigenvalue higher than one in this scale, which in total explain 82.69 percent of 

the total variance. The chi-square ratio is 1.95. The goodness of fit index, which is explained by the model, 

is 0.91 and 0.90, respectively. 

Conclusion: The Arizona Life History Battery questionnaire has appropriate validity and reliability. This 

questionnaire can be used in research. 
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سنجی پرسشنامه باتری تاریخچه زندگی آریزونا )نسخه کوتاه( های روانارزیابی ویژگی

 روایی،پایایی،تحلیل عاملی 

 
 3دل، کاظم خرم2*، مجید برزگر1سوده دشتیانه

 دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.   .1

 .Majid.barzegar@iau.ac.ir ایمیل: .(مؤلف مسئول  ) گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران  .2

   .گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی فاطمیه )س( شیراز، شیراز، ایران .3

   23/02/1404  تاریخ پذیرش مقاله:                                14/01/1404    تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

خود از بین دو استراتژی تاریخچه زندگی سریع و   گزینی و زادآوری بسته به شرایط محیطی و گونههر ارگانیسمی جهت جفت  مقدمه:

 کند.کند که فرد، کدام استراتژی را انتخاب میگزیند. پرسشنامه باتری تاریخچه زندگی آریزونا، مشخص میکند یکی را برمی

 سنجی پرسشنامه باتری تاریخچه زندگی آریزونا )نسخه کوتاه( است. های روانهدف پژوهش حاضر ارزیابی ویژگی هدف:

سال  ساکن   18پژوهش حاضر از نوع اعتبارسنجی ابزار سنجش برای مطالعات همبستگی است. جامعه، شامل تمامی افراد بالای    روش:

ای انجام گرفت. از تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی، گیری طبقهنفر که به روش نمونه 200است. نمونه  1404 -1403شهر شیراز در سال 

از طریق همسانی درونی آلفای کرونباخ و آزمون   انجام شد.    –جهت ارزیابی روایی سازه بهره گرفته شد. پایایی پرسشنامه  بازآزمون 

 زمان توسط پرسشنامه سبک زندگی ارتقادهنده سلامت سنجیده شد. روایی هم

پرسشنامه    ها:یافته برای عامل اصلی  آلفای کرونباخ  نشان داد که  انجام آزمون    0.82نتایج تحلیل عاملی  با    - به دست آمد. همچنین 

در سطح   0.78زمان این پرسشنامه، ضریب همبستگی  به دست آمد. روایی هم  0.99در سطح معناداری    0.82همبستگی    بازآزمون، ضریب

نتایج نشان داد که یازده عامل قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که    به دست آمد.  0.99معناداری  

است. شاخص خوبی برازندگی که توسط مدل تبیین    1/ 95نسبت مجذور کای    کنند.درصد از واریانس کل را تبیین می  82.69درمجموع،  

 باشند. می  0/ 90و   91/0شود، در اینجا به ترتیب می 

ها توان از این پرسشنامه در پژوهشباتری تاریخچه زندگی آریزونا، از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. می  پرسشنامه گیری:  نتیجه 

 استفاده کرد.

   سنجی.آماری، تاریخچه زندگی، تحلیل عاملی، تکرارپذیری، روان :هاواژهکلید
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه  

تاریخچه زندگی  برای  1نظریه  نظری مهمی را  ، چارچوب 

تفاوت آنها درک  فرآیندهای رشدی  و  انسان  فردی  های 

چنگ  و  لو  زو،  )یانگ،  است  کرده  (.  2022،  2فراهم 

مدل ریشه  در  زندگی  تاریخ  نظریه  تکاملی  های  های 

تناسب به پیامدهای  انرژی  تخصیص  از  ناشی  اندام 

زندگی   دوره  طول  در  خودنگهداری  و  رشد  تولیدمثل، 

(. نظریه تاریخچه زندگی 2019،  3است )نیتل و فرانکلهوس 

است که بر تخصیص بهینه ط  یک نظریه تکاملی سطح متوس

اندام حاکم است. این  منابع در میان اجزای مختلف تناسب 

طور ضمنی با در نظر گرفتن هر دو، هم والدین هم نظریه به 

به تکثیر عنوان حملفرزندان،  نهایی  عملکرد  برای  کننده، 

منابع  ژنوم،  روی  بر  انتخاب  بنابراین،  دارد؛  تکیه  ژنتیکی 

شده به انرژی زیستی و مادی را در بین منابع اختصاص داده

اختصاص  منابع  و  جسمانی(  )تلاش  والدین  به  بقای  یافته 

اختصاص  باروری(  )تلاش  فرزندان  نگهداری  و  تولید 

ارگانیسممی تلاش  دهد.  جنسی،  تولیدمثل  حال  در  های 

باروری را بین منابع موردنیاز برای به دست آوردن و حفظ  

( و منابع موردنیاز برای گیریشرکای جنسی )تلاش جفت 

 / والدین  )کوشش  تولیدشده  فرزندان  درازمدت  بقای 

می تقسیم  استراتژی خویشاوندی(  انتخاب  اگرچه  کنند 

تاریخچه زندگی درنهایت مبتنی بر تکثیر ژنتیکی است، اما 

شکل با  پروفایلانتخاب  به  تقریبی دهی  تطبیقی  های 

کند. منابع بیوانرژتیک و مادی باید تخصیص منابع عمل می

بسیج   تولیدمثل  و  بقا  عملکردی  اهداف  به  دستیابی  برای 

سازگاری  بیان  منابع،  بسیج  این  و شوند.  بیولوژیکی  های 

گرفته کار  به  منفرد  تاکتیکی  عناصر  که  را  شده  رفتاری 

 
1 Life History (LH) 
2 Yang, Zhu, Lu, H. & Chang 
3 Nettle, & Frankenhuis 
4 Figueredo, Garcia, Menke, Jacobs, Gladden, Bianchi et al 

استراتژی هستند،  توسط  حاکم  زندگی  تاریخچه  های 

می )فیگوریدوتقویت  جاکوبس،  کنند  منکه،  گارسیا،   ،

بیانچی همکاران   گلادن،  نظریه  2017،  4و  منظر  از   .)

بستان  بده  ازجمله  دردناک  اثرات  زندگی،  های  تاریخچه 

گذاری  محور و سرمایهبین ارضای نیازهای تولیدمثلی حال

)دلگیودیک،  است  محور  آینده  توسعه  و  رشد  در 

کاپلان  استراتژی ( 2015،  5گاندستاد،  تاریخچه .  های 

ها باید به دلیل هایی هستند که گونه زندگی  نتیجه بده بستان

جایگاه در  دهند سکونت  انجام  خاص  اکولوژیکی  های 

 (. 2024، 6)کوییک و پیوتروسکی 

اگرچه انتخاب تاریخچه زندگی، درنهایت بر اساس انتشار 

نمایه به  دادن  با شکل  انتخاب  است؛  تطبیقی  ژنتیکی  های 

کند. منابع انرژی زیستی و نزدیک تخصیص منابع عمل می

و  بقا  عملکردی  اهداف  به  دستیابی  برای  باید  مادی 

بیان  قدرت  منابع  بسیج  این  شوند.  بسیج  تولیدمثل 

های بیولوژیکی و رفتاری عناصر تاکتیکی فردی سازگاری 

استراتژی  توسط  که  حاکم، هستند  زندگی  تاریخچه  های 

(. منطقی که  2009،  7روند )فیگوریدو و راشتون کار میبه

روان رویکرد  استراتژی زیربنای  ارزیابی  برای  های  سنجی 

به است،  زندگی  به تاریخچه  دستیابی  بر  نظارت  جای 

آن به  که  دوردستی  شده دستاوردهای  معطوف  به ها  اند، 

تخصیص این  میپویایی  کمک  نزدیک،  منابع  کند.  های 

عنوان شناختی تکاملی موجودات بهاین مبتنی بر تصور روان 

به نه  است؛  سازگاری  بیشینهمجریان  های  کننده عنوان 

سازگاریتناسب  منابع،  تخصیص  آن  در  که  هایی اندام 

می اجرا  که  مؤلفههستند  دور،  دستاوردهای  و  های  شوند 

تناسب  میخاص  حداکثر  به  که  هستند  در اندام  رسند. 

5 Del Giudice, Gangestad, & Kaplan 
6 Kwiek, & Piotrowski 
7 Rushton 
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جمعیت رویکرد  زیستی مقابل،  از   1شناختی  مستقیماً 

مانند  منابع،  تخصیص  از  حاصل  شده  ناامید  دستاوردهای 

سن بلوغ، سن اولین تماس جنسی، تعداد شرکای جنسی،  

در   فرزندان  تعداد  تولدها،  بین  فاصله  تولد،  اولین  سن 

نمونه  غیره  و  کامل  میباروری  )فیگوریدو،  برداری  کند 

کابزا دی باکا، بلک، گارسیا، فرناندز، ولف و وودلی اف  

 (. 2015، 2مین

زندگی  تاریخ  تئوری  ادبیات  پیوستگی 3در  سریع،  - های 

استراتژی  در  تنوع  توضیح  برای  هم  تاریخچه  آهسته  های 

های بین افراد در  های متمایز و هم تفاوت زندگی در گونه 

؛  2020،  4استرنز و رودریگرزشود )یک جمعیت استفاده می

و جنووریر  پلتیر، همل، گملون  گیلارد،  فی،  ، 5واندیوال، 

محققان خاطرنشان می2023 از  برخی  در (.  تفاوت  کنند، 

تاریخچه زندگی در سطح گونه استراتژی  بههای  خوبی ها 

افتد؛ اما  شود که بیشتر به دلیل انتخاب، اتفاق میتوجیه می

فرآیند   مسئول    "داروینی"هیچ  بتواند  که  ندارد  وجود 

و  )زیچ  باشد  فردی  سطح  در  زندگی  تاریخچه  تفاوت 

می2020،  6سیداری  استدلال  دیگر  محققان  که  (.  کنند 

مکانیسم انتخابی متمایز در سطح فردی و سطح گونه ممکن  

راه عنوان  به  اهداف است  به  رسیدن  برای  جداگانه  های 

مشابه عمل کند )وودلی اف مین، لایوتو، پناهگیا آائوری 

ساراف  کوکو 2021،  7و  و  گالیپند  بااین 2020،  8؛  حال،  (. 

فردی،   سطح  در  اگرچه  که  است  این  مهم  نکته 

تاریخچه انعطاف صفات  اصلاح  به  منجر  فنوتیپی  پذیری 

شود، این تغییرات زندگی در پاسخ به شرایط محیطی می

شده در  های تکاملی دیده تطبیقی ممکن است لزوماً با پاسخ

 
1 biodemographic 
2 Cabeza de Baca, Black, Garcia, Fernandes, & Wolf, & Woodley of 

Menie 
3 LHT 
4 Stearnes & Rodrigues 
5 Van de Walle Fay, & Gaillard, Pelletier, Hamel, Gamelon, & 

Jenouvrier 

فی، گیلار، سطح گونه  وال،  )ون دی  نباشند  ها هماهنگ 

(. توجه به این نکته  2023پلیتیر، هامل، گامرون و جنووریر،  

استراتژی  که  است  دلیل  مهم  به  زندگی  تاریخچه  های 

زندگی   تاریخچه  بین صفات  مبادله  و همچنین  همبستگی 

می  شامل ظاهر  زندگی  تاریخچه  تحقیقاتی  برنامه  شوند. 

افراد  به  متعلق  محدود  منابع  تخصیص  چگونگی  بررسی 

برای تولیدمثل و بقا در طول مراحل زندگی است. زمان و  

توان در حوزه یافته در یک حوزه را، نمی انرژی تخصیص 

می چراکه  کرد،  صرف  به  دیگری  منجر  تواند 

های سنگین در تولیدمثل به قیمت سلامتی و  گذاری سرمایه 

، 9تر خواهد بود )سیر مر کوتاه آن، طول ع  رفاه شود و نتیجه

تولد  2020 و  متعدد  جنسی  شرکای  جذب  در  یا  و  (؛ 

می دو  هر  کیفیت  قیمت  به  که  متعددی  انجامند  فرزندان 

(. توجه به این نکته مهم است که شاید بنیان 2021،  10)لو 

همسری ساخته نشده باشد؛ اما همچنین زیستی ما برای تک

ماجراجویی  برای  بی ما  و  آزادانه  جنسی  نیز  های  قیدوبند 

نشده  ازدواجساخته  در  زنان  پایین  رضایت  های ایم. 

دهد که این عمل صرفاً در تداوم نسل  چندهمسری نشان می

بشر سودمند است؛ اما این سودمندی در عوض مشکلات 

روانشناختی و عملکرد ضعیف خانواده که طبعاً بر سلامت 

و   مهم  ایراد  بود،  خواهد  تأثیرگذار  نیز  فرزندان  روانی 

)دشتیانه، زارع،    .اساسی است که باید در نظر گرفته شود

تلاش  1400دل،  خرم  مورد  در  کمی  بسیار  تحقیقات   .)

باروری و جسمی در مردان انجام شده است که در مقایسه 

کمی بسیار  انرژی  و  هزینه  زنان  تولیدمثل   با  برای  را 

می متحمل  آنبیولوژیکی  برای  و  فرزندان  شوند  تعداد  ها 

6 Zietsch & Sidari 
7 Luoto, S, Peñaherrera-Aguirre, & Sarraf 
8 Galipand & Kokko 
9 Sear 
10 Lu 
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می عمر  طول  افزایش  پولین، باعث  آردل،  )مک  شود 

میدچل و  اسکافر  آگاروالا،  سورکین،  ؛ 2006،  1اوکانل، 

(. تلاش باروری 2023،  2زانگ، زانگ، یانگ، وانگ و یو

گیری توان با تلاش جفتمردان در این نوع دادوستد را می

بهتر منعکس کرد، زیرا صفات و رفتارهایی که به مردان در  

می کمک  جنسی  بین  رقابت  در  همان پیروزی  کند، 

ومیر ها را در معرض خطر مرگ هایی است که آن ویژگی 

دهد ) ناشی از انواع مختلف علل بیرونی و درونی قرار می

(. 2014،  5؛ کراگر 2014،  4؛ جیمز 2013،  3ریگان و پارتریچ

و  منابع، شرایط زندگی  افرادی که در کسب  درمجموع، 

موقعیتی که در یک نردبان اجتماعی دارند، متفاوت هستند، 

ممکن است تعداد فرزندان یا شریک جنسی یکسانی داشته  

های متفاوت  باشند، اما این امر به دلیل رفتارها یا استراتژی 

(.  2020،  6؛ بولوند 2020شود )استیرنز و رودریگز،  ایجاد می

تفاوت که  واقعیت  این  واقع،  کیفیت  در  در  فردی  های 

تواند مبادلات فنوتیپی و سپس تعداد منابع متعلق به آن می

)بولوند،   بپوشاند  فرانکن 2020موجود را  نتل؛  ،  7هویس و 

2020 .) 

بررسی   به  آریزونا،  زندگی  تاریخچه  باتری  پرسشنامه 

جفت جهت  افراد  که  زندگی  تاریخچه  گزینی  استراتژی 

گونه  مورد  زادآوری    )در  سپس  و  همسرگزینی(  انسان 

پردازد. یک همسرگزینی خردمندانه،  کنند، میانتخاب می

پذیرند و هم بر هایی مربوط به گذشته اثر میهم از مؤلفه

پیامدهای زندگی زناشویی و فرزندان اثرات مثبتی اعمال 

(. با توجه به 1402باقری، پورحسن،  نژاد،کنند )صبوریمی

اهمیت فرزندآوری در این برهه زمانی در کشورمان، مهم  

گزینند؟  ای را برمیاست که بدانیم چه افرادی چه استراتژی 

 
1 McArdle, Pollin, O’Connell, Sorkin, Agarwala, Schäffer, & 

Mitchell 
2 Zhang, Zhang, Yang, Wang, & Wu 

3 Regan & Partridge 

ما در این مقاله به بررسی اعتبارسنجی پرسشنامه منظور  بدین 

ایم و این پرسشنامه باتری تاریخچه زندگی آریزونا پرداخته

را که تاکنون نسخه فارسی از آن موجود نیست، هنجاریابی 

ن و مراکز مشاوره  پس مورداستفاده محققیکردیم تا ازاین 

 قرار گیرد. 

 روش

برای  سنجش  ابزار  اعتبارسنجی  نوع  از  حاضر  پژوهش 

مطالعات همبستگی است. جامعه، شامل تمامی افراد بالای 

ساکن شهر شیراز بودند،   1404- 1403سال که در سال   18

گیری نفر بودند که به روش نمونه   200است. نمونه شامل  

ناحیه که    4ناحیه شهر شیراز،    11ای انتخاب شدند. از  طبقه

منطقه شهر،  مرکز  منطقه  شامل  نشین،  نشین   مرفه  ضعیف 

شدند، انتخاب و پرسشنامه در بین اقشار مختلف با سطح  می

تحصیلات متفاوت از دیپلم تا دکترا و مشاغل مختلف زن  

مرد بالای    و  سن  شامل  ورود  معیار  شد.  سال،   18توزیع 

دیپلم و ملاک عدم   ساکن شهر شیراز، حداقل تحصیلات

هرکدام از شرایط فوق بود. به افراد توضیح   ورود نداشتن

داده شد که اطلاعات شخصی در پرسشنامه قید نشده است. 

آنپاسخ بههای  صرفاً  دادهها  انتشار صورت  کلی  های 

مند به همکاری هستند، به سؤالات پاسخ یابد. اگر علاقهمی

 دهند. 

در ابتدا با ارسال ایمیل به طراح پرسشنامه و کسب اجازه از  

اصلی  نسخه  سپس  شد.  دریافت  پرسشنامه  اصل  ایشان، 

زبان  متخصص  اختیار  در  دقیق  ترجمه  جهت  پرسشنامه 

واژگان   و  اصطلاحات  گرفت.  قرار  فارسی  و  انگلیسی 

بررسی  فرهنگ روانشناس  متخصصین  توسط  شد.  سازی 

شد. سپس پایایی پرسشنامه از طریق همسانی درونی آلفای  

4 Gems 
5 Kruger 

6 Bolund 

7 Frankenhuis & Nettle 
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آزمون   و    بررسی   جهت.  شد  انجام  بازآزمون   –کرونباخ 

 ارتقادهنده  زندگی  سبک  پرسشنامه  از  زمان،هم  روایی

و   1سلامت  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده شد. همچنین 

جهت   AMOSو    SPSS27افزارهای  نرم   وسیلهاکتشافی  به

 زیابی روایی سازه بهره گرفته شد. ار

 ابزار 

آریزونا زندگی  تاریخچه  باتری  نسخه    :2پرسشنامه 

42   ( فیگوریدو  نسخه اصلی  2017سؤالی توسط  از   )199  

طراحی  زندگی  تاریخچه  استراتژی  بررسی  سؤالی جهت 

خرده مقیاس    7گویه و   42شده است. این پرسشنامه شامل  

نام برنامهبه  بینش،  کنترلهای  و  روابط    -ریزی  کیفیت 

پشتیبانی  -والدین و  دوستان  با  شریک    -تماس  دلبستگی 

عمومینوع   -عاطفی می  -دوستی  از  دینداری  که  باشد 

لیکرت    24تا    1سؤال   از  گزینه   7در طیف  )کاملاً   -3ای 

در طیف    42تا    25+) کاملاً موافق(  و از سؤال  3مخالف( تا  

گذاری + ) زیاد( نمره 3) نه اصلاً( تا    0ای از  گزینه   4لیکرت  

 است.   0.77شده است. آلفای کرونباخ آن  

سبک وسیله به  ،3سلامت ارتقاءدهنده زندگی پرسشنامه 

از  1997)4والکر  پرسشنامه  این  است.  شده  طراحی   ،)52 

که   است  شده  تشکیل  عناوین    6سؤال  تحت  زیرشاخه 

مسئولیت  بدنی،  فعالیت  سلامت،  تغذیه،  مورد  در  پذیری 

مدیریت استرس، روابط بین فردی و رشد معنوی دارد. از  

می لیکرتی  پاسخگو  پاسخ  طیف  روی  بر  تا    4خواهد 

به گزینه  و  اغلب  اوقات،  گاهی  )هرگز،  طورمعمول(  ای 

دهنده  ارتقاء  خاص  رفتارهای  چقدر  که  کند  مشخص 

انجام می را  پولرکیسلامت  و هیل  والکر  (، 1997)5دهد. 

زیرشاخه   6را گزارش کردند و برای    0/ 94آلفای کرونباخ  

 
1 HPLP 

2 K-SF-42 
3 Health-promoting lifestyle questionnaire 
4 Walker 

نمودند.  94/0تا    79/0آن طیف   ،  0.79تغذیه    را گزارش 

مسئولیت 0.86ورزش   سلامت  ،  مورد  در  ،  0.81پذیری 

استرس   بین 0.91مدیریت  حمایت  ،  0.79فردی  ، 

زیدی   0.81خودشکوفایی   محمدی  پژوهش  در  بودند. 

است. 1390) قرارگرفته  تأیید  مورد  پرسشنامه  روایی   )

همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از 

گیری آلفای کرونباخ محاسبه شد. در پژوهشی  روش اندازه

های  ( با عنوان استراتژی 2024که کوییک و پیوتروسکی ) 

سنتی   الگوهای  بررسی  مرد:  مجرمان  زندگی  تاریخچه 

 0.86تاریخچه زندگی انجام دادند؛ آلفای کرونباخ ابزار را  

 گزارش کردند. 

سبک  :6سلامت  ارتقاءدهنده  زندگی پرسشنامه 
(، طراحی شده است. این پرسشنامه 1997)7والکر   لهی وسبه

تحت عناوین    رشاخهی ز  6سؤال تشکیل شده است که    52از  

بدنی،   فعالیت  سلامت،  ری پذت ی مسئولتغذیه،  مورد  در  ی 

مدیریت استرس، روابط بین فردی و رشد معنوی دارد. از  

می لیکرتی  پاسخگو  پاسخ  طیف  روی  بر  تا    4خواهد 

و  )  یاگزینه  اغلب  اوقات،  گاهی  (  طورمعمولبه هرگز، 

دهنده  ارتقاء  خاص  رفتارهای  چقدر  که  کند  مشخص 

انجام می را  پولرکیسلامت  و هیل  والکر  (، 1997)8دهد. 

 رشاخهیز  6را گزارش کردند و برای    0/ 94آلفای کرونباخ  

نمودند.  94/0تا    79/0آن طیف   ،  0.79تغذیه    را گزارش 

سلامت  ریپذت یمسئول،  0.86ورزش   مورد  در  ،  0.81ی 

استرس   بین 0.91مدیریت  حمایت  ،  0.79فردی  ، 

زیدی   0.81خودشکوفایی   محمدی  پژوهش  در  بودند. 

تأیید  1390) مورد  پرسشنامه  روایی  است.   قرارگرفته( 

از   با استفاده  اعتماد آن  تی قابل  اهمچنین پایائی پرسشنامه ی

5 Walker & Hill-Polerecky 
6 Health-promoting lifestyle questionnaire 
7 Walker 

8 Walker & Hill-Polerecky 
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ی  در پژوهشگیری آلفای کرونباخ محاسبه شد.  اندازه  روش

  ی های استراتژ( با عنوان  2024)   یوتروسکی پکه کوییک و  

بررس  یزندگ   خچهیتار مرد:    ی سنت  یالگوها  یمجرمان 

 0.86ی انجام دادند؛ آلفای کرونباخ ابزار را  زندگ   خچهیتار

 گزارش کردند. 

 ها یافته

محیطی   حساسیت  پرسشنامه  هنجار  به  حاضر  پژوهش 

است.   بالا    200پرداخته  افراد  از  شهر    18نفر  ساکن  سال 

سن   حداقل  دادند.  پاسخ  سؤالات  به  و   19شیراز  سال 

 80نفر زن و    120سال است. از این تعداد    64حداکثر سن  

نفر متأهل هستند.   90نفر مجرد و    110نفر مرد و همچنین  

ن، روایی صوری، روایی محتوا، روایی جهت روایی آزمو

زمان و روایی سازه ) تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی(  هم

آلفای   از  درونی  همسانی  جهت  همچنین  شد.  انجام 

 کرونباخ استفاده شد. 

نتایج تحلیل عاملی نشان داد که آلفای کرونباخ برای عامل  

آریزونا   زندگی  تاریخچه  باتری  پرسشنامه  به    0.82اصلی 

  ای برای سؤالات در دامنهگونهدست آمد. همبستگی درون 

مقیاس  0.83تا    0.81 خرده  کرونباخ  آلفای  برای  بود.  ها 

برنامه  کنترل  بینش،  و  نوع 0.78ریزی  عمومی ،  دوستی 

دینداری  0.65 عاطفی  0.89،  شریک  دلبستگی   ،0.78  ،

والدین   روابط  اجتماعی  0.79کیفیت  پشتیبانی  و  تماس   ،

به   0.93، تماس و پشتیبانی اجتماعی دوستان  0.87خانواده  

آزمون   انجام  با  آمد. همچنین   بازه   در  بازآزمون  –دست 

  معناداری   سطح  در  0.82  همبستگی  ضریب  هفته،   دو  زمانی

 دست آمد.  به 0.99

گذاری گویه پس از اخذ نظر متخصصین روانشناس، نمره 

ها با استفاده از فرمول شاخص روایی محتوا محاسبه شد که 

 لاوشه ها از حدنصاب جدول  بدین ترتیب امتیاز اکثر آیتم 

آیتم 0/ 62) وجود  بیانگر  که  بود  بزرگتر  با (  مربوطه  های 

ابزار  p  <05/0قبول )سطح معناداری آماری قابل ( در این 

هم روایی  است.  مهم  و  با ضروری  پرسشنامه  این  زمان 

ارتقاءدهنده  پرسشنامه  زندگی  ضریب   سبک  سلامت، 

معناداری    0.78همبستگی   سطح  آمد.    0.99در  دست  به 

منظور محاسبه روایی سازه در این پژوهش با استفاده از به

روش  به  اکتشافی  و  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  نمونه،  کل 

مؤلفه نهایی هاتحلیل  چرخش  همچنین  و  اصلی  ی 

به  خالص واریماکس  بهمنظور  عوامل  آمده  دست سازی 

فرض این  استفاده شد. پیش از انجام تحلیل عاملی دو پیش

فرض کفایت حجم نمونه  آزمون بررسی شد. نخست پیش

(KMO  این شاخص از صفر تا یک متغیر است و آماره ( )

از    این نشان  0/ 6کمتر  برای  نمونه  ناکافی  حجم  دهنده 

فرض کرویت بارتلت تحلیل است( و  دیگری آزمون پیش

به  که  متغیر  منزلهاست  بین  خطی  رابطه  وجود  در  عدم  ها 

این   رد  است.  واحد  ماتریس  یک  تشکیل  عدم  و  جامعه 

مقدماتی  پیش آزمون  دو  این  نتایج  است.  مطلوب  فرض 

- و آماره کرویت  60/0معادل    KMOنشان داد که آماره  

معنادار است. لذا   001/0در سطح    61/157معادل    ارتلتب

ها  کفایت حجم نمونه برای تحلیل کافی بوده و همبستگی 

استفاده  در جامعه وجود دارد و می از تحلیل عوامل  توان 

منظور تعیین مختصات تحلیل عوامل مقادیر آیگن  کرد. به 

هایی که بار عاملی  در نظر گرفته شد و تنها گویه   1بالاتر از  

 داشتند، در تحلیل نهایی وارد شدند.   30/0بالا

باارزش ویژه   یازده عامل قوی معنادار  نشان داد که  نتایج 

بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که درمجموع،  

 کنند. درصد از واریانس کل را تبیین می 82.69

  ی اکتشاف  یعامل  لیتحل  قی عامل که از طر  ازدهی  1در جدول  

شناسا  هیگو  42  یبرا گردشده   ییپرسشنامه  ذکر   دهی اند، 
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 انس یدرصد از وار  82.69عامل درمجموع،    ازدهی  نی است. ا

.کنندیم نییکل را تب

 ماتریس عاملی اکتشافی مقیاس تاریخچه زندگی آریزونا با استفاده از چرخش واریماکس  .1جدول

 
عامل  

 اول 

عامل  

 دوم 

عامل  

 سوم 

عامل  

 چهارم 

عامل  

 پنجم 

عامل  

 ششم

عامل  

 هفتم 

عامل  

 هشتم 

عامل  

 نهم 

عامل  

 دهم 

عامل  

 یازدهم 

D1      0.575      

D2         0.790   

D3     0.781       

D4     0.733       

D5     0.825       

D6     0.655       

D7        0.781    

D8        0.884    

D9        0.713    

D10        0.577    

D11           0.559 

D12          0.779  

D13  0.840          

D14  0.866          

D15  0.869          

D16  0.685          

D17  0.843          

D18  0.855          

D19     0.423       

D20    0.842        

D21    0.673        

D22    0.830        

D23    0.581        

D24   0.795         

D25       0.805     

D26       0.812     

D27       0.687     

D28      0.709      

D29      0.903      

D30      0.711      

D31   0.707         

D32   0.818         
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D33   0.637         

D34   0.738         

D35   0.657         

D36   0.650         

D37 0.863           

D38 0.878           

D39 0.702           

D40 0.892           

D41 0.694           

D42 0.838           

 
 نمودار اسکلری . 1نمودار

  های تحلیل عامل تأییدی مقیاس باتری تاریخچه زندگی آریزونا شاخص . 2جدول
χ 2/df GFI AGFI CFI RMSEA 

 079/0 95/0 93/0 98/0 05/4 یازده عاملی 

 

جدول  همان در  که  تمامی قابل  2طور  است،  مشاهده 

و شاخص برخوردارند  مطلوبی  مقدار  از  موردنظر  های 

نسبت   هستند.  مقیاس  عاملی  یازده  ساختار  تأییدکننده 

مجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل موردنظر را با 

شده را موردبررسی الگوی همپراشی بین متغیرهای مشاهده 

قبول است که قابل  05/4دهد که در اینجا این نسبت  قرار می

بزارندگی   خوبی  و  برازندگی  خوبی  شاخص  است. 

نشانتعدیل  واریانسیافته  نسبی  اندازه  و دهنده  ها 

تبیین میکوواریانس  مدل  توسط  است که  شود که در ها 

ترتیب   به  باشند. همچنین شاخص می  93/0و    0/ 98اینجا 

خوب الگوهای  برای  تطبیقی  اینجا    برازندگی    95/0در 

است که مقدار مطلوبی است. ریشه دوم واریانس خطای  

بوده که نشان از مطلوب    0/ 079تقریب نیز برای این مدل  

 بودن آن است. 

 دیاگرام پایین 
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 بحث 

ویژگی  ارزیابی  حاضر  پژوهش  روانهدف  سنجی های 

پرسشنامه باتری تاریخچه زندگی آریزونا بود. نتایج نشان 

داد که این پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار  

می  جهت  است.  افراد  ارزیابی  در  پرسشنامه  این  از  توان 

 های آینده استفاده کرد. پژوهش 

نتایج تحلیل عاملی نشان داد که آلفای کرونباخ برای عامل  

آریزونا   زندگی  تاریخچه  باتری  پرسشنامه  به    0.82اصلی 

گویه   دست درون  همبستگی  در آمد.  سؤالات  برای  ای 

مقیاس  0.83تا    0.81  دامنه خرده  کرونباخ  آلفای  ها  بود. 

ی عمومی  دوست نوع ،  0.78ریزی و کنترل  برای بینش، برنامه

دینداری  0.65 عاطفی  0.89،  شریک  دلبستگی   ،0.78  ،

والدین   روابط  اجتماعی  0.79کیفیت  پشتیبانی  و  تماس   ،

به   0.93، تماس و پشتیبانی اجتماعی دوستان  0.87خانواده  

آزمون   انجام  با  آمد. همچنین  بازه   –دست  در   بازآزمون 

در سطح معناداری    0.82همبستگی    زمانی دو هفته، ضریب 

هم  0.99 روایی  آمد.  دست  با به  پرسشنامه  این  زمان 

ارتقاءدهنده  پرسشنامه  زندگی  ضریب   سبک  سلامت، 

معناداری    0.78همبستگی   سطح  آمد.   0.99در  دست    به 

 
1 Mini-K 

نتایج نشان داد که یازده عامل قوی معنادار با ارزش ویژه  

بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که درمجموع،  

می  82.69 تبیین  را  کل  واریانس  از  نسبت    کنند.درصد 

را با  موردنظرمجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل 

ی موردبررسرا    شدهمشاهده الگوی همپراشی بین متغیرهای  

نسبت  قرار می این  اینجا  است. شاخص    95/1دهد که در 

دهنده یافته نشانخوبی برازندگی و خوبی بزارندگی تعدیل 

ها است که توسط مدل  ها و کواریانساندازه نسبی واریانس 

باشند.  می  90/0و    91/0شود که در اینجا به ترتیب  تبیین می

الگوهای خوب   برای  برازندگی تطبیقی  همچنین شاخص 

این دوم    91/0جا  در  ریشه  است.  مطلوبی  مقدار  که  است 

بوده که   0/ 035واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل  

 نشان از مطلوب بودن آن است. 

آریزونا  اصلی  نسخه زندگی  تاریخچه  باتری  پرسشنامه 

بلند در ابتدا، ده سال    سؤال است. از این نسخه  199دارای  

با نام مینی کا  قبل، نسخه سؤال طراحی   20با     1کوتاه آن 

نسخه  استفاده  شد.  و  هنجار  مورد  که  کنونی  این   جدید 

دارای  قرارگرفتهپژوهش   با کارهای   42،  است که  سؤال 

سؤالی و کوتاه   20  تر از نسخهمناسب   شدهمشخصآماری  
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بنابراین ما این نسخه را هنجار کرده و ؛  قدیمی است  شده 

  0.77ی کرونباخ نسخه اصلی  آلفا  .میقرارداد  مورداستفاده

نسخه  در  را    بود.  کرونباخ  آلفای  ما  شده  به   0.82هنجار 

 دست آوردیم. 

 گیری نتیجه 

بررسی   به  آریزونا،  زندگی  تاریخچه  باتری  پرسشنامه 

هایی که  پردازد. ارگانیسماستراتژی سبک زندگی افراد می

های جسمی گیری را با تلاشهای تولیدمثلی و جفتتلاش 

کنند، آنهایی هستند و والدینی/خویشاوندی جایگزین می

دهند. را ترجیح می  1که استراتژی تاریخچه زندگی سریع 

های جسمی و والدین را با تلاش هایی که تلاش ارگانیسم 

جفت و  میباروری  عوض  استراتژیست گیری  های  کنند، 

-شوند. این نظریه نشان مینامیده می  2تاریخ زندگی آهسته

ها استراتژی تاریخچه زندگی خاص خود دهد که ارگانیسم

کند که کدام افراد  را دنبال کنند. این پرسشنامه مشخص می

انتخاب   را  تند  استراتژی  افراد  کدام  و  کند  استراتژی 

کنند. این پرسشنامه برای اولین بار در ایران هنجار شده  می

می قرار  مورداستفاده  محدودیت و  جمله  از  های  گیرد. 

ها بود. پیشنهاد  پژوهش، همکاری کم آقایان به نسبت خانم 

 های مشابه هنجار داخلی گردد.شود، پرسشنامهمی

 سپاسگزاری 

نامه   پایان  برای  پرسشنامه،  هنجار  به  مربوط  پژوهش  این 

مقطع دکترای تخصصی روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی 

اخلاق    شناسه  با  مرودشت  واحد 

IR.IAU.M.REC.1403.561    انتها در  تمامی  است.  از 

کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال 

 تشکر را داریم. 

 تعارض منافع 

 این پژوهش تعارض منافع ندارد.

 منبع مالی 

  این پژوهش منبع مالی ندارد.
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