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Abstract 

Background and Aims: Pornography is an addictive and risky sexual behavior 
that can cause cognitive problems for those involved and disrupt their working 
memory function. This study aimed to investigate differences in working memory 

performance between individuals with a tendency toward pornography and a 
normal group.  
Materials and Methods: This research is a causal-comparative study. The 
statistical population of the present study includes all men aged 18 to 35 with 
pornography addiction and those without addiction in Urmia city during the spring 
and summer of 2023. The statistical population of the present study includes all 
men aged 18 to 35 in Urmia city during the spring and summer of 2023. To 
determine the sample size, the GPower sample size software was consulted, and 
36 people with pornography addiction and 36 people without pornography 
addiction were selected using the available sampling method. All participants 
completed the pornography addiction questionnaire by Kerr et al. (2014) and the 
n-back working memory test by Kirchner (1958). The data were analyzed using 
multivariate analysis of variance in SPSS (version 19). 
Results: The findings showed that there was a significant difference in working 
memory accuracy across the N-back indices, including the first step (P < 0.05), the 
second step (P < 0.05), and the third step (P < 0.01), and this difference favored 
the normal group. 
Conclusion: According to the results obtained, it can be said that pornography 
addiction is a prominent factor in causing problems related to working memory. 
Therefore, focusing on the results of the present study, it is suggested to improve 
the working memory of people with pornography addiction through cognitive and 
rehabilitation interventions. 
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گروه  با  مقایسه  و  پورنوگرافی  به  گرایش  با  افراد  فعال  حافظة  عملکرد  در  تفاوت  بررسی 

 بهنجار

1ایرج میرخان 
 

2، حسن صبوری مقدم* 
3خیرالدین ر ، جلیل باباپو 

4الرضایی اقدم، آرش موسی   
   

 ران.  شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایدکتری علوم اعصاب شناختی ـ مغز و شناخت، گروه علوم اعصاب شناختی، دانشکدة علوم تربیتی و روان .1

 شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. استاد، گروه علوم اعصاب شناختی، دانشکدة علوم تربیتی و روان. ۲

   .رانیا ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه ،یشناسو روان یتیترب علوم ةدانشکد ،ین یبال یشناس روان گروه . استاد،3

 .  ایران  ارومیه،  ارومیه، پزشکی  علوم دانشگاه اعصاب، وگروه مغز  ار،ی. دانش 4

 
 

 تاریخچه مقاله:

 3140/ ۲0/1۲ دریافت:

 31/10/4140 ویرایش:

 4140/ 0۲/۲0 :پذیرش

 

  چکیده 

تواند از نظر شناختی افراد درگیر  پورنوگرافی از رفتارهای اعتیادآمیز و پرخطر جنسی است که می  و هدف:   زمینه 

هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی  .ها را در حافظة فعال با اختلال مواجه کندرا دچار مشکل و کارکرد آن

 تفاوت در عملکرد حافظة فعال افراد با گرایش به پورنوگرافی و مقایسه با گروه بهنجاربود.

رویدادی( است. جامعة آماری پژوهش  ای )پساین پژوهش از نظر روش، مطالعة علی ـ مقایسه : ها مواد و روش 

را   140۲سال با اعتیاد پورنوگرافی و بهنجار شهر ارومیه در بهار و تابستان  35تا  18حاضر شامل تمامی مردان  

نفر از   36، تعداد  GPowerافزار تعیین حجم نمونه  شود. برای تعیین حجم نمونه، با مراجعه به نرمشامل می

تعداد   و  پورنوگرافی  اعتیاد  با  نمونه  36افراد  روش  از  استفاده  با  نداشتند،  اعتیاد  پورنوگرافی  به  که  گیری  نفر 

بک  ( و آزمون حافظة فعال آزمون ان۲014نامة پورنوگرافی کر و همکاران ) دردسترس انتخاب شدند و پرسش

  19نسخة     SPSSافزارها با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره و با نرم( را تکمیل کردند. داده1958کرچنر )

 .وتحلیل شدتجزیه

شاخصیافته   : ها یافته  فعال  حافظة  دقت  در  داد  نشان  انها  )های  اول  گام  شامل  دوم  P<05/0بک،  گام   ،)

(05 /0>P( و گام سوم )0/ 01>Pتفاوت معنی ،)دار و به نفع گروه بهنجار بود. 

توان گفت که اعتیاد پورنوگرافی عامل پررنگی در ایجاد مشکلات  آمده میدستبا توجه به نتایج به  گیری:نتیجه 

شود از طریق مداخلات شناختی  مربوط به حافظة فعال است. لذا، با تمرکز بر نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می

 .بخشی به بهبود حافظة فعال افراد با اعتیاد پورنوگرافی کمک کردو توان
 

 عملکرد حافظة فعال، گرایش به پورنوگرافی، گروه بهنجار  واژگان کلیدی:

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
دکتری  ، ایرج میرخان نویسنده مسئول: *

علوم اعصاب شناختی ـ مغز و شناخت، گروه 

علوم اعصاب شناختی، دانشکدة علوم تربیتی و  

 شناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. روان
 

 

 :ایمیل
mirkhan_iraj@yahoo.com 

 

 

بررسی تفاوت در عملکرد حافظة فعال افراد با گرایش به پورنوگرافی و مقایسه   .آرش، الرضایی اقدمموسی ؛ جلیل، خیرالدین رباباپو؛ حسن، صبوری مقدم؛ ایرج، میرخان  ستناد: ا 

 .85- 78:( 1) 13؛1405بهار  ، شناخت ی روانپزشک و  ی روانشناس ی پژوهش  یعلم   مجله  ،دوماهنامه علمی پژوهشی روانشناسی و روانپزشکی شناخت . با گروه بهنجار

مقدمه 
پنهان  یکی  1یجنس  ادیاعت به    ی از معضلات  توجه  با  که  است 

  ینسل جوان و برخ  یشدن ازدواج براجوان کشور، دشوار  تیجمع

 ی شتریبه آن توجه ب  ،ریاخ  یهادر سال  ی و روان  یتیاختلالات شخص

د  ةممنوعو    پنهانو حالت  است  شده   قبل   یهامثل سال   گریآن 

 
1 Sex addicts 

 ادیاز اعت  ی ناش  مشکلات(.  1400  ، و همکاران  یلی)محدث اردب  ستین

  و   یانحراف   یرفتارها  ، یانحراف  ق یعلا  یریگشکل  ةنیزم  ی،جنس

  یاجتماع  و  یفردابعاد    در(  ۲0۲4)انگل و همکاران،    یجنس  جرائم

با  قیطر  از   که  شودیم  دهید قرار    دیمطالعات گسترده  مورد توجه 
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همکاران  رخانیم)   ردیگ شکل1400  ،و  اعت  ی(.   ی رفتارها  ادیاز 

شرا  ی،جنس به  توجه  با  دسترس  یامروز  طیکه  و    یو  امکانات  به 

در    روزبهروز  یمجاز  یهاشبکهو    نترنتیمانند ماهواره، ا  یزاتیتجه

رشد اعت  و  حال  است،  پورنوگراف  ادیگسترش   ی نگارهرزه)   ۲یبه 

تحقیجنس است.  م  قاتی(  پورنوگرافینشان  از  استفاده  که   یدهد 

به است  حد    ش یب  ةاستفاد  لیدلممکن  اخلاق  ا یاز  تطابق    ی عدم 

  ، ساز شود )گرابس و همکارانمشکل  یااستفاده   نیچن  خصوصدر

همکاران،  ۲0۲۲ و  نوئل  ماور۲0۲3؛   (.۲0۲0  ،یباج  و  لیوک ـ ؛ 

 اختلال  شکل  نیترجیرا (  PPU)   یپورنوگراف  از  سازمشکل   ةاستفاد

  شیرا یو  نیازدهمی  در   که  شودیم  محسوب  یاجبار  یجنس  رفتار

 3مرتبط  یبهداشت  مشکلات  و  های ماریب  یالمللنیب  یآمار  یبندطبقه 

 (ICD-11  )همکاران،    تچهی)ل  شد   یمعرف استفاد۲0۲5و   ة(. 

 ادیاعت  عنوانبه   یاندهیفزا  طوربه(  PPU)   یپورنوگراف  از  سازمشکل 

  یی ربنایز  یشناخت  یهاسمیمکان  اما  شود، یم  یسازمفهوم  یرفتار

همکاران،    انگی)ژ  اندنشده  درک  یخوببه  هنوز  تیوضع  نیا و 

۲0۲6.) 

تصوهرزه  ا ی  یپورنوگراف  اعمال   یفیتوص  ا ی  رینگاری شامل  از 

 یافکار جنس  ا یاحساسات    شدنخته یاست که موجب برانگ  یجنس

ب م  ا ی  نندهیدر  همکاران  یلوگبیو)   شودیخواننده  در  ۲014  ،و   .)

اول  فیتعار  یپورنوگراف  ادیاعت  فیتعر  نیبر دو عنصر تمرکز دارند. 

 تیاست )را  «و روشن  حیصر»  یرفتار  یاست که پورنوگراف  نیمورد ا

  شینما  ایآشکار    یاز اندام تناسل  یریتصاو»( و شامل  ۲01۲و راندال،  

  «نشدهپنهان»که  شود  می(  ۲011)مورگان،    ی«جنس  یرفتارها

 یرنوگرافاست که پو  ن یدوم ا  .( ۲011و والکنبورگ،    تریهستند )پ

افزا  اب» )مورگان   شودیم  انجام  4ی«جنس  یختگیبرانگ  شیقصد 

 ر یدرگ  افراد  از  یبزرگبخش    ،هالم یف(. با توجه به ساختار و نوع  ۲011

  و   یجنس  آرامش  دنبال  به   عمدتاً  نیآنلا یپورنوگراف  مصرف  در

 و  لی وک  ـ  ماور)   هستند  ییخودارضا  با  مرتبط  «تیرضا»  احساس

 1600درصد از    97حدود    ،یدر اندونز  یا(. در مطالعه۲0۲0  ،یباج

و  زدهاریقرار گرفته بودند )ا یکودک و نوجوان در معرض پورنوگراف

 زانیم  که  است  داده   نشان  کشور  نیچند  مطالعات  (.۲0۲1همکاران،  

  30 و  مردان انیم در  درصد  99 تا  50 از  نیآنلا یپورنوگراف مصرف

همکاران  ی)بارنوسک  است  ریمتغ  زنان  انیم  در  درصد  86  تا   ، و 

۲019 .) 

در ابعاد    یپورنوگراف  ادیاعتاز آن است که    یمطالعات حاک  جینتا

ا  یشناخت در    جادیباعث  اختلال  و  فعالمشکل   شودی م  حافظة 

همکاران،    کانگ)   که  دهند یم  نشان  یقبل  مطالعات(.  ۲0۲1و 

 کردنمنحرف   و  توجه  جلب  با  است  ممکن  یپورنوگراف  یهانشانه 

همکاران،    انگی)ژ  کنند  مختل  را  یکار  ةحافظ  ،یشناخت  منابع  و 

ه  5یبدل(.  ۲0۲6 نظام   عنوانبهرا    فعال  ةحافظ(  1974)   6تچیو 

 کوتاه   ةحافظ  یعملکردها  و  هانظامخرده  کهاند  در نظر گرفته  یجامع

 
2 Addiction to pornography 
3 international statistical classification of diseases and 

related health problems 

را به چهار   فعال ة حافظ و کندیممدت و بلندمدت را به هم متصل 

 یدارید  ةصفح  .3  ی،شناختواج   ةحلق  .۲  ی،مرکز   یمجر  .1بخش  

(. ۲0۲3)هو و همکاران،  کنندیم میتقس یدادیرو ةانبار .4 یی،فضا

  ییعنوان توانابه حافظة فعالاعتقاد داشت که  1996در سال  یبدل

به  یبرا اطلاعات  پردازش  اجراصورت هم حفظ و  در طول   ی زمان 

م  یشناخت  ةفیوظ  کی گرفته  نظر  جوهر   شودیدر  از  و   ی)نقل 

و  140۲همکاران،   ر  ی کلام  درکمانند    ییهاتیفعال  در (   یاضیو 

مهمی   اکندیم  فایانقش  روزمره، خواندن،    یزندگ  در حافظه    ن ی. 

ر جهت  ،یریادگی  ،یاضینوشتن،  زبان،  همچن  ی ابیپردازش   نیو 

؛ هو و ۲0۲3و همکاران،    ی)زاکولت  داردنقش اساسی    یرسازیتصو

ی داریو د  یدر دو بعد مهارت کلام  حافظة فعال(.  ۲0۲3همکاران،  

 ( 1400 ،یو نعمت ایارجمندن  ،یشهباز ات ی)ب ردیگیمقرار  ییفضا ـ

زندگ  در  و مختلف  از    کهیدرحال  ،گذاردیم  ریتأث  یابعاد  استفاده 

ابعاد    ر د  تواندیمبر حافظة فعال  یمبتن  یشناخت  یبخشتوان   ةبرنام

 (. 1398 ،یو تاج ور رستم ی)عاشور باشد رگذاری ثأت یمختلف زندگ

  حافظة فعال ( تفاوت  ۲0۲1و همکاران )   کانگمطالعات    جینتا

. کاسترو کالو و همکاران  کردند  دأییتو    یدو گروه را بررس   ن یدر ا

 ی هابستههمو    یپورنوگراف  ادیاعت  ن یب  ةرابط  ی( در پژوهش۲0۲1) 

بازدارنده،    یریسوگ  یشناختعصب  کنترل  و   یکار   ةحافظتوجه، 

همچن  یر یگم یتصم دادند.  نشان  همکاران    جویروهیپراو  نیرا  و 

 حافظة فعال  یهات یها در قابلتفاوت   یبه بررس  ی( در پژوهش۲019) 

و تفاوت در    ندپرداخت  رمعتادیو غ   ینوجوانان معتاد به پورنوگراف  نیب

 . کردند دأییت حافظة فعال دررا دو گروه  نیا

شرا به  توجه  مذهب  یفرهنگ  طیبا  ا  یو  انجام    ران،یکشور 

زم در   مانند  ییهاگروهدر    خصوصاً  ی،پورنوگراف  ةنیمطالعات 

 زین ی اختلالات و انحرافات جنس. است همراه یمشکلاتبا  ،نوجوانان

که از    ییهاانسان  اری. چه بسمانندیم  یپرده باقپشت   اوقات  شتریب

جنس م  یمشکلات  مطرح   برند،یرنج  از  صحبتکراما  و  کردن دن 

  دیبا ،اساس  ن یا  بر  .کنندیگناه ماحساس  درباره آن احساس شرم و  

 مانند  ی،جنس  یادهایبه اعت  شیگرا  ردثر  ؤمرتبط و م  ملدنبال عوابه

 ی هایبا بررس  .گشت  یرانیدر جوانان ا  خصوصاً  ی،پورنوگراف  ادیاعت

با توجه به حساس  انپژوهشگر موجود در    یهات ی مشخص شد که 

انجام   یپورنوگراف  ادیدر افراد با اعت  حافظة فعال  یبررس  ران،یا  ةجامع

 ادیاعت  نیا  ریدر افراد درگ  حافظة فعالتفاوت    ،نینشده است. همچن

ن افراد بهنجار  داخل کشور مشاهده نشده   قاتیتحق  ةدامندر    زیو 

 جامضرورت ان  موجود،  یهاگپ  و  شده اشارهتوجه به موارد    با  .است

انجام   ییچرا  جهتدر  ،اساس  نیا  بر  است.مشخص    حاضر  ةمطالع

به    ازین  شده، اشاره  یهاضرورت  و   خل پزوهش حاضر و با توجه به  

پژوهش حاضر در جهت حل   لذا  .انجام پژوهش حاضر مشخص است

آ  است  مطالعه  ةلئمس فعال  نیب  ایکه  بهافراد    حافظة    معتاد 

 وجود دارد. دار یمعن تفاوت بهنجار گروه با سهیمقادر  یپورنوگراف

4 Sexual arousal 
5 Baddeley 
6 Hitch  [
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 کار   روش 
نظر روش از  حاضر  ـعل  ةمطالع  نوعی   ، پژوهش   یاسهیمقا  ی 

 18مردان    یتمام  حاضرآماری پژوهش    ةجامع( است.  یدادیروپس) 

در   هیو افراد بهنجار شهر اروم یپورنوگراف  ادیساله شهر با اعت 35تا 

 یغربالگر  قیابتدا و از طر  در.  شودی مرا شامل    140۲بهار و تابستان  

 ی هاشبکه   ،یمجاز  یدر فضا  یفراخوان عموم  قیاز طر  کردن،و سرند

نور و دانشگاه   امیپ  یدانشگاه  یهاطیدر مح  نستاگرام،یا  یاجتماع

بهز  گروه  ،آفاق پژوهش   حضور  برای  ه،یاروم  یستیمشاوران  در 

به  شد  یرساناطلاع مراجعه  با  نمونه    نییتع  افزارنرم.  حجم 

GPower  ة اندازو    05/0  ی، آلفا80/0توان آزمون    نظرگرفتن)با در  

ی پورنوگراف  یفراوان نیشتریکه ب ینفر از افراد 36(، تعداد 60/0 اثر

و    داشتند(  ۲014)  همکاران  و  کر  نگاریهرزه  ةنامپرسشبراساس    را

 ،اساس  نیا  و خروج بودند، انتخاب شدند. بر  ورود  یهاملاکواجد  

 نیشتریب  نامهپرسش  ن یبراساس پاسخ به ا  کهانتخاب شدند    یافراد

. داشتنددر شش ماه گذشته  را    یپورنوگراف  یهالم یف  یتماشا  یفراوان

ابتدا ا  ی الؤس  ،یپورنوگراف  ةنامپرسش  ی در  در    ن یبا  که  عنوان 

به   ةماه»شش مگذشته  به  نیانگیطور  بار    از   عامدانه  گونههرچند 

قرار داده    ،( ۲008)کارول و همکاران،    دیااستفاده کرده  یپورنوگراف

پاسخ خود را انتخاب    نهیگز  شش   انیم  از  کنندگانشده بود. شرکت

ند  1:  ندکرد در    بارکی)   3ماه(،    ششدر    بار کی)   ۲ام(،  دهی)اصلاً 

هفته(،    بارکی)   4هرماه(،   هفته(،    5در  در  روز  6)چندبار    . ( )هر 

 ی هالمیف  ،ماه گذشته  شش که در    یکنندگانفقط شرکت   ن،یبنابرا

با توجه  نیهمچن و شتریب یبراساس فراوان ند،تماشا کرده بودپورن 

 یپورنوگراف  ادیاعت  یدر گروه دارا  نامه،پرسشاز    آمدهدست به  ةنمربه  

گرفت ب  زین  بهنجارو گروه    ندقرار  در    یافراد   نیاز  که  انتخاب شد 

تماشا  ششطول   گذشته  تصاو  لمیف  یماه  نداشتند  ریو    با   .پورن 

روش   از  با    سهیمقا  برای  نفر  36دردسترس،    یریگنمونهاستفاده 

به   وشدند  انتخاب  پژوهش ةنمون عنوانبه یگروه اختلال پورنوگراف

-داده  ،نیهمچندادند.    پاسخ  بکان   حافظة فعال  یوتر ی آزمون کامپ

تحل  شدهی ورآگرد   یها آزمون  با   رهیچندمتغ  انسیوار  لیبا  و 

 . ندشد لیوتحلهیتجز 19نسخة    SPSSافزارنرم

 ،شرکت در پژوهش  به   لیورود به پژوهش شامل تما  یهاملاک

رضا  لیتکم تحص  ،آگاهانه  تیفرم  حداقل  و   لاتیداشتن  خواندن 

و    35تا    18  نیب  یسن  ةدامن  ،نوشتن از    یهاملاکسال  خروج 

ن شرکت  زیپژوهش   یماریب  ای  تیمعلول  با  کنندگانشامل 

هم شرکت  ،یپزشکروان برنامکردن  نوع  هر  در    ا ی  یآموزش  ةزمان 

 . بودند یاریهش ةکنندمختل یو مصرف داروها گرید یدرمان
 

 ابزار 

  از   سازمشکل  استفادة  اسیمق:    یپورنوگراف  به  ادیاعت  نامةپرسش

  همکاران   و  کر  با  که  است  یتمیآدوازده  ابزار  ینوع  نگاریهرزه

 ایدرجهشش   کرتیل  اسیمق  ابزار  نیا.  است  شده  یطراح(  ۲014) 

= اوقات شتریب ،3= معمولاً ، ۲= اوقات یگاه ،1= ندرتبه ،0= هرگز) 

 نمره  حداکثر  و  صفر  ابزار   نیا   در  نمره  حداقل .  دارد(  5=  شهیهم  و  4

  مشکلات :  از  اندعبارت  که  دارد  مؤلفه  چهار  اسیمق  نیا.  است  50

 کنترل   در   یناتوان  استفاده،   به   دی شد  لیتما  ، یاجتماع  و  یشناختروان

  کرونباخ  آلفای.  یمنف  هایجان یه  از  زیپره  ای  فرار  منظوربه   استفاده  و

  شده گزارش   93/0  و   91/0  ، 86/0  ،75/0  بیترتبه  هااس یرمقیز نیا

 منشکین  و  ملا   شیدرو  پژوهش  در(.  ۲014  همکاران،  و  کر)   است

  از   سازمشکل  استفاده  اسیمق  یسیانگل  نسخة  سندگانینو  ،( 1396) 

  فرد  آن،   از   پس.  کردند  ترجمه  ی فارس  به  را (  PPUS)   نگاریهرزه

  باشد،   داشته  یآگاه  نامهپرسش  اصل  از  نکهیا  بدون  یادوزبانه

  سپس،.  کرد  ترجمه  یسیانگل  به  دوباره  را  شدهترجمه   نامةپرسش

  و  شد  سهیمقا  نامهپرسش  یاصل  نسخة  با  شدهترجمه   نامةپرسش

 برای.  آمد  دست  به  نامهپرسش  دو  ن یا  دادن قیتطب  با  یی نها  نسخة

 نفر  چهار  را  نامهپرسش  یینها  نسخة  نامه،پرسش  هایتمیآ  ابهام  رفع 

  در   ن، یهمچن.  کردند  یبررس   یشناسروان  ارشد   کارشناسان  از

  به  0/ 78  کرونباخ،  یآلفا  از   استفاده   با  ابزار   ییایپا  حاضر،  پژوهش

 .بود آزمون یبالا یی ایپا از یحاک که آمد دست

 سنجش  فیتکل  ینوع  آزمون  نیا:    بکان  فعال  حافظة  آزمون

 کرچنر  و  است  ییاجرا  یهاکنش   با  مرتبط  یشناخت  عملکرد

 فیتکل  نیا  ازآنجاکه.  کرد  یمعرف  1958  سال  در  را  آن  بارنینخست

 شامل  را  هاآن  یدستکار  هم  و  ی شناخت  اطلاعات  ینگهدار  هم

 شناخته مناسب اریبس ی کار حافظة عملکرد سنجش یبرا شود،یم

 نسخة  از  پژوهش  نیا  در (.  ۲007  همکاران،  و   نیک)   است  شده

  یشناخت  و  یرفتار  علوم  قاتیتحق  مؤسسة  از  آزمون  نیا  یافزارنرم

 مرحلة:  دارد  مرحله   دو  آزمون  افزارنرم   نیا  در.  شد  استفاده  نایس

 ی ریادگ ی  یبرا  ی نیتمر  یشیآزما  مرحلة.  یاصل  مرحلة  و  یشیآزما

 مرحلة در اما شود،ینم ثبت آن  جینتا و است آزمون بر حاکم اصول

 شرکت   و  شودیم  داده   شینما  9  تا  1  اعداد  سطح  سه  در  یاصل

 کسانی  قبل  گام   کی  عدد  با  ظاهرشده  عدد  کند  مشخص  دیبا  کننده

 کند  مشخص دیبا back و back در بیترت نیهم به ریخ ای است

 کسانی  قبل  گام  سه  و  قبل  گام  دو  عدد  با  بی ترتبه  ظاهرشده  عدد

 ثبت  حیصح  یهاپاسخ  تعداد   جینتا  ی اصل  مرحلة  در .  ریخ  ا ی  است

  و  91/0  کرونباخ   یآلفا  ق یطر  از  آزمون  نیا  اعتماد  تیقابل.  شودیم

 انگله  و  ترنر  یکار  حافظة  آزمون  با  یبستگهم  روش  به   آن  یدرست

 (.  ۲010 همکاران، و یجاگ)   است شده گزارش 60/0( 1998) 

 :دارد گامسه  N-BACK آزمون

  ک ی  با  شدهداده   نشان  محرک  چنانچه  ،back-1  در:  اول  گام

 فشار  را   شدهمشخص   دیکل  یآزمودن  باشد،  مشابه  خود  از  قبل  محرک

 دهد؛یم

  دو   محرک  با  شدهارائه   محرک  چنانچه  ،back-2  در:  دوم  گام

 فشار  را   شده مشخص  دیکل  یآزمودن  باشد،   مشابه  خود  ماقبل  تا

 .دهدیم

  سه  محرک با شده ارائه محرک چنانچه ،back-3 در: سوم گام

 فشار  را   شده مشخص  دیکل  یآزمودن  باشد،   مشابه  خود  ماقبل  تا
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 .دهدیم

 ینیتمر و یر یادگی مرحلة یآزمودن ،یاصل آزمون شروع از قبل

 مرحلة وارد  ت،یموفق صورت در  و گذارد یم سر  پشت را ( یشیآزما) 

. است  قهیدق  ده   آزمون  نیا  انجام  یبرا  لازم  زمان  مدت.  شودیم  یاصل

 ح،یصح  یهاپاسخ  تعداد  شامل  آزمون  ن یا  از   آمدهدست به  یهاداده

 سرعت  ن یانگیم  و   پاسخیب   یهاماده  تعداد  غلط،   یهاپاسخ  تعداد

  ،   n-backفیتکل  انجام   هنگام  در .  است  حیصح  یهاپاسخ  واکنش

 ،یری گم یتصم  توجه،  صیتخص  و  کنترل  رینظ  ییاجرا  یهاکنش 

  در .  شودیم  ریدرگ  …  و  یرامونیپ  اطلاعات  پردازش  یزیربرنامه 

 و  83/0  کیکوتیدا  اعداد  آزمون  با  آزمون  ن یا  یدرست  زین  رانیا

 است  شده  گزارش  79/0  کرونباخ   یآلفا   قیطر  از  آن  اعتماد  تیقابل

 تا  54/0 نیب یادامنه  در اعتبار بیضرا(. ۲016 همکاران، و ینجات) 

  یی روا  ن،یهمچن.  دهدیم  نشان  را   آزمون  ن یا  یبالا  اعتبار   84/0

 دییتأ  فعال  حافظة  عملکرد  سنجش   شاخص  عنوانبه  زین  آزمون

 (.۲007 همکاران، و نیک)  شودیم

 

 نتایج 

( در پژوهش بهنجارنفر    36و    ادینفر با اعت  36نفر )   7۲  تعداد

م بودند.  اعت  یسن  نیانگیحاضر  با  و    06/۲3  یپورتوگراف  ادیافراد 

استاندارد   م  16/4انحراف  و    05/۲7  بهنجارافراد    یسن  ن یانگیو 

 . بود 01/5انحراف استاندارد 

نظر مدرک   بهنجار  کنندگانشرکت   بیشتر  لات، یتحص  از 

 یپورنوگراف  ادیاعت  با  کنندگانشرکت  کهیدرحال  داشتند،  یکارشناس

که در گروه   یطوربه   ،داشتند  یبالاتر  یفراوان  پلمید  لاتیتحص  در

 یفراوان  نیو کمتر  نیشتریب  1/47با    پلمید  لاتیپورن تحص  ادیاعت

  یکارشناس  لاتیبود. در گروه بهنجار تحص  8/۲با    یمربوط به کاردان

  ا ر  یفراوان   نیکمتر  8/۲با    ی کاردان  لاتیو تحص  نیشتریب  7/41با  

 داشتند.

 هلأمت  8/۲  و  مجرد   افراد  از   ۲/97  پورن   گروه  در   هل،أت  از نظر 

 هل أمت   افراد  از   6/30  و  مجرد  4/69  بهنجار   گروه  در  کهیدرحال  ،بودند

 ،تینها  در. تر بودندفعال بهنجار گروه ،یورزش تیفعال از نظر. بودند

نظر  مشخص  روز،شبانه  طول  در  نترنتیا  از   استفاده  زمانمدت  از 

  از   استفاده  ریدرگ  یشتریب  زمانمدت  پورن  ادیاعت  با   افراد  که  است

 .اندبوده نترنتیا

 یبرا  یدگیو کش  ی کج  ،استاندارد انحراف    ن، یانگیم  1جدول    در

 آورده شده است.  هاگروه  کیتفکبه پژوهش و  یرها یمتغ یتمام

 فعال  حافظة  یهاشاخص  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم  1  جدول

 دهدیم  نشان  هاشاخص  نیا  در   تفاوت.  دهدیم  نشان  را   گروه  دو  در

  در   ن،یهمچن.  بود  بالاتر  بهنجار   افراد  نمرات   گام،  سه  هر  در  که

  شد  استفاده  یدگیکش  و  یکج  آزمون  از  هاداده  بودننرمال   یبررس

 ،-۲  و+  ۲  دامنة  در  هاشاخص  نیا  زانیم  قرارداشتن  به  توجه  با  که

.  دارند  بودننرمال   فرض  آمدهدست به  یهاداده   تمام  گفت  توانیم

 .است بلامانع  کیپارامتر یآمار یهاآزمون از  استفاده ادامه  در لذا،

  در   را  فعال  حافظة  یهاشاخص   هایواریانس  برابری  ۲  جدول

.کندیم یبررس نیلو آزمون از  استفاده با بکان  آزمون مرحلة سه

 

 .های حافظة فعال در دو گروهمیانگین و انحراف استاندارد شاخص. 1 جدول

  بهنجار  گروه ی پورنوگراف ادیبا اعت گروه هاشاخص رهایمتغ

 ی دگیکش یکج استاندارد  انحراف ن یانگیم رد استاندا انحراف ن یانگیم 

 یهاشاخص

 حافظة فعال

 ( بکان)

 070/1 - 989/1 444/8 110/ 19 ۲09/19 36/101 حافظه در گام اول دقت

 034/1 - 311/1 979/13 9۲/ 83 544/۲3 80/ 81 حافظه در گام دوم دقت

 6۲9/0 - 748/0 695/1۲ 89/ ۲5 398/۲0 71/ 53 حافظه در گام سوم دقت

 

 

 . بکهای حافظة فعال با آزمون انهای شاخصلوین برای بررسی برابری واریانس آزمون. 2 جدول

وابسته ریمتغ منبع   F df1 df2 sig 

 گروه 

 184/0 70 1 801/1 حافظه در گام اول دقت

 635/0 70 1 ۲۲7/0 حافظه در گام دوم دقت

 ۲56/0 70 1 310/1 حافظه در گام سوم دقت
 

 

واریانس  آزمون  ۲جدول   برابری  بررسی  برای  های لوین 

انشاخص  آزمون  با  فعال  حافظة  اعتیاد های  دارای  افراد  در  بک 

است.   عادی  افراد  و  نسبت پورنوگرافی  اینکه  به  توجه   F  با 

معناداری  مشاهده  سطح  در  نشده،    p>  05/0شده  معنادار 
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در افراد دارای   بکهای حافظة فعال با آزمون انشاخص های  واریانس

و با یکدیگر    اعتیاد پورنوگرافی و افراد عادی دو گروه با هم برابر است

داری ندارند. لذا، این مفروضة تحلیل واریانس رعایت تفاوت معنی

   شده است.

های حافظة فعال را با استفاده  ترکیب خطی شاخص   3جدول  

معنی آزمون  اناز  آزمون  مرحلة  در سه  واریانس  تحلیل  بک داری 

 .کندبررسی می

معنی  3جدول   آزمون  شاخص به  واریانس  تحلیل  های  داری 

با آزمون ان  افراد حافظة فعال  اعتیاد پورنوگرافی و  با  افراد  بک در 

نتایج جدول  عادی می با توجه به  اثر ، می 3پردازد.  توان گفت که 

 766/0لامبدای ویلکز برای تحلیل واریانس چندمتغیری با میزان  

با توجه به این    001/0داری  در سطح معنی به دست آمده است. 

بک در های حافظة فعال با آزمون ان نتیجه، ترکیب خطی شاخص 

گروهی  براساس عضویت  عادی  افراد  و  پورنوگرافی  اعتیاد  با  افراد 

داری دارند. بنابراین، در ادامه از تحلیل واریانس برای تفاوت معنی

 شود.ها استفاده میمقایسة آن 

بک های حافظة فعال با آزمون ان آثار گروه در شاخص   4جدول  

تحلیل  آزمون  با  را  عادی  افراد  و  پورنوگرافی  اعتیاد  با  افراد  در 

آزمون تحلیل  4کند. جدول می واریانس چندمتغیره )مانوا( بررسی

آثار گروه بر شاخص  )مانوا( برای بررسی  های واریانس چندمتغیره 

با آزمون ان  افراد حافظة فعال  اعتیاد پورنوگرافی و  با  افراد  بک در 

می نشان  را  اول عادی  گام  در  حافظه  دقت  در  دهد. 

 (05/0>P،380/6  F= ( دقت حافظه در گام دوم ،)05/0>P  ،947/6 

F= ( و دقت حافظه در گام سوم )01/0>P ،587/19 F=  بین دو )

دار وجود داشت.گروه تفاوت معنی

 
 . بک در افراد با اعتیاد پورنوگرافی و افراد عادیهای حافظة فعال با آزمون انداری تحلیل واریانس شاخصآزمون معنی. 3جدول 

 ی معنادار سطح هیفرض یآزاد خطا هیفرض یآزاد  ةدرج F مقدار  منبع 

 گروه 

 001/0 68 3 914/6 ۲34/0 یی لایاثر پ آزمون

 001/0 68 3 914/6 766/0 لکز یو یلامبدا  آزمون

 001/0 68 3 914/6 305/0 نگ یاثر هتل آزمون

 001/0 68 3 914/6 305/0 ی رو شهیر نیتربزرگ آزمون

 

 

و افراد    یپورنوگراف  ادیافراد با اعت  در  بک انفعال با آزمون    حافظة  یهاشاخصبر    گروه  آثار  یبررس  برای)مانوا(    رهیچندمتغ  انسیوار  لیآزمون تحل.  4  جدول

 . یعاد

 وابسته ریمتغ منبع 
  مجموع

 مجذورات
 ی آزاد  ةدرج

  نیانگیم

 مجذورات
F Sig  اثر  اندازه 

 گروه 

 0/ 09 014/0 380/6 500/1404 1 500/1404 حافظه در گام اول دقت

 0/ 09 010/0 947/6 014/۲604 1 014/۲604 حافظه در گام دوم دقت

 0/ ۲۲ 001/0 587/19 389/5653 1 389/5653 سوم گامحافظه در  دقت

 

 بحث
در   حافظة فعالتفاوت    بری مبنمطالعات مرتبط    حیتشر  منظوربه

( ۲0۲1کانگ و همکاران )   ،یو افراد عاد  یپورنوگراف  ادیافراد با اعت

. کاسترو کردند  دأییتو    یدو گروه را بررس   نیدر ا  حافظة فعالتفاوت  

 یپورنوگراف  ادیاعت  ن یب  ةرابط  ی( در پژوهش۲0۲1کالو و همکاران ) 

هم  بازدارنده،    یر یسوگ  یشناختعصب   یهابسته و  کنترل  توجه، 

 جویروه یپراو  نیرا نشان دادند. همچن  یریگم یو تصم  یکار  ةحافظ

 ( همکاران  پژوهش۲019و  در  قابل  هاتفاوت   ی(  حافظة   یهات یدر 

پورنوگراف  ن یبرا    فعال به  معتاد  غ  ینوجوانان    و بررسی    رمعتادیو 

ا  نیکردند. در هم  دأییت  حافظة فعال  دررا  دو گروه    نیتفاوت در 

حافظة و    یپورنوگراف  ادیاعت  ةرابط(  ۲013و همکاران )   ریلا  زمینه،

 را نشان دادند.  فعال

اعت  حافظة فعالتفاوت    نییتب  در با  افراد  و    یپورنوگراف  ادیدر 

ـ   عاطفهـ    )تعامل شخص  I-PACEبا توجه به مدل    ی،افراد عاد

رو  ،( ییاجرا  یکارکردهاـ    شناخت از   دوگانه   ندایفر  یکردهایکه 

 یمانند تکانشگر  ،یفرد  ةکنندالهام گرفته شده است، عوامل مستعد

است   موقع  یهانشانه  درک   ةنحو  ردصفت ممکن    ر یتأث  ی تیرفتار 

 ،دهندیرا نشان م یجنس یکه محتوا یریمثال، تصاو برایبگذارد. 

  ،یبا افراد کمتر تکانش  سهیدر مقا  یتکانش  اریممکن است در افراد بس
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ب برانگ  یشتر یهوس  ازدیرا  بر  فرض  کنترل   ن ی.  توابع  که  است 

پاسخ  یشناخت ناش  یهااثر  را    ی خاص  نشانه  تعد  ر داز    لیرفتار 

مانند   ی،شناخت  کنترل  یهاییتوانااساس، کاهش    ن ی. بر اکنندیم

فعال،   رفتارها  جادیا  یبراحافظة  حفظ  خطر  ادآوریاعت  یو   عامل 

)فر م  دمن یاست  ا۲017  ، 7اکیو  شامل   ییاجرا  یعملکردها  ن ی(. 

  ییجاهجاب نیو همچن یکار ةحافظمحتوا در  عیسر ریینظارت و تغ

و    یذهن  یهامجموعه  ایکارها    ن یب  ریپذانعطاف   در است 

  سازدیرا قادر م  هاآن  رایز  ؛کندی م  فایانقش کلیدی    یر یگم یتصم

در تطب  رندیبگ  میتصم  هانهیگز  بارةتا  را  رفتار  و   قیو  )مولر  دهند 

نتا۲0۲3همکاران،   اعت  یلیفراتحل  جی(.  با  افراد  که  داد   ادینشان 

عملکردها  ییکمبودها  یپورنوگراف  یکار  ةحافظ  ییاجرا  یدر 

 (.  ۲019 ،و همکاران دسیداشتند )لوان

که    قابل  ،زمینه  نیهم  در است  حفظ   در  یکار  ةحافظاشاره 

 .( ۲015)اسچبنر و همکاران،    کندایفا می  نقش مهمی  گراهدفرفتار  

پورنوگراف  که  دهد یمنشان    هاافتهی  ن،یبنابرا به  معتاد   ینوجوانان 

تعامل   نیکار مشکل داشته باشند و ا   نیانجام ا  یممکن است برا

 ادیاعت.  است  حافظة فعال  ر د  پورن  یهالم یف  یتماشا  اثر  ةدهندنشان

 یاریکه بس  است  تیواقع  نیا  و  یرفتار  ادیاعت  بریمبتن  یپورنوگراف

اعت ا   ینترنتیا  یادهایاز  از  استفاده  مطالب   افتنی  یبرا  نترنتیاز 

 ةمطالع(.  ۲019همکاران،    جویروه یپراو)   رندیگی م  تئنشمستهجن  

شد، نشان داد افراد معتاد    انجامEEG که با  ،( ۲009و همکاران )   وی

  EEGدر    یموج مثبت  اوج   اد،یراعتیبا افراد غ  سهیدر مقا  نترنت،یبه ا

 تیاز عدم قطع   یامحرک درجه  کی  نکهیپس از ا  که  دندهیم  نشان

 و  استکه با حافظه و توجه مرتبط    دهدیرخ م  کندیرا برطرف م

 زین یو رفتار تکانش یاجتماعضد تیبا اختلال شخص یناهنجار نیا

(  ۲016و همکاران )   ی(. ن۲014است )کامپانلا و همکاران،    مرتبط

عملکرد افراد درگیر به اعتیاد   ،فعال  حافظهآزمون    در  معتقدند  زین

   گروه بهنجار بود.از  بدتر ،یپورنوگراف ادیاعت مانند ینترنتیا

 

   گیری نتیجه

  عملکرد   در  یپورنوگراف  ادیاعت  با  افراد  داد  نشان  پژوهش  جینتا

  ی ترفیضع  تیوضع  خود  بهنجار   انیهمتا  با  سهیمقا  در   فعال  حافظة

 انجام  در   دارد،  ییهات یمحدود  که  یپژوهش  هر  مانند.  داشتند

 به  توجه   با.  داشت  وجود  ییهات یمحدود  زی ن  حاضر  پژوهش

 ران،ی ا  یاسلام  جامعة  در  ینید  و  یفرهنگ  نظر  از  موضوع  تیحساس

  با   افراد  از   ی اریبس  یبرا  پژوهش  در   یهمکار  ط یشرا  اول  مرحلة  در

  در   لی دل  نیهم  به   افراد  از   یاریبس  و  بود   سخت  یپورنوگراف  ادیاعت

  در   یدفاع   حالت  و  یخودسانسور  ن،یهمچن.  نکردند  شرکت  پژوهش

  از   تواندیم  زین  بودند   حاضر  پژوهش  در  که  یکنندگانشرکت 

  پژوهش،  گرید  یهات یمحدود  از.  باشد  حاضر  مطالعة  یهات یمحدود

  از   یبرخ   نکردنکنترل   و  یزمان  نظر  از  حاضر  پژوهش  بودنیمقطع

  روان  سلامت  در  اثرگذار  یشناخت  و   یخلق  ، یجانیه  ،یروان  عوامل

 
7 Friedman & Miyake 

 .بود پورن  به ادیاعت با افراد

 با  و  شتریب  نمونة  حجم   با  یآت  مطالعات  شود یم  شنهادیپ  لذا،

 پژوهش  انجام  ن،یهمچن.  شود  انجام  یتصادف  یریگنمونه   یهاروش

 مانند  ،یپورنوگراف  اختلال   بیآس  معرض  در   یهاگروه  در

  مطالعات   انجام .  ردیگ  قرار   توجه  مورد  ز ین  انیدانشجو  و  آموزاندانش

 توجه  مورد  تواندی م  زین  مصاحبه  مانند  ییابزارها  با  و  یفیک  صورتبه

 به توجه با و یکاربرد یشنهادهایپ در ت،ینها در. باشد پژوهشگران

  ، یدرمان  و  مشاوره  مراکز  شودیم  شنهادیپ  آمده،دستبه  جینتا

 براساس  صیتشخ  نة یزم  در   هم  ، ینوروتراپ  حوزة   در  خصوصاً

 مانند  ، یدرمان  یابزارها  هم   و  ی شناخت  اعصاب   علوم  زاتیتجه

  حوزة  مداخلات   گرید  و  tDCS،  rTMS  دبک،یوفیب  دبک،ینوروف

  یشناختعصب  یهای توانمند   بهبود جهت در یشناخت اعصاب علوم

  حوزة  متخصصان  نیهمچن.  کنند  کمک  یپورنوگراف  ادیاعت  با  افراد

 ی ارتقا  ، یبخشتوان  مداخلات  قیطر  از   یشناخت  اعصاب  علوم

  گرید و   فعال  حافظة  مانند   ،یشناختعصب  و   یشناخت  یهای توانمند 

 . دهند قرار توجه مورد را یشناخت یهای توانمند 
 

 تشکر و قدردانی  

تمامی  همچنین  و  مشاور  و  راهنما  محترم  استادان  از 

شعله شرکت  دکتر  خانم  همچنین  و  پژوهش  در  کنندگان 

پرستی، که در اجرای پژوهش همکاری و همیاری کردند، کمال وطن

 .تشکر و امتنان را داریم
 

 منافع تضاد 

اعلام   پژوهش  این  درخصوص  منافعی  تضاد  هیچ  نویسندگان 

 . کنندنمی
 

 ی اخلاق ملاحظات

رشتة   در  اول  نویسندة  دکتری  رسالة  از  برگرفته  مقاله  این 

کد  با  تبریز  دانشگاه  و شناخت در  مغز  ـ  اعصاب شناختی  علوم 

سازمانی    IR.TABRIZU.REC.1402.019اخلاق   کمیتة 

پژوهش  در  است. اخلاق  اجرا شده  دانشگاه  پزشکی  زیست  های 

انجام پژوهش را دانشگاه تأیید و صادر مجوزهای لازم به  منظور 

کنندگان، کرده است. برای کسب رضایت آگاهانه و آزادانة شرکت 

طور واضح برای ابتدا هدف از اجرای پژوهش و نحوة انجام آن به 

آنان تشریح شد و پس از اخذ رضایت کتبی، در مطالعه شرکت 

ها محرمانه  های فردی آن کردند. محققان اطمینان دادند که داده 

 باقی خواهد ماند

 

 یمال   ت ی حما 

سازمانی   یا  نهاد  هیچ  سوی  از  مالی  تأمین  بدون  مطالعه  این 

 . انجام شده است
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