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Abstract 

Background and Aims: Individuals with atypical sexual preferences 

encounter diverse psychological experiences.   

Materials and Methods: This study was conducted using a qualitative 

approach and narrative analysis during the last six months of 2023 and the 

first six months of 2024. The statistical population included all adolescents 

and young people with atypical sexual preferences in Alborz province. Based 

on the approach of the maximum variety of theoretical saturation rule, 16 

people with atypical sexual preferences or tendencies were purposefully 

selected. Data were collected through individual, face-to-face interviews in a 

semi-in-depth, unstructured manner and analyzed in a semi-structured 

manner. By categorizing similar semantic units and analyzing them manually, 

the main themes and sub-themes were obtained. 

Results: Based on the interviews conducted, three main themes emerged from 

narrative analysis: feeling different from others across multiple dimensions, 

challenges with the body or body image, and personal challenges and 

injuries. Additionally, 11 sub-themes for the psychological challenges of 

people with atypical sexual preferences were identified. 
Conclusion: The current research seeks to identify the research gap and the 

needs of society regarding personal and psychological problems among 

individuals with different sexual preferences. In addition, another contribution 

of this study is to expand knowledge in this field by introducing the 

psychological problems of people with unconventional sexual preferences 

and investigating the role of these problems in their behavior, attitudes, and 

resulting injuries. 
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 شناختی افراد با ترجیحات جنسی نامتعارفهای روانتحلیل روایتی تجربة چالش

*2محمد رضا زربخش بحری ،  1شیما عسگری
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 شناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران. گروه روان  .2
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 تاریخچه مقاله:
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 4140/ 22/20 :پذیرش

 

  چکیده 

هدف این   .کنندشناختی زندگی میافراد با ترجیحات جنسی نامتعارف با تجارب مختلف روان  و هدف:   زمینه

 .شناختی افراد با ترجیحات جنسی نامتعارف بودهای روانمطالعه بررسی روایتی چالش

و    1402این مطالعه با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل روایت در شش ماه آخر سال  : ها مواد و روش 

انجام شد. جامعة آماری شامل تمام نوجوانان و جوانان با ترجیحات جنسی نامتعارف    1403شش ماه اول سال  

شناختی  کنندگان به مؤسسة رواندر استان البرز بود. براساس رویکرد حداکثر تنوع قاعدة اشباع نظری، از مراجعه

انتخاب شدند.    های جنسی نامتعارف بهمهرافزای زندگی شانزده نفر دارای ترجیحات یا گرایش شیوة هدفمند 

عمیق و بدون ساختار شروع  روش نیمهچهره به  بههای انفرادی و چهرهشده از طریق مصاحبههای گردآوریداده

بندی واحدهای معنایی مشابه و تحلیل ترکیبی و و تحلیل شد. با مقولهساختارمند پیش رفت صورت نیمهشد، به

 . دست آمد ها بهصورت دستی، مضامین اصلی و زیرمضمونها بهتر آنکلی 

بودن با دیگران در ابعاد مختلف،  گرفته، سه مضمون اصلی احساس متفاوتهای صورت براساس مصاحبه  : ها یافته 

شناختی  های روانهای فردی و یازده زیرمضمون برای چالشها و آسیبچالش با بدن یا تصویر بدنی و چالش

 .دست آمدافراد با ترجیحات نامتعارف جنسی از طریق تحلیل روایتی به 

دنبال پیداکردن شکاف تحقیقاتی و نیاز جامعه با ترجیحات جنسی متفاوت در  پژوهش حاضر به  گیری: نتیجه 

بر این، سهم دیگر این مطالعه در گسترش دانش این حوزه،  شناختی است. علاوهزمینة مشکلات فردی و روان

شناختی افراد با ترجیحات جنسی نامتعارف و بررسی نقش این مشکلات در رفتار، نگرش و معرفی مشکلات روان 

 . های ناشی از آن استآسیب
 

شناختی، افراد با ترجیحات نامتعارف های روانترجیحات جنسی نامتعارف، روایت چالش واژگان کلیدی:

 جنسی 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
محمد رضا زربخش   نویسنده مسئول:*

روان،  بحری تنکابن،  گروه  واحد  شناسی، 

 . دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران 
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مقدمه 
تعیم  یادیز  لیدلا  حاتیترج  ای  شیگرا  نوع  ةکنندنییتواند 

با  یجنس افراد  عوامل   ةدیتندرهم   ةجینت  یجنس  حاتیترجد.  شدر 

ـطیمح روانیفرهنگ  ی  ز  یهورمون  ،ی،    پرز،ی ش)   هستند  یستیو 

 ی جنس  ق یو علا  حاتیترج(.  2024  ،1استدر و دووگلهوگ  د،یاسم

کنجکاو  رمتعارفیغ  یبرا  یخاص  یهایپردازالیخ  ا ی  های به 

 ندستیجامعه ن  یاز هنجارها  یکه بخش  د ناشاره دار  یجنس  یرفتارها

تما افراد  جنس  ل یو  نظر  از  دهند    ی دارند  را    ا یانجام   حیترجآن 

و   نی)لزب  ییگراجنس همصورت  به   اغلب  حاتیترج  نیا.  دهندمی

  پرز،ی )ش  شوندی م  فیتعر  رهیسکچوال و غگرا، ترنس (، دوجنسیگ

در    دی(. با2021  ،3ت یو اسم  کمنیب  ،استدرهوگ   ،2باهوکل   د،یاسم

هم متفاوت   گریفرد به فرد د  کیاز    حاتیترج  نیاکه    میرینظر بگ

 هستند. 

  حات یو ترج  شیبه گرا  یو نوجوان  یجوان  نیافراد در سن  شتریب

 ةتجرب  نیدر دوران مدرسه اول  نوجوانبرند. افراد  یم  ی خود پ  یجنس

به    شیو اغلب گرا  کنندیشدن را در خود احساس مو جذب  یعاطف

هم سنافراد  در  با    افتد یم  اتفاق  ن ییپا  ن یجنس  چندران  )هج، 

 لزوماً  یجنس  حیترج  ای  شیگرا  کردتوجه    د یبا  اما  ، ( 2022  ،4ک یپاتن

معنا بزرگجنس هم  یبه  در  فرد    بارة در.  ستین  یسالگرابودن 

 نیجنس زود از ببه هم  شیو گرا  حیترج  نیاغلب ا  ییگراجنسهم 

 کنندیم دایپ یسالگهجدهخود را بعد  یجنس تیرود و افراد هویم

  ، یطرف   از(.  2024  ،5و هالت   اموکاپایمورهاوس، ن  ،یز یگال  توماس،) 

مثل   ،مختلف  یجنس  یهاشیداشتن گرا  د،یجد  مطالعات  براساس

 یمشکل روان  ای  یمارینشان از ب  یی،گرادوجنس   ای  ییگراجنسهم 

فرد    یبرا  توانندیم  اما  ،ستندین های آسیب  ان یاطراف  ا یخود 

 (.  2022 ،6لدیو اسکوف کیکاست)  کنندایجاد  شناختیروان

 یبرخ  ،نامتعارف  یهاشیگرا  یشناسسبب  یبررس  در

که  امتخصص معتقدند  موضوع  ن   ی هابیآس  از   یناشتواند  ی ماین 

 یروان  یکشبهره  ،یتجاوز جنس سخت مانند  یو کودک  یدوران کودک

افراد   یبرا  ییهات ی از پژوهشگران معتقدند موقع  یبعضباشد.    رهیو غ

 یراب  یادیز ی لذت جنس با  مأ تو ای ریپذکیکه تحراست آمده   دیپد

ب بدناهودفرد  رفتار    یالگو  عنوانبهو    نداهدش  تکرار  ،بیترتنید. 

  اد یرفتارها ز  نیشدت ا  قدرممکن است آن یاند، حتدرآمده یجنس

 (. 2021  ،7کوکند ) ه باشد شمنجر    یانحرافات جنس  بهکه    باشد  بوده

 
1 Schippers, Smid, Hoogsteder, & de Vogel 
2 Huckelba  
3 Beekman & Smit 
4 Hegde, Chandran & Pattnaik 
5 Thomas, Galizzi, Moorhouse, Nyamukapa, & 

Hallett 
6 Kostic & Scofield 
7 Cook 
8 Berger, Taba, Marino, Lim & Skinner 

مشکلات    ، و نامتعارف  رمعمولیغ  یجنس  حات یافراد با ترج  در

روان   ا  ی بعض  اما  ، شودیم  دهید  یمختلفسلامت  مشکلات    ن یاز 

افسردگپررنگ مانند  هستند،  خود، بیآس  ،یتر  به  رساندن 

 نو،ی)برگر، تابا، مار  یمصرف الکل و مواد مخدر و افکار خودکشسوء

اسک  میل داده   یفیتوص  یآمارها(.  2022  ،8نر یو  ننشان  از    یمیاند 

 ،و از هر پنج نفر  کنندیمرا تجربه    یافسردگ  یافراد دگرباش جنس

،  9نی و    ید )ونگ، چانگ، تساکننیمتجربه    حتماًسه نفر اضطراب را  

 یجنس  دگرباشنشان داده است از هر هشت نفر    یا(. مطالعه2024

ب  کی کرده  ددار  یافکار خودکش  ،سال  24تا    18  نینفر  تلاش   و 

زندگ  تا  است پا  یبه  دوآرت   انیخود  و  هوکت  )کمپل،    ، 10یدهد 

 هامشخص شد که آن  یدگرباشان جنس  ی رو  یامطالعه  در (.  2023

سوگ آس  شدنقضاوت و    یریاز  م  یارتباط  یهاب یو   برندی رنج 

پ همکاران   منز،یج  کن،یکپی)گالانزا،  و  لومانگ  (.  2024  ،11آمبر، 

داد    یگرید  ةمطالع جنس  افراد  ةستیز   ةتجربنشان   یدگرباش 

از   یشناختروان  یو بازشناس یجنس یر یسوگ ةتجرب ةکنندمشخص 

 (. 2023 ،12و همکاران یکل ،یکوا تا،یس)  هاستآن  یجنس تیهو

  ی تیریو ادراک خودمد  سته یتجارب ز  ی امطالعه  در  ،نیهمچن

دگر  دربارة  افراد  روان  ناتوان  فیضع  یجنس  باشسلامت  کننده  و 

  ی(. پژوهش2022  ،13یو استپل  یفوناگ  ز،یه  تاون،است )   هگزارش شد

 استپرداخته و نشان داده    یتیافراد تراجنس  ةستیز  ةتجرب  یبه بررس

 یریوز   ،یلی)خل  دارند  یو اجتماع  یمضاعف روان  یهاافراد چالش  نیا

لطف نگران  یفیک  ةمطالع(.  1401  ،یکاشانیو  کرد   ی هایمشخص 

هویپزشک  ،یشناسبیآس  د،یتهد  احساسشامل    ،ادیز   تیکردن 

  یی فاکتورها  ی،دگرباشان جنس  یزاب یآس  اتیافراد و تجرب  یجنس

 ( کردند  گزارش  که  گوتلب،   ل،ید  الماس،  ران،یآو  ـ  هاماکبود 

  یجنس   شیبا گرا  افراد  ن،یهمچن(.  2022  ،14گونزالس و همکاران

انگ با  جسم  ، یزننامتعارف  روح  ی آزار  و    پوری)قل  ندامواجه  یو 

ترج  یگرید  پژوهش  (.1400  ا،ینی ولد با  افراد  داد    حاتی نشان 

جنس  نامتعارف   یجنس دگرباشان  ابعاد  ی و  تمام   جمله از  ، در 

م  ی،بدن  یهای ژگیو متفاوت  را   ت،یفورس   لوکاس،)   ندییبیخود 

 (.2022 ،15و فورول  نگیبانت

با   افراد  ةتجربو    هات یروا  یعمق و غنا  میخواهیما م  ازآنجاکه

بهتر   م،یآور  دست  نامتعارف را به  یجنس  یهاشیگراو    حاتیترج

 توانندی نم  یکم  قاتیتحق  رایز  ؛میاستفاده کن  یفیاست از روش ک

9 Wang, Chang, Tsai, & Yen 
10 Campbell, Hokett & Duarte 
11 Galanza, Picpican, Jimenez, Ambre, Lumang-Ay, 

et al. 
12 Ceatha, Kolay, Kelly et al.  
13 Town, Hayes, Fonagy, & Stapley 
14 Hammack-Aviran, Eilmus, Diehl, Gottlieb, 

Gonzales, et al.  
15 Lukas, Forsyth, Bunting, & Forwell 
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افراد باشد.   نیابعاد مختلف ا  یو دارا  یغن  یتیروا  یا یدن  یگوپاسخ

  ی بررسافراد را    نیا   یتجرب  یایدن  تواندیم  یفیدر واقع، مطالعات ک

 یو عل  یبستگروابط هم  بری مبتن  نیشیپ  یمطالعات کم  اغلب  .کند

 یجنس یهاشیگرا حاتیافراد با ترج یرو یشناختروان  یرهایمتغ

ا در  است.  ترج  نیا   رانینامتعارف  از  دلا  یجنس  حاتینوع   لیبه 

ن  نداگسترش حال    درمختلف   رو  ازیو  از    نیا  کردیاست  افراد 

حوزه    ن یا  در  شود.  یبررس  یرانیخود در دل فرهنگ ا  یهاش یگرا

ا ا  یجووجست   براساس  رانیدر  پژوهش   نیپژوهشگران  مطالعه، 

نشده است و  یافراد بررس  نیعلل و تجارب ا قیعم یبا بررس یفیک

ادب  یجا در  ضرورت    نیا  براست.    یخال  قیتحق  اتیآن  اساس، 

 یبرا  شمندانهیاند  یکوشش  و  تلاش   پژوهش  ن یا  ابدییم

باشد  یافراد یشناختروان  یهاچالش  یتجرب اتیواقع معنادارکردن

 اند.نامتعارف را تجربه کرده یجنس حاتیترجکه 

 

 کار   روش 
 ة. جامعبود  یتیروا  لیتحل  کردیبا رو  یفیحاضر ک  پژوهشروش  

شش ماه آخر   در البرز    استان و جوانان    نوجوانان  تمامشامل   پژوهش

نامتعارف    حاتیترجکه    بود  1403سال  اول    ماه  ششو    1402سال  

 ،ینظر  اشباع  ةقاعدحداکثر تنوع    کردیرو  براساس.  داشتند  یجنس

مراجعه به  از   یزندگ  یمهرافزا  یشناختروان  ةمؤسسکنندگان 

به   یجنس  یهاشیگرا  ای  حاتیترج  یدارا  نفر  شانزده   نامتعارف، 

(  2020)   16نگریگامب و  کیو  بوستو،شدند.    انتخاب  هدفمند  ةویش

اما    ،نفر باشد   10کمتر از    د یبا  ی فیکمطالعات    یهامعتقدند نمونه 

 ترژرف تحلیل یبرا  توانی م یموارد در  یاشباع نظر  ةبراساس قاعد

 (.  2016، 17بر یب -گرفت )هسه بهره یبیشتر  یهانمونه  از

از    یکیداشتن حداقل   : ورود به نمونه عبارت بودند از  هایاریمع

که    یجنس  حاتیترج   ، داد  صیتشخ  ی نیبال  متخصصنامتعارف 

ب  ی هایماریب  ةسابقنداشتن    ،25تا    15  نیسن  نیقرارداشتن 

 ةمصاحب  براساسخاص    یو طب  یشناخت  ی  ـاختلالات روان  ،یجسمان

  و یی به شرکت و توانا لیو تما یگاهآ ،ینیتوسط متخصص بال  هیاول

. یزندگ تیروا انیمناسب و انتقال تجربه و ب ارتباط یبرقرار امکان

 قیدر طول تحق  یهمکار  ةبه ادام  نداشتنلیخروج از نمونه تما  اریمع

از دانشگاه   و    ،تنکابن واحدی،  اسلام  آزاد بود. پس از کسب مجوز 

 یکه در استان البرز زندگ  ینوجواناناخذ کد اخلاق از آن دانشگاه،  

ارجاع   ای  ییشناسا  ،داشتندنامتعارف    یجنس  حاتیترجو    کردندیم

آن  شدندداده   با  دادهانجام شد  ساختمندمهین  ةمصاحب  هاو   ی ها. 

طر  شده، ی گردآور   به  چهره بهچهرهو    یانفراد  یهامصاحبه  قیاز 

شروع    قیعممهین  روش ساختار  بدون  ن به  وشد  و   مهیصورت 

کردند،  بیان می کنندگانشرکتکه  یرفت. مطالب  شیساختارمند پ

  ینیبار بازب نیچند  سپس شد.  اده یکاغذ پ  یسپس رو  و  ضبط  ابتدا

 مصاحبه متون از کیهر یبرا  شود. آن حاصل از یکل درک تا  شد

 
16 Busetto, Wick, & Gumbinger 

 نهفته یمعان استخراج  و درکبرای  و  شدنوشته  یر یتفس ةخلاص

 د. شاقدام  آن در

د  شنوشته آغاز  مصاحبه و دست  نیزمان با اولها همداده  لیتحل

 تیروا  یمعنا  ریو تفس  فیو توص  یتیروا  یفیک  لیتحل  یمبنا  و بر

تعامل  و  بر مشارکت  دیتأک با  ،زمینه  نیهم . درتتجارب انجام گرف

 رکردنیدرگ مستمر،  ،مکرر مدت،ی طولان ق، یدق ک،ینزد

 استفاده با ی میت کردیرو اتخاذ ر،یتفس موضوع در کنندگان شرکت 

 کنندگانشرکت  به مجدد  ةمراجع ق،یتحق می ت یجمع هایاز نظر

 یول مطالعه،  از خارج  افراد  ی دییتأ هاینظر از ی ریگبهره   زین و

از   شد یسع مطالعه، تحت ةدیپد مختلف ابعاد بر و مشرف مطلع 

شود.  حاصل  لازم نان یاطم  مطالعه  ی هاافتهی  یریپذاعتبار و  صحت

 راهکار از هاداده  یریاعتمادپذ به یابیدست برای  یکنون پژوهش در

 زمان دادناختصاص   و پژوهش موضوع با مدتی طولان یریدرگ

 ندای فر که ینحوبه   ،شد استفاده هاداده  یآورجمع  یبرا یکاف

 مستمر یری درگ نیهمچن  .دکشی طول ماه پنج  از شیب ی ریگنمونه 

 لیتحل امکان    ماه، 9 حداقل مدتبه  هاداده  با پژوهشگران  یذهن

 میت  ی اعضا ،نیا برعلاوه .  دکر فراهم را  هاداده جامع  و قیعم

کردندیافته   قیتحق بازبینی  را  مورد   در و ها    بهرا   جینتاپنج 

تا  کنندگان  مشارکت  که   دییتأبازگرداندند   یهاهیمادرونکنند 

 انیب از هاآن منظور ةدهندانعکاس مصاحبه متن از شدهاستخراج 

 . بود مذکور جملات

 

 نتایج 
مراجعه شانزده  دربرگیرندة  پژوهش  این  دارای  نمونة  کنندة 

ها از دبیرستان تا  تحصیلات آن  ترجیحات نامتعارف جنسی بود که

آن  بیشتر  بود.  ارشد  و کارشناسی  گرایش  تشخیص  دارای  ها 

ها در طول ترجیحات جنسی نامتعارف در سنین نوجوانی بودند. آن 

ها زن بودند و بیشتر فرایند درمان و مشاوره قرار داشتند. اغلب آن

آن جنسی  نامتعارف  هم رفتار  مشخصات جنسها  بود.  گرایی 

 .ارائه شده است 1تفصیل در جدول شناختی آنان بهجمعیت 

  27سال و بیشترین    17کنندگان  کمترین میزان سن شرکت 

آن بین  از  بود.  گرایش  سال  کردند  عنوان  نفر  هفت  ها 

مصاحبه  جنسهم  زمان  بیشترین  دارند.  و   120خواهانه  دقیقه 

جدول    95کمترین   در  بود.  و    2دقیقه  اصلی  مضامین 

حاصل زیرمضمون  چالشهای  روایتی  تحلیل  از  های شده 

 شناختی افراد با رفتارهای نامتعارف جنسی آورده شده است.روان

ها و رفتارهای نامتعارف جنسی نتایج عوامل تأثیرگذار در نگرش

از طریق تحلیل روایتی نشان داد در این مطالعه سه مضمون اصلی 

بودن با دیگران در ابعاد مختلف، چالش با بدن یا  احساس متفاوت

های فردی و یازده زیرمضمون وجود ها و آسیب تصویر بدنی و چالش 

مضامین  با  همراه  اصلی  مضمامین  از  هرکدام  ادامه،  در  دارد. 

 های مربوط ارائه شده است.شان با نمونه فرعی

17 Hesse-Biber 
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 کننده در پژوهش افراد شرکت  یشناختتیمشخصات جمع .1 جدول

به   مصاحبه

 قهیدق

 حیترج شغل

 ی جنس

 جنس  سن لاتیتحص یلیتحصة رشت
 

 کدها 

 1 زن 23  سانسیل ی شناس روان گرا جنسهم آزاد  120

  تالیجید 100

 مارکتر

 2 زن 24 سانسیل تیریمد سکچوال ترنس

 3 زن 23 سانسیل ی شناس روان گرا جنسهم محتوا  دیتول 110

  یکارها 98

 یهنر

 4 زن 23 سانسیل یفرهنگ تیریمد سکشوال پن

 5 زن 20 سانس یل یدانشجو یبدن تیترب گرا جنسهم - 100

 6 مرد/زن 20 پلمید یحسابدار سکچوال ترنس - 117

آزاد و  کار 98

 ورزش  یمرب

  ی شناس  بیسآ گرا جنسهم

 یورزش

 7 زن 24 سانسیل فوق

 8 زن/ مرد  17   رستانیدب - سکچوال ترنس - 100

 9 مرد 18 پلمید - سکچوالیبا - 120

 10 مرد  /زن 18 پلمید - سکچوال ترنس - 85

 11 زن 20 پلمید - سکچوال پن - 97

 12 زن/مرد 18 پلمید - سکچوال ترنس - 110

 13 زن 19 پلمید - گرا جنسهم لباس  یطراح 100

 14 زن/مرد 20 دانشجو ی شناس روان سکچوال ترنس حسابدار 98

   15 مرد 27 سانسیل ک ی گراف یطراح گرا جنسهم ی طراح 95

 16 زن 16 رستان یدب - گرا جنسهم - 99

 

 ینامتعارف جنس یافراد با رفتارها  یشناختروان یهاچالش یتی روا  لیتحل ازشده حاصل یهارمضمونیو ز یاصل نیمضام .2 جدول

 

  ی نامتعارف جنس  یها و رفتارهانگرش  ر د  رگذاریثأت  عوامل  جینتا

 یمطالعه سه مضمون اصل ن یداد در ا نشان یتیروا  لیتحل ق یاز طر

  ا یدر ابعاد مختلف، چالش با بدن    گرانیبا د  بودنمتفاوتاحساس  

وجود   رمضمونیز  یازده  و  یفرد  یهاب ی و آس  هاچالش   و  یبدن  ریتصو

ادامه در  مضمام  کدامهر  ،دارد.  مضام  یاصل  نیاز  با   نیهمراه 

 شده است.   ارائهمربوط  یهانمونه با  شانیفرع

 نیا  دردر ابعاد مختلف:    گرانیبا د  بودنمتفاوت   احساس

د  بودنمتفاوتاحساس    یاصل  مضمونمطالعه   ابعاد    گرانی با  در 

انتخاب    گران، ی با د  بودنمتفاوتاحساس    رمضمونیز  چهار   ،مختلف

متفاوت و زمان آغاز احساس   ی متفاوت، انتخاب سبک زندگ  یاسم

 هارمضمونیز  نیاز ا  کیهر نجا یا در. شودیبودن را شامل ممتفاوت 

 . شودیم انیکنندگان باز شرکت ییهاقول نقلبا 
 

 ی فرع یکدها ی اصل یکدها

 در ابعاد مختلف   گرانیبا د بودنمتفاوت احساس

 گران یبا د بودنمتفاوت احساس

 متفاوت   یاسم انتخاب

 متفاوت یسبک زندگ انتخاب

 بودن زمان آغاز احساس متفاوت

 یبدن ریتصو ایبا بدن  چالش
 کل بدن  ای یبا قسمت چالش

 یبدن ریبا تصو چالش

 ی فرد یهابیو آس هاچالش

 ی عاطف  یهابیآس

 ی جنس یهابیآس

 ی ارتباط یهابیآس

 ی روان  یهابیآس

 ـفرهنگ یهابیآس  ی اجتماع ی 
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 گرانیبا د بودنمتفاوت  احساس. الف

 یلی خ  نیباشم و ا  انمیاطراف  هی من دوست نداشتم شب»:  1  کد

  «ناجور جمعم. ةوصل کردمیشه حس میچون هم ؛ دادیزارم مآ

بوده    داشتندوستداشتم    ه یکه به هان  ی حس  ن یا  واقعاً »:  2کد   

بودش   جا... و اون کنمیم  حس  .ارمذی نم  ور  عشق هم اسمش  یو حت

از دوستام حس   یلیبا خ  دیمتوجه شدم که من شا  رستانی که اول دب

 « تر باشه.متفاوت  میحس عاطف م،یجنس

قدر  نیدخترا ا  یسریه   شهیهم  ،که بشناسم  یمیتا  ه یاز  »:  7  کد

 یفقط کنارشون باشم و کس  خواستیبرام جذاب بودن که دلم م

 یلیمونم خ ه. تو مدرسدمیفهمیو نمر  حس نینباشه و ا کشونینزد

 یوا  گفتمیو م  اومدیخوشم م  یدختر  هیاز    اومده بود مثلاً  شیپ

 «شم. یبرم اوک ع یسر خوادیدلم م یلیها خبچه

 نیا  که  داشتم  دوست  ادیم  ادمی  که  یوقت  از  کلاً  من»:  10  کد

  ی عنی  ،بودن  مخالف  داًیشد  مهخانواد.  باشم  داشته  رو  پیت  و  لیاستا

  مهخانواد  ،کردمیم  سرم   چادر  هم   یطولان  مدت  ه ی  من  چون

 « .یبکن رییتغ قدراون دفعه هی دیبا چرا تو که بودن یطورنیا

 

 متفاوت   یاسم انتخاب . ب

  بعداً   یول  ،برام انتخاب کرده بود  وراسم نسترن    مادرم»:  8  کد

 «انتخاب کردم. ورخودم آرشام  یترنسم برا دمیکه فهم

  ه یاسم  نی. آدر لداستیکه خانواده برام گذاشته    ی اسم»:  10  کد

 « که خودم انتخابش کردم...

مس  اما  ،لاره یآ  میاصل  اسم»:  14  کد کردمش  . حیخودم 

 « دوست دارم. یلیخ و ر اسم نیهست. ا یچهارسال
 

 متفاوت   یسبک زندگ  انتخاب. ج

دارم،    یمن چه مشکل  دنینفهم  اصلاً   مکه خانواده  ن یا  با»:  7  کد

 یگارد  ی عنی  ، نداشتن  یبوده و مشکل  یبوتام  لمیسال استا  هفتمن  

 «نداشتن نسبت بهش.

و  رم موهام  نزور مامامثل الان بود و خب به  لمیاستا کلاً»:  8  کد

یه  بازم من  یول ،کردیدخترونه تنم م یبست و لباسایم یخرگوش

 یول  ،تنم نکنه  شدی و مجبور م  کردمی م  هی. گرکردمی کم مقاومت م

و   نیهمه تفنگ و ماش اممیبودم و اسباب باز یجورنیوقتا ایهخب 

 «پسر بودن. اممیبازهم  شتریب . نایفلان و ا

و گفتم که  ر  نی. من اکنندی منو ماهان صدا م  همه»:  16  کد

م ه  یصدام کنن که خودمم عادت کنم و حس خوب  نیها با ابچه

 « .زننیصدام م یوقت رمیگیم
 

 بودنمتفاوت آغاز احساس  زمان. د

  رستان یقبل از سال کنکور تو چهارم دب  کنمیمن فکر م»:  6  کد

اون  ما  دتو زمان  اول  یاهیقض  گهیجا  من  که  رو   نیبودش  ارتباطم 

سال ک ی  ه یبودش که از خودمم    یدختر  هیکه    یطور رسمداشتم به 

 « تر بود.ک یکوچ یدوسال میو ن

بود که خوشم  یجورنیقبل از اون ا  رستان،یاز دوم دب»: 9 کد

کس  اومدیم ا  یاز  م  یعاد  یلیخ  یول  ،هانیو  رد  و  از    شدمی بود 

  ن یا  رستان یخب از دوران دب  ی ول  ،کردمینم  یکنارش و بهش توجه

 « کم بولدتر شد. کی

اول»:  12  کد تقر  نیبعد از همون  دوم    گفت  شهی م  باًیروابطم 

 « دارم. یحس نیچن دمیفهم ییراهنما

کم به کم  گهید  یسالگشونزده  تا  یسالگپونزدهمن از  »:  13  کد

افت  کی  از  خبکه    شدم  مطمئن  گهید  یسالگهفده   یتو   .دماشک 

 «.بود اومده خوشم هم یدختر

  و   بود  سالم  چهارده   شه، یم  سالهچهارده  هشتم  کلاس»:  15  کد

 « .بود داماد نقش تو شد شروع باهاش اتفاق نیا که یکس اون

  ی اصل  مضمونمطالعه    ن یا  در  :یبدن  ریتصو  ایبا بدن    چالش

کل   ا ی  یچالش با قسمت  رمضمونیو ز  ی بدن  ریتصو  ایچالش با بدن  

  ن یاز ا  کیهر  نجا یا  در .  شودیرا شامل م   یبدن  ریبدن و چالش با تصو

 . شودیم انیکنندگان باز شرکت  ییهاقول با نقل هارمضمون یز
 

 کل بدن ای ی. چالش با قسمتالف

 یخصوص  یجاها  و  مهنیاز س  شمی لخت م  یوقت  من»:  3  کد

به    یحت   یلینگاشون کنم، خ  تونمینم  . اصلاًادیبدم م  یلیبدنم خ

کرد  نیا ز  .کنم  هیتخل  خوامیمکه    مفکر  بابامم  باهاش   ادیمامان 

 « نداشتن. یمشکل

  کس   ندارم  دوست  ی عنی  ،ادینم  خوشم  بدنم   از  من»:  10  کد

 ،کنمیم  نگاه  نهیآ  تو  رو  خودم  زوربهخودم    .نهیبب  رو  بدنم  یاگهید

 «.یکن نگاه  رو بدنم بذارم تونمینم .نایا و هیبق به برسه چهحالا 

 بیبهش آس  ی لیمن خ  یول  ،هیجسمم دوست داشتن»:  12  کد

  زنم یم  بیم بهش آسیشخص  یهاناخواسته سر عادت  ی عنی  ،زنمیم

  مثلاً  ،نهیجاهامم هم هیکه کرم بزنم درست شه، بق  کنمیم  یو سع

 «شکونم.یو مر پام

تو  زایچ  یلیخ»:  14  کد جسمم دوست داشتم   یهستش که 

 «فرم بدنم. ایمثل تن صدام  ؛کنه رییتغ
 

 ی بدن ریبا تصو چالش. ب

  ی جورنیا  ی ول  ،تنم  ن ییاز پا  مخصوصاً  . ادیبدم م  آره »:  3  کد

چون بهم   ؛کنمیبهش فک نم  اصلاً  .که بخوام عملش کنم  ستین

حالا   کنمیعمل م   ی وقت  کنمی. احساس مدهیم  یبد  بیوا  یلیخ

صورتم  ، ور دستم  ،ور  پام وگرنه ؛ وراون ا یباشم  ور نیا دیبا دونمینم

 « دوست دارم. یلیخ ور

که من با جسم خودم مشکل   هیجورن یدرمورد خودم، ا»: 8 کد

  شیمغزم و ذهنمه و به دخترها گرا   ی که تو  ستمین  یزیدارم و چ

 «دارم.

نه مشکل»:  13  کد موارد  ریغهب  ، نداشتم  یبا جسمم  که    یاز 

 یلیخ   با  روابط  یسر  ه ی  تو  بدنم  شدیم  سهیحالت مقا  یلیخوب خ

  ام یاوک  کاملاً  الان  ؛نه  الان  یول  ،بودم  تربچه  باز  اونمکه    گهید  یبدنا  از

 « .باهاش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
8-

12
 ]

 

                             6 / 10

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2449-fa.html


 شناختی افراد با ترجیحات جنسی نامتعارف های روان چالش 
 

       

 
28 

 
 

     1405فروردین و اردیبهشت ، 1، شماره 13وره  علمی پژوهشی روانشناسی و روانپزشکی شناخت، د  دوماهنامه     |    

 یمطالعه مضمون اصل  نیا  در:  یفرد  یهاب یو آس  هاچالش 

آسچالش  و  ز   یفرد  یهابیها    ،یعاطف  یهاب یآس  رمضمونیپنج 

و    یروان  یهابیآس  ،یارتباط  یهاب یآس  ،یجنس  یهاب یآس

از    کی هر  نجای. در اشودیرا شامل م یاجتماع  ی ـفرهنگ  یهاب یآس

 . شودیم انیب کنندگانشرکتاز  ییهاقول نقلبا  هارمضمونیز نیا
 

 ی عاطف یهاب یآس. الف

.  کنهیبد م  و رحالم    شدنقضاوت  ن یاخه قضاوت شدم،  آ»:  7  کد

رف  مثلاً از  وقت  ةسالشش  قیمن  و  شدم  قضاوت  گفتم   ی خودم 

برخورد   ن یا  ؟یبود که رو ما که فاز ندار  یطورنیا  هیداستان  نیهمچ

 مجنسهمبا دوستان    گه ید  م؟یفقط دوست خوب  ی رو داشتن، مطمئن

 « ارتباط داشته باشم. تونمینم

  گه یبهت م  یکیمادرت  و  ت جلو پدر  هتو خانواد  یحت»:  12  کد

مادرم که   وپدر    ی. من اون ناراحتمیریتو زن بگ  یبرا  دیبا  گهیخب د

با    بیست و حالا  کردن  بزرگ  دارن    ی فعلا  یسرهیسال دختر  بد 

مهروب هم  .شنیرو  هم  شهیمن  خانو  نیمشکلم  که  و  رم  هدابود 

 « سرافکنده نکنم.
 

 ی جنس یهاب یآس. ب

متنفر   یلیوجود اومد که من خ  هب  ییلمسا  یسر»یه:  1کد    مثل

و هنوزم تو   میکردن نداشتم اون تات مخالفت ئجر  یول  ، شدم ازش

 یکردن خودم رو به کسلمس  ة که اجاز  نمیبیو مر  نیروابطم من ا

 «بودش. میتا ن یاز ا نیدم و اینم

ا  بامن    مشکل»:  10  کد تو    نهیمردها  پسر    یسالگهشت که 

. ترسمیبه من تجاوز کنه. از اون به بعد از مردها م  خواستیم  مییدا

 « با مردها هراس دارم.  بودن. از تنهارمیگیها و دخترها ارتباط مبا زن

  ی ول  ،بچه بودم  یلیتر که خنییبود تو سن پا  یزیچ  ه»ی:  16  کد

خ  یحرکت  هی  خواستیم به   کردیم  دمیتهد  یلیبزنه  نتونستم  و 

به خانواده  ،بگم  یکس کس  ،نه  تنها  به  فقط  و  به دوستام  که   ی نه 

 « بود. مشاورگفتم خانم 
 

 یارتباط یهاب یآس. ج

 یگروه نامتعارف جنس گریدر روابط با د ب یآس -

حت  ؛کردمیم  افتیدر  یمنف  دبکیف»:  1  کد که    ی چون 

و  رخودش    خواد یکه نم  یمثل خودمم معتقد بودن ترنس  یهاترنس 

  .«ستیبده ترنس ن رییتغ

بگ  اولش»:  2  کد ارتباط  بخواد  آدم  بخوام    نکهیا  مثلاً  ،رهیکه 

سخت   طیشرا  نیچون اونام ا  کنمیحس م  رم،ی باهاشون ارتباط بگ

 زایچ  یسرهی  ایداشتن ممکنه حرف زدن باهاشون سخت باشه    ور

 «ازم بپرسن. نخوان رو الاؤس یسر هینخوان بهم بگن.  رو

حق»:  13  کد کسا  قتشیمن  به  م  یینسبت  خیکه   یلیگن 

. نبودم  یجورنیا  اصلاًدوستشون من    شیداشتن پ  یاوت سختکام 

 نیهمچ هی که بود ییکسا به هیشب یلیخ نظرشون به لمیاستا خب

 یبد اکشنیر اصلاً زنم،ی م حرف که هم  باهاشون .داشتن یشیگرا

 یلیخ   و  بودن  یتیونیکام  نیهم  یاعضا  از  هم  خودشون  چون  ؛ندارن

 گارد  برابرش  در  یسر  نیا  ی عنی.  امیب  کنار  باهاش  که  کردن  کمکم

 «.نتنداش

 در روابط با پارتنرها  ب یآس -

 یهابچه  یسرهیسال اخر رابطمون با    م،یاز پارتنر اول»:  4  کد

 یمیصم  یلیها با پارتنر من خاز اون  یکیشنا شدم که  آ  گهید  نیبلز

  ن یا  ی لیتو رابطه بود. من خ  شونمیکه با من بود با ا  یمیشد و اون تا

  ، گذرمیخط قرمز دارم که نه خودم ازش م  یسرهیبرام مهمه،    زایچ

 یلیخ   ن ینه تحمل دارم پارتنرم ازش بگذره، رابطه رو تموم کردم و ا

 «سخت بود برام. یلیخ ،من دردناک بود یبرا

 .بود  شیدو سال و دو سه ماه پ  کنمی... فکر مبیآس»:  11  کد

که   کردیم  یسع   یلیآدم خ  نیوارد رابطه شدم. ا  یپسر  هیمن با  

 « و خراب کنه تا خودش بالاتر باشه.رمن 

 دوست جنس مخالف  داکردنیپچالش  -

 تونمینم  اصلاً  .ندارم  یحس  چیو ه  تونمیبا پسرا نم  اصلاً»:  2  کد

وقت کنم.  نزد  یتحمل  پسش   قدراون  شدنی م  کمیکه  سرعت  با 

 «.زدمیم

...  اصلاً  زد یپسر بهم دست م  هیبود که    یجورنیا یعن»ی:  3  کد

 یلی. خشدیحالم بد م  قدر. اونشدمی وقتا خون دماغ م  یبعض  یحت

 « .زدیجنس مخالف بهم دست م کلاً ،شدیحالم بد م

 دأییپسرت ت  یهاجاها تو از نظر دوست  یلیخ  دیشا»:  12  کد

که دختر من اگر   یها بشنوجمله   یسرهی  تو خانواده مثلاً  ای  ینش

 ،پسر من  شهیو م  شهیم  حیفلان رفتار رو بکنه و همون لحظه تصح

 «.یاتو در هر صورت باز دختره یول
 

 یشناختروان یهاب یآس. د

 اعتماد در رابطه  احساس نداشتن -

برم    تونستمی بوده که من نم  نیچالشم هم  نیتربزرگ»:  9  کد

سمت   اومدیم  ینداشتم. اگر کس  یوگرنه مشکل خاص  ی،سمت کس

 «.کردمیم ییکارا هیخب منم بالاخره  ،من

کلاً  تونمینم  وندرکش»:  15  کد و  با   شتریب  بکنم  مشکلاتم 

کردم، نه   ی از خودم ندارم و سع ی چنان درستنآخودمه و شناخت 

  ا یدرست رو پس زدم    زیچاون  دونمیم  یی جورا  ه ی  ، که نداشته باشم

به    یاد یز  یکیکه  نیاز ا  یول  ،واقعاً  دونمی نم  ایقبولش کنم    خوامینم

 من نزدیک شه می ترسم.«

 ها در رابطه افتهیکاهش ترس و عزت نفس  -

  د یشا  یعنیمطرح نکردم.    ییجا  ور  میجنس  شیگرا  من»:  9  کد

گارد داره به    یکس  ا ی  شهیصحبتش نم  نم یبیکه م  ییجا  دم،یترس

  شهیتش رو مئو جر  گمیو نم  کنمیصحبت نم  موضوع اصلاً  نیا

 «حرف بزنم. ترسمیم موردشگفت ندارم. انگار در
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  نکنه   نکهیا  از  ترسبفهمه.    یکس  ترسمیم  شههم»:  11  کد

 بهتر  خودتون  کنم  فکر  چون  ؛من  ةدربار  کنه  بد  فکر  یکس

 «.دیدونیم

ترسم از  یم  یلینگفتم، خ  یش به کسهبع راج  یچیه»:  14  کد

 کنهیم  تمیاذ  ی لیبدونه. خ  یندارم کس  ت دوس  شدن و اصلاًقضاوت

 « که دارم. یتیجا و اون موقعاون ترسم که درک نشم یو م
 

 ی اجتماع -یفرهنگ  یهاب ی. آسه

فرد بوده    کیکه  نیاز ا  شتری... فکر کنم ببیآس  نیشتریب»:  5  کد

 «جامعه بوده. یکل یو فضا دهیعق کی ،باشه

تا سال اول   کردم،یم  ی موقع کرج زندگچون من اون»:  6  کد

  یوقت  .تهران  میو مجدد برگشت  میکردیم  ی دانشگاه رو کرج زندگ

ا آدمبهتر شد. انگار اطلاعات و فرهنگ  یلیبرگشتم تهران اوضاع خ

 ةالانشم نقطه نقط  نیکه همنیبود. کما ا  شتری ا بآدمبود. درک    شتریب

 «.هیقض نیتهران متفاوته نسبت به ا

بزرگ»:  7کد   من  نظر  کم  نیتربه  که  ما    م یمتفاوت  یمشکل 

 یگری . انگار ما رو به چشم دهیبهتر بگم اجتماع  ای.  هیمشکلات فرهنگ

 «کننده است.نگاه خسته ن ی. امیکه با همه فرق دار نییبیم

  ما  یبرا یچهمه سر یعن ی ؛ستا  مانع  کلاً جامعه  نیا»: 10 کد

 بلکه   ، شیگرا  سر  فقط   نه  ، تیجنس  قیتطب  سر  فقط   نه  ، گذاشته  مانع 

 «.یچهمه  سر

 

 بحث

افراد   یشناختروان  یهاچالش  تیروا  یبررسمطالعه    نیا  هدف

 ینشان داد سه مضمون اصل  جی نامتعارف بود. نتا  یجنس  حاتیترجبا  

  ا یدر ابعاد مختلف، چالش با بدن    گرانیبا د  بودنمتفاوتاحساس  

آسچالش   و  یبدن  ریتصو و   رمضمون یز  یازده  و  یفرد   یهاب یها 

با ترج  یبرا  یشناختروان  یهاچالش  نامتعارف    یجنس  حاتیافراد 

در ابعاد    گرانیبا د  بودنمتفاوت احساس    یوجود دارد. مضمون اصل

انتخاب    گران، ی با د  بودنمتفاوتاحساس    رمضمونیچهار ز  ،مختلف

متفاوت و زمان آغاز احساس   ی متفاوت، انتخاب سبک زندگ  یاسم

با بدن    یشد. مضمون اصلبودن را شامل  متفاوت   ریتصو  ا یچالش 

 ریکل بدن و چالش با تصو  ای  یچالش با قسمت  رمضمونیو ز  یبدن

پنج  یفرد یهابیها و آسچالش یاصل مضمونشد. را شامل  یبدن

 ی هاب یآس  ،یجنس  یهاب یآس  ،یعاطف  یهاب یآس  رمضمونیز

  یاجتماع  ی ـفرهنگ  یهاب ی و آس  یشناختروان  یهاب یآس  ،یارتباط

 شد.  را شامل 

آمده دستبه  جیمطالعه با پژوهش نتا  ن یاز ا  آمدهدستبه  جینتا

 ریو تعب  ادراکات  نکهیا  بری مبن(  2023)   همکارانو    تایس  ةدر مطالع

 یجنس  یریسوگ  ةتجرب  ت،یموقع  بهمسئله    ن یاز ا  یدگرباشان جنس

بازشناس هو  یو  وابستهجنس  تیاز  قل  ی  پژوهش  با  و   پوریاست، 

 
18 Blondeel, Mirandola, Gios, Folch, & Noestlinger 
19 Čierna & Bianchi 

نامتعارف با    یجنس  شیافراد با گرا  نکهیا  بریمبن(  1400)   اینی ولد

با پژوهش تاون و همکاران   ند،امواجه  یو روح یآزار جسم ،یزنانگ

سلامت روان افراد   دربارة  یتیریخودمد  ادراک  نکهیا  بری( مبن2022) 

جنس  رفتار  بهمبتلا فر  ینامتعارف  و  راهبردها   ی ندهاایبه 

خودمد  ،یتیریخودمد تسه  ی تیریموانع   یبرا  هاکنندهلیو 

با    یتیریخودمد و همکاران    رانیآو  ـ  هاماک  ة مطالعوابسته است، 

تهد  ینگران  یهانهیزم  نکهیا  بریمبن(  2022)  و   دیشامل 

 یجنس  دگرباشان  اتیو تجرب  هاتیکردن هویو پزشک  یشناسب یآس

بود،   )   ةمطالع  بامثبت  همکاران  و   نکهی ا  بریمبن(  2022لوکاس 

 وجه.  است  خواندارند هم  بودناحساس متفاوت   یدگرباشان جنس

است که پژوهشگران   نیدر ا   نیشیمطالعه با مطالعات پ  نیا  زیتما

ا سع  ن یدر  گستردهکرده  ی مطالعه  ابعاد  چالشاند   ی هاتر 

قرار دهند  یشناختروان مدنظر  ا  ،را  چند   ا ی  ک یبر    صرفاً  نکه ینه 

 تمرکز کنند.   نیشیعامل مانند مطالعات پ

ر  د  یشناختروان   یهاب یگفت آس  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب

مربوط   زین  انیو اطراف  هبلکه به جامع  ،تنها بر فردنه  یجنس  ةحوز

 ی رفتارهار  . هرچقد( 2020  ،یسیو رئ  یاحمد  رنجبر،انیشا)   شودیم

جنس مانند  هاامدیپ  ،ابدی  شیافزا  ینامتعارف  و   هاب یآس  آن 

ا  شودیباعث م  یشناختروان  یمنف  یهاچالش    ن یکه بر مشکلات 

 درست  یر جامعه آموزش جنساما اگر د  ، ه شودافراد در جامعه افزود

پ جنسد  زین  افراد  نیا،  کند  ادیرواج  کسب   یسالم  یرک  خود  از 

متعارف را کسب   یجنس  تیانتظار داشت هو  توانیم  ی. حتکنندیم

 ( نوئستل  س،یویگ  راندولا،یم  ل،یبلوندکنند  و  .  ( 2024  ،18نگریفالچ 

دانش ترج  ،کسب  جنس  حاتیشناخت  جنس  یدرست  نگرش   یو 

مختلف رفتار،    یهابا جنبه  سالم  یجنس  تیو منطبق با هو  موقع به

  ، 19یارچیو ب رناییسرابطه دارد )  یمت جنسلاو س تیعملکرد، رضا

برنام  یجنس  یرفتارها  شیفزاا(.  2024 در  انسجام  نظم و   ةسالم، 

لات لادر برخورد با اخت  یامقابله   یهاییتوانا  شیافزا  ،یروابط جنس

افزا  خود  یازهاین  از  یآگاه  شیافزا  ،یجنس   دربارة درک    شیو 

خود   لاتیتا تما  شودینوجوانان باعث م  در  یهایها و ناتوانییتوانا

و   بشناسند  بهتر   ،یاحمد)   ابند یدست    یجنس  تیرضا  به را 

ت  توانینم  ،رونیازا(.  2007  ،یسیرئو    رنجبرانیشا ش  لاانکار کرد 

گرا  اتیتجرب  حات،یترج   گرفتندهیناد  یبرا   نامتعارف   یهاش یو 

 هانآ  ی برا  یبدون راهکار علم  بودن، نامتعارف  تیو اخذ هو  یجنس

د عوامل  ط  گر یو  به  است  اخت   ی عیوس  ف یممکن  روانلااز    ی، لات 

،  دیگناه شد  احساسبدن، استرس،    ریتصو  فیتحر  ،یازجمله افسردگ

خودکش افکار  و  فرار  مواد،  خودکش  یسوءمصرف   شودمنجر    یو 

روس  لریت  ج،ی)بر و  اژداس2019  ،20کیلفور، چو  گروس، هپ، سی؛ 

 (.  2019 ،21و بوپ  تزیفریس

 یجانیو ه  یعاطف  یهاچالش   شتریشود که بیاستنباط م  نیچن

خود با آن مواجه   ینامتعارف در طول زندگ  یجنس  شیگرا  باکه فرد  

20 Bridges, Tyler Lefevor, Schow & Rosik 
21 Ajdacic-Gross, Hepp, Seifritz & Bopp 
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میم و  پیشود  و    ق،یعم  یهایافسردگ  ةنیزمشیتواند  انزوا 

و  یخودکش به  یدر  دشود،  توانا  یمنف  د یعلت  عدم  و    یی جامعه 

نزدخانواده و  پذ  کانیها  مقبول  رشیدر  است.    تیو  طبق بر آنان 

برخواسته   ی و روان  یعاطف  یهاچالش  نیا   ، شده  انجام  یهاپژوهش 

  به   رای ز  ؛ جامعه  ی منف  دینه د   ، آنان است  حات یو ترج  شیاز نوع گرا

در طول   یو روان  یجنس  ،یعاطف  ،یفرد  نیب  یهابیآس  رسدیم  نظر

خود را متفاوت  شهیرا مستعد کرده است تا هم هاآنزمان به آنان، 

)راسون، واشنگتون، ماچادو،   رندیخود را نپذ  ی و حت  نندیبب  گرانیدبا  

 (.  2022 ،22نگر یو دل تیاسم

محدود  پژوهش از  عاری  ها آن   نیترمهم   و  یستن  تیحاضر 

 کی بهکنندگان  به مراجعه   قیتحق  ةجامع  بودناند از: محدودعبارت

البرز،   استان  در  مشاوره  کنندگان شرکت   نکردنیهمکارمرکز 

متفاوت  یجنس الیام شدنترس از آشکار کردن،اعتماد رید لیدلبه

 نکردناستفاده بود.    محورقضاوت  از نوعپژوهش    نیا  .کنندگانشرکت 

 بودنهدفمند  تیماه  لیدلبه  ی،جنس  یهاشیگرادیگر  از  

بود.ریگنمونه  سخت  ن یا  ةعمد  تیمحدود  ی   بودنمطالعه 

از مطالب   یاریبس  هاافراد بود. آن   یزندگ  یهاتیبا روا  رشدنیدرگ

 یزندگ  یهاو جنبه   ابعاد  ةهم  یو امکان واکاو  کردندی را کتمان م

آمده دستاز اطلاعات به  شودیم  شنهادیپ  ،. لذاداشتنوجود    هاآن

تدو پبرنامه   نیدر  آموزش   ؛شود  استفاده  رانهیشگیهای  در  ازجمله 

 رییسازی در جهت تغفرهنگ   ،ن با آنبرخورد مسئولا  ةو نحو  یجنس

به   ا  یجنس  مسائلنگرش  بروز   ییهااستیس  جاد یو  از  بتوان  که 

نوجوان جلوگ   یپرخطر جنس  یهارفتار نسل  در  آن  عواقب   ری یو 

  .سازی کردفرهنگ مطالعه  نیا یهاافته ی براساس توانیم .ردک

 

 ی ری گ جهی نت 
داد    نیا  یهاافتهی نشان   یهامصاحبه  براساسمطالعه 

در    گرانیبا د  بودنمتفاوت احساس    یمضمون اصل  سه  ،گرفتهصورت

 ی هابیها و آسو چالش ی بدن ریتصو ا یابعاد مختلف، چالش با بدن 

با    یشناختروان  یهاچالش  یبرا  رمضمونیز   یازده و    یفرد افراد 

جنس  یرفتارها طر  ینامتعارف  دارد.    وجود  یتیروا  لیتحل  قیاز 

گرا  کهآنجااز با  افراد  تعداد  کشورمان،  نامتعارف    یهاش یدر 

ا  شیافزابهرو و  افراد  نیاست  از   ی دهای تهد  و  هاخطر  با  دسته 

م  وپنجهدست  یگوناگون ا  کنندینرم  است  ممکن   هاخطر  ن یکه 

  بهباشند و اغلب    یو اعتقاد  یفرهنگ  ، یشناختاز عوامل روان  یناش

است مطالعات    لازم  ،شودیم  منجر   افراد  نیکاهش سلامت روان در ا

. پژوهش ردیافراد صورت گ  نیا  یتجرب  یایکشف دن  یبرا  ینیچننیا

به  پحاضر  تحق  داکردنیدنبال  ن  یقاتیشکاف  براساس   ازیو  جامعه 

علاوه استپژوهش    میفاهم ا.  د  ن،یبر  در    ن یا  گریسهم  مطالعه 

ا دانش  معرف  نیگسترش    حاتی ترج  باافراد    یهانگرش   یحوزه، 

بررس  یجنس و  ا  یمتفاوت  رفتار  مفهوم  نینقش  و   ،بر  نگرش 

 از آن است.  یناش یهاب یآس
 

 تشکر و قدردانی 
شرکت   از اتمام  در  قدردان  نیکنندگان  و  تشکر    ی مطالعه 

 .شودمی
 

 منافع تضاد 

 . مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگانیبنابر اظهار نو

 

 ی اخلاق ملاحظات

  ی زاد اسلامآاخلاق دانشگاه    ةتیکم  یةدأییت  یپژوهش دارا  نیا

شناس با  تنکابن   ة  واحد 

IR.IAU.LIAU.REC.1403.003حفظ   منظوربه .  است

اخ  تیرعا ا  یقلااصول  جمع   ی سع  ،پژوهش  ن یدر  تا   یآورشد 

 نیکنندگان انجام شود. همچنشرکت  تیعات پس از جلب رضالااط

شرکت  درباربه  ارائ  یرازدار  ةکنندگان  ق  جینتا  ةو  و   دیبدون  نام 

 د داده ش نانیافراد، اطم ةمشخصات شناسنام

 

 سندگان ی نو   سهم 

هم نگارش  و  اجرا  طراحی،  در  نویسندگان  های  بخش   ةتمام 

مشارکت   حاضر  این  اندداشتهیکسانی  پژوهش  است  ذکر  شایان   .

مقاله برگرفته از رسالة نویسندة اول است که با راهنمایی نویسندة  

 دوم و مشاورة نویسنده سوم صورت انجام شده است
 

 یمال   ت ی حما 

 .ه استتشندا یمال تیحما نوع چیهپژوهش این 
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