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Abstract 
 

Introduction: Anxiety has a detrimental impact on academic performance, while flourishing is associated 

with enhanced academic achievement.  

Aim: This study aims to investigate the effectiveness of metacognitive therapy on state-trait anxiety and 

academic flourishing in female candidates of the national university entrance exam in Zarinshahr.   

Method: The present study is a quasi-experimental design with pre-test, post-test, follow-up, and control 

group. The statistical population included all female candidates for the national university entrance exam 

in Zarrinshahr in 2023. From this population, 30 participants were selected through convenience sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups. The research instruments included the 

Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the Diener-Biswaas and Diener Academic 

Flourishing Scale. The experimental group underwent an intervention consisting of eight sessions of 

metacognitive therapy, held twice a week for 90 minutes per session. The control group was placed on a 

waiting list and received no treatment. Post-tests were conducted for both groups after the intervention, 

followed by a 40-day follow-up. Data were analyzed using SPSS version 23 and repeated measures analysis.  

Results: There was a significant difference between the experimental and control groups in state-trait 

anxiety and academic flourishing scores. Specifically, metacognitive therapy reduced state-trait anxiety and 

increased academic flourishing in the experimental group. 

Conclusion: Metacognitive therapy is effective in reducing state-trait anxiety and enhancing academic 

flourishing among female university entrance exam candidates. Implementing such interventions in schools 

can equip students with the necessary skills to lower anxiety and promote academic flourishing. 
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 پزشکی شناخت مجله روانشناسی و روان

 1404،   6: شماره       دوازدهسال 

 149-131صفحات: 

حالت و شکفتگی تحصیلی در دختران داوطلب  -اثربخشی درمان فراشناختی بر اضطراب صفت

 کنکور سراسری 
   2*، زهره رنجبرکهن۱یمحدثه اسلام  

 . رانی تهران، ا  ،یی دانشگاه علامه طباطبا ،ی تی و علوم ترب شناسی ¬دانشکده روان ،ی ارشد مشاوره شغل ی کارشناس .1

 Zohreh_300@yahoo.com .(. ایمیل: مؤلف مسئول )رانی فولادشهر، اصفهان، ا ن یام  ی موسسه آموزش عال ،ی گروه روانشناس استادیار .2
 

24/10/4140  تاریخ پذیرش مقاله:                                                  10/04/3140    تاریخ دریافت مقاله:  

 چکیده

 . همراه است  یلیعملکرد تحص شیبا افزا  زین یو شکفتگ لیاضطراب با اثر مخرب بر تحص مقدمه:

شهر   یدر دختران داوطلب کنکور سراسر  یلیتحص  یحالت و شکفتگ-بر اضطراب صفت  یدرمان فراشناخت  یاثربخش  یبررس  هدف:

 . شهر است  نیزر

ن  روش: از نوع  پ  یشیآزما  مهیپژوهش حاضر   هیشامل کل  یو گروه کنترل است. جامعه آمار  یر یگیآزمون، پپس  آزمون،شیبا طرح 

در دسترس انتخاب و    یرگینمونه روش  به  نفر  30  ها¬آن  انیبود که از م  1402شهر در سال    نیشهر زر  یدختران داوطلب کنکور سراسر

  ی و شکفتگ  لبرگریحالت اسپ-کنترل قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه اضطراب صفت  و  شیدر دو گروه آزما  یبا گمارش تصادف

  قه یدق  90دو جلسه به مدت    ای¬هفته   یجلسه درمان فراشناخت  ۸شامل    شیگروه آزما  یبود. مداخله درمان  نریو د  سوازیب_نرید  یلیتحص

  40آزمون و  مداخله از هر دو گروه پس  انینکردند. پس از پا   افتیدر  یمانانتظار قرار گرفتند و در  ستیدر ل  زیبرگزار شد. گروه کنترل ن

اندازه  23اس اس    ینرم افراز اس پ  لیبا ابزار روش تحل  شدهی آورجمع   های¬انجام شد. داده  یریگیروز بعد پ مکرر   یریگو با روش 

 .  شد لیتحل

  صورت نیوجود دارد. بد   یتفاوت معنادار  یلیتحص  یحالت و شکفتگ_و کنترل در نمره اضطراب صفت  شیدو گروه آزما  نیب  ها:یافته

 .  شد شیدر گروه آزما یلیتحص یشکفتگ شی حالت و افزا -سبب کاهش اضطراب صفت یکه درمان فراشناخت

اثر    یدختران داوطلب کنکور سراسر  یلیتحص  یشکفتگ  شیحالت و افزا -در کاهش اضطراب صفت  یدرمان فراشناختگیری:  نتیجه

 ی حالت و ارتقا- لازم جهت کاهش اضطراب صفت  های¬آموزان را به مهارتدانش  توان ¬یمداخله در مدارس م  نیا   یر یکارگدارد. با به

 .مجهز نمود یلیتحص یشکفتگ

          .یلیتحص یشکفتگ  ،یحالت، دختران، درمان فراشناخت- اضطراب صفت :هاواژهکلید 
 .است  محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             2 / 19

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2433-fa.html


...  بر اضطراب  ی درمان فراشناخت ی اثربخش    133   
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 مقدمه 

بشر  آزمون زندگی  ذاتی  بخش  به  امروزه  ها 

از  اندشده ل یتبد بسیاری  مهم  هایریگم یتصم.  ی 

و در بسیاری از   شودیم اتخاذ    هاآزمون نتایج    واسطهبه

دانش کردن  آماده  دنیا  برای کشورهای  آموزان 

ی ورودی به آموزش عالی از وظایف مدارس هاآزمون 

تیلور  شودیممحسوب   و  راوال  و  (.  2023،  1)برگس 

نیز ایران  ی در مورد ریگم یتصمبرای    سیستم آموزشی 

دانشبندرده تحصیلی  نحو  ی  به  بر انده یفزاآموزان  ی 

امتحانات   نتایج  اساس  بر  قضاوت  دارد   دیتأکپایه 

عابدی،  فروشانینیچ) و  نشاط دوست  براین  139۵،   .)

اساس آینده فرزندان در ادامه تحصیل و انتخاب شغل  

و   شودیمبه دانشگاه جستجو    دررفتنو کسب درآمد،  

 ، کنکور.  شوند یم  روروبهدر این فرایند با پدیده کنکور  

آموزش  نیترمهم نظام  م  یرخداد  محسوب    شودیما 

نظام   کنندهنییو تع  یاصل  اری(. تنها مع139۸عسگری،  )

آموختگان دوره ورود دانش  یبرا  رانی ا  یآموزش عال

به  دانشگاه  به  رشته   ژهیومتوسطه  پرطرفدار،   یهادر 

نسبت عرضه و تقاضا   حالن یدر کنکور است. باا  یقبول

ا سراسر  نیدر  هم  یآزمون  و  نبوده  مسئله    نیمتعادل 

زارعی،  آن شده است )   ازحدش یموجب حساس شدن ب

 (. 1396اوجی نژاد و صارمی نوری، 

است که   یاختلالات روانپزشک  نیترع یاز شا  اضطراب

ی  تواندیم به    ،یریادگدر  مطالب   ادآوردنیتمرکز، 

کند   جادی اختلال ا  گریکدیوارتباط دادن موضوعات با  

اضطراب در   وعیش  زانیم  .( 200۸،  2)سادوک و الکوت 

مقاطع تحصدانش تمام    30تا    10  رانیا  در  یلی آموزان 

 
1. Burgess, Rawal  & Taylor 
2. Sadock, & Alkot 

آموزان دانش   یشده است که برآورد برادرصد گزارش 

است   1/ 1۷  یرستانیدب و   درصد  احمدی  )پورسینا، 

ی1392ی،  آبادعیشف همچنین،  مهم    یک(.  موارد  از 

استرس مدارسعوامل  در  مآزمون   ،زا  که   باشندیها 

دارند و   یمختلف  یکیولوژیزیو ف  یشناختروان  یامدهایپ

 یطآموزان در  منجر به کاهش عملکرد دانش  توانندیم

 . (139۷جلیل زاده و زارعی، امتحانات شود ) 

توجه  ری اخ  انیکه در سال یاضطراب یهاشیاز گرا یکی

پژوهشگران سلامت را به خود معطوف کرده اضطراب 

همکاران )   است  حالت-صفت و   .(2019،  3بوستوک 

می گفته  اضطرابی  به  صفت  فرد اضطراب  که  شود 

طور مداوم و در بسیاری از شرایط با آن روبرو است. به

این نوع اضطراب معمولاً با علائم جسمانی، شناختی و  

رفتاری همراه است. اضطراب حالت به اضطرابی گفته  

به یک شرایط خاص، مانند  می شود که فرد در پاسخ 

می تجربه  با کنکور،  معمولاً  اضطراب  نوع  این  کند. 

است همراه  تمرکز  عدم  و  عصبانیت  نگرانی،  . ترس، 

است که در دوره    تیاز شخص   یجزئاضطراب صفت  

دارد  ی طولان  یزمان حالت  وجود  مشاهده  با   ی هاو 

رفتارها  یجانیه  ،یکیولوژیزیف فرد   یشناخت  یو  در 

ماندازه  درنت.  شودیگیری  حالت    ک ی  جهیاضطراب 

فرداسترس  تیموقع در  ه  یزا  کنترل   جاناتش ی که 

م  افتهیکاهش بروز  زو  ویل)  کندیاست،  (.  201۷،  4و 

 ی عاطف  یشانیاز پر  ییدهد سطح بالانشان می  قاتیتحق

تحص عملکرد  کاهش  م  یلیبا  ترک کلی   زانیو  با  تر 

مستقدانش  لیتحص رابطه  و   چاردی)پر  دارد  میآموزان 

3 Bostock 
4. Liu & Xu 
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تواند  می  لیاضطراب تحص  نی(. همچن2003،  1لسون یو

گسترده وع و    یتراقب  باشد  اجتماع  برداشته   ی، رشد 

احساس او در    نیآموز و همچندانش  یو رفتار   یعاطف

تأثیر منف آموزان بگذارد. دانش  یمورد خود و مدرسه 

در   از   12حدود    آزمونمضطرب  کمتر  درصد 

امت  یهمسالان است،  کمتر  اضطرابشان  کسب   ازیکه 

به  رون یازا(.  2012،  2)سالند   کنندمی و   هاسازه، توجه 

و   اضطراب  کاهش  با  که  بهبود    جه یدرنتمتغیرهایی 

عملکرد تحصیلی مرتبطند، حائز اهمیت است. یکی از 

است؛   شکفتگی  مفاهیم،  در  سازه  یشکفتگاین  ای 

کردن توأم با    یمثبت است که به نوع زندگ  یروانشناس

دائمخوش  دارد  یبینی  .  (2004،  3فردریکسون )   اشاره 

  ی بالاتر   یلیتحص  یکه شکفتگ  یرستانی آموزان دبدانش

پ از  همسالان  بیشتری    یلیتحص  شرفتیدارند  به  نسبت 

برخورد )داتو   ار خود   ن یهمچن  (.201۸،  4هستند 

به   یلیتحص  یشکفتگ نسبت  تعهد  و  توجه  تمرکز،  با 

ویژگی   فیتکل از  اصل که   یلیتحص  یریدرگ  یهای 

به داردهستند  رابطه  مثبت  و    یتالج  ،سولدو)  طور 

  ی ا ستهیطور شاآموزان شکوفا بهدانش (.  2011،  ۵فرون 

دارند و با همسالان خود رفتار مثبت و   یعملکرد خوب

 (. 201۵ ،6و نابورس نگی)سان دارند یخوب

راستا همین  همچین   منظوربهو    در  اضطراب  کاهش 

پژوهشی   در  است؛  گرفته  صورت  درمان مداخلاتی 

مدت بر کاهش نشانگان اضطراب  حل محور کوتاه راه

بوده است )فولادی، زایر    آموزان کنکوری مؤثردانش

 
1 Pritchard & Wilson 
2. Salend 
3. Fredrickson 
4. Datu 
5 .Suldo, Thalji & Ferron 

محرابی،   در  1403و  نیزامطالعه(.  دیگر    ی اثربخش  ی 

فراشناخت  امتحان    یدرمان  اضطراب  علائم  کاهش  در 

همکاران، تائید    انیدانشجو و  )عظیمی  است  شده 

مشاوره گروهی با رویکرد رفتاردرمانی   (. در یک1393

آموزان در طور مؤثری اضطراب دانش هیجانی منطقی به

امتحانات   با  )کاهش مواجهه  است  و    تایآرنیافته 

 (. 2024، ۷ی نتروات

و  معلم  با  ارتباط  بین  که  شد  بررسی  پژوهشی  در 

دانش تحصیلی  دارد  شکفتگی  وجود  ارتباط  آموز 

همکاران،    ۸)ویتاکر  بهبود2024و  برای   یشکفتگ  (. 

دانشی  لیتحص  یاریبس  تمداخلانیز  آموزان  در 

براانجام است،  تاب  یشده  آموزش    ی آورمثال 

شکفتگی روانی   برافزایش  انسجام  و    تحصیلی 

بوددانش مؤثر  و آموزان  کلاریجانی  )امانی  است  ه 

(. همچنین در پژوهشی نشان داده شد 1401همکاران،  

افزایش شکفتگی تحصیلی در در    یآموزش معنا درمان

دبیرستانی  دانش دختر  است    رگذاریتأثآموزان  بوده 

بیرانوند،   و  میردریکوند  پور،  درمان  (.  139۷)قدم 

بر   یاست که مبتن  یدرمان  یهااز جمله روش ی  فراشناخت

تأکید    رشیو پذ   رییبر تغ  ومدل پردازش اطلاعات است  

 ن یا  یهدف اصل   .( 201۷و همکاران،    9هاگن )  کندمی

افکار با  تا  است  افراد  به  کمک    یاگونه به  شاندرمان 

  یفراشناخت  یمتفاوت ارتباط برقرار کنند. کنترل و آگاه

م  یریپذانعطاف گسترش  پردازش    دهندیرا  از  و 

به  نگراناطلاعات  فکر  ،یصورت  پا  ینشخوار    شیو 

6. Sanning, & Nabors 
7. Arnita & Netrawati 
8. Whitaker 
9. Hagen 
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درمان در    نی ا  (.2011،  1کند )ولز می  یر یجلوگ  دی تهد

 ییندهایبر راهبردها و فرا  یمبتن  شتریکوتاه بودن ب  نیع

 کندکنترل و نظارت می  ، یابیها را ارزاست که شناخت

پاپاجئورگ ولز   وی)دامن،  نشان   .(2016،  2و  پژوهش 

که  می منف  یفراشناخت  یاورهاب  نیبدهد  و    یمثبت 

  آموزان با اضطراب امتحان آنان رابطه وجود دارد دانش

 . ( 2020و همکاران،  3هانتلی )

  یهاخانواده  نیدر دانشگاه در ب  یقبولبه اینکه    با توجه

است    یرانیا بسیاری  اهمیت   ،موضوع  همینو  حائز 

برای  مهم  چالشی  به  را  سراسری  آزمون  در  قبولی 

 ی کیکنکور  بنابراین،؛ آموزان تبدیل نموده استدانش

مهم استدانش  یهادغدغه   نیتراز  آینده   آموزان  که 

  اضطراب   است،  خوردهگرهبا آن    شانیاجتماعشغلی و  

 نامطلوب  ها تأثیرتواند بر عملکرد آنمی  در این مورد

ی دلخواه در این  ریگجهینتو همین امر مانع از  بگذارد  

ای  سازه   یلیتحص  یشکفتگ  از سوی دیگر،  حیطه گردد.

 یلیتواند سبب بهبود عملکرد تحصمثبت است که می

دانش شوددر  توجه(.  201۸)داتو،    آموزان  به    با 

اثربخشی درمان فراشناختی بر عملکرد تحصیلی، بهبود 

درک خواندن و اضطراب امتحان )عظیمی و همکاران، 

سوانسون1393 همکاران،    4،  محید 2024و  و    ۵، 

و  2020همکاران،   در   کهیی ازآنجا(  پژوهشی  تاکنون 

حالت و -یی همچون اضطراب صفترهایمتغخصوص  

 شکفتگی تحصیلی در داوطلبان کنکور صورت نگرفته، 

  یدرمان فراشناخت  شد تا تأثیر  بر آنلذا پژوهش حاضر  

 
1. wells 
2. Dammen, Papageorgiou & Wells 
3. Huntley 

صفت اضطراب  شکفتگ-بر  و  را   یلیتحص  یحالت 

 ی قرار دهد. موردبررس

 روش پژوهش

و طرح آن    یشیآزما  مهی حاضر، از نوع ن  یپژوهش تجرب

. این  آزمون همراه با گروه کنترل بودپس-آزمونپیش

پیش  مرحله  سه  شامل  پس طرح  و آزمون،  آزمون 

( کلیه   40پیگیری  شامل  آماری  جامعه  بود.  روزه( 

داوطلبین دختر در کنکور سراسری شهر زرین شهر در 

 30گیری در دسترس  بود که با روش نمونه  1402سال  

نفر برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. حجم گروه 

با توجه به ملاک نوع پژوهش برای هر  انتخابی نمونه 

نفر گروه کنترل(    1۵نفر گروه آزمایش و    1۵  گروه )

)دلاور،   شد  گرفته  نظر  در 1393در  جلسات   .)

  90ی دو جلسه به مدت  اهفته  1402اردیبهشت و خرداد  

ملاک شد.  برگزار  دبیرستان  در  به دقیقه  ورود  های 

سراسری،   کنکور  داوطلب  از:  بودند  عبارت  پژوهش 

مدانش در آموزان  شرکت  اول  )سال  دوازدهم  قطع 

تمایل    درمانی،  جلسات  در  شرکت   یبراکنکور(، 

ی خروج نیز عبارت بودند  هاملاک.  هاپرسشنامه  تکمیل

از: شرکت همزمان در جلسات آموزشی دیگر و غیبت 

کلیه   پژوهش  در  اخلاق  رعایت  جهت  جلسات.  در 

اختیاری و با رضایت کامل    صورتبهکنندگان  شرکت 

هویت  همچنین  نمودند.  شرکت  جلسات  در  ایشان  از 

حفظ و با رعایت حفظ رازداری جلسات برگزار    هاآن

4. Swanson 
5. Muhid 
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به   اختیار  این  و  داده شد که در صورت    هاآنشد  نیز 

به ذکر است   لازمعدم رضایت از درمان انصراف دهند.  

رعا خاطر  گروه  ت ی به  پژوهش،  در    ز ی ن  کنترل  اخلاق 

  یجلسه فشرده درمان فراشناخت  4  یریگیپس از مرحله پ

 . کردند افتیرا در

 ابزار 

اطلاعات، گردآوری  جهت  لازم  پرسشنامه   ابزارهای 

و   اسپیلبرگر  حالت-صفت اضطراب   دینر  پرسشنامه  و 

 دینر بود.-بیسواز

در   :اسپیلبرگر  حالت- صفتپرسشنامه اضطراب 

پرسشنامه   نی اسپیلبرگر ساخته شد. ا  طتوس   19۷0سال  

اختصاص   20تا    1سؤال است که از سؤالات    40  یحاو

اختصاص به   40تا    21و از سؤالات    صفتبه اضطراب  

اضطراب   حالت   اضطراب به  مربوط  سؤالات  دارد. 

ط  صفت  ی گذارنمره   یانه یچهارگز  کرتیل  فیدر 

به   شوندیم از:  عبارتند  گاهوجهچیهکه  عموماً،   ،ی، 

به   زین  حالت  ؛ و سؤالات مربوط به اضطرابادیز  یلیخ

صورت   که   شوندیم  یگذارنمره  یانه یگز  4همان 

اوقات و   شتریاوقات، ب  یهرگز، گاه  باًیعبارتند از: تقر

اسپ19۸3،  1اسپیلبرگر )  شهیهم  باًیتقر و   لبرگری(. 

ضر  برا  یآلفا  بی همکاران    اس یرمقی ز   یکرونباخ 

را   حالت  برا   0.92اضطراب  اضطراب    اسیرمقیز  یو 

- آزمون  بی ضر  نیگزارش کردند. همچن  0.90صفت  

  ی و برا  0.62اضطراب حالت    اسیرمقیز  یازآزمون براب

صفت    اسیرمقیز آمد  0.6۸اضطراب  دست   به 

 مار یب  219  یکه بر رو  ی. در پژوهش(19۷0)اسپیلبرگر،  

 
1. Spielberger 

فراگ اضطراب  اختلال  و    یاساس  یافسردگ  ر،ی مبتلابه 

عاد ضر  انجام  یافراد  در   یآلفا  بی گرفت  کرونباخ 

حالت    اسیمق مق   0.92اضطراب  در  اضطراب    اسیو 

(.  1392تقوی و همکاران،  به دست آمد )  0.90صفت  

نفر    600  یکه در مشهد بر رو  زین  یگریدر پژوهش د

پا گرفت  طر  نیا  ییایانجام  از   یآلفا  قیپرسشنامه 

برا  یبرا  ، 0.90اضطراب حالت    اسیرمقیز   یکرونباخ 

به دست   0.94  اس یمق  کل  یو برا  0.90اضطراب صفت  

 (. 139۷)صفوی و معروفی،  آمد

که توسط    یاسیاز مق  :ی لیتحصپرسشنامه شکفتگی  

شده است، استفاده و ساخته  یطراح  نری د-سوازیو ب  نرید

به   یدهاست که پاسخ  هیگو  ۸شامل    اسیمق  نی شد. ا

ط اساس  بر  گز  کرتیل  فی آن  کاملاً   یانه یهفت  از 

. حداقل شودی( انجام م۷( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )

است و نمره    ۵6و    ۸  بیبه ترت  اسیمق  نمرهو حداکثر  

- )دینر و بیسواز  بالاتر است  یشکفتگ  زان یم  نیبالاتر مب

طریق    .(2011،  2دینر  از  شکفتگی،  مقیاس  روایی 

روایی صوری و محتوایی به شیوه داوری تخصصی و 

توسط   آن  نظری  بنیان  با  انطباق  حیث  از    3از  تن 

است.    منظوربه متخصصان روانشناسی صورت گرفته 

سیاه مرادی،  مقیاس،  این  پایایی  و  مطالعه  افشادی 

روش از  استفاده  با  درونی  همکاران  همسانی  های 

کرونباخ   آلفای  به   0.۸20ضریب  پایایی  ضریب  و 

تنصیف   آوردند  0.۸00روش  دست  به  و   را  )مرادی 

همکاران 1394همکاران،   و  پور  قدم  پژوهش  در   .)

آلفای   ضریب  از  مقیاس  این  پایایی  بررسی  برای 

کرونباخ   آلفای  ضریب  و  گردید  استفاده  کرونباخ 

2. Diener & Biswas-Diener 
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مقیاس،   این  دست  0.۸۸0برای  پور،    به  )قدم  آمد 

 (. 139۷میردریکوند و بیرانوند، 

 روش اجرای پژوهش 

گیری، پس از اخذ مجوزهای لازم و انجام فرایند نمونه  

در    شدهانتخابافراد   تصادفی  شیوه  ی  هاگروه به 

گمارده   کنترل  و  )آزمایش  گروه    نفر  1۵شدند  در 

ی  هاپرسشنامهدر گروه کنترل(. ابتدا  نفر 1۵آزمایش و 

آزمون پیش از شروع درمان گروهی به هردو گروه پیش

درمان   اجرای  از  پس  و  شد  ی  هاپرسشنامهداده 

آزمون از هر دو گروه آزمایش و کنترل گرفته شد، پس

روز پرسشنامه پیگیری از هردو گروه   40سپس بعد از  

گرفته شد. محتوای جلسات درمان با استفاده از کتاب 

راهنمای عملی درمان فراشناختی اضطراب و افسردگی  

محمدخانی،   ترجمه  )ولز،  گردید  (.  1396تدوین 

ذیل بود: ساختار و محتوای جلسات به شرح 

 . پروتکل جلسات درمان فراشناختی ۱جدول 
 محتوا  جلسه 

 اول 

بندی کلی، ارائه منطق درمان، آشنا سازی ایشان با آزمون، تدوین فرمول معارفه و برقراری ارتباط درمانی، اجرای پرسشنامه پیش 

توجهی در تداوم مشکل، فن آموزش توجه، بحث در خصوص اهمیت انجام تکالیف خانگی در فرایند  _نقش سندرم شناختی 

 درمان

 تکلیف خانگی: تمرین آموزش توجه در برابر افکار مزاحم )دو بار در روز( ثبت روزانه تمرین فن آموزش توجه 

 دوم 

بررسی تکلیف خانگی، اجرای آزمایش سرکوب فکر )استعاره زرافه آبی(، شروع چالش با باور مربوط به کنترل ناپذیری نگرانی،  

آموزش ذهن آگاهی گسلیده )استعاره تجسم پلنگ(، معرفی به تعویق انداختن نگرانی، اسناد مجدد کلامی و رفتاری، معرفی  

 آزمایش از دست دادن کنترل 

 تکلیف خانگی: تمرین ذهن آگاهی گسلیده در مواجهه با اضطراب و به تعویق انداختن نگرانی 

 سوم 

بررسی تکلیف خانگی، ادامه چالش با باور کنترل ناپذیری ) ارائه شواهد مخالف(، اجرای آزمایش از دست دادن کنترل نگرانی در  

 جلسه درمان، بررسی و متوقف کردن کنترل غیر انطباقی و رفتارهای اجتنابی، استعاره کودک متمرد 

سازی رفتارهای اجتناب از نگرانی در برابر افکار ترس از شکست، آزمایش  تکلیف خانگی: ادامه به تعویق انداختن نگرانی، وارونه

 از دست دادن کنترل 

 چهارم 

های رفتاری )نظرسنجی کوچک و راهبرد عدم مطابقت  بررسی تکلیف خانگی، شروع چالش با باورهای مربوط به خطر، آزمایش 

ها در نشخوار فکری و معرفی به تعویق انداختن و توقف نشخوار فکری نگرانی(، بررسی برانگیزاننده   

 های رفتاری برای چالش با باور مربوط به خطر، تمرین به تعویق انداختن و توقف نشخوار فکری تکلیف خانگی: انجام آزمایش

 پنجم 
 بررسی تکلیف خانگی، چالش با باورهای فراشناختی مثبت، متوقف کردن پایش توجهی تهدید 

 تکلیف خانگی: بررسی شواهد و ثبت مزایا و معایب پایش تهدید

 ششم

های ناسازگارانه،  بررسی تکلیف خانگی، تأکید بر معکوس کردن هرگونه راهبردهای غیر انطباقی باقی مانده، متوقف کردن مقابله 

 بررسی سطح فعالیت 

 ریزی فعالیت های رفتاری برای چالش با باور مربوط به نگرانی )مانند افزایش یا کاهش نگرانی(، برنامهتکلیف خانگی: آزمایش

 هفتم 

بررسی تکلیف خانگی، ذهن آگاهی گسلیده )استعاره قطار مسافربری و ابرهای گذرا(، کار بر روی معکوس کردن علائم باقی 

 مانده، شروع کار بر روی برنامه جدید

 تکلیف خانگی: تمرین ذهن آگاهی گسلیده، درخواست از بیمار برای نوشتن برگه خلاصه درمان 
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 هشتم 

بررسی تکلیف خانگی، کار بر روی طرح کلی درمان )جلوگیری از عود(، تقویت برنامه جایگزین و توضیح روشن آن با ذکر  

آزمون، اجرای پسمثال، شروع کار بر روی تدوین برنامه )طرح( جدید  

 تکلیف: شناسایی کاربرد مداوم درمان 

  اس  اس ی پ افزار اس ها از نرم  داده   لیوتحلهیجهت تجز

از   ،یها و مفروضات آمار منظور سنجش دادهو به   23

توص آمار  سطح  استنباط  یفیدو  در   یو  شد.  استفاده 

انحراف مع  نیانگیاز م  یفیبخش آمار توص  و در   اریو 

استنباط تحل   ی بخش  آزمون  مکرر   انس یکووار   لیاز 

 .شد دهاستفا ها¬هیجهت آزمون فرض

 ها یافته

استاندارد(  شاخص انحراف  و  )میانگین  توصیفی  های 

در    و شکفتگی تحصیلی  حالت-اضطراب صفتنمرات  

مراحل  گروه در  کنترل  گروه  و  فراشناختی    درمان 

پسآزمونشیپ ارائه،  ادامه  در  پیگیری  و  شده  آزمون 

 است. 

 ها و شکفتگی تحصیلی به تفکیک مرحله سنجش در گروه  حالت-. میانگین و انحراف معیار اضطراب صفت 2جدول

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  شاخص  متغیر گروه 

 اضطراب صفت  درمان فراشناختی 
 44.۸0 44.۸0 ۵0.40 میانگین 

 6.66 6.16 ۸.09 انحراف معیار

 اضطراب صفت  کنترل
 ۵0.40 49.00 49.۸0 میانگین 

 ۸.92 ۸.6۸ 6.36 انحراف معیار

 اضطراب حالت  درمان فراشناختی 
 4۷.20 43.60 ۵2.00 میانگین 

 ۸.29 ۸.40 6.۵۸ انحراف معیار

 اضطراب حالت  کنترل
 ۵4.20 ۵2.60 ۵3.20 میانگین 

 ۷.39 6.۸۸ 6.46 انحراف معیار

 درمان فراشناختی 
  شکفتگی 

 تحصیلی 

 40.۸۷ 41.2۷ 32.۷3 میانگین 

 4.69 ۵.39 4.46 انحراف معیار

 کنترل
  شکفتگی 

 تحصیلی 

 33.4۷ 32.93 32.4۷ میانگین 

 ۵.01 4.9۸ 3.۸9 انحراف معیار

 

می  ملاحظه  که  مؤلفه همچنان  میانگین  اضطراب  شود  های 

درمان -صفت گروه  در  تحصیلی  شکفتگی  و  حالت 

پس  مرحله  در  به آزمون،فراشناختی  آزمون  پیشنسبت 

 .تغییرات بیشتری نسبت به گروه کنترل داشته است

 های پژوهش تحلیل آماری فرضیه

گروه واریانس  در  کرویت«  آزمون  و  مختلف    یهاها 

 گیرد. قرار می یموردبررس

 استقلال مشاهدات  

مستقل بودن به این معنی است که نمره هر فرد در متغیر  

کنندگان دیگر  های تمام شرکت وابسته، مستقل از نمره 
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پاسخ زیرا  بود  برقرار  شرط  این  شرکت  است.  های 

دیگر    یکنندگان کنندگان به سؤالات تحت تأثیر شرکت 

 کنندگان بود. نبود و هر فرد مستقل از سایر شرکت 

نمرات   توزیع  بودن  نرمال  فرض  بررسی 

 متغیرهای وابسته

)آزمون  وک   Zآزمون   اسمیرنوف  لموگروف 

 ا( هنرمال بودن داده

 کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها  Z. نتایج آزمون  3جدول 

 سطح معناداری  Zآماره   متغیر

 حالت - اضطراب صفت
 0.6۸ 0.۷2 آزمایش

 0.۵1 0.۸2 کنترل 

 شکفتگی تحصیلی 
 0.3۸ 0.91 آزمایش

 0.64 0.۷4 کنترل 

 

جدول  همان در  که  می  3گونه   Zشود  مشاهده 

در   وابسته  متغیرهای  برای  اسمیرنوف  کالموگروف 

توان ( لذا میp>0/ 0۵هردو گروه معنادار نشده است )

پیش این  و  بوده  نرمال  نمرات  که  گرفت  فرض نتیجه 

 استفاده از تحلیل واریانس نیز رعایت شده است

بر اضطراب صفتآزمون   فراشناختی  - فرضیه: درمان 

حالت و شکفتگی تحصیلی در دختران داوطلب کنکور  

 سراسری شهر زرین شهر تأثیر دارد.

روش درمان فراشناختی بر نمرات  تأثیر  منظور بررسی  به

حالت و شکفتگی تحصیلی -های اضطراب صفتمؤلفه

از روش آزمون و پیگیری، آزمون، پسدر مراحل پیش

درون  فاکتور  )یک  مختلط  واریانس  و تحلیل  گروهی 

 یک فاکتور بین گروهی( استفاده شد. 

معنیبه تفاوت  بررسی  میانگین منظور  بین  های  دار 

حالت و شکفتگی تحصیلی -های اضطراب صفتمؤلفه

سه مراحل  در  گروه  دو  ابتدا  در  درمانی،  گانه 

 . ها و کرویت بررسی شدهای همگنی واریانس مفروضه 

 

 

 های درمان فراشناختی و کنترلها در گروه لوین برای بررسی همگنی واریانس  F. آزمون ۴جدول 
Sig Df2 Df۱ F  متغیرها شاخص 

 اضطراب صفت  1.49 1.00 2۸.00 0.23

 اضطراب حالت  0.01 1.00 2۸.00 0.94

 شکفتگی تحصیلی  0.01 1.00 2۸.00 0.9۸

 

ها  شود فرض تساوی واریانس گونه که مشاهده میهمان

 . ( p>0.0۵برقرار است )

ها های مربوط به گروه واریانس تفاوت بین همه ترکیب 

)کرویت( باید یکسان باشد. برای بررسی این مفروضه  
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نتایج آن در   از آزمون کرویت مخلی استفاده شد که 

 ذکر گردیده است.  ۵جدول 

 ها . آزمون کرویت مخلی بررسی همگنی کوواریانس 5جدول 
SIG DF MAUCHLY'S W  متغیرها شاخص 

 اضطراب صفت  0.3۷ 2 0.001

0. 100  اضطراب حالت  0.۷6 2 

. ۷4  شکفتگی تحصیلی  94.  

شود فرض کرویت برقرار نیست گونه که مشاهده میهمان

(p<0۵/0) . ها از معیار گرین بر این اساس در آزمون فرضیه

تری به دست تا تقریب دقیق   شوداستفاده می   1هاوس گیزر

گروهی با ( و نتایج تحلیل واریانس درون13۸0آید )هومن،  

 .گرددتوجه به عدم برقراری مفروضه کرویت محاسبه می

عوامل   برای  مختلط  واریانس  تحلیل  نتایج  خلاصه 

 شده است.ارائه 6گروهی و بین گروهی در جدول درون

 با معیار گرین هاوس گیزر حالت-های اضطراب صفت تحلیل واریانس مختلط نمرات مؤلفهآزمون  . ۶جدول

 متغیر
 شاخص آماری 

 عوامل 
SS df MS F Sig 

ضریب  

 ایتا

 اضطراب صفت 

 0.14 0.03 4.60 13۸.41 1.23 169.۸0 گروهی درون

 0.13 0.04 4.30 129.2۸ 1.23 1۵۸.60 تعاملی 

 0.13 0.04 4.2۷ 211.60 1.00 211.60 گروهی بین 

 اضطراب حالت 

 0.30 0.00 11.۷۸ 1۸۸.40 1.63 306.20 گروهی درون

 0.2۵ 0.00 9.4۷ 1۵1.49 1.63 246.20 تعاملی 

 0.16 0.03 ۵.39 ۷39.60 1.00 ۷39.60 گروهی بین 

 شکفتگی تحصیلی 

 0.3۸ 0.001 1۷.1۸ 216.61 1.90 411.09 گروهی درون

 0.30 0.001 12.20 1۵3.90 1.90 292.0۷ تعاملی 

 0.34 0.001 14.۵2 640.00 1.00 640.00 گروهی بین 

 
1 Greenhouse-Geisser 
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جدول   می  6نتایج  عامل  نشان  با  رابطه  در  دهد 

مقدار  درون  )  محاسبه  Fگروهی  مراحل  اثر  برای  شده 

پسپیش سطح  آزمون،  در   ) پیگیری  و    0۵/0آزمون 

(. درنتیجه بین P <0/ 0۵برای هر دو مؤلفه معنادار است )

پیش نمرات  پسمیانگین  پیگیری آزمون،  و  آزمون 

مؤلفه  صفتنمرات  اضطراب  مراحل  -های  در  حالت 

پیش سه پسگانه  درمانی آزمون،  پیگیری  و  آزمون 

 تفاوت معنادار وجود دارد.

گیری . مقایسه زوجی میانگین سه مرحله اندازه7جدول   

 داری سطح معنی  خطای استاندارد  اختلاف میانگین  مرحله متغیر وابسته

 اضطراب صفت 

 0.001 0.۸۷ 3.20 آزمون پس - آزمون پیش 

 0.01 0.۷9 2.۵0 پیگیری - آزمون پیش 

 0.۵3 0.۵0 0.۷0- پیگیری - آزمون پس 

 اضطراب حالت 

 0.001 0.69 4.۵0 آزمون پس - آزمون پیش 

 0.03 0.9۷ 2.90 پیگیری - آزمون پیش 

 0.0۷ 1.09 2.60- پیگیری - آزمون پس 

 شکفتگی تحصیلی 

.0 0.۸2 4.۵0- آزمون پس - آزمون پیش  100  

.0 0.۸۷ 4.۵۷- پیگیری - آزمون پیش  100  

 0.99 0.99 0.0۷- پیگیری - آزمون پس 

 

به   بونفرنی  تعقیبی  بین نتایج آزمون  تفاوت  بررسی  منظور 

شدمیانگین محاسبه  درمانی  مراحل  در  داد   ها  نشان  نتایج 

نمرات   بین  صفت مؤلفهتفاوت  اضطراب  و -های  حالت 

تحصیلی   پیششکفتگی  مراحل  پسدر  با  آزمون،  آزمون 

معنیپیش تفاوت  پیگیری  با  دارد. آزمون  وجود  دار 

مؤلفه نمرات  بین  صفتهمچنین  اضطراب  و  -های  حالت 

مرحله پس در  تحصیلی  مرحله  شکفتگی  به  نسبت  آزمون 

بهپیگیری تفاوت معنی ندارد،  نمرات  طوریدار وجود  که 

حالت در مرحله پیگیری نسبت  -های اضطراب صفتمؤلفه

 دار نداشته است. آزمون تغییر معنیبه مرحله پس

در رابطه با تعامل عوامل مراحل    6با توجه به نتایج جدول  

آزمون،  شده برای اثر مراحل )پیشمحاسبه  Fو گروه مقدار  

و پس فراشناختی  درمان  دو گروه  بین  پیگیری(  و  آزمون 

سطح   در  مؤلفه  0/ 0۵کنترل  صفتبرای  اضطراب  -های 

 (.P <0۵/0الت و شکفتگی تحصیلی معنادار است )ح

 Fبرای عامل بین گروهی مقدار    6با توجه به نتایج جدول 

حالت و  -برای اضطراب صفت  0/ 0۵شده در سطح  محاسبه

 (. P <0/ 0۵شکفتگی تحصیلی معنادار است )

 بحث 

نشان دادنتایج تحلیل داده فراشناختی    ها  نمرات  درمان  بر 

حالت دختران داوطلب کنکور سراسری -اضطراب صفت 

که گروه آزمایش طوری شهر زرین شهر تأثیر داشته است به

فراشناختی(   نمرات  )درمان  دارای  کنترل  گروه  به  نسبت 

 تری است. حالت پایین -اضطراب صفت 

تبیین اول: در تبیین این یافته ابتدا باید به این نکته اشاره کرد  

که درمان فراشناختی، آموزش از طریق گفتگو است که بر  
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ی پردازش اطلاعات ایجادشده است. اولین هدف این پایه

دانش آنچه  به  که  است  آن  افکار  مدل  مورد  در  آموزان 

آن ذهن  اینکه  و  دارند  میخودباور  کار  چگونه  کند، ها 

آموز  دست پیدا کنند. هدف بعدی این است که به دانش

این  به  پاسخ غیرمفید  به  باورها  این  نشان دهد که چگونه 

یا بدتر شدن  افکار منجر می شود و سبب طولانی شدن و 

ای گونهعلائم شده و درنهایت پاسخ دادن به این افکار به

و    1شود )افکلیدسکه سبب کاهش علائم شود، منتهی می

طریق 201۷همکاران،   از  فراشناختی  درمان  بنابراین  (؛ 

تقویت راهبردهای مدیریتی و فراشناختی سازنده، از تنش  

را -هیجانی اضطراب  شکل  بدین  و  کاسته  افراد  شناختی 

های فراشناختی در دهد. مجهز شدن به مهارتکاهش می

کند  دختران داوطلب کنکور سراسری، به آنان کمک می

با به تعویق  تا افکار منفی و استرس  آور را کنترل کرده و 

انداختن نگرانی از انجام نادرست تکالیف، به انجام تکالیف 

شده   معلوم  تبیین  این  تائید  در  بپردازند.  مناسب  زمان  در 

دانش  با  است  فراشناختی  خودتنظیمی  در  که  آموزانی 

تأخیر   به  عمداً  را  تکالیف  انجام  هستند،  مواجه  مشکل 

افزایش میمی آنان  اضطراب در  مقابل  اندازند و  در  یابد. 

بیشتری  دانش فراشناختی  راهبردهای  از  که  آموزانی 

کارآمدتر می را  مسئله برخوردارند، خود  در حل  و  دانند 

کاری پرهیز دارند )ریاضی، جه از اهمالترند و درنتیموفق

139۷ .) 

استعاره سویی  از  دوم:  فراشناختی  تبیین  درمان  در  ها 

شرکت می به  زیرا  باشند،  اثرگذار  کمک  توانند  کنندگان 

و  می جدید  زبانی  با  را  خود  احساسات  و  افکار  تا  کنند 

کنندگان  توانند به شرکتها میخلاقانه بیان کنند. استعاره 

های محدودکننده و غیرمنطقی اجازه دهند تا از چارچوب

 
1. Efklides 

های جدید و مفید دست پیدا کنند.  خارج شوند و به دیدگاه 

میاستعاره همچنین  تا  ها  کنند  کمک  بیماران  به  توانند 

برانگیز کنند.  باورهای فراشناختی خود را شناسایی و چالش

استعاره از  مثال، یک  این برای  گرفته شد،  بکار  که  هایی 

آیند و است: »افکار من مثل ابرهای آسمان هستند که می

آموز کمک کند تا  تواند به دانشروند«. این استعاره میمی

بلکه  نیستند،  دائم  و  ثابت  چیزی  منفی  افکار  که  بفهمد 

قابل و  گذرا  همچنین چیزی  استعاره  این  هستند.  تغییر 

دانشمی به  منفی خود تواند  افکار  با  تا  کند  آموز کمک 

نشان ندهد و آن  بهواکنش  از تجها را  ی ربه عنوان بخشی 

 .ذهنی قبول کند

می درواقع  سوم:  گفتتبیین  به   توان  فراشناختی  درمان 

می کمک  سراسری  کنکور  داوطلب  با  دختران  تا  کند 

متوقف کردن افکار و رفتار غیر انطباقی خود در زمان آماده  

برای مطالعه بیشتری  برای کنکور، تمرکز  ی دروس  شدن 

داشته باشند و با هدایت توجه فرد به شرایط موجود در زمان 

آمادگی برای کنکور، بدون به تعویق انداختن زمان در نظر  

ی کارآمد با شرایط شده قبل از کنکور و با مواجههگرفته

شده به آماده  زای آن، در محدوده زمانی مشخصاسترس 

 شدن برای کنکور بپردازند. 

تبیین چهارم: همچنین دختران داوطلب کنکور سراسری، با 

توانایی  نگرانی،  انداختن  تعویق  به  از مهارت  برخورداری 

می پیدا  را  نگرانی آن  که  شود  آن  از  مانع  که  و  کند  ها 

بال   فراغ  با  و  شده  غالب  افکارش  بر  فکری  نشخوارهای 

این  می همچنین  نمایند.  تمرکز  خود  اهداف  بر  تواند 

میدانش و آموزان  افکار  به  کلامی  مجدد  اسناد  با  توانند 

آرامش بیشتری    های خود سروسامان داده و باتجربه شناخت

 تری داشته باشند. بتوانند کنترل اضطراب مناسب 
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( در پژوهشی 2024همسو با این یافته باقری و همکاران )  

دانش برای  فراشناختی  درمان  دادند  مبتلابه  نشان  آموزان 

سلسبیلیا  است.  اثرگذار  اجتماعی  اضطراب  و   1اختلال 

( راهبردهای 2024همکاران  آموزش  کردند  تائید   )

آموزان متوسطه فراشناختی و راهبردهای یادگیری در دانش 

یادگیری   مشکلات  و  شناختی  اضطراب  کاهش  در  دوم 

لوپس  است. همچنین  )  2مؤثر  ( در یک  2023و همکاران 

پژوهش، با اجرای درمان شناختی رفتاری به همراه آموزش  

نشان  را  امتحان  اضطراب  کاهش  فراشناختی  راهبردهای 

( ریاضی  آموزش 139۷دادند.  داد  نشان  پژوهشی  در   )

اضطراب  بر  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای 

ا اثرگذار  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  و    ست. امتحان 

( همکاران  و  آموزش 139۷فرخی  تأثیر  پژوهشی  در   )

راهبردهای فراشناختی در بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش  

نرثلند    اضطراب امتحان دانشجویان پرستاری را نشان دادند.

( در پژوهشی با عنوان درمان فراشناختی 2020و همکاران ) 

و   اضطرابی  اختلالات  مبتلابه  نوجوانان  برای  گروهی 

از درمان و پیگیری انجام دادند و پس  اکثر افسردگی  ها، 

اختلالات  شرکت  تشخیصی  معیارهای  دیگر  کنندگان 

بالینی  تغییرات  و  نداشتند  را  افسردگی  یا  اضطرابی 

قابلقابل یا  فراشناخت توجهی  در  را  و  اعتمادی    RNTها 

 . مشاهده کردند

دختران  در  تحصیلی  شکفتگی  بر  فراشناختی  درمان 

 زرین شهر تأثیر دارد. داوطلب کنکور سراسری شهر

بر نمرات   درمان فراشناختیها نشان داد  نتایج تحلیل داده

به  توجه  با  همچنین  است.  داشته  تأثیر  تحصیلی  شکفتگی 

اینکه افزایش نمرات شکفتگی تحصیلی در مرحله پیگیری 

دار بوده است، روند افزایش آزمون نیز معنینسبت به پیش

 
1. Salsabila 

به   نسبت  پیگیری  مرحله  در  تحصیلی  شکفتگی  نمرات 

 آزمون ادامه داشته است. مرحله پیش

تبیین اول: در تبیین این یافته ابتدا باید گفت که افراد زمانی 

می برانگیخته  تکالیف  انجام  مورد برای  پیامد  که  شوند 

که پیامدها برای ها باارزش باشد اما هنگامیانتظار برای آن

آمادگی  آن تکالیف،  انجام  برای  باشد  نداشته  ارزش  ها 

شکفتگی   با  پیامد  انتظارهای  داشت.  خواهند  کمتری 

تحصیلی مرتبط هستند، چون این باورها، انتظارات را تعیین  

ازآنجاییمی و  وابستگی کنند  انسان  انتظار  مورد  پیامد  که 

داوری به  میزیادی  که  کاری  از  دهد هایش  انجام  تواند 

های خودکارآمدی کنترل  دارد، در این مواقع اگر ادراک

د  سزا  به  نقشی  بیگمان  پیامد،  انتظارهای  ر  شوند، 

همکاران، بینیپیش و  )احدی  داشت  خواهد  رفتار  های 

1400 .) 

دانش دوم:  فراشناختی تبیین  راهبردهای  از  که  آموزانی 

می استفاده  بالا  بهسطح  را  مطالب  یاد  کنند،  معنادار  طور 

دانش می این  یعنی  اطلاعات  گیرند؛  به  را  مطالب  آموزان 

را   مطالب  و  داده  ارتباط  دارند،  زمینه  این  در  که  قبلی 

صورت پراکنده( که  گیرند )نه به صورت منسجم یاد میبه

تری از اطلاعات برسند،  شود به فهم کاملاین امر باعث می

دارند و در آزمون برای مدت بیشتری مطالب را در ذهن نگه

موفقدرس )افشاری،  ها  باشند  به 139۸تر  درنهایت  که   )

 رسند. شکفتگی تحصیلی بالاتری می 

دانش  به  فراشناختی  درمان  سوم:  کمک  تبیین  آموزان 

بهمی برنامهکند  ویژه خوبی  اهداف  کنند،  را  ریزی  ای 

ریزی  تشخیص داده و معرفی نمایند و راهبردهای را طرح 

لحظه از فعالیت خود بهشوند تا لحظهها قادر میکنند لذا آن 

و چگونگی پیشرفت روابطشان آگاه باشند و هم نقاط قوت  

2. Lopes 
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)مولین  دهند  تشخیص  را  خود  ضعف  نقاط  (. 2020،  1و 

بر شود تا در روابط خود با تکیهدرنتیجه به آنان کمک می

طور ارادی تصمیم کامل و مناسب بگیرند  هایشان، بهقابلیت 

و درنتیجه عملکردی مشخص و معقول از خود نشان دهند 

 ها است. ی شکفتگی تحصیلی آن دهنده که نشان

تبیین چهارم: با توجه به آنکه شکفتگی تحصیلی مفهومی  

خود   به  نسبت  باورهایش  اساس  بر  فرد  درون  که  است 

است   با  (2019،  2)بتلایجادشده  فراشناختی  درمان  در   ،

تمرکز بر باورهای فراشناخت فرد که بر کاهش شکفتگی 

اند و بررسی آن در جلسات، کمک تحصیلی او دامن زده 

شکست  مورد  در  فکری  نشخوار  کاهش  نقاط  به  یا  و  ها 

می دانشتهدید،  که  داشت  انتظار  بتوانند  توان  آموزان 

)نورمن  کنند  تقویت  خود  درون  را  تحصیلی  ،  3شکفتگی 

2019 .) 

تبیین پنجم: فراشناخت درمانی به داوطلبان کنکور کمک 

کرده است تا به باورها، فرآیندها و راهکارهایی دست یابند  

ها شناخت خود را ارزیابی، نظارت و کنترل وسیله آن که به

از  درنتیجه  و  کنند  تجربه  را  بیشتری  خودکنترلی  و  کنند 

بهره  بیشتری  تحقیقات  خودکارآمدی  در  شوند.  مند 

مشخص فعالیت  فراشناختی  یا  دانش  هر  که  است  شده 

شناختی که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناختی باشد به  

می تقسیم  فراشناختی  تجربه  و  فراشناختی  که  دانش  شود 

هرکدام بر اساس میزان احساس مؤثر بودن فرد در فرآیند  

از جمله موفقیت موفقیت در بخش های مختلف زندگی، 

غیره   و  شغل  باشد.  می تحصیلی،  داشته  مهمی  نقش  تواند 

دانشپس خودآگاهی  افزایش  معنای  ازآن،  به  آموزان 

تسلط و تسلط بر روش پردازش و همچنین افزایش توانایی  

میبرنامه  آنان  شکوفایی ریزی  در  بسزایی  سهم  تواند 

 
1. Molin 
2. Bethell 

به باشد.  داشته  آنان  توانایی  تحصیلی  به  باور  طورکلی، 

می تلقی  کارآمد  رفتار  اساسی  بعد  زندگی،  شود.  کنترل 

یک فرد محروم ممکن است به این باور برسد که کنترلی 

افتد ندارد. این باور فردی که در کنترل بر آنچه برایش می

سرنوشت خود تأثیری ندارد یا کمتر مؤثر است، درماندگی  

شود که در نقطه مقابل شکوفایی فرد شده نامیده میآموخته

به و  دارد  تعارض  قرار  زمینه  فراشناختی،  درمان  طورکلی 

پیشرفت  انگیزه  مثبت،  اسناد  داخلی،  کنترل  منبع  علمی، 

مسئولیت  و  خلاقیت  ایجاد  باعث  افراد  بیشتر،  در  پذیری 

 کند. شود و فضایل زندگی را تقویت می می

بهرامیان و شیخ یافته  این  با  نشان 1403الاسلامی )همسو   )

عنوان روشی مؤثر  تواند به دادند راهبردهای فراشناختی می

جهت افزایش بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی  

دانش  و در  کوکبی  شود.  گرفته  نظر  در  دختر  آموزان 

( در پژوهشی یافتند آموزش راهبردهای  1402همکاران )  

و  تحصیلی  انگیزش  برافزایش  شناختی  و  فراشناختی 

دانش در  تحصیلی  یادگیری درگیری  اختلال  با  آموزان 

( همکاران  و  سوانسون  است.  یک 2024اثرگذار  در   )

در   فراشناختی  راهبردهای  آموزش  دادند  نشان  پژوهش 

ها را افزایش تواند انگیزه و مشارکت آن آموزان میدانش

سادیکوآ  )  4دهد.  همکاران  نتیجه  2024و  پژوهشی  در   )

فراشناختی در شیوه  راهبردهای  ادغام  های کلاس گرفتند 

دانش یادگیری  نتایج  بر  مثبتی  تأثیر  دارد. درس  آموزان 

( نشان دادند آموزش راهبردهای  1400احدی و همکاران )

شناختی و فراشناختی بر خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی 

) دانش افشاری  است.  اثرگذار  دختر  در  139۸آموزان   )

پژوهشی اثربخشی راهبردهای فراشناختی بر بهبود عملکرد  

آموزان با مشکل افت  تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش

3. Norman 
4. Sadykova 
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دادند. نشان  را  )  1جین   تحصیلی  همکاران  در  201۷و   )

پژوهشی تأثیر آگاهی فراشناختی بر سازگاری تحصیلی و  

دانش  تحصیلی  دادند. پیامد  نشان  را  این    آموزان  نتایج 

رویه  دانش  در  نمرات  که  داد  نشان  همچنین  ای،  مطالعه 

برنامه  مشروط،  نظارت،  دانش  مدیریت،  اطلاعات  ریزی، 

بهاشکال و  فراشناخت  اجزای  ارزیابی  طورکلی  زدایی، 

مثبت  همبستگی  تحصیلی  پیشرفت  با  فراشناختی  آگاهی 

 نشان داد.

 گیری نتیجه 

بر  فراشناختی  درمان  پژوهش مشخص شد که  نتایج  طبق 

صفت  دختران -اضطراب  در  تحصیلی  شکفتگی  و  حالت 

 شهر مؤثر بوده است.داوطلب کنکور سراسری شهر زرین 

درمان فراشناختی از طریق تقویت راهبردهای فراشناختی، 

تنش هیجانی  افراد کم می-از  بدین شکل  شناختی  و  کند 

می کاهش  را  مهارتاضطراب  به  شدن  مجهز  های دهد. 

به آنان  فراشناختی در دختران داوطلب کنکور سراسری، 

آور را کنترل کرده  کند تا افکار منفی و استرس کمک می

و با به تعویق انداختن نگرانی از انجام نادرست تکالیف، به  

افزایش  بپردازند.  مناسب  زمان  در  تکالیف  انجام 

دانش در  نیز  سبخودآگاهی  روش آموزان  بر  تسلط  ب 

برنامه توانایی  افزایش  و  میپردازش  آنان  و  ریزی  شود 

داشته می آنان  تحصیلی  شکوفایی  در  بسزایی  سهم  تواند 

توان به مواردی  های پژوهش حاضر میاز محدودیت  باشد.

شده و در مانند اینکه این پژوهش در شهر زرین شهر انجام

تعمیم نتایج آن به شرایط دیگر باید به تشابه موقعیتی توجه  

دانش روی  بر  تنها  پژوهش  این  ازآنجاکه  آموزان  نمود. 

مقطع دوازدهم صورت گرفته است، لازم است تعمیم نتایج 

انجام   با دقت  به مقاطع تحصیلی دیگر و دیگر داوطلبین، 

های  شود. محدودیت دیگر پژوهش عدم استفاده از روش

گیری ه کارگیری روش در دسترس برای نمونتصادفی و به

این پژوهش در اردیبهشت و خرداد که در بازه زمانی    بود.

دانش نهایی  امتحانات  برگزارشده برگزاری  بوده  آموزان 

بازه  انجام پژوهش در  پیشنهاد است،  نیز  های زمانی دیگر 

شود. در راستای اطمینان از نتایج استخراجی از پژوهش،  می

پیشنهاد   متفاوت  جنسیتی  گروه  روی  بر  پژوهش  انجام 

شود تا امکان مقایسه بین دختران و پسران نیز فراهم آید. می

برای اطمینان از نتایج حاصل از پژوهش، انجام پژوهش در  

 گردد. مقاطع تحصیلی دیگر پیشنهاد می

 سپاسگزاری 

از تمامی کسانی که در این پژوهش همکاری کردند تشکر 

هیچمی همچنین  میان کنم،  نیز  منافعی  تضاد  گونه 

. نویسندگان وجود نداشت
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