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Abstract 

Introduction: Learning disorder is one of the most challenging disorders in the field of 

psychology and special education.  

Aim: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of sensory-motor 

integration training on executive functions, self-esteem, and peer relationships among the 

students with learning disabilities.  
Method: In this study, we used a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures, 

including two experimental groups and a control group. The statistical population comprised all 

students with learning disabilities who attended the Deep Mind Special Learning Problems 

Education and Rehabilitation Center in Sanandaj during 2023–2024 academic year. Thirty males 

with the grades of three to five and learning disabilities were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to two experimental groups (n = 15) and a control group (n = 

15). Data were collected using standardized questionnaires assessing executive functions, self-

esteem, and peer relationships, alongside a course evaluating the effectiveness of sensory-motor 

integration. Data analysis was conducted using SPSS version 26 and multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). 

Results: The findings showed that sensory-motor integration training is effective in improving 

executive functions, self-esteem, and peer relationships of students with learning disabilities 

(P<0.001). The executive function scores increased from 42.5 to 85.6, self-esteem scores 

increased from 33.25 to 62.43, and peer relationship scores improved from 8.103 to 27.77 

following the intervention. 

Conclusion: The results indicated that the sensory-motor integration intervention, by providing 

novel experiences, improved executive functions, self-esteem, and peer relationships among 

students with learning disabilities. These findings suggest that sensory-motor integration can 

serve as an effective intervention to mitigate challenges faced by this population. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404،  5. شماره         دوازدهم سال 

 103-117صفحات: 

 

نفس و روابط با عزتیی، اجرا یبر کارکردها یحرکت -یحس یکپارچگیآموزش  یاثربخش

 یادگیریآموزان با اختلال همسالان دانش
 

 2، مریم اکبری1سارا محمودی

 .یرانسنندج، ای، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسی، روانشناس . کارشناسی ارشد1

 m.akbari1982@iau.ac.ir: یمیلا .)مؤلف مسئول( یرانسنندج، ای، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسیار، استاد. 2
 

  08/10/1403تاریخ پذیرش مقاله:                                                  06/09/1403   تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

 است.  ویژه روانشناسی و آموزش نهیزم اختلالات در زترینیاز چالش برانگ یریاختلال یادگمقدمه: 

نفس و روابط  بطا همسطالان    عزتیی، اجرا یبر کارکردها یحرکت -یحس یکپارچگیآموزش  یهدف پژوهش حاضر، اثربخشهدف: 

 یادگیری بود. آموزان با اختلال دانش

شامل  یجامعطه آمطاربود. و کنتطرل  یشآزمطون بطا دو گطروه آزماو پس آزمونیشبطا طرح پ آزمایشطییمهن، از نوع پژوهشاین این روش: 

 ی ژرفطای ههطن  طریادگی طژهیمشطکلات و یو توانبخشط یآموزشط کننطده بطه مرکطزمراجعه یریادگطططی یآمطططوزان بطا ناتوانطدانش یتمامط

 یشطیگطروه آزما 2در و  در دسطترس انتخاب یطریگروش نمونه  باباپسر  آمطوزدانش 30 که تعداد بود 1402-1403سطال  درسنندج شطهر 

هطای اسطتاندارد کارکردهطای اجرایطی،     هطا عبطارت بودنطد از: پرسشطنامه    شدند. ابزار گطردآوری داده  میتقسط نفطر( 15نفطر( و گطواه ) 15)

کمط   و بطه  26نسطخه   SPSSافزار ها با نرمدادهحرکتی.  -حسی یکپارچگیخشی نفس و رواب  با همسالان و برگزاری دوره اثربعزت

 شدند. یلتحل تحلیل کواریانس چندمتغیره

قاارتقطا   بربر  ییحرکتحرکت  -ییحسحس  یکپارچگییکپارچگیآموزش آموزش ها نشان داد که یافته: هایافته عزتکارکردهطای اجرایطی، عطزت     ییارت یی،  های اجرا فس ونفطس و کارکرد سالان روابط  بطا همسطالان      ن با هم ب   روا

  25/33  ازاز  نفسنفسعزتعزت  ،،6/85  بهبه  5/42  ازاز  اجراییاجرایی  کارکردهایکارکردهای  کهکه  طوریطوریبهبه  (.(.P<001/0))، ، استاست  یرگذاریرگذارتأثتأث  یادگیرییادگیریآموزان با اختلال آموزان با اختلال دانشدانش

 ..استاست  رسیدهرسیده  77/27  بهبه  103/8  ازاز  همسالانهمسالان  بابا  رواب رواب   وو  43/62  بهبه

یی، کارکردهای اجرایطی،  حرکتی با ایجاد تجربه جدید به حرکتی با ایجاد تجربه جدید به   -مداخله یکپارچگی حسیمداخله یکپارچگی حسینتایج بیانگر این بود که نتایج بیانگر این بود که : : گیریگیرینتیجهنتیجه فسنفطس عزتعطزت کارکردهای اجرا و و   ن

براتواند به عنوان مداخله سودمند بطرا میمی  وو  کم  کردهکم  کرده  یرییریآموزان با اختلال یادگآموزان با اختلال یادگدانشدانش  رواب  با همسالان را در بینرواب  با همسالان را در بین شکلات کطاهش مشطکلات     ییتواند به عنوان مداخله سودمند  کاهش م

 ..کار گرفته شودکار گرفته شودبهبه  یرییریاختلال یادگاختلال یادگ  بابا  آموزانآموزاندانشدانش

 ..نفسنفسعزتعزت، کارکردهای اجرایی، ، کارکردهای اجرایی، رواب  با همسالانرواب  با همسالان، ، آموزانآموزاندانشدانشیری، یری، اختلال یادگاختلال یادگکلمات کلیدی: 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

اختلالات  یزترینبرانگاز چالش 1یادگیریاختلال 

، یبحرآسمانیمیاست )کر یژهو آموزش و یشناسروان

 ی عنوان ( و به1400، یو غضنفطر یفیشطر، یچرامط

موجب مشکلات  یستی،با منشأ ز تحولی–یاختلال عصب

مانند  یهپا یلیتحص یهامهارت یادگیریدر  یدارپا

 ،2یکاآمر یپزشکروان نجمن)ا شودیخواندن و نوشتن م

و  درصد دارد 8تا  5 ینب یوعیاختلال که ش ین(. ا2022

 شودیمحسوب م یلیضعف تحص یاز علل اصل کی

 ینا یآموزش یزیر. در برنامه(2019، 3)پولاک و پرایس

 توجهمؤلفه  یژهوو به ییاجرا یبه کارکردها یدکودکان با

ها ضعف حوزه ینکودکان در ا ینا یراز ؛داشت یژهو

 ییاجرا ی(. کارکردها1400دارند )برشان و همکاران، 

و  ی رفتار، انطباق با مح یتدر کنترل و هدا ینقش مهم

د نگ، کاری، ژوو و دارند ) یعملکرد موفق در زندگ

 هاییتموقع یصو افراد را در تشخ( 2022، 4لیونگ

 کنندیم یاریمناسب  یهاحلراه یو طراح یرمنتظرهغ

 (.2022 ،5بیسینو است )گانسن

به پردازش  حرکتی -یحس یکپارچگی یگر،د یسو از

و  یناییاز جمله حرکت، لامسه، ب یاطلاعات حس یحصح

 یادگیری، یناتوان یمربوط است. در کودکان دارا ییشنوا

امر  ینو ا شوندیپردازش نم یدرستاطلاعات به ینا

 گرددیم یو حرکت یموجب بروز مشکلات هماهنگ

بر  ی(. آموزش مبتن2020 ،6یو ناگالاکشم یگادسین)ج

 بهبود  یبرا اییهپا تواندیم حرکتی -یحس یکپارچگی

 

                                                           
1 Learning disorder 
2 American Psychiatric Association (APA) 
3 Pollack, C & Price 
4 Deng, Cai, Zhou & Leung 
5 Ganesan & Steinbeis 
6 Jegadeesan & Nagalakshmi 

و  یشناخت هایییتوانا یشمغز و افزا یعال یعملکردها

و  7سی، ماچر، کیسیموییکودکان باشد )د ینا یلیتحص

نوع  یناند که اها نشان داده(. پژوهش2020همکاران، 

آموزان در دانش یسینوآموزش موجب بهبود نادرست

 یش(، افزا1399 ی،خاص )فرامرز یادگیریاختلال  یدارا

جونگ و  ینسیونگ)ش فعالیشتمرکز در کودکان ب

 یقاز طر یشناخت هاییی( و رشد توانا2020 ،8یمونس

و  ، هارتمن)وستندراپ یحرکت یهامهارت یتتقو

 .شودی( م2021، و همکاران 9هوم ن

اختلال  یدر کودکان دارا یجاز مشکلات را یکی

است  10نفسبودن سطح عزت یینپا یادگیری،

نفس به (. عزت1400و همکاران،  بحرآسمانییمی)کر

خود قائل است و  یاشاره دارد که فرد برا یارزش یزانم

معمولا  در سطح  یادگیریدر کودکان مبتلا به اختلال 

مختلف مانند  هایینهکودکان در زم ینقرار دارد. ا یینیپا

دچار  یو رفتار اجتماع یدهعلوم، سازمان یاضیات،ر

 -یو اجتماع یرفتار ی،عاطف یامدهایکه پ اندیدشوار

(. 2012، 11پییدارد )السی، راپو و پ مدتییطولان اقتصادی

 ییننفس پاآموزان با عزتاند دانشها نشان دادهپژوهش

و احساس  شوندیمواجه م یشتریب یادگیریبا مشکلات 

ضعف و حقارت در برابر همسالان، فرار از مدرسه و 

ساری، است ) یشتردر آنان ب یلیتحص یتاز موفق یدیناام

(. از آنجا که 2018، 13؛ سادوک2018، 12بیل  و چیلی 

 یو وابسته به تجارب فرد یاپو یندینفس فرارشد عزت

 ینن در اآ یارتقا ی(، برا2018، ساری و همکاراناست )

                                                           
7 Deveci, Matur, Kesim 
8 Shin-Siung Jung & Simon Jung 
9 Westendorp, Hartman, Houwen 
10 Self-esteem 
11 Alesi, Rappo & Pepi 
12 Sarı, Bilek & Çelik 
13 Sadock 
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یرچ، چندجانبه بهره گرفت )ها اخلاتاز مد یدکودکان با

 (.2018، 1لامبرت، کاپینز و مولر

 حرکتی -یحس یکپارچگیراستا، آموزش  ینا در

نفس از مداخلات مؤثر در بهبود عزت یکیعنوان به

آموزش  ینشناخته شده است. ا یژهو یازهایکودکان با ن

و  یکنترل حرکت یشحواس، افزا ینب یهماهنگ یتبا تقو

احساس  یطی،مح یهاپاسخ به محرک ییبهبود توانا

کرده و  یتتقو دکو تسل  بر بدن را در کو یکارآمد

(. 2015 ،2یرسس)آ بردینفس او را بالا معزت یجهدر نت

و درشت از  یفظر یحرکت یهابهبود مهارت ین،همچن

ساختارمند موجب  حرکتی-یحس هاییتفعال یقطر

 یافتروزمره و در یدر انجام کارها یشترب یتموفق

 یریگکه به شکل شودیم ی مثبت از مح یبازخوردها

 کندینفس کم  معزت یشو افزا بتمث یبدن یرتصو

و  یاحمد هاییافته(. 2015 ،3یلوکس)اسکاف و ما

آموزش  یهاکه برنامه دهندینشان م یز( ن1400همکاران )

 ی،و تعادل یعمق یهابر حس یدبا تأک یحس یکپارچگی

نفس در عزت یو ارتقا ادراکی خودموجب بهبود 

 .شوندیکودکان م

 یآموزان دارادانش یاندر م یجاز مشکلات را یکی دیگر

 یناست. ا 4ضعف در رواب  با همسالان یادگیری،اختلال 

روزمره مانند  یاجتماع یفکودکان در مواجهه با وظا

در  یشروع و حفظ تعامل، حل اختلافات و همکار

رو هستند روبه یبا دشوار فردی بیناهداف مشترک 

در  یناتوان یلدلآنان به از ی(. برخ2014، 5و دوناهو یرل)پ

قرار  یدر معرض خطر طرد اجتماع یف،وظا ینانجام ا

                                                           
1 Hirsch, Lambert, Coppens & Moeller 
2 Ayres 
3 Schaaf & Mailloux 
4 relationships with peers 
5 Pearl & Donahue 

 یگروه را کودکان دارا یناز ا یتوجهدارند و بخش قابل

 یور،)بشرپور و فر دهندیم یلتشک یادگیریاختلال 

گروه به  یلعدم تما یمعنارد همسالان که به(. ط1401

آموزان موجب بروز دانش ین، در استفرد ا ی  یرشپذ

و  یجل)پ شودیخصمانه و پرخاشگرانه م یرفتارها

 ینا دهدیها نشان مپژوهش یج(. نتا2010، 6فراستاد

 تریمنزو یخود از نظر اجتماع یانکودکان نسبت به همتا

 تی)لورگر، اشم گیرندیقرار م یرشبوده و کمتر مورد پذ

(. درواقع، محدود بودن 2015، 7وکمن چیو باکراسو

 یاجتماع یادگیری یهاتعاملات مثبت با همسالان، فرصت

 یامدهایو پ یشتررا کاهش داده و احتمال طرد ب

 یور،دهد )بشرپور و فریم یشرا افزا یمنف یشناختروان

 حرکتی -یحس یکپارچگیآموزش  یان،م ینا در (.1401

در بهبود  تواندیم یشناختروانعصب یکردیعنوان روبه

 جلیپ) کند یفاا یکودکان نقش مؤثر ینا یرواب  اجتماع

زمان هم یسازآموزش با فعال ین. ا(2010، و فراستاد

رشد  ینهزم یزی،و دهل یلمس یی،شنوا ینایی،ب هاییستمس

و درک  یجانیکنترل ه یمی،خودتنظ یهامهارت

تعامل مؤثر  یکه برا کندیرا فراهم م یاجتماع هاینشانه

(. 2022 ،8یلان و مورا ی،است )باند یبا همسالان ضرور

 یهامناسب به محرک یدهدر پاسخ ییتوانا یشافزا

 یتو تقو یاجتماع یتر شدن رفتارهاباعث متعادل یطیمح

 اسمیتی)کاس شودیم ینفس در تعاملات گروهاعتمادبه

 ییرضا یمی،پژوهش کر یجنتا ین(. همچن2024 ،9ینو ا بر

بر  یمبتن یها( نشان داد که آموزش1401) یو محمد

و  یاجتماع یریگبا کاهش کناره یحس یکپارچگی

                                                           
6 Pijl & Frostad 
7 Lorger, Schmidt & Bakracevic Vukman 
8 Bundy, Lane, & Murray 
9 Case-Smith & O’Brien 
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رواب  با  یفیتموجب بهبود ک یارانه،هم یرفتارها یشافزا

 .شودیم یو دبستان دبستانییشهمسالان در کودکان پ

آموزش  یاثربخش رغمیکه عل دادمرور مطالعات نشان 

 یدر بهبود عملکردها حرکتی -یحس یکپارچگی

مداخله بر  ینا یبیبه نقش ترک یکم یقاتتحق ی،شناخت

نفس و رواب  همسالان عزت یی،اجرا یکارکردها

ها از از پژوهش یاریبس یگر،د یاند. از سوپرداخته

اند و استفاده کرده مدتاهکوت یتجربشبه یهاطرح

اثرات مداخله  یسنجش ماندگار یبرا رییگیپ یابیارز

 یهامطالعات نمونه یشترب ین،انجام نشده است. علاوه بر ا

 پذیرییماند که تعمکرده یرا بررس یربومیغ یاکوچ  

 یاصل یهاشکاف ین،بنابرا ؛سازدیرا محدود م یجنتا

زمان که هم جامعدر سه محور کمبود مطالعات  یپژوهش

رواب  با »و « نفسعزت» ،«ییاجرا یکارکردها» یرسه متغ

و  یفرهنگ یهاتفاوت یو ضرورت بررس« همسالان

 در. استمداخلات  ینا یاثربخش یزاندر م یآموزش

زمان اثر آموزش هم یکه به بررس یانجام پژوهش یجه،نت

 ی،شناخت یبر سه مؤلفه حرکتی -یحس یکپارچگی

 یادگیریدر کودکان با اختلال  یو اجتماع یجانیه

را  یپژوهش یاتشکاف موجود در ادب تواندیبپردازد، م

 یمداخلات آموزش یبرا یکاربرد یپر کرده و راهکارها

 ارائه دهد. یو درمان

 روش

اجرا  یوهو از نظر ش یاز نظر هدف کاربرد حاضر پژوهش

آزمطون بطا دو و پس آزمونیشبطا طرح پ آزمایشطییمهن

پژوهش  یطه آمطارجامع .استو کنتطرل  یشگطروه آزما

 یریادگطططی یآمطططوزان بطا ناتوانطدانششامل تمامی 

 یو توانبخشط یآموزشط کننطده بطه مرکطزمراجعه

 درسنندج شطهر  ی ژرفای ههنطریادگی طژهیمشطکلات و

پسر  آمطوزدانش 30 بود که تعداد 1402-1403سطال 

 بطا اختطلال ابتداییهای سوم، چهارم و پنجم دوره

ی )اختلال در دروس ریاضی که مربوط به طریادگی

عنطوان نمونطه به ادراک فضایی، دقت، تمرکز و حافظه(

ططور به و در دسطترس انتخاب یطریگبطا روش نمونه

 15نفطر( و گطواه ) 15) یشطیگطروه آزما 2در  یتصادفط

های کارکردهای اجرایی، جهت تکمیل پرسشنامه نفطر(

نفس و رواب  با همسالان و برگزاری دوره اثربخشی عزت

 ورد یهاملاکشدند.  میتقسطحرکتی  -یکپارجگی حسی

چهارم، پنجم و  یهاآموز دورهدانشبه پژوهش شامل: 

 و سنجش، آموزش مرکز آموزدانشیی، ششم ابتدا

 1 یهناح یتیترب -یم رشدو مداخله بهنگا توانبخشی

شرکت در جلسات  یبرا ینوالد یتداشتن رضاو  سنندج

شامل خروج از پژوهش  یارهایمعی و آموزش

 توانکمیی، شنواینایی، مشکلات ب دارای آموزاندانش

مشکلات صرع، مشکلات  یدارای، حرکت -جسمی

 یماریمغز، ب ایضربه دیدهیبمزمن و مهل ، آس یشکزپ

مشکلات  دارای آموزاندانشو  یابتو د یویکلی، قبل

ی، عاطف یدشد یتمحرومی، ههن توانیکمی، رفتار یدشد

 یامکانات آموزش یدو فقر شد یدلبستگ یدمشکلات شد

 یکارکردها یهاپرسشنامه ابزار پژوهش شامل .بود

 1یو کنورسط یگایسطکوئیس، ایویطا، جطرارد، جیی اجرا

( و رواب  با 1967) 2یتکوپراسم نفسعزت(، 2000)

صورت روش اجرا بدینبود.  (1992) 3هادسون همسالان

 یاجرا و جهت اجرا آزمونیشقبل از مداخله، پبود که 

یش در گروه آزما کنندگانی، شرکتمداخله آموزش

بر حواس  دیبا تاک یحرکت -یحس یکپارچگیمداخله 

                                                           
1 Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 
2 Coppersmith 
3 Hudson 
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 1ن یباربارا ف یآموزش برگرفته از برنامه یزیو دهل یعمق

 3ای هفته )هفته 4جلسه در طی  12(، در مدت 2002)

(. 1دقیقه برگزار گردید )جدول  90جلسه( که هر جلسه 

 مرحله هر دو گروه در یمداخله اعضا یانبعد از پا

ها داده یلجهت تحلهمچنین آزمون شرکت نمودند. پس

انحراف استاندارد یانگین، م یفی شاملتوص یهااز شاخص

                                                           
1 Barbara Fink 

 26و نسخه  یانسکووار یلتحل یل  وو یروشاپو آزمون 

در جدول شماره ی  به طور .شد استفاده SPSSافزار نرم

 –خلاصه جلسات آموزشی مداخلات یکپارچگی حسی 

 آموزانبرای دانش  ( که2002حرکتی باربارا فین  )

 شده است. گنجانده انجام شده بود،
 

مداخله  یجلسات آموزش یمحتوا. خلاصه 1جدول 

 (2002) ینکباربارا فی حرکت -یحس یکپارچگی

 

 محتوای جلسات جلسه

 آزمون(که دختران تکالیف را تمرین نمایند )پسو هم این هاآنها و مادران معارفه، آشنایی با آزمودنی 1

 ی.تاب تعادل یرو ( برقهیبه مدت سه تا پنج دق هی)تاب دادن با سرعت پنج متر بر ثان یتاب باز تیانجام فعال 2

 ..قهقهییدقدق  پنجپنج  به مدت سه تابه مدت سه تا  ههییدور در ثاندور در ثان    ییتاب و چرخاندن آن با سرعت تاب و چرخاندن آن با سرعت   ییآموز بر روآموز بر رونشستن دانشنشستن دانش 3

 ..توپ(توپ(  استخراستخر  دردر  ییهای دو و سه نفرهای دو و سه نفرآموز در گروهآموز در گروهدر استخر توپ )قرار دادن و غرق نمودن دانشدر استخر توپ )قرار دادن و غرق نمودن دانش  ییبازباز 4

 ..قهقهییبه مدت سه تا پنج دقبه مدت سه تا پنج دق  ننییترامپولترامپول  ییرورو  دندنییپرپر 5

 ..باربار  سهسهی ی باز اتاق به دور خود و تکرار آن براباز اتاق به دور خود و تکرار آن برا  ییدر فضادر فضا  ههییثانثان  2020-3030  دانش آموز به مدتدانش آموز به مدت  دندنییچرخچرخ 6

 ..ههییثانثان  ستستییمدت بمدت ب  بهبه  سه مرتبه در هر جلسه و هر بارسه مرتبه در هر جلسه و هر بار  ییطناب براطناب برا    ییبا استفاده از با استفاده از   ییکودک حول مربکودک حول مرب  دندنییچرخچرخ 7

مزمط   ییو حرکت بر روو حرکت بر رو  ممییموکت ضخموکت ضخ  ییبر روبر رو  گرگرییکدکدییآموزان کنار آموزان کنار نشستن دانشنشستن دانش 8 گرفتن از کمط  گطرفتن از     بدونبطدون   سنسطن با بابطا با   ننییز م   ک

 ..مترمتر  1212طول طول   ییدو مرتبه در هر جلسه و هر بار مسافتدو مرتبه در هر جلسه و هر بار مسافت  ییها براها برادستدست

ستبدن خود بطه دسطت    بابا  معلق و تاب خوردن به جلو و عقب و ضربه زدن هم زمانمعلق و تاب خوردن به جلو و عقب و ضربه زدن هم زمان  ییااآموز در گهوارهآموز در گهوارهشستن دانششستن دانش 9 به د ها و هطا و  بدن خود 

 ی.ی.مربمرب  ییزانوهازانوها

 ی.ی.قالب مسابقه و بازقالب مسابقه و باز  دردری ی مربمرب  ااییآموزان و آموزان و دانشدانش  رریینه متر با کم  سانه متر با کم  سا  زانزانییهای خود به مهای خود به مراه رفتن کودک با دستراه رفتن کودک با دست 10

 ..گرگرییآموز دآموز ددانشدانش  توس توس   قهقهییدقدق    یی  ییهل دادن دانش آموز نشسته در داخل کارتن به طول سه متر و براهل دادن دانش آموز نشسته در داخل کارتن به طول سه متر و برا 11

 آزمون.آزمون.و انتقادات، اجرای پسو انتقادات، اجرای پس  هاهایشنهادیشنهادپپبندی بندی خلاصه و جمعخلاصه و جمع 12
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  ابزار

 : 1پرسشـنامه کارکردهـای اجرایـی )فـرم والدیـن(

( تهیه و 2000یویطا و همکاران )پرسشنامه توسط  ج این

 8 و سؤال 86 یپرسشطنامه دارا یطنشطده اسطت. ا تدوین

یجانی، ه یطمانتقطال توجه، تنظی، بطازدار یطاسخرده مق

و  یآغازگرکنترل، یزی، رحافظه فعال، برنامه

حادث شدن  ی . با توجه به شرااست یسططازمانده

 یگاه»و  «وقت یچه»عنوان کودک به یبرا یتوضع

-نمره ینتوس  والد 3تا  1از  یببه ترت «یشههم»و  «اوقات

یویطا و روایی پرسشنامه توسط  جشود. یم یگذار

ضریب اعتبار مطلوب برآورد گردید و  (2000همکاران )

های بالینی در فرم والدین آن، برای نمونهاین پرسشنامه 

و زمانی که برای ارزیابی جامعه هنجار  است 82/0 -98/0

رسد، می 80/0 – 97/0از آن استفاده شود، این میزان به 

بندی ارسی پرسشنامه درجهفی روایی و پایایی نسخه

رفتاری کار کردهای اجرایی )فرم والدین( توس  نعیمی 

در (. 1395رزاخانی و همکاران، انجام شده است )می

روایی و اعتبار ( 1395) ئی و همکاراننودهپژوهش 

 -پرسشنامه سنجیده شد کطه ضریب پایایی آزمون

های آزمون رتبه بندی رفتاری بازآزمون خرده مقیاس

، 90/0 کارکردهای اجرایی در کارکرد بازداری

، 80/0، آغاز به کار 91/0، کنترل هیجانی81/0دهی جهت

، سازماندهی اجزاء 81/0ریزی ، برنامه71/0حافظه فعال 

، شاخص 90/0، شاخص تنظیم رفتار 78/0، نظارت 79/0

 89/0و نمره کلی کارکردهای اجرایی  87/0فراشناخت 

دست آمد. ضریب همسانی درونی برای این پرسشنامه به

دهنده بالا بودن همسانی که نشان است 94/0تا  87/0از 

 های پرسشنامه است.ه خرده مقیاسدرونی کلی

( 1967) کوپر اسمیت:2یتکوپراسم نفسپرسشنامه عزت

 یکه برو یدنظرینفس خود را بر اساس تجدعزت یاسمق

 ینو تدو یه( انجام داد، ته1954) 1یموندراجرود د یاسمق

 4عبارت و در مجموع به  58 یدارا یاسمق اینکرد. 

است.  سنجدروغ یاسمق یرز ی و  یاصل یاسخرده مق

آزمون توس  کوپر  ینا یهکه از زمان ته یادیز تحقیقات

آن را  ییروا و اعتبار یبصورت گرفته است، ضر یتاسم

و  88/0آزمون را  ینا یاییپا یتاند. کوپر اسمنموده ییدتأ

 یبررس یبرا ین. همچناست نشان داده 7/0آن را  ییروا

 یاز دو روش آلفا یتنفس کوپراسمآزمون عزت

پژوهش یران، است. در ا شده استفاده یفکرونباخ و تنص

نفر از  360 یکه رو( 1388) همکارانشکرکن و 

شهرستان  هایدبیرستان آموزان سال اول تا سومدانش

همبسته  یقاز طر ییروا یبآباد انجام شده، ضرنجف

با  یتنفس کوپر اسمآزمون عزت یهاکردن نمره

آموزان محاسبه شده است. آخر سال دانش یهامعدل

دختران  یو برا 69/0 ی پسراندست آمده برابه یبضرا

 یناند. همچنمعنادار بوده 001/0است که در سطح  71/0

آموزان پسر دانش یبرا ییبازآزما روش با یائیپا یبضرا

                                                           
1-The Behavior Rating Inventory of Executive Function  

2-Coopersmith Self-esteem Inventory (SEI) 

Hudson Peer Relationship Questionnaire (1992  -3 
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دست آمده است. به 92/0و  90/0 یبو دختر به ترت

 3: (1992همسالان هادسون )پرسشنامه روابط با 

توس  هادسون طراحی و اعتباریابی شده این پرسشنامه 

گویه بسته پاسخ بر اساس  25است، این پرسشنامه شامل 

باشد، این پرسشنامه ای لیکرت میطیف هفت درجه

( اعتباریابی شده 1390) فر و همکارانتوس  سلطانی

 7رت صورت طیف لیکگذاری پرسشنامه به. نمرهاست

خیلی به »، «هرگز»های که برای گزینه استای نقطه

تقریبا  »، «اغلب اوقات»، «گاهی اوقات»، «کمی»، «ندرت

، 5، 4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « همیشه»و « اکثر اوقات

( 1992شود. در پژوهش هادسون )در نظر گرفته می 7و  6

ت است که نشان دهنده ثبا 94/0این مقیاس دارای آلفای 

است.  44/0درونی عالی و خطای استاندارد عالی )پایین( 

( روایی پژوهش 1390فر و همکاران )در پژوهش سلطانی

مطلوب ارزیابی گردید و پایایی پرسشنامه نیز بر اساس 

 گزارش شد. 86/0ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

 نمونه شامل یشناختیتدر بخش نخست، اطلاعات جمع

نظر  از نشان داد یجارائه شده است. نتا و سن یلیتحصپایه 

درصد از  40که در گروه کنترل  یلیتحصپایه 

درصد پایه  33/33کنندگان پایه پنجم ابتدایی، مشارکت

درصد پایه چهارم ابتدایی و در  66/27سوم ابتدایی و 

کنندگان پایه سوم درصد از مشارکت 66/46گروه کنترل 

درصد پایه  20ه پنجم ابتدایی و درصد پای 33/33ابتدایی، 

درصد از  33/33سن نظر  چهارم ابتدایی بودند. همچنین از

سال،  13درصد  40سال،  10کنندگان دارای مشارکت

درصد  66/46سال و در گروه آزمایش  10درصد  66/27

سال و  13درصد  66/27 سال، 10کنندگان از مشارکت

سال بودند.  10کنندگان درصد دیگر از مشارکت 66/27

 آزمونیشاستاندارد نمرات پ انحراف و یانگیندر ادامه م

یش گروه آزما ی به تفکمتغیرهای پژوهش  آزمونو پس

 .داده شده است یشنما 2کنترل در جدول  و

 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات  2در جدول شماره 

متغیرهای پژوهش به تفکی   آزمونپسو  آزمونشیپ

 گروه آزمایش و کنترل نمایش داده شده است.

 
 
 
 

 و کنترل یشگروه آزما یکبه تفک متغیرهای پژوهش یفیشاخص توص. 2جدول 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف استاندارد یانگینم

 44/1 5/42 آزمونپیش کارکردهای اجرایی

 03/2 6/85 آزمونپس

 741/0 25/33 آزمونپیش نفسعزت

 828/0 62/43 آزمونپس

 21/1 8/103 آزمونپیش روابط با همسالان

 45/1 27/77 آزمونپس
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 گروه نمرات میانگین که دهدمی نشان 2جدول  نتایج

 و نفسعزت اجرایی، کارکردهای متغیر سه در آزمایش

 افزایش آزمونپس به آزمونپیش از همسالان با رواب 

 اجرایی کارکردهای که طوریبه است؛ یافته توجهیقابل

 رواب  و 43/62 به 25/33 از نفسعزت ،6/85 به 5/42 از

 این. است رسیده 77/27 به 103/8 از همسالان با

 استاندارد انحراف نسبی کاهش با همراه هاافزایش

 هایتوانمندی بر آموزشی مداخله مثبت اثر دهندهنشان

 است، آموزاندانش اجتماعی و هیجانی شناختی،

 .است نداشته توجهیقابل تغییر کنترل گروه کهدرحالی

–نتایج آزمون شاپیرو  3به این ترتیب در جدول شماره 

ویل  در مورد طبیعی بودن توزیع داده ها نمایش داده 

 شده است.

 

 هاویلک در مورد طبیعی بودن توزیع داده-شاپیرو . نتایج آزمون3جدول 

 آزمایشگروه  گروه کنترل آماره متغیر

S p-value S p-value 

 یکارکردها

 ییاجرا

 157/0 887/0 109/0 873/0 آزمونپیش

 493/0 934/0 077/0 861/0 آزمونپس

 291/0 911/0 346/0 919/0 آزمونپیش نفسعزت

 153/0 886/0 347/0 919/0 آزمونپس

 245/0 904/0 691/0 952/0 آزمونپیش روابط با همسالان

 156/0 887/0 306/0 833/0 آزمونپس

 

 آزمون،پیش مرحله در که دهدمی نشان آزمون نتایج

 متغیرها همه برای p مقادیر و S آماره مقادیر

 در( همسالان با رواب  و نفسعزت اجرایی، کارکردهای)

 داریمعنی سطح از بالاتر آزمایش و کنترل گروه دو هر

 اولیه معنادار تفاوت وجود عدم از حاکی که هستند 05/0

 را مطالعه آغاز در هاگروه همسانی و است هاگروه بین

 p و S مقادیر نیز آزمونپس مرحله در .کندمی تأیید

 تغییرات دهدمی نشان که هستند 05/0از  بالاتر همچنان

 عدم از ناشی تواندنمی آزمایش گروه در شدهمشاهده

 مداخله اثرات و باشد تصادفی تفاوت یا واریانس همگنی

 دیگر، بیان به. است استناد قابل معتبر صورتبه آموزشی

  گروه در هامیانگین افزایش موجب آموزشی مداخله

 

 دهدمی نشان آماری هایآزمون کهدرحالی شد، آزمایش

 واریانس یا گیرینمونه خطای از ناشی هاتفاوت

 .نیست غیرهمسان

با  هایانسوارنتایج آزمون برابری  4در جدول شماره 

 از آزمون لون نمایش داده شده استاستفاده 
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 ها با استفاده از آزمون لوننتایج آزمون برابری واریانس. 4جدول 

 داریسطح معنی 2آزادی درجه  1درجه آزادی  F متغیر

 136/0 28 1 829/2 ییاجرا یکارکردها

 274/0 28 1 247/1 نفسعزت

 178/0 28 1 912/1 روابط با همسالان

 مورد دهد که در متغیرهاینیز نشان می 4یافته جدول 

از  ترپژوهش سطوح معناداری آماره آزمون لون بزرگ

 ها رعایت شدهواریانساست؛ لذا فرض برابری  05/0

های آزمون کوواریانس، فرضاست. یکی دیگر از پیش

 .کندهای رگرسیون پشتیبانی میاز فرضیه همگنی شیب

های در متغیرهطای    یانسیانسکووارکووارنتایج تحلیل نتایج تحلیل   55در جدول شماره در جدول شماره  در متغیر

 تحقیق نمایش داده شده است.تحقیق نمایش داده شده است.

 

 
 متغیرهای تحقیقنتایج تحلیل کوواریانس در . 5جدول 

 مربعات نوع مجموع متغیر

 سوم

مجذور  درجه آزادی

 میانگین

سطح  Fضریب 

 معناداری

ضریب مجذورات 

 جزئی

 یکارکردها

 ییاجرا

629/14 1 629/14 267/69 000/0 735/0 

 621/0 000/0 011/41 254/4 1 251/4 نفسعزت

 832/0 000/0 619/123 260/69 1 260/69 روابط با همسالان

 

 

داری بین ، تفاوت معنی5با توجه به نتایج جدول 

آموزش  از یرویپهای های پژوهش از لحاظ نمرهگروه

یی، اجرا یبر کارکردها یحرکت -یحس یکپارچگی

آموزان دوره دوم دانش نفس و رواب  با همسالانعزت

(. P<001/0ی وجود دارد )ریادگیبا اختلال  ییابتدا

دهد که نشان میآن ی جزئ مجذورات بیضرهمچنین 

درصد در  621یی، اجرا یکارکردهادرصد در متغیر  573

درصد در متغیر رواب  با همسالان  832و  نفسعزتمتغیر 

وسیله متغیر مستقل آزمون( بهاز واریانس متغیر وابسته )پس

 شود.تبیین می

 

 بحث

 یکپارچگینشان داد که آموزش دست آمده به یجنتا

آموزان دانش ییاجرا یبر ارتقا کارکردها یحرکت -یحس

. نتایج پژوهش است یرگذارتأث یادگیریبا اختلال 

کطه  ( بیانگر این بود1400ی و همکاران )بحرآسمانیمیکر

 طشیافزا موجطب یحرکت -یحسط یکپارچگطیآمطوزش 

 آمطوزان بطا اختطلالدر دانش یاضطیر عملکردتوجطه و 

دست آمده در این نتایج بهشطده اسطت.  یاضطیر یطریادگی

نوه (، سلیمی1403های سلجوقی )پژوهش با نتایج پژوهش
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 1( و چو2023(، د نگ و همکاران )1402و همکاران )

گونه . در تبیین نتایج این فرضیه ایناست( همسو 2021)

بر حرکتی،  -یحس توان بیان نمود که یکپارچگیمی

یندهای مغططز، کططه انجططام فرا یططیعملکرد سطططوح بالا

 یطراز جملطه توجطه و حافظطه را بطر عهطده دارنطد، تأث عالطی

 یافتیحواس در یموجب بهبود سامانده و گذاشطته

شود، ا میهو محرک ی  اطرافاز مح آموزاندانش

 یحس یدروندادها یزمان یی وفضا یهاکه جنبهینحوبه

و مغططز  شوندیططق میو تلف مرتبطط یر، پططردازش، تفسطط

 یسه نمودهمهططار و مقایططت، اطلاعططات را انتخططاب، تقو

یکپارچه  ییرمنعطف و قابل تغ یالگو ی و در قالب 

موجب  ینبنابرا؛ (1401نماید )کریمی و همکاران، می

در پاسخ به  آموزانین دانشا ییپاسخگو یندبهبود فرا

های برنامهوه بر این گردد. علااجرایی می یکارکردها

آموزشی یکپارچگی حسی بر بهبود عملکرد متقابل 

 گذارند و این امر منجرکورتکس مغز و مخچه تأثیر می

 .شودهای شناختی مانند توجه کردن میبه بهبود مهارت

کند تا کم  می آموزدانشبرنامه یکپارچگی حسی به 

را ارزیابی کند  هاآندر عملکرد خود مهارت پیدا کرده 

موانع احتمالی را برطرف ساخته و بر میزان پیشرفت 

وسیله خودآگاهی داشته باشد. برنامه یکپارچگی حسی به

آموزش نحوه مهار اطلاعات نامربوط موجب افزایش 

همچنین با . شودسازماندهی شناختی از جمله توجه می

افزایش مدت زمان حفظ علائم و نمادهای دیداری و 

ری موجب کاهش تداخل اطلاعات نامربوط شده شنیدا

 .موجبات افزایش میزان توجه و تمرکز خواهد شد

                                                           
1 Cho 

آموزش  نشان داد کهدست آمده به یجنتاهمچنین 

 نفسبر ارتقا عزت یحرکت -یحس یکپارچگی

. در این است یرگذارتأث یادگیریآموزان با اختلال دانش

که  دادنشان  (1400راستا نتایج احمدی و همکاران )

 یتبر تقو یدبا تأک سی،ح یکپارچگیآموزش  یهابرنامه

و  یخود ادراکبه بهبود  ی،و تعادل یعمق یهاحس

شوند. نتایج ینفس در کودکان منجر معزت یشافزا

های دست آمده در این پژوهش با نتایج پژوهشبه

(، لی، وانگ و 1400بحرآسمانی و همکاران )کریمی

( و 2021و همکاران ) 3رابرز-کویلیز(، 2023، )2چ نگ

. در تبیین نتایج است( همسو 2016و همکاران ) 4تامپسون

آموزش توان بیان نمود که گونه میاین فرضیه این

حواس  ینب یهماهنگ یتبا تقو یحرکت-یحس یکپارچگی

درک و  ییتوانا یشموجب افزا ی،و بهبود کنترل حرکت

امر باعث  ین. اشودیم یطیمح یهاپاسخ به محرک

فرد بر بدن و  یشترو تسل  ب یاحساس کارآمد یشافزا

بر  یمطور مستقکه به شودیخود م یرامونپ ی مح

. (2023، 5گذارد )بوینتونیم یرنفس تأثعزت

 یکپارچگیاند که مداخلات نشان داده یراخ یهاپژوهش

نفس در کودکان با به بهبود عزت توانندیم یحس

 ین. ا(2025، 6)و ن و وو   کنندکم یادگیریاختلالات 

 ی،و پردازش حس یحرکت یهامهارت یتمداخلات با تقو

 یبدن یرنفس و بهبود تصو هاعتماد ب یشافزا یرا برا ینهزم

 یکپارچگیآموزش  ین،بنابرا؛ کنندیمثبت فراهم م

                                                           
2 Li, Wang, Cheng 
3 Quílez-Robres 
4 Thompson 
5 Boynton 
6 Wen & Wu 
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مداخله مؤثر در  ی به عنوان  تواندیم یحرکت-یحس

در نظر  یادگیریآموزان با اختلال نفس دانشارتقاء عزت

 گرفته شود.

آموزش  که دست آمده بیانگر این بودبه یجنتاهمچنین 

بر ارتقا رواب  با همسالان  یحرکت -یحس یکپارچگی

. نتایج است یرگذارتأث یادگیریآموزان با اختلال دانش

یانگر این بود که ( ب2022پژوهش باندی و همکاران )

 یکردیبه عنوان رو حرکتی -یحس یکپارچگیآموزش 

در  یرینقش چشمگ تواندیم ی،شناسروانبر عصب یمبتن

. نتایج کند یفاو تعامل با همسالان ا یبهبود رواب  اجتماع

های بشرپور دست آمده در این پژوهش با نتایج پژوهشبه

 ییندر تب. است( همسو 1400( و کرابیه )1401و فریور )

نمود که آموزش  یانب توانیم گونهینا یهفرض ینا یجنتا

بر  یمداخله مبتن ی عنوان به یحرکت-یحس یکپارچگی

 یبر رواب  اجتماع یمثبت یرتأث تواندیم ی،شناسروانعصب

داشته  یادگیریو تعاملات همسالان در کودکان با اختلال 

ها با آموزش عنو یناند که انشان داده یرباشد. مطالعات اخ

و  یجانیبهبود کنترل ه ی،حرکت-یحس یهماهنگ یتتقو

 ی،اجتماع یهادرک و پاسخ به محرک ییتوانا یشافزا

شوند یتعاملات مثبت با همسالان م یموجب ارتقا

مداخلات با  ینا(. 2024)هاشمی، زمانی و سعادتیان، 

و  یلمس یی،شنوا ینایی،ب هاییستمزمان سهم یسازفعال

 یهاتا مهارت کنندیم  به کودکان کم یزی،دهل

 یجهکرده و در نت یتخود را تقو یو شناخت یمیخودتنظ

؛ (2023، 1یابد )د نگ، لی و دوبهبود  شانیرواب  اجتماع

                                                           
1 Deng, Lei & Du 

 تواندیم یحرکت -یحس یکپارچگیآموزش  ین،بنابرا

 یمؤثر در بهبود رواب  اجتماع یکردرو ی عنوان به

 مطرح گردد. ییادگیرکودکان با اختلال 

گیرینتیجه  

-یحس یکپارچگیپژوهش نشان داد که آموزش  یجنتا

 یی،اجرا یبر بهبود کارکردها یتوجهقابل یرتأث یحرکت

رواب  با همسالان  یتنفس و تقوعزت یارتقا

حال،  یندارد. با ا یادگیریآموزان با اختلال دانش

 یپژوهش شامل محدود بودن جامعه آمار هاییتمحدود

و  یمراکز آموزش هکننده بآموزان مراجعهبه دانش

 یربه سا یجنتا یمتعم ینبنابرا ؛شهر سنندج بوده  یتوانبخش

همراه است. از  یاطبا احت یادگیریآموزان با اختلال دانش

شهرها و  یرمطالعات مشابه در سا شودیم یشنهادرو، پ ینا

 یکپارچگیتر آموزشجامع یرها انجام شود تا بتوان تأثاستان

نفس و عزت ی،شناخت هاییبر توانمند یحرکت-یحس

را  یادگیریآموزان با اختلال دانش یرواب  اجتماع

استفاده از  ی،از منظر کاربرد ین،کرد. همچن یبررس

در مدارس  یحرکت-یحس یکپارچگیآموزش  یهابرنامه

 یبه بهبود عملکردها تواندیم یژهو یو مراکز آموزش

 یهامهارت یتنفس و تقواعتمادبه یشافزا ی،شناخت

 یبرا ایینهآموزان کم  کند و زمدانش ینا یاجتماع

 ها فراهم آوردآن یو روان یلیتحص یتموفق

 سپاسگزاری

نویسنده  کارشناسی ارشد نامهپایاناین مقاله برگرفته از 

 اخلاق دکبا اول دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج 

IR.IAU.SDJ.REC.1403.044 روانشناسی  در رشته 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                            12 / 15

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2407-fa.html


 ... رواب  و نفسعزت اجرایی، کارکردهای بر حرکتی -حسی یکپارچگی آموزش اثربخشی     115

  117-103 ، 1404 ،5 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

و  اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی بنا براست. 

کنندگان در ندارد. از تمامی شرکت تعارض منافع

همکاری صمیمانه خود، انجام چنین  پژوهش که با

.ودشساختند، تشکر و قدردانی می پژوهشی را میسر
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