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Abstract 
 

Introduction: Research shows that mothers of children with intellectual disabilities are constantly faced 

with blaming thoughts and use maladaptive emotion regulation strategies. Interventions are needed to 

equip mothers in this area. There is a research gap regarding the effectiveness of psychological capital 

training on emotion regulation strategies in this group of mothers. 

Aim: The present study aimed to investigate the effectiveness of training psychological capital 

components on emotion regulation strategies in mothers of children with intellectual disabilities.   

Method: The research method was a quasi-experimental, pretest-posttest type with a control group and 

follow-up. The statistical population included mothers of daughters with intellectual disabilities whose 

children were studying in exceptional elementary schools in Tehran in the 1400-1401 academic year. 

Using purposive sampling, 40 mothers were selected and assigned to the experimental and control groups. 

The research tool was the Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). 16 sessions were held for the 

experimental group. Data were analyzed using mixed analysis of variance and post hoc test.  

Results: The results showed that the post-test scores of the experimental group were significantly higher 

than the control group in adaptive emotion regulation strategies and decreased in maladaptive emotion 

regulation strategies (p<0.01). The effects of the program were sustained during the follow-up phase. 

Conclusion: The psychological capital components training program is effective on emotion regulation 

strategies in mothers of children with intellectual disabilities. Based on this, it can be stated that it is 

essential to pay attention to strengthening mothers' psychological resources and having capabilities such 

as psychological capital. 
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 پزشکی شناخت مجله روانشناسی و روان

 1404،   6: شماره دوازدهم      سال 

 54-39صفحات: 

 

های سرمایه روانشناختی بر راهبردهای تنظیم هیجان در مادران دارای اثربخشی آموزش مؤلفه

 فرزند با ناتوانی هوشی

 4،  مهدی دستجردی کاظمی3، سعید رضایی2، پرویز شریفی درآمدی1*طاهره حسینی قمی
 hosseinighomit@yahoo.com ( مؤلف مسئول ) .رانیتهران، ا   ،ی دانشگاه علامه طباطبائ ، یی و آموزش کودکان استثنا ی روانشناس ی دکترا * .1

 . رانیتهران، ا ، ی دانشگاه علامه طباطبائ  ،یی و آموزش کودکان استثنا ی استاد، گروه روانشناس  .2

 .رانی تهران، ا ، ی دانشگاه علامه طباطبائ ، یی و آموزش کودکان استثنا ی گروه روانشناس ار، یدانش .3

 .رانی تهران، ا ، ی دانشگاه علامه طباطبائ ، یی و آموزش کودکان استثنا ی گروه روانشناس ار، یدانش .4

   10/09/4140  تاریخ پذیرش مقاله:                                                  10/50/3140    تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

مپژوهش  مقدمه: نشان  دارا   دهدی ها  ناتوان  یمادران  مبتلابه  روبه  یهوش  یفرزند  کننده  سرزنش  افکار  با  از هرلحظه  و  هستند  رو 

آموزش   یاست. در مورد اثربخش  ازین  نهیزم  نیمادران در ا   زیجهت تجه  ی. مداخلاتکنندیاستفاده م  جانیه  میناسازگارانه تنظ  یراهبردها

 . وجود دارد یدسته از مادران، شکاف پژوهش نیدر ا  جانیه میتنظ یدهابر راهبر یروانشناخت  یۀسرما

 یدر مادران دارا   جانیه   میتنظ  یبر راهبردها  یروانشناخت  یۀسرما  یهاآموزش مؤلفه  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  هدف:

  .انجام شد  یهوش یفرزند با ناتوان

شامل مادران   یبود. جامعه آمار  یریگیآزمون با گروه گواه همراه با پپس   -آزمونشی از نوع پ   ،یشی آزما  مهیروش پژوهش ن  روش: 

شهر تهران مشغول به   ییاستثنا  ییدر مدارس ابتدا   1400-1401  یلیبوده که فرزندانشان در سال تحص  یهوش   یفرزند دختر با ناتوان  یدارا 

  م یو گواه گمارش شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه تنظ  شیمادر انتخاب و در گروه آزما  40هدفمند،    یریگبودند. با روش نمونه  لیتحص

برا CERQ)    جانیه بود.  آزما  ی(  داده  16  شیگروه  شد.  برگزار  تحلجلسه  از  استفاده  با  تعق  ختهیآم  انسیوار  ل یها  آزمون   ی ب یو 

 .شد  لیوتحلهیتجز

طور معناداری  به  جانیه  میسازگارانه تنظ  یآزمون گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در  راهبردهانشان داد، نمرات پس  جینتا  ها:یافته

 . بود داریپا یریگی پ ۀاثرات برنامه در مرحل(. >0p/ 01کاهش داشته است )   جانیه میبالاتر بوده و در راهبرد ناسازگارانه تنظ

ناتوان  یدر مادران دارا   جانی ه  میتنظ  یبر راهبردها  یروانشناخت  یۀسرما  های¬برنامه آموزش مؤلفهگیری:  نتیجه  با    ، ی هوش  یکودک 

ا   رگذاریتأث بر  و  م   ن یاست   تقو  انیب  توانیاساس  به  برخوردار  یمنابع روان   تیداشت که توجه  توانمند  یمادران و  همچون   ییهایاز 

 . است یضرور یروانشناخت  هیسرما

   .یهوش  یناتوان ،یروانشناخت  هیسرما جان،یه  میتنظ یراهبردها :هاواژهکلید

 .است  محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه 

هوشی  تحولی  1ناتوانی  نقص    2اختلال عصب  با  که  است 

انطباقی مشخص   عملکرد  در  آسیب  و  ذهنی  عملکرد  در 

میمی شروع  کودکی  تحول  دوره  از  و  گردد  شود 

رویارویی با این واقعیت که عضو جدید   (. 2020،  3)ماتسن 

می است  هوشی  ناتوانی  با  کودکی  تواند خانواده، 

اعضای  دیگر  و  والدین  برای  را  مضاعفی  مشکلات 

قمی،   حسینی  و  )نیکخو  باشد  داشته  همراه  به  خانواده 

چالش 1400 والدین (.  که  دارد  وجود  متعددی  های 

با آن روبه  ناتوانی هوشی  با  شوند. والدین رو میکودکان 

مشکل واقعیت  این  پذیرش  مواردی  در  به  نسبت  و  دارند 

وضعیت  مورد  در  دیگران  اظهارنظرهای  همچون 

مالی  مشکلات  و  آموزشی  پزشکی،  مسائل  فرزندشان، 

)کاریپادات  دارند  نگرانی  درمانی  مداخلات  از  ناشی 

سازش4،2020راجان کودکانی،  چنین  وجود  و (.  یافتگی 

کنند و غالباً سلامت جسمی و روانی مادران را تهدید می

آن برای  منفی  دارای  تأثیرات  مادران  دارد.  دنبال  به  ها 

فرزند مبتلابه ناتوانی هوشی هرلحظه با افکار و احساسات 

روبه  کننده  عصبانیت، سرزنش  دچارخشم،  و  هستند  رو 

می گناه  احساس  و  مشکلات ناامیدی  همچنین  و  شوند 

تجربه  را  زیادی  منفی  عواطف  و  هیجانی  رفتاری، 

ناتوانی می تشخیص  به  نسبت  والدین  اولیه  واکنش  کنند. 

انکار بوده و  با شوک و  هوشی فرزندشان، معمولاً همراه 

تنظیم هیجان  ناسازگارانه  همچون نشخوار   5از راهبردهای 

 کنند وفکری، سرزنش خود و دیگران و غیره استفاده می

می مواجه  زدن  برچسب  پدیده  با  مادران  از  شوند بسیاری 

 
1. intellectual disability 
2. neurodevelopmental disorder 
3. Matson 
4.Kareepadath Rajan  
5.  Emotion regulation 

گیری آنان و کاهش ارتباطات و  که منجر به انزوا و گوشه 

می آنان  اجتماعی  تیاس    شودتعاملات  )ایسوینارتی، 

هساناتی و  رویدادهای   (.2020،  6جادمیکو  را  هیجانات 

به رویدادهای مهم درونی  گذرایی می  پاسخ  دانند که در 

می ایجاد  فرد  برای  بیرونی  جزء یا  هیجانات  شود. 

عملکرد جدایی  بر  که  است  روزمره  زندگی  از  ناپذیر 

به و  رفتاری  تأثیر شناختی،  فرد  روانی  بهزیستی  طورکلی 

هیجان می تعریف  در  در    7گذارد.  را  اصلی  جنبه  سه  باید 

نظر گرفت که شامل موارد زیر است: تجربه آگاهانه ناشی  

ایجاد هیجان و   فرایندهای عصبی درگیر در  از هیجانات، 

قابل رفتار  توسط درنهایت  که  چهره  حالات  و  مشاهده 

تنظیم  عدم  صورت  در  و  است  شده  فراخوانده  هیجانات 

هیجان ممکن است به زندگی روزمره لطمه واردشده و با  

روانی  آسیب  به  منجر  وضعیت،  این  گسترش  و  ادامه 

ناسازگار   و  سازگار  رویکرد  دو  به  هیجان  تنظیم  گردد. 

تنظیم هیجان شامل  تقسیم می شود. راهبردهای سازگارانه 

و  مثبت  مجدد  ارزیابی  مثبت،  مجدد  تمرکز  )پذیرش، 

شامل   هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  و  غیره( 

غیره( و  فکری  نشخوار  است    )خودسرزنشگری، 

هیجانی  (.  2024،  8)دنیسون  تنظیم  توانایی  که  والدینی 

هیجان   تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  از  و  دارند  ضعیفی 

می مسئولیتاستفاده  و  وظایف  را کنند،  والدینی  های 

میتنش  ازاتر  ناسازگارانه  دانند.  راهبردهای  از  ستفاده 

همچون  منفی  عواطف  افزایش  به  منجر  هیجان  تنظیم 

اضطراب  و  خود  دانستن  مقصر  ناامیدی،  افسردگی، 

( شد  گائو   هو،  خواهد  و  بائی  نتایج    (.2019،  9هان، 

 
6. Iswinarti, Tyas Jadmiko & Hasanati 
7. Emotion 
8.Dennison 
9. Hu, Han, Bai & Gao 
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      42       همکاران ی قم ی نیطاهره حس
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دهد که ( نشان می2020پژوهش ایسوینارتی و همکاران )

همبستگی  مادران  تعامل  نحوه  با  هیجان  تنظیم  توانایی 

کیفیت  باشد،  بیشتر  هیجان  تنظیم  قابلیت  چه  هر  دارد. 

و   بهتر  ویژه  نیازهای  با  فرزند  دارای  مادران  تعاملات 

نتایج پژوهش  نمایند.  پریشانی روانی کمتری را تجربه می

( گلپور  و  والدین  1401نوری  که  است  آن  از  حاکی   )

چالش با  آمدن  کنار  ازنظر  ویژه  نیازهای  با  های کودکان 

کنند و توانایی تنظیم مرتبط با فرزندشان متفاوت عمل می

از شاخص یکی  مهم درهیجان  مؤثر های  زمینه سازگاری 

نتایج پژوهش رمضانلو، ابوالمعالی الحسینی،    والدین است.

رباط   و  )باقری  وجود 1400میلی  که  است  داده  نشان   )

نیازهای ویژه به سبب فشار روانی و تنش با  هایی کودک 

گذارد کند اثرات منفی بر وی میکه برای مادر ایجاد می

استرس   و  داده  افزایش  را  آنان  هیجانی  تنیدگی  سطح  و 

بی باعث  مادران  در  از  موجود  اجتناب  و  هیجانی  ثباتی 

می مناسب  کنترل واکنش  عدم  علت  به  مادران  گردد. 

معلولشان  فرزند  با  نامناسبی  روابط  و  رفتار  هیجانات، 

سازه  ازجمله  مثبتدارند.  روانشناسی  در  که  نگر هایی 

می که  است  نقش مطرح  مادران  توانمندسازی  در  تواند 

سرمایه مفهوم  باشد،  داشته  در    1روانشناختی مؤثری  است. 

سرمایه  دهه همچون  مفاهیمی  آموزش  اخیر  های 

لحاظ   به  که  است  قرارگرفته  موردتوجه  روانشناختی 

کاملاً   دیدگاهی  از  و  بوده  مثبت  بار  دارای  ماهیتی، 

ظرفیت به  تواناییمتفاوت  و  دارد. ها  توجه  انسان  های 

روی و  مثبت  روانی  حالت  روانشناختی،  آوردی  سرمایۀ 

انعطافواقع و  در  نگر  و  است  زندگی  به  نسبت  پذیر 

روانی،   بُعد  سه  هر  در  فرد  روانشناختی  بهزیستی  ارتقای 

فوق  اهمیت  از  اجتماعی  و  برخوردار العادهجسمانی  ای 

 
1. psychological capital 

به و  دارد. است  تمرکز  قوت  نقاط  بر  ضعف،  نقاط    جای 

خوش  امید،  مؤلفۀ  چهار  از  روانشناختی  بینی،  سرمایۀ 

تشکیلتاب خودکارآمدی  و  است.  آوری  آموزش شده 

ندارد  تأثیر  افراد  عملکرد  روی  تنها  روانشناختی  سرمایه 

گسترده طیف  بر  مکانیسمبلکه  از  اثر ای  روانی  های 

نگرش و  و  گذاشته  ادراکات  عواطف،  و  احساسات  ها، 

تواند  رفتار افراد را تحت تأثیر قرار داده که درمجموع می 

باشد   اثرگذار  افراد  روانی  و  جسمانی  سلامت  سطح  بر 

دستجردی  و  رضایی  درآمدی،  شریفی  قمی،  )حسینی 

سرمایۀ (.  1402کاظمی،   مورد  در  مختلفی  مطالعات 

انجام ازروانشناختی  مورد  چند  به  که  است  ها  آن   شده 

سواتی اشاره می و  اورمیلا  به 2025)  2شود:  پژوهشی  در   )

هیجان   تنظیم  بر  روانشناختی  سرمایه  اثربخشی  بررسی 

پرداخته سرمایه دانشجویان  که  است  داده  نشان  نتایج  اند، 

ساکا،  توبه،  است.  داشته  اثر  هیجان  تنظیم  بر  روانشناختی 

کامیبپو و  ایکدا  برنامه 2022)3کیتا،  اثربخشی  بررسی  به   )

تاب محوریت  با   ( روانشناختی  سرمایه  در  تقویت  آوری( 

پرداخته ژاپنی  که  مادران  است  داده  نشان  نتایج  اند، 

تنظیم   توانایی  بهبود  باعث  مداخلاتی  برنامه  آموزش 

تاب و  و هیجان  شله  بایدون،  است.  شده  مادران  آوری 

محتار  یوستاری  و  به  2020)  4لازویندا  که  پژوهشی  در   )

روانی   بهزیستی  بر  روانشناختی  سرمایه  آموزش  تأثیر 

ناتوانی با  کودک  دارای  پرداختهمادران  رشدی  اند، های 

بهزیستی  بر  نتایج نشان داده است که سرمایه روانشناختی 

در پژوهش سانگ، سان و روانی مادران تأثیر داشته است.  

سرمایه 2019)  5سانگ  بر  مبتنی  مداخله  تأثیر  به  که   )

 
2. Urmila & Swathi 
3. Tobe, Sakka, Kita, Ikeda & Kamibeppu  
4. Baidun, Shaleh, Miftahuddin, Luzvinda, & Yustari Muhtar 
5. Song, Sun & Song 
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پرداخته مادران  افسردگی  بر  نشان  روانشناختی  نتایج  اند، 

روانشناختی  سرمایه  بر  مبتنی  مداخله  که  است  داده 

قابل بهبود  آزمایش  سرمایه  درگروه  در  توجهی 

های آن و کاهش علائم افسردگی را روانشناختی و مؤلفه

است.   داشته  همراه  به  به گروه کنترل  پور،  نسبت  بشارتی 

( به بررسی 1403حاجی یخچالی، شهنی ییلاق و مکتبی )

هیجان   تنظیم  و  روانشناختی  سرمایه  آموزش  اثربخشی 

برنامه آموزان پرداختهدانش نتایج نشان داده است که  اند، 

است.  داشته  اثر  هیجان  تنظیم  راهبردهای  بر  آموزشی 

( در پژوهشی به اثربخشی 1402حسینی قمی و همکاران )

مؤلفه روانآموزش  سرمایه  راهبردهای های  بر  شناختی 

کودک در مادران دارای فرزند با   -ای و تعامل والدمقابله

نتایج پژوهش نشان داده است ناتوانی هوشی پرداخته اند، 

آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه گواه که نمرات پس 

مقابله راهبردهای  متغیرهای  تعامل  در  و  مدار  مسئله  ای 

به  -والد راهبرد کودک  در  و  بوده  بالاتر  معناداری  طور 

شریفی، هیجان رئیسی،  پژوهش  است.  داشته  مدارکاهش 

( که به مقایسه اثربخشی درمان 1399غضنفری و چرامی )

ورزی و آموزش سرمایه روانشناختی بر تحمل شفقتخود

خود  و  فرزند  پریشانی  دارای  مادران  در  هیجانی  تنظیمی 

پرداخته مغزی  فلج  بیانگر  مبتلابه  نتایج  است  اند،  بوده  آن 

شفقت خود  آموزش  روانشناختی که  سرمایه  و  ورزی 

طور یکسان بر افزایش تحمل پریشانی مادران اثر داشته  به

ای تنها سرمایه روانشناختی است و از بین دو شیوه مداخله 

است.  شده  مادران  هیجانی  خودتنظیمی  بهبود  به  منجر 

و  ویژه  نیازهای  با  کودکان  حوزه  در  متنوعی  مداخلات 

های آنان انجام گردیده است. برخی از مداخلات خانواده

فعالیت  محور  را  دادهکودک  قرار  دیگر  ها  برخی  و  اند 

می خانواده  اعضای  سایر  و  مادر  و  پدر  بر  باشند.  متمرکز 

برنامه  با  بیشتر  مادران  روی  بر  پیشین  مداخلاتی  های 

شناختی شناخت-رویکرد  بر  متمرکز  و  بوده  های  رفتاری 

و  تحریف  خودسرزنشی  گناه،  احساس  ایجادکننده  شده 

و  احساسات  کاهش  در  سعی  و  آن  منفی  تبعات  دیگر 

عواطف منفی ناشی از وجود چنین فرزندانی بوده است و  

قابلیت نیرومندسازی  و  تجهیز  تقویت  به  و  درونی  های 

با ناتوانی هوشی کمتر   منابع روانی مادران دارای کودک 

از  مشکلات  وجود  با  بتوانند  مادران  تا   است  شده  توجه 

ضمن   و  گیرند  بهره  کارآمد  و  اثرگذار  راهبردهای 

سازنده  نقش  هیجاناتشان  خانواده مدیریت  محیط  در  تری 

و  روانشناختی  سرمایه  اهمیت  علیرغم  باشند.  داشته 

روانشناختی بحث  سرمایه  مفهوم  زمینه  در  که  نظری  های 

و آن  ایجاد  درباره  اندکی  شواهد  اما  دارد،  اینکه   وجود 

ناتوانی   با  فرزند  دارای  مادران  حوزه  در  را  آن  چگونه 

خورد. مطالعات تجربی  هوشی پرورش دهیم، به چشم می

مؤلفهبه تمامی  آموزش  برنامه  تدوین  سرمایه منظور  های 

برای   با  روانشناختی  فرزند  دارای  هوشی   ناتوانیمادران 

است  انجام پژوهش   نشده  از  برخی  در  آموزش  و  فقط  ها 

درمانیتاب امید  یا  و  موردبررسی   آوری  جداگانه 

تک نگاه  و  داشتهقرارگرفته  سرمایه بعدی  درواقع  اند. 

نظر گرفته می بالاتر« در  به روانشناختی سازه » مرتبه  شود 

می ترکیب  هم  با  مؤلفه  چهار  این  که  معنی  و  این  گردند 

هم کل  مییک  را  میافزایی  انتظار  و  کل سازند  که  رود 

نسبت مؤلفهبه تک  سازه  تشکیلتک  تأثیر های  دهنده آن 

باشند.   داشته  فرد  عملکرد  بر  اهمیت بیشتری  به  نظر  با 

عنوان عنصری محافظ در سرمایه روانشناختی که از آن به 

چالش  میبرابر  یاد  روزمره  زندگی  مختلف  شود  های 

به نمودن آن  نسبتاً جدید میمطرح  تواند عنوان دیدگاهی 

مسیر روشنی را در حوزه ارتقاء بهداشت روان پیش روی 
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داشته   افراد  توانمندسازی  در  مؤثری  نقش  و  کند  باز  ما 

با توجه به اینکه    باشد، امری شایسته و در خور تأمل است.

بر  فرزندان  تربیت  و  نگهداری  در  اساسی  نقش  مادران 

ناتوانی  عهده  با  فرزند  وجود  از  ناشی  مشکلات  و  دارند 

برای  مادر  توانمندی  از  زیادی  حد  تا  خانواده  در  هوشی 

کاهد های خود در ساختار خانواده میایفای مناسب نقش

راهبردهای   از  استفاده  و  نایافتگی  سازش  موجب  و 

می مادران  هیجان  تنظیم  بر ناسازگارانه  درنتیجه  و  گردد 

می تأثیر  آنان  روان  سلامت  و  محقق، سازگاری  گذارد. 

پژوهشی را که مستقلاً به بررسی اثربخشی آموزش تمامی 

روانشناختی بر راهبردهای تنظیم هیجان  های سرمایۀ  مؤلفه

پرداخته هوشی  ناتوانی  با  فرزند  دارای  مادران  شده در 

به   توجه  با  لذا  نیافت.  ایران  از  خارج  یا  داخل  در  باشد، 

گویی به این  آنچه مرور شد، پژوهش حاضر در پی پاسخ

مؤلفه  آموزش  آیا  که  است  اساسی  سرمایۀ سؤال  های 

روانشناختی بر راهبردهای تنظیم هیجان در مادران دارای  

  فرزند با ناتوانی هوشی تأثیرگذار است؟

 روش

طرح    با  آزمایشی   نیمه  نوع  از  حاضر   پژوهش 

پسپیش پیگیری  آزمون،  با  همراه  گواه  گروه  با  آزمون 

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی مادران    بود.ماهه  یک

در   تحصیل  به  شاغل  هوشی  ناتوانی  با  کودک  دارای 

سال  در  تهران  شهر  استثنایی  دخترانه  ابتدایی  مدارس 

نمونه   بود.  1400-1401تحصیلی   به روش  صورت  گیری 

اعمال ملاکهدفمند بود.   از  پس  نمونه  انتخاب  های  برای 

مادر انتخاب و   40ورود و خروج، از کل جامعه آماری،  

های  ملاک   در دو گروه آزمایش  و گواه جایگزین شدند.

پژوهش  این  به  مادران  حداقل    شامل   ورود  تحصیلات 

بر،  دیپلم رشدی  و  عقلی  اختلالات  وجود  اساس   عدم 

DSM-5  ،هسته خانواده  در  و  زندگی  مادر  و  )پدر  ای 

مادر( و  پدر  جدایی  یا  طلاق  بدون  تشخیص ،  فرزندان 

آمو هوشی  زشقطعی  بهره   ( بودن  (   70تا    50-55پذیر 

عدم   استثنایی،  مدرسۀ  در  وی  تحصیل  و  فرزند  برای 

روان داروهای  برای  مصرف  داشتن  رضایت  و  پزشکی 

بود. آموزشی  برنامۀ  در  از ملاک  شرکت  خروج  های 

های شرکت در سایر برنامه  پژوهش برای مادران نیز شامل

درمان گرفتن  یا  گروهی  به آموزشی  دیگر  طور  های 

فردی،  زمان،هم مشاورۀ  جلسات  در  شروع    شرکت 

از ،  پزشکی حین دورهمصرف داروهای روان بیش  غیبت 

عدم مشارکت و همراهی در جلسات آموزشی  ،  دو جلسه

معرفی  بود. دانشگاه  از  ابتدا  اجرا،  مرحلۀ  جهت  در  نامه 

آموزش  کل  اداره  برای  پژوهش  شهر  اجرای  وپرورش 

بع گردید.  اخذ  و تهران  مداخلاتی  برنامۀ  بررسی  از  د 

نامهپرسشنامه  مربوطه،  مسئولان  توسط  ورود  ها  جهت  ای 

آموزش  ادارۀ  به  استثنایی،  مدرسه  استثنایی  به  وپرورش 

و  مدرسه  به  ورود  از  پس  گردید.  ارسال  تهران  شهر 

از  هدف  با  رابطه  در  لازم  توضیحات  مدیر،  با  ملاقات 

های ورود و خروج ارائه گردید اجرای پژوهش و ملاک

روی   بر  سپس  شد.  انتخاب  موردنظر  نمونۀ  از   40و  نفر 

ها اجرا شد و بعد در دو گروه آزمایش مادران، پرسشنامه

معرض   در  آزمایش  گروه  شدند.  گمارش  گواه    16و 

بود، قرار     دقیقه  60جلسه آموزشی که طول هر جلسه آن،  

شد.  انجام  هفته  در  روز  دو  آموزشی  جلسات  گرفت. 

اول( برگزا )نویسندۀ  اصلی  پژوهشگر  توسط  جلسات  ری 

آزمون اجرا انجام شد. پس از اتمام جلسات آموزشی، پس

به مداخلاتی، و   برنامه  اثربخشی  پایداری  بررسی  منظور 

های  جهت شناسایی و تعیین مؤلفه   دورۀ پیگیری انجام شد.

مؤلفه زیر  و  مطالعۀ  اصلی  آموزشی،  برنامۀ  با  مرتبط  های 
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نظری  پیشینۀ  و  مطالعات  ابتدا،  در  گرفت.  صورت  کیفی 

در داخل و خارج از ایران در    2021تا    2008از سال     دسترسدر  

بررسی شد و   های سرمایۀ روانشناختی مورد برنامۀ آموزش مؤلفه 

برنامۀ   شناسایی و استخراج شد.های اصلی،  و مؤلفه مضامین  

بر  آموزش   آموزشی  بر  تمرکز  با  و  لوتانز  رویکرد  اساس 

مؤلفه از  یک  راهکارهر  و  روانشناختی  سرمایۀ  های  های 

آن مؤلفه ارتقای  چهار  شامل  که  شد  نظرگرفته  در  ها 

خوشبینی  بندورا(؛  نظریه  از  )برگرفته  خودکارآمدی 

نظریه  از  )برگرفته  امید  سلیگمن(؛  نظریه  از  )برگرفته 

آوری )برگرفته از نظریات ماستن و رید(  اسنایدر( و تاب 

)جدول   و  1است  آموزشی  رویکردی  لوتانز،  رویکرد   .)

بهمداخله و  است  سرمایۀ ای  ارتقای  و  آموزش  منظور 

مؤلفه از  هریک  بر  تمرکز  با  آن  روانشناختی  های 

همکاران،طراحی  و  قمی  )حسینی  است  در  1402شده   .)

نف با  بررسی روایی محتوایی، ده  از متخصصان در رابطه  ر 

محتوایی روایی  روایی  CVR)  1نسبت  شاخص  و   )

  80/0( برنامه نظر دادند که نتیجۀ آن بین  CVI)  2محتوایی

های حاصل از پژوهش با همچنین داده   به دست آمد.  1تا  

روش از  )استفاده  توصیفی  آمار  انحراف  های  و  میانگین 

و   چندگانه   آمیخته  واریانس  )تحلیل  استنباطی  و  معیار( 

بهره با  و  تعقیبی  نرمآزمون  از    spss-25افزار  گیری 

   وتحلیل شدند.تجزیه 

 ابزار 

از  پژوهش  این  هیجان   در  تنظیم  (  CERQ)  3پرسشنامه 

 استفاده شد. 

 (  CERQپرسشنامه تنظیم هیجان )   

 
1. Content Validity Raito 
2. Content Validity Index 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

گارنفسکی، پرسشنامه  توسط  که  است  چندبعدی  ای 

( اسپینهاون  و  راهبردهای 2006کرایج  ارزیابی  منظور  به   )

استرس  رخدادهای  تجربه  از  پس  افراد   زای شناختی 

طراحی ابزاری  زندگی  پرسشنامه  این  است.  شده 

دارای   و  است  مقیاس    36خودگزارشی  خرده  نه  و  گویه 

است. پنج خرده مقیاس آن )پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، 

برنامه  بر  اتخاذ  تمرکز مجدد  مثبت،  ارزیابی مجدد  ریزی، 

مقیاس   خرده  چهار  و  سازگار  راهبردهای  برای  دیدگاه( 

فاجعه ذهنی،  نشخوار  خود،  سرزنش  )سرزنش  و  انگاری 

هیجان   تنظیم  ناسازگار  راهبردهای  برای  دیگران( 

پنجمی مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  این  از    ایدرجهباشند. 

شود.  نمره گذاری می یک )هرگز(  تا  پنج )همیشه( نمره 

دهنده استفاده بیشتر از آن بالاتر در هر خرده مقیاس نشان

وشش تا ای از سیراهبرد است. جمع کل نمرات در دامنه

اسپینهاون  و  کرایج  گارنفسکی  دارد.  قرار  هشتاد  و  صد 

گزارش    80/0( ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را  2006)

رحیمکرده  )میکائیلی،  طاهری،  اند  و  (. 1402زادگان 

و  سرولینی،   ویولانی  اسپینهاون،  واکا،  زاگاریا، 

را  2022)4لومباردو  ابزار  این  کرونباخ  آلفای  نیز   )88/0 

داده محسن گزارش  نیز  ایران  در  فتحی  اند.  و  آبادی 

( جمعیت 1399آشتیانی  میان  در  ابزار  این  پایایی   )

راهبردهای   )برای  داد  نشان  مطلوبی  نتایج  بزرگسال 

و برای راهبردهای ناسازگار   95/0سازگار آلفای کرونباخ

کرونباخ   نموده 88/0آلفای  گزارش  پژوهش  (  در  اند. 

( سلیمانی  و  باز  دست  کرونباخ  1403خسروی،  آلفای   )

شده است. در این پژوهش ضریب  گزارش   81/0این ابزار  

تنظیم   سازگارانه  راهبردهای  برای  کرونباخ  آلفای 

هیجان    76/0هیجان ناسازگارانه  راهبردهای  برای    73/0و 

 
4. Cerolini, Zagaria, Vacca, Spinhoven, Violani, Lombardo 
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است.دست به رویکرد   آمده  اساس  بر  آموزشی  برنامه 

های سرمایه لوتانز و با تمرکز بر آموزش هر یک از مؤلفه

که    ها در نظر گرفته شدهای ارتقای آنو راه  روانشناختی

نظریه شامل   از  )برگرفته  خودکارآمدی  مؤلفه  چهار 

امید  سلیگمن(؛  نظریه  از  )برگرفته  خوشبینی  بندورا(؛ 

تاب و  اسنایدر(  نظریه  از  از )برگرفته  )برگرفته  آوری 

رویکردی  لوتانز،  رویکرد  است.  رید(  و  ماستن  نظریات 

ای داشته و به منظور آموزش و ارتقای آموزشی و مداخله

مؤلفه از  هریک  بر  تمرکز  با  روانشناختی  آن  سرمایه  های 

است.  طراحی  معرض  شده  در  آزمایش  جلسه   16گروه 

آن،   جلسه  هر  طول  که  قرار     دقیقه  60آموزشی  بود، 

شد.  انجام  هفته  در  روز  دو  آموزشی  جلسات  گرفت. 

اول(  )نویسندۀ  اصلی  پژوهشگر  توسط  جلسات  برگزاری 

آموزش   برنامه  محتوای  شد.  سرمایۀ مؤلفه انجام  های 

جدول  روان  در  است. ارائه   1شناختی  شده 

 شناختی بر اساس رویکرد لوتانزهای سرمایۀ روان . محتوای برنامۀ آموزش مؤلفه1جدول

 تکالیف  محتوا  اهداف  جلسات

1 

آشنایی با پژوهشگر و سایر اعضا،  

شناخت مفهوم   آزمون،اجرای پیش 

 امید

معرفی پژوهشگر و سایر اعضا، توضیح دستور کلی جلسات،  

 های امیدهای افراد امیدوار و مؤلفهتعریف مفهوم امید، بیان ویژگی 

ترین امیدهای خود در  مهم بیان 

 زندگی

2 
امید  تشخیص تأثیرات ناامیدی، اهمیت 

 داشتن نسبت به آینده

توضیحاتی در مورد تأثیرات ناامیدی و دایرۀ ناامیدی، اشاره به  

 مندی از زندگی سالم نقش امید در بهره 

هایی که در زندگی  شناخت زمان 

 ایداحساس ناامیدی داشته

3 
 هدفمندی در زندگی 

 های رسیدن به اهدافراهو 

گزینی و  نتایج آن در زندگی،  تعریف هدف، اهمیت هدف 

های هدفِ  ویژگی تکالیف زندگی از دیدگاه آدلر، معرفی 

 اثربخش 

ها انتخاب چند هدف )هدف

تواند شخصی، خانوادگی و می 

 غیره باشند( 

4 

آشنایی با مسیریابی برای رسیدن به  

اهداف و رهنمودهای عملی برای  

 تقویت توانایی مسیریابی

رهنمودهای  ، های رسیدن به اهدافمسیریابی و تعیین گذرگاه

های اساسی در حفظ  عملی برای تقویت توانایی مسیریابی و حوزه

 های افراد دارای قدرت راهیابی قوی انگیزه و بیان ویژگی 

ذکر  ها و شناسایی خودگویی 

تر  ها منفی شرایطی که خودگویی 

جایگزینی برای الگوهای  و شده 

 منفی 

 آوریشناخت مفهوم تاب  5
و ارائه   آور های افراد تاب آوری، معرفی ویژگی تعریف تاب 

 هاتوضیح مختصری در مورد آن 

بیان مسائلی که سازگاری مناسبی  

 ایدها داشته با آن

 شناخت عوامل حمایتی داخلی  6
عوامل حمایتی درونی و ارائه توضیح مختصری در مورد  معرفی 

 هاآن

شناخت استعدادها و علایق در  

 های مختلف حوزه

7 
 عوامل حمایتی بیرونی شناخت 

 و فواید دریافت حمایت 

آشنایی با تأثیر دریافت حمایت از دیگران بر کاهش رویدادهای 

پذیری فردی  زا، فواید دریافت حمایت اجتماعی و مسئولیت استرس 

 های معنادار و پذیرش نقش 

سیستم حمایتی از افرادی که  ارائه 

کننده در  توانند نقش حمایت می 

 زا داشته باشندشرایط استرس 

8 
های ایجاد آشنایی با برخی راه

 آوریتاب 

گفتگو در مورد نقش ارتباط و ضرورت آن در زندگی، انواع  

های ارتباط مؤثر، خودآگاهی و اجزای آن،  ارتباط و ویژگی 

های پرورش آن،  نفس بالا و راهخصوصیات افراد دارای اعتمادبه

 های خود مراقبتی توجه به سلامت فردی و شیوه

بیان نقاط قوت و ضعف از دیدگاه  

خود و دیگران و عوامل بازدارنده 

کننده در جهت رشد  و تقویت 

 آنان 

 شناخت مفهوم خودکارآمدی  9
های افراد خودکارآمد و شرح مفهوم خودکارآمدی، ویژگی 

 اهمیت نقش آن در زندگی امروز

خودارزیابی  با توجه به 

 های افراد خودکارآمدویژگی 
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10 

پنج ویژگی کلیدی در  آشنایی با 

و تحلیل   مفهوم خودکارآمدی 

 باورهای خودکارآمد

معرفی پنج ویژگی در مورد خودکارآمدی، باورهای خودکارآمد 

 های آگاهانه()سندهای علی، انتظارات پیامد و هدف

بیان  فعالیتی که در طول یک سال  

اخیر انجام داده و به آن افتخار  

 کنید می 

11 
 و رشد خودکارآمدی  آشنایی با فرایند

 عوامل مؤثر بر آن 

و ارائه   فرایند رشد خودکارآمدی از دیدگاه بندوراشناخت 

 عوامل مؤثر بر رشد آنتوضیحاتی در مورد  

معرفی افرادی که بیشترین تأثیر را  

 ها وها داشته و ارائه ویژگی بر آن

 تأثیرات این افراد 

12 

آشنایی با تأثیرات خلُق بر  

انواع راهبردهای  خودکارآمدی و 

 ایمقابله

تأثیر شرایط حالات خلقی بر خودکارآمدی،  اشاره به مفهوم  

استرس و سه عامل مؤثر در مقابله با آن، معرفی انواع راهبردهای 

های های عملی برای مقابله سازگارانه با تنش ای و توصیه مقابله

 زندگی  و بهبود خلق 

زای زندگی، بیان وقایع تنش 

ها و تصمیمات در رابطه با  واکنش 

 هاآن

13 
و   بینی و بدبینی مفهوم خوششناخت 

 ها در زندگی تأثیرات آن 

ها، تأثیرات بینی و نقطۀ مقابل آن و وجه تمایز آنتعریف خوش 

 بینی های افزایش خوش ، معرفی راه بینی در زندگی خوش 

دلایل و  و بیان وقایع مثبت اخیر 

 شرایط منجر به وقوع آن

14 
مفهوم درماندگی آشنایی با 

 و چرخه افکار  شدهآموخته

مقابلۀ با افکار   ،شده و تأثیرات آنمفهوم درماندگی آموخته معرفی 

رابطه میان  توضیحاتی در مورد چرخۀ افکار و   و احساسات منفی،

 تفکر و احساس 

بیان دو مورد از افکار و احساسات  

 هامنفی اخیر و ذکر اثرات آن 

15 

های ضرورت تغییر سبک آشنایی با 

 های تبیینی تبیینی بدبینانه به سبک 

 و  اصلاح اسنادی 

های های تبیینی بدبینانه به سبک تغییر سبک توضیحاتی در مورد  

، آشنایی با  بینانهبینانه و مزایای سبک تبیینی خوشتبیینی خوش 

، گفتگو در  و ضرورت تغییر باورها زنجیرۀ اتفاق، باور و پیامد

 اصلاح اسنادی  مورد

 کننده همراه بیان سه اتفاق ناراحت 

 با باور و پیامد آن

16 
معرفی   پیامدهای تغییر باور وشناخت 

 آزمون، اجرای پسABCDEمدل 

های مختلف تغییر   توضیحاتی در مورد پیامدهای تغییر باور، راه

، نظرات و بازخورد مادران، اجرای ABCDEباور، معرفی مدل 

 آزمونپس

 

  

 ها یافته

 50تااا  30کنندگان پژوهش حاضر در دامنۀ سنی  مشارکت

در گروه آزمایش میانگین ساانی مااادران  اند.  سال قرار داشته

میااانگین ؛ در گروه کنتاارل  5/ 56با انحراف استاندارد    39/ 40

و در گااروه   37/5با انحراف استاندارد    60/39سنی مادران  

با انحااراف اسااتاندارد   45/40پیگیری میانگین سنی مادران  

است. سطح تحصاایلات مااادران در گااروه کنتاارل و   33/5

بیشترین درصد    %45و  %45آزمایش در مقطع کارشناسی   

فراوانی و درگروه پیگیری مقطع کارشناسی و کارشناساای 

% بیشااترین فراواناای را دارا بااود. جهاات بررساای   35ارشد  

های سرمایۀ روانشناختی بر راهبردهای تأثیر آموزش مؤلفه

تنظیم هیجان در مادران دارای فرزند با ناااتوانی هوشاای از 

خته چندگانه و آزمون تعقیباای آزمون تحلیل واریانس آمی

های زوجی نمرات در راهبردهااای بن فرونی جهت مقایسه

تنظیم هیجان در سااه مرحلااه  اسااتفاده شااد. باارای بررساای 

همگنی واریانس راهبردهای تنظیم هیجان از آزمون لااوین 

هااا باارای راهبردهااای استفاده شد. فرض تساااوی واریانس

گیری برقرار بااوده اساات تنظیم هیجان در سه مرحله اندازه

(05/0  <  pبر همین اساس در تحلیاال نتااایج از آزمااون .)-

فروناای اسااتفاده شااد. باارای های تعقیبی متناسب ماننااد باان

بررسااای نرماااال باااودن توزیاااع نمااارات در ساااه مرحلاااه 

آزمااون و پیگیااری در گااروه آزمااایش و آزمون، پسپیش

کنترل از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شااد کااه نتااایج آن 

(. نتااایج آزمااون لامباادای p>0/05مااورد تأییااد بااود ) نیااز
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گروهاای کااه حااداقل دهد اثر تعاملی دروننشان میویلکز  

بااین یکاای از راهبردهااای تنظاایم هیجااان در بااین گااروه 

آزمااااایش و کنتاااارل تفاااااوت معنااااادار وجااااود دارد 

(852/0=Ƞ2 ,01/0P< ,31/50 =F حاااداقل یاااک اثااار .)

دار برای عامل برون گروهی متغیر مسااتقل )مداخلااه( معنی

(. Ƞ2 ,01/0P< ,62/163 =F=893/0وجااااااااااود دارد )

دار باارای عاماال همچنااین حااداقل یااک اثاار اصاالی معناای

گروهی مرحله بر راهبردهااای تنظاایم هیجااان وجااود درون

های شاااااخص (.Ƞ2 ,01/0P< ,40/37 =F=810/0دارد )

 2توصیفی متغیر موردمطالعه در پژوهش حاضر در جدول  

آمااااااااااااااااااااااااااااااده اساااااااااااااااااااااااااااااات. 

  . آزمون میانگین و انحراف استاندارد راهبردهای تنظیم هیجان 2جدول

 هاگروه  ها مؤلفه

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

  راهبردهای

تنظیم   سازگارانه

 هیجان 

 77/2 75/40 091/4 00/42 26/3 50/43 گروه کنترل 

 30/2 80/55 47/3 10/56 791/3 50/42 آزمایش

  راهبردهای

ناسازگارانه تنظیم 

 هیجان 

 65/5 15/53 28/4 20/55 54/3 05/56 گروه کنترل 

 35/5 05/43 84/5 10/43 75/2 25/55 آزمایش

جدول  ابعاد    2در  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین 

هیجان تنظیم  سازگارانه  راهبردهای   راهبردهای  و 

مرحله  سه  در  پژوهش  در  هیجان   تنظیم  ناسازگارانه 

آزمون و پیگیری به تفکیک  آزمون، پس گیری پیشاندازه 

گزارش  کنترل  گروه  و  آزمایش  نتایج  گروه  است.  شده 

  نشان داده است که در راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان 

پس  دوره  نمرات  از  بیشتر  پیگیری  دوره  و  آزمون 

آزمایشی  پیش گروه  نمرات  همچنین  است.  بوده  آزمون 

راهبردهای  در  ولی  است.  بوده  کنترل  گروه  از  بیشتر 

هیجان تنظیم  پس  ناسازگارانه  دوره  نمرات  و  آزمون 

 3آزمون بوده است. در جدول  پیگیری کمتر از دوره پیش 

تنظیم   راهبردهای  برای  موچلی  کرویت  آزمون  نتایج 

ارائه استهیجان  .شده 

 . نتایج آزمون کرویت موچلی راهبردهای تنظیم هیجان  3جدول

 سطح معناداری  درجه آزادی  مجذورکا  آماره موچلی  متغیر

 022/0 2 610/7 814/0 تنظیم هیجان  سازگارانه راهبردهای

 004/0 2 026/11 742/0 تنظیم هیجان   ناسازگارانه راهبردهای

 

در راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان؛    3بر اساس جدول 

درون  عامل  اثر  برای  موچلی  کرویت  گروهی  مفروضه 

معنی بزرگ سطح  )داری  از  شاخص  05/0تر  از  است،   )

-اصلاح درجات آزادی با استفاده از آزمون گرین هاوس

در جدول   استفاده شد.  نتایج  بررسی  برای  نتایج    4گایزر 

 شده است. تحلیل واریانس آمیخته چندگانه ارائه
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 چندگانه  . نتایج تحلیل واریانس آمیخته4جدول

 منبع تغییر متغیر
مجموعه  

 مجذورات

درجه  

 آزادی 
 داری معنی  F میانگین مجذورات

حجم  

 اثر 

  راهبردهای

تنظیم   سازگارانه

 هیجان 

 گروهی درون
 507/0 001/0 01/39 24/542 59/1 050/867 مرحله 

 658/0 001/0 86/72 81/1019 59/1 71/1621 مرحله× گروه 

40/2641 گروه برون گروهی   1 40/2641  51/235  001/0  861/0  

  راهبردهای

ناسازگارانه تنظیم 

 هیجان 

 گروهی درون
 426/0 001/0 18/28 41/793 68/1 06/1338 مرحله 

 287/0 001/0 31/15 23/431 68/1 26/727 مرحله× گروه 

33/1763 گروه برون گروهی   1 33/1763  63/91  001/0  707/0  

 

جدول   می  4در  نشان  عامل نتایج  اصلی  اثر  که  دهد 

تنظیم  درون  سازگارانه  راهبردهای  بر  )مرحله(  گروهی 

(. Ƞ2  ,05/0P<  ,01 /39  =F= 507/0هیجان معنادار است ) 

راهبردهای   بر  نیز  )مداخله(  گروهی  بین  عامل  اصلی  اثر 

( است  معنادار  هیجان  تنظیم  , Ƞ2= 861/0سازگارانه  

05 /0P<  ,51/235  =Fدرون تعاملی  اثر  )گروه (.  گروهی 

آزمون و آزمون، پسکنترل و آزمایش * سه مرحله پیش

هیجان   تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  در  پیگیری(  دوره 

( است  (. Ƞ2  ,05 /0P<  ,86 /72  =F= 658/0معنادار 

درون  عامل  اصلی  اثر  بر همچنین  )مرحله(  گروهی 

است   معنادار  هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای 

(426/0 =Ƞ2  ,05/0P<  ,18/28  =F بین اثر اصلی عامل   .)

تنظیم   ناسازگارانه  راهبردهای  بر  نیز  )مداخله(  گروهی 

(. Ƞ2  ,05/0P<  ,63 /91  =F= 707/0هیجان معنادار است ) 

درون تعاملی  سه  اثر   * آزمایش  و  کنترل  )گروه  گروهی 

پیش پسمرحله  در آزمون،  پیگیری(  دوره  و  آزمون 

است  معنادار  هیجان  تنظیم  ناسازگارانه   راهبردهای 

(287/0 =Ƞ2  ,05/0P<  ,86/31  =F  جدول در  نتایج   5(. 

مقایسه فرونی  بن  تعقیبی  در  آزمون  نمرات  زوجی  های 

 شده است. راهبردهای تنظیم هیجان در سه مرحله ارائه
 های زوجی نمرات در راهبردهای تنظیم هیجان در سه مرحله . نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی مقایسه 5جدول 

 داری معنی خطا تفاوت  مرحله گروه  راهبردها 

  راهبردهای

تنظیم   سازگارانه

 هیجان 

 کنترل 

 259/0 28/1 50/1 آزمونپس آزمونپیش

 012/0 994/0 75/2 پیگیری  آزمونپیش

 278/0 11/1 250/1 پیگیری  آزمونپس

 آزمایش

 001/0 28/1 -60/13 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 645/0 -30/13 پیگیری  آزمونپیش

 725/0 840/0 300/0 پیگیری  آزمونپس

  راهبردهای

تنظیم  ناسازگارانه

 هیجان 

 کنترل 

 533/0 34/1 850/0 آزمونپس آزمونپیش

 085/0 /59 90/2 پیگیری  آزمونپیش

 184/0 48/1 05/2 پیگیری  آزمونپس

 آزمایش
 001/0 46/1 15/12 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 986/0 20/12 پیگیری  آزمونپیش

 982/0 13/2 05/0 پیگیری  آزمونپس 
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      50       همکاران ی قم ی نیطاهره حس

 

39-54، 1404، 6دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 

جدول   می   5در  نشان  آزمایش  نتایج  گروه  در  که  دهد 

آزمون  نمرات راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان در پیش

ها به شکلی داری دارد و تفاوتآزمون تفاوت معنیبا پس

پساست   در  هیجان  تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  -که 

آزمون و  آزمون افزایش پیداکرده است. همچنین بین پیش

معنی هیجان  تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  در  دار  پیگیری 

دهد که آزمون با پیگیری نشان میشده است. مقایسه پس

به  نسبت  همچنان  ولی  است،  داشته  بازگشت  پیگیری 

معنیپیش تفاوت  بهآزمون  دارد،  دیگر  عبارتداری 

کنترل   گروه  در  است.  ماندگار  آموزش  اثربخشی 

تفاوتهیچ از  اندازهکدام  مراحل  بین  معنیهای  دار  گیری 

دهد که در گروه آزمایش  نیستند. همچنین نتایج نشان می

پیش در  هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  -نمرات 

ها به داری دارد و تفاوتآزمون تفاوت معنیبا پس   آزمون

در   هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  که  است  شکلی 

پیشپس بین  همچنین  است.  پیداکرده  کاهش  -آزمون 

آزمون و پیگیری در راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان  

پسمعنی مقایسه  است.  شده  نشان  دار  پیگیری  با  آزمون 

همچنان می ولی  است،  داشته  بازگشت  پیگیری  که  دهد 

پیش به  معنینسبت  تفاوت  دارد،  آزمون  داری 

ماندگار است. در گروه  عبارت به اثربخشی آموزش  دیگر 

هیچ  تفاوتکنترل  از  اندازهکدام  مراحل  بین  گیری های 

  دار نیستند.معنی

   بحث

های  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه

هیجان   تنظیم  راهبردهای  بر  روانشناختی  سرمایۀ 

با  فرزند  دارای  مادران  در  ناسازگارانه(  و  )سازگارانه 

مؤلفه آموزش  داد،  نشان  نتایج  بود.  هوشی  های  ناتوانی 

هیجان   تنظیم  راهبردهای  بر  روانشناختی  سرمایۀ 

طور  )سازگارانه و ناسازگارانه( مادران اثربخش بود و این

مینتیجه پسگیری  نمرات  میانگین  بین  که  آزمون  شود 

راهبردهای تنظیم هیجان )سازگارانه و ناسازگارانه( در دو  

گروه آزمایش و گواه تفاوت وجود دارد؛ به این معنا که  

با   آزمونپس  نمرات  میانگین رابطه  در  آزمایش  گروه 

گواه و   گروه از هیجان  بالاترراهبردهای سازگارانه تنظیم  

از  ترپایین در رابطه با راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان

است.   گواه گروه پژوهش بوده  با  یافته  این  های   نتایج 

( اسواتی  و  )2025اورمیلا  همکاران  و  توبه  (؛  2022(؛ 

( و همکاران  )2020بایدون  و همکاران  (، 2019(، سانگ 

( همکاران  و  قمی  جهانبخشی 1402حسینی  و  حسینی  (؛ 

اما با  همخوانی دارد  (؛  1399رئیسی و همکاران )(؛  1400)

و  شریفی  چرامی،  محمدی،  شریف  پژوهش  نتایج 

( یافته2020غضنفری  تناقض  است.  ناهمخوان  های  ( 

آموزشی  برنامۀ  محتوای  نوع  در  است  ممکن  مذکور 

ویژگی استفاده و  )مادران  شده  نمونه  گروه  متفاوت  های 

باشد.دانشدارای   نابینا(  می  آموز  یافته  این  تبیین  توان  در 

اکثر  در  هوشی  ناتوانی  با  فرزند  دارای  مادران  که  گفت 

غیره   و  آموزشی  مراقبتی،  مختلف  مسائل  درگیر  موارد 

کنند که باشند و رخدادهای منفی زیادی را تجربه میمی

یا   و  روانشناختی  سرمایه  کاهش  به  منجر  رخدادها  این 

می مؤلفه فرد   در  آن  کاهش  های  دیگر  سوی  از  و  شود 

های آن منابع فردی ) همچون سرمایه روانشناختی و مؤلفه

اثر منفی داشته  ( می بر توانایی تنظیم هیجان مادران  تواند 

تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  از  اوقات  اغلب  در  و  باشد 

سرزنش   فکری،  نشخوار  انگاری،  فاجعه  همچون  هیجان 

نمایند و میزان عواطف منفی مانند  تفاده  میخود و غیره اس

ورنت، اضطراب، ناامیدی و غیره در بین آنان شایع است )

مایوت کوشاژلی،  بلانش،  بلا،  و  دلاپیاتزا،  رویرز   ،
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...هیسرما ی هاآموزش مؤلفه ی اثربخش    51    

 

   39-54، 1404، 6دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

کارکردهای 2019،  1بغدادی بر  مسائل  این  درنهایت  و   )

های فردی، اجتماعی و غیره نقصان مختلف مادر در حوزه

رسد راهبردهای ناسازگارانه  آورد.  به نظر میبه وجود می

ناتابتنظیم هیجان چیزی جز سبک  آورانه که  های تفکر 

گردد، نیست های روانی افراد میمنجر به هدر رفتن انرژی 

مهارت به  توجه  که  مداخلاتی  لذا  عمل و  و  تفکر  های 

ایجاد  عملی  و  فکری  فرایندهای  در  را  تغییراتی  دارند 

باکنند.  می مداخلاتی  برنامه  این  مؤلفه  در  های  آموزش 

و   امیدوارانه  تفکر  بسترسازی  دلیل  به  روانشناختی  سرمایه 

دهد که دیدگاه خوشبینانه در فرد این عقیده را شکل می

قابل رویدادها  و  برابر  تجربیات  در  را  فرد  و  بوده  کنترل 

می منعطف  موانع  با  برخورد  و   به مشکلات  منجر  و  کند 

انگاشتن وقایع استرس شود.  آموزش زا میکاهش فاجعه 

و مؤلفه نقاط  بر  تمرکز  با  روانشناختی  سرمایه  های 

می قادر  را  افراد  مثبت،  درک  احساسات  این  به  تا  سازد 

بهره  با  چگونه  که  خوشبینی،  برسند  امید،  از  مندی 

مسائل  تاب با  نحو  بهترین  به  خودکارآمدی  و  آوری 

از  روبه  استفاده  کاهش  به  منجر  امر  همین  و  شوند  رو 

میراهب هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  نظر ردهای  به  شود. 

مؤلفهمی آموزش  به  رسد  منجر  روانشناختی  سرمایۀ  های 

شود. این باورها به ایجاد تغییر در نظام باورهای مادران می

می کمک  سازگار آنان  زندگی  دشوار  شرایط  با  تا  کند 

شوند و به زندگی خود معنا بخشند و در الگوهای تعاملی  

مؤلفه برنامۀ آموزش  کنند.  ایجاد  تعادل  های سرمایۀ خود 

همچون  حفاظتی  عوامل  افزایش  به  منجر  روانشناختی، 

اعتمادبه  مثبت،  منفی،  عواطف  عواطف  کاهش  و  نفس 

شود. همچنین مطالعات نشان داده  تنیدگی و افسردگی می

 
1. Vernhet, Dellapiazza, Blanc, Cousson-Gélie, Miot, Roeyers, 

Baghdadi 

بهره  برنامه است  از  های مداخلاتی در زمینۀ سرمایه گیری 

می منابع  روانشناختی  ارتقا  و  تقویت  موجب  تواند 

مادران روان  مقاومت  افزایش  در  و  شده  مادران   شناختی 

مادر روابط  کیفیت  بهبود  و  محیطی  فشارهای  برابر  -در 

همکاران،   و  )سانگ  باشد  مؤثر  (.  2019کودک 

بیان می2020ایسوینارتی و همکاران ) دارند که یکی از  ( 

میروش  که  بههایی  به  منجر  و  تواند  صحیح  کارگیری 

سرمایه  شود،  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  تقویت 

روانشناختی است. هر چه قابلیت تنظیم هیجان بیشتر باشد،  

کیفیت تعاملات مادران دارای فرزند با نیازهای ویژه بهتر  

را کمتری  روانی  پریشانی  می  و  همچنین تجربه  نمایند. 

مؤثر  فردی  بین  ارتباط  برقراری  توانایی  مهارت  آموزش 

می باعث  است،  حمایتی  منابع  از  یکی  حکم  در  شود که 

جای نشخوار فکری و که افراد برای حل مشکلات خود به

سرزنش   یا  و  خود  دانستن  مقصر  محتوای  با  تفکراتی  یا 

توانایی  و  نمایند  عمل  مقتدرانه  دیگران،  و  خود  کردن 

های غیرمنطقی دیگران سازگاری مؤثر و منطقی با خواسته

خودآگاهی، بر  و  باشند  داشتن،   داشته  امید  هدفمندی، 

کارگیری راهبردهای والدین کودکان و نحوه به  تغییر باور

نیازهای باشد   ویژه   با  داشته  تأثیر  هیجان  تنظیم  زمینه  در 

   (.1403)محمدی بلبان آباد، قدرتی میرکوهیو فرجی،

 گیری نتیجه 

که    داد  نشان  حاضر  پژوهش  آموزش نتایج  برنامۀ 

روانشناختی  مؤلفه سرمایۀ  راهبردهای  های  بهبود  موجب 

ناسازگارانه   تنظیم هیجان و کاهش راهبردهای  سازگارانه 

هوشی  ناتوانی  با  کودک  دارای  مادران  در  هیجان  تنظیم 

گیری از مداخلات گروهی  شده است. بر این اساس بهره 

می والدین  توانمندسازی  بر  کاهش مبتنی  در  تواند 

ناتوانی  با  دارای کودک  مادران  هیجانی  تنظیم  مشکلات 
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      52       همکاران ی قم ی نیطاهره حس

   39-54، 1404، 6مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دوازدهم ، شماره

 

شرایط   در  باشد.  داشته  همراه  به  مثبتی  نتایج  هوشی 

توانمندیاسترس  از  برخورداری  سرمایه زا،  همچون  هایی 

به  نسبت  افراد  واکنش  در  را  مهمی  نقش  روانشناختی 

می ایفا  کاسیدی،  تنیدگی  و  پوتس   ( از 2020کند   .)

میمحدودیت  پژوهش  نمونه های  به  هدفمند، توان  گیری 

ابتدایی،  تحصیلی  دورۀ  به  پژوهش  بودن  محدود 

بودن   محدود  پیگیری،  دورۀ  زمانی  محدودیت 

خود جمع  ابزار   ( پرسشنامه  به  فقط  اطلاعات  آوری 

و   دقیق  اطلاعات  به  دسترسی  عدم  دهی(،  گزارش 

شده در زمینه تاریخچه مصرف داروهای روانپزشکی  ثبت

محیطی،   خصوصیات  کامل  کنترل  عدم  مادران،  توسط 

فرهنگی   اقتصادی،  اجتماعی،  در وضعیت  تفاوت  و  تنوع 

انتخاب نمونهشرکت  ای از مادران اشاره نمود کنندگان و 

می در که  نماید.  ایجاد  محدودیت  نتایج،  تعمیم  در  تواند 

می پیشنهاد  با  پایان  رابطه  در  که  متخصصانی  شود، 

فعالیت  هوشی  ناتوانی  با  کودکان  والدین  توانمندسازی 

برنامه می افزایش کنند،  و  ایجاد  های مداخلاتی در جهت 

خصوص  سرمایۀ روانشناختی والدین در سطح مدارس و به

و   مشاوران  امکانات،  کمبود  با  که  آموزشی  مناطق  در 

با  نمایند.  فراهم  هستند،  مواجه  متخصص  انسانی  نیروی 

به نتایج  به  پژوهشآمده  دست توجه  این  پیشنهاد    در 

ارتقاء   شودمی و  تقویت  مداخلاتی جهت  برنامه  محتوای 

بهمهارت هیجان  تنظیم  و نرم   صورتهای  کتابچه  افزار، 

با  کودکان  والدین  اختیار  در  آموزشی  بروشورهای 

خصوص در  نیازهای ویژه در سطح مدارس قرار گیرد. به 

جهت   کافی  مالی  استطاعت  از  والدین  که  مناطقی 

ای و آموزشی برخوردار  های مشاورهمندی از کلاسبهره 

می پیشنهاد  همچنین  بر  نیستند.  مداخلاتی  برنامه  این  شود 

نیازهای ویژه اجرا روی گروه  با  از کودکان  های دیگری 

می پیشنهاد  نیز  پژوهشی  سطح  در  در  شود.  که  شود 

صورت امکان از روش تصادفی برای انتخاب افراد نمونه  

درمانی   و  آموزشی  برنامۀ  در  نیز  پدران  و  شود  استفاده 

مؤلفه آموزش  تأثیر  تا  کنند  سرمایۀ مشارکت  های 

گردد روانشناختی بر هر دو والد سنجیده شود. پیشنهاد می

پژوهش در  مؤلفهکه  از  یک  هر  سهم  آتی  های  های 

پژوهش   متغیر  روی  تأثیرگذاری  در  روانشناختی  سرمایه 

گیرد.   قرار  سنجش  و  مطالعات  موردبررسی  در  همچنین 

آینده از ابزارهای چند منبعی مانند مصاحبه استفاده شود. 

می پیشنهاد  برنامه، همچنین  پایداری  بررسی   شود، جهت 

   مدت استفاده شود.از پیگیری طولانی

  سپاسگزاری

رشته  در  نویسنده  دکتری  رسالۀ  از  برگرفته  مقاله  این 

دانشکده  روان  در  استثنایی  کودکان  آموزش  و  شناسی 

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی تهران روان 

پروپوزال   تصویب  تاریخ  اجرای   29/9/1400و  در  است. 

کمیتۀ  دستورالعمل  با  مطابق  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش، 

کد   و  گرفته شد  نظر  در  طباطبایی  علامه  دانشگاه  اخلاق 

دریافت   IR.ATU.REC.1400.065اخلاق نیز به شماره  

است.   بدون شده  و  دکتری  رسالۀ  قالب  در  پژوهش  این 

می اعلام  همچنین  نویسندگان  است.  مالی  دارند  حمایت 

هیچ پژوهش  این  نتایج  در  وجود که  منافعی  تضاد  گونه 

پژوهش  بدین   .ندارد این  در  که  مادرانی  تمامی  از  وسیله 

می قدردانی  و  تشکر  کردند،  گردد.شرکت 
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