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Abstract 

Introduction: Marital conflict is an important factor contributing to family instability, with women often 

bearing a greater burden. Therefore, it is crucial to focus on the factors that can help women navigate these 

challenges. Among these factors, family adaptability and mental well-being play an essential role in 

addressing issues within marital relationships. 
Aim: This study aimed to compare the effectiveness of the paradox time-table cure and acceptance as well 

as commitment therapy matrix on family adaptability and mental well-being in women facing marital 

conflicts. 

Method: The study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up stages. 

It included 45 women experiencing marital conflicts, divided into two experimental groups (15 participants 

each) receiving either acceptance and commitment therapy or paradox time-table cure over ten sessions, 

along with a control group (15 participants) that received no intervention. Assessments were conducted 

using the Olson (1985) Family Adaptability Questionnaire and the Ryff (2002) Psychological Well-Being 

Scale. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and post hoc Bonferroni tests. 

Results: The findings showed that the paradox time-table cure and matrix of acceptance and commitment 

therapy were both effective on family adaptability compared to the control group. However, the efficacy of 

paradox therapy was higher (p=0.000). The results for mental well-being showed that only the acceptance 

and commitment therapy matrix had a significant effect, while the paradox time-table cure did not impact 

this component (p > 0.05). 

Conclusion: The results indicated that both the Paradox time-table cure and the acceptance and 

commitment therapy matrix were effective in enhancing family adaptability. However, in terms of mental 

well-being, only the acceptance and commitment therapy matrix had a positive effect. 

Keywords: Paradox Time-Table Cure, Acceptance, Commitment, Therapy, Family adaptability, Mental 

well-being, Marital conflict. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1403. 6:شماره یازدهم      سال 

106-122 صفحات:  

 

و  رشیبر پذ يمبتن درمان کسیو ماتر زمانيهمراه با برنامه  ياثربخشي پارادوکس درمان سهیمقا

 وجيز اتتعارض یزنان دارا يذهن يستیو بهز يخانوادگ یرپذید بر انطباقتعه
 

 3ی فرهاد یدها ،2 آتش پور دیحم دیس ،1 زاده يفاطمه السادات هاشم 

 .انریاو روانشناسی، دانشگاه آزاداسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان،  تییمشاوره، گروه روانشناسی، دانشکده علوم ترب یدکتر یدانشجو .1

 :ل)مولف مسئول(. ایمی رانیو روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحداصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا تییگروه روانشناسی، دانشکده علوم ترب ار،یدانش. 2

hamidatashpour@gmail.com 
 .رانیحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، او روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، وا تییگروه روانشناسی، دانشکده علوم ترب ار،یدانش. 3
 

  02/07/1403 تاریخ پذیرش مقاله:                                                     05/05/1403تاریخ دریافت مقاله:
 

 چکیده
 

ذا توجه به ل ؛بینند آسیب بیشتری می زناشوییزنان از تعارضات وخانواده است  یداریپانادر  مهمیعامل  ییزناشو اتتعارضمقدمه: 

ت با مشکلا زنانتابهزیستی ذهنی  و گیطباق پذیری خانوادان مولفه هااین  ازجمله .کمک کندضروری ست زنان بهکه بتواند مولفه هایی

 رابطه ی زوجی خود کنار آیند.

-طباقانبر  هدپذیرش و تعرمان دی زمانی و ماتریکس پارادوکس درمانی همراه با بر نامه اثربخشی یسهمقای این پژوهش هدف هدف:

 .بودزنان دارای تعارض زوجی بهزیستی ذهنی پذیری خانوادگی و 

در  یطور تصادفبه یتعارض زوج یزن دارا 45بود.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا سه مرحله پ یشیآزما مهیروش پژوهش ن روش:

با  هایابیقرار گرفتند. ارز آموزشی نود دقیقه ای تحت ده جلسه  شیآزما یهاگروه کنترل قرار گرفتند. گروه کیو  شیدو گروه آزما

 یهاو آزمون انسیوار لیها با تحلانجام و داده (2002) ،فیر یذهن یستیو بهز (1985) ن،اولسو یخانوادگ یریپذانطباق یهاپرسشنامه

 .شدند لیتحل بونفرونی یبیتعق

بر  ،ترلنسبت به گروه کن هردوو تعهد  رشیدرمان پذ کسیو ماتر یهمراه با برنامه زمان یپارادوکس درمان ،نشان داد هاافتهی ها:یافته

 یبرا جینتا ن،یهمچن. (p=0.000) بیشتربود یهمراه با برنامه زمان یرمانپارادوکس د امااثربخشی ؛انطباق پذیری خانوادگی موثربودند

 این مولفهبر  یبرنامه زمان همراه با یؤثر دانست و درمان پارادوکس درمانو تعهد را م رشیدرمان پذ کسیفقط ماتر یذهن یستیبهز ریمتغ

 .(p>0.05) داشتن یریتأث

 شیزاو تعهد در اف رشیدرمان پذ کسیو ماتر یهمراه با برنامه زمان ینشان داد که هر دو روش پارادوکس درمان جینتاگیری: نتیجه

 .داشت مثبت ریو تعهد تاث رشیدرمان پذ کسیفقط ماتر ،یذهن یستیبهزی مولفه اما در  ؛موثر بودند یخانوادگ یریپذانطباق

 ،ذهنی یستیبهز ،یخانوادگ یریانطباق پذ، و تعهد رشیدرمان پذماتریکس  ،یزمان یهمراه با برنامه  یپارادوکس درمان :هاواژهکلید

 .ناشوییتعارض ز
 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
6.

10
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             2 / 17

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.6.106
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2303-fa.html


     108      و همکاران آتش پور دیحم

106-122 ، 1403، 6م ، شمارهیازدهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

 ؛خانواده است یداریدر پا یعامل اساس ییزناشو تیرضا

به کاهش  تواندیم ییتعارضات حل نشده زناشو لذا

ر و استرس فرزندان منج یافسردگ شیافزا ن،یوالد تیحما

، 2و فو، ژنگ، چو، چنگ، ژو، یی 2022 ،1)لورانسشود 

شامل اختلاف نظرها و  ییتعارضات زناشو(. 2024

ه توانند بیتعارضات م نیهمسران است. ا نیب هادگاهید

و  ینیبدب ،یکاهش سلامت روان، خستگ ،ینیاسترس والد

. در زنان، منجر شوند ژهیتعارض کار با خانواده، به و

سوء مصرف مواد و  ،یباعث خودکش توانندیم نیهمچن

(. 2022، 3و چن ، دانگ)دانگشوند  یمشکلات پزشک

 یشتریب تیبت به مردان حساسنس زنانقابل ذکر است که 

 ترشیب یدر روابط دارند و در صورت بروز مشکلات روان

کاهش تعارضات  یبرادر این خصوص . نندیبیم بیآس

مانند حل موفق تعارضات و  یعوامل ،ییزناشو

 ل، گاردنر، کارزو)امریموثر هستند  نیزوج یریپذانطباق

 رشیو پذ رییتغ یمعنا به یریپذانطباق(. 2022 ،4و فینکل

اج موفق است. ازدو شتریب تیبه رضا یابیدست یرفتار برا

است و عدم تحقق آن  نیرشد و توسعه روابط زوج ازمندین

 ایه رابط تیفیک. رابطه منجر شود انیممکن است به پا

 یاست و هماهنگ نیشاخص سلامت زوج یریپذانطباق

 انمحقق. درواقع و لذت متقابل از عوامل مهم هستند یجنس

 یارا از علل تقاض راتییدر سازش با تغ نیزوج ییدم تواناع

و  یریپذانطباق بی. مدل السون با ترکدانندیطلاق م

 ییمتعادل و نامتعادل را شناسا یهاخانواده ،یهمبستگ

دان که در انطباق با فرزن ینیزوجید توجه داشت . باکندیم

 فیبا عملکرد ضع یفرزندان کنند،یعمل م فیخود ضع

                                                           
1- Lawrence 
2- Fu, Zheng, Zhou, Cheng, Zhou, Yi. 
3- Dong, Dong, Chen 
4- Emery, Gardner, Carswell, Finkel 
5- Al-Krenawi and Bell  

 جیبا نتا یهماهنگ فرزندان یهاکه خانواده ید، در حالدارن

. قابل ذکر (2023، 5بل آیو وکرن-)ال کنندیم تیترب نهیبه

چه منجر به طلاق شود و چه  ن،یتعارضات زوجاست که 

 یتروانشناخ یستیبر بهز مدت،یطولان یهابه کشمکش

 یابیبه ارز یروانشناخت یستی. بهزگذاردیم یمنف ریها تأثآن

 او اشاره دارد و یاحساسات عاطف یبر مبنا یفرد از زندگ

 ،یهدف در زندگ ،یخود، رشد شخص رشیشامل پذ

 یرو خودمختا طیتسلط بر مح گران،یروابط مثبت با د

 یگبه درماند تواندیم یاست. تجربه مکرر خشونت خانگ

 شودسوء استفاده منجر شود  رشیآموخته شده و پذ

زنان در تعارضات  (.2020، 6چیناوابم، نوآنی، ، ام)اوگینی

که  شوندیم تیبر جنس یخشونت مبتن ریدرگ شتریب یزوج

-وامو) دهدیقرار م ریها را تحت تأثآن یذهن یستیبهز

 .(2023 ،7نگره، وارن، تورجسن

 یو مؤثرتر برا دتریجد یهاپژوهش به دنبال روش نیا در

 یازنان دار یذهن یستیو بهز 8یخانوادگ یریپذانطباق

ها، پارادوکس روش نیاز ا یکی. میهست یتعارض زوج

که  کردیرو نیاست. ا یزمان یهمراه با برنامه یدرمان

ر را در درمان در نظ یلیو تحل یرفتار ،یستمیس یهاجنبه

توسط  ،9یزمان یبا برنامه یپارادوکس درمان رد،یگیم

 یاجرا شده است و مدل رانیبشارت در ا یمحمدعل

مدت، که کوتاه دهدیارائه م یدرمانوجاز ز کپارچهی

 ددار ییبالا تیاست و نرخ موفق یکارآمد و اقتصاد

با  یدرمان پارادوکسدر این راستا  .(2018)بشارت، 

قطع  قیدر برابر درمانگر، از طر ماریاز مقاومت ب یریگبهره

 یهاانهنش تیماه رییتغ کننده،تیتقو یبازخورد یهاحلقه

(. پارادوکس 1401 ،ی)بهار کندیم لیرا تسه یمرض

6- Oginyi, Mbam, Nwonyi, Eze, Chinawa 
7- Wamue-Ngare, Warren, Torjesen 
8- Family Adaptability 
9- Paradox TimeTable Cure 
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  106-122، 1403، 6مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره 

 است یاصل زمیسه مکان یدارا یهمراه با برنامه زمان یدرمان

 (:2018)بشارت

 افتی: مراجع با دریسازیو مصنوع یسازیدستور 

 یرتکرا یو الگوها ردیگیم یینقش اجرا ف،یتکل

 .روندیم نیناخودآگاه از ب

 ها، شانهن یمعنا رییقطع رابطه نشانه و اختلافات: با تغ

 یفمن جاناتیابتدا رابطه مشکلات و تعارضات با ه

 .ابدییم رییها تغآن یقطع شده و سپس معنا

 دو مرحله باعث استحکام من شده  نیاستحکام من: ا

 .دهدیو احتمال بازگشت اختلافات را کاهش م

 یاهکیو تکن ینوبت تیریاز برنامه مد ،یدرمانزوج در

که مدام در  ییهازوج. به شودیاستفاده م یپارادوکس

 یکه در زمان مشخص شودیداده م فیتعارض هستند، تکل

 گریکدیاز  انیروز در م کی ایبحث کنند  گریکدیبا 

 ندیآمشخص، فر یبندها با زمانبرنامه نیکنند. ا یفرمانبر

ام و با استحک دهدیها قرار مرا تحت کنترل زوج تاختلافا

. درمان ابندییم ییرها یمن، از چرخه تعاملات تکرار

 یتکرار یها باعث مختل شدن الگوهادر خانواده یاضداد

 یمبتن درماندر این راستا  .(1400 ،ی)بهار شودیم زابیآس

بر ارزش عشق و مدل شش  دیبا تأک 1و تعهد رشیبر پذ

مانند  یشامل مراحل مختلف ،یریپذانعطاف یضلع

ود به ها، خاقدام متعهدانه، ارزش رش،یپذ ،یآگاهذهن

ال، ، استروس)هیز .است یو گسلش شناخت عنوان بافتار

 رشیبر پذ یمبتن درمان یکسیمدل ماتر(. 1201 ،2ویلسون

به  دارد و دیتأک یورزو شفقت یریگدگاهیو تعهد بر د

 ،وعلی لو این مانی)پ کندیهدفمند و با معنا کمک م یزندگ

ت بر شفق ینشان داده که درمان مبتن قاتی(. تحق2019

                                                           
1- Acceptance and Commitment Therapy 
2- Hayes, Strosahl, Wilson 

ان در زن یو بهبود عاطف یبه کاهش پرخاشگر تواندیم

، نتوالکمک کند ) یاز قاعدگ شیپ ییمبتلا به نارسا

شبیه  ماتریکس (.2023، 3کریکو، گیروتی، اتوبونی، چتات

 ر قسمت تقسیم شده ودرمرکزابه چه درونش به مربعی است که

 در بررسی می کند. این مربع فرد خودرا ازجهات مختلف

نزدیک شدن به حرکت به سمت، -ایین سمت راست(پ 1بع ر

 هدفها و چیزهای مهم خود درزندگی.

از هدفها و  دور شدن، تجربه درونی -سمت چپ پایین(  2ع رب

 چیزهای مهم خود درزندگی.

که  با اقداماتی دور شدن، تجربه بیرونی-سمت چپ بالا(  3ربع 

 فرد انجام می دهد و او را از هدفش دور می کند.

نزدیک شدن و انجام اقداماتی که  -سمت راست بالا(  4بع ر

تجربه ی بیرونی برای رسیدن به اهداف و چیزهای مهم در 

توجه به این چهار قسمت ماتریکس و مشاهده  زندگی فرد است.

گر بودن فرد از مرکز ماتریکس به فرد کمک می کند به 

انعطاف شناختی رسیده وبا وجود رنجها و مشکلات به سمت 

 داف و ارزشهای مهم زندگی خود حرکت کند.اه

حل  تیتوجه به اهم بادر انتها لازم به ذکر است که 

کارآمدتر،  یهادرمان یبه بررس ازیو ن یتعارضات زوج

و  یپارادوکسجدید دو درمان  سهیپژوهش به مقا نیا

پرداخته است  و تعهد رشیدرمان پذ یاثربخش کسیماتر

ی اثربخش ق،یتحق نیند. اانشده سهیکه قبلا  با هم مقا

 تاک کسیو ماتر یهمراه با برنامه زمان یپارادوکس درمان

 ین دارازنا یذهن یستیو بهز یخانوادگ یریذپرا بر انطباق

 یبررس را برای اولین باربه طور همزمان یتعارض زوج

فنون  یبار برخ نیاول یمطالعه برا نیکرده است. ا

 یرار در برنامه آموزشرا با توجه به زمان و تک یپارادوکس

قرار داده و بر جامعه زنان متمرکز شده  شیمورد آزما

 یجسم یهایماریسلامت روان زنان و ب نیاست، چرا که ب

3- Valente, Chirico, Girotti, Ottoboni, Chattat   
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لذا  ؛(2021 ،وکریمی )امینیوجود دارد. یمعنادارتر رابطه

بنابر مطالب ذکر شده انجام این تحقیق ضروری و دارای 

 هسیمقا حقیقاهمیت است. در این خصوص هدف اصلی ت

و  زمانی همراه با برنامه یاثربخشی پارادوکس درمان

 یرذیپو تعهد بر انطباق رشیبر پذ یمبتن درمان کسیماتر

ا ی بتعارض زوج یزنان دارا یذهن یستیو بهز یخانوادگ

توجه به مطالب مطرح شده فرضیه های زیر در این پژوهش 

 آزموده شد:

ا ا بر نامه ی زمانی بپارادوکس درمانی همراه باثربخشی ( 1

بر  درمان و گروه کنترلاکت در مقایسه با گروه  ماتریکس

انطباق پذیری خانوادگی درزنان دارای تعارض زوجی  

 متفاوت است.

پارادوکس درمانی همراه با بر نامه ی زمانی با اثربخشی  (2

بر  درمان و گروه کنترلاکت در مقایسه با گروه  ماتریکس

متفاوت  نان دارای تعارض زوجیدرز 1بهزیستی ذهنی

 است.

 

 روش

روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح سه گروهی، 

همراه بابرنامه ی  های پارادوکس درمانیشامل گروه

و گروه کنترل  درمان ماتریکس تعهد و پذیرش زمانی و

جامعه  .آزمون و پیگیری بودآزمون، پسدر سه مرحله پیش

یکی از نواحی رض زوجی در آماری شامل زنان دارای تعا

نمونه و نوع  .بود 1402-1401در زمستان  استان اصفهان

کننده شرکت 284از بین بدین صورت بود که  گیرینمونه

که در جلسات مقدماتی برای بهبود روابط زوجی شرکت 

نفر تمایل خود را برای شرکت در  154کرده بودند، 

بر اساس  نفر 45ها، پژوهش اعلام کردند. از بین آن

                                                           
1 mental well-being 

معیارهای ورود و خروج و از طریق مصاحبه ساختاریافته به 

گیری هدفمند با پرسشنامه تعارض زناشویی شیوه نمونه

انتخاب و  ،(1985) ،2واسچوم ماکسلی ،کانزاس اگمان

، پارادوکس درمانی طور تصادفی در سه گروهسپس به

نفر( قرار  15و گروه کنترل )هر گروه  ماتریکس اکت

 12تر از خط برش معیارهای ورود شامل نمره پایین .دگرفتن

در پرسشنامه تعارض زوجی کانزاس اگمان، داشتن فرزند، 

توانایی خواندن و نوشتن، رضایت آگاهانه برای شرکت در 

های و دریافت نکردن داروهای خلقی و درمان پژوهش

موازی بود. معیارهای خروج شامل تمایل نداشتن به غیبت 

لاحظات م .جلسه در جلسات آموزشی بود 1بیش از 

 گیری از جلساتاخلاقی شامل رازداری، اختیار برای کناره

جلسه رایگان مشاوره به گروه کنترل پس از  2ارائه  بود.

های ها از روشبرای تحلیل داده .اتمام دوره پیگیری بود

 تحلیل واریانس و آزمونهای تعقیبی بونفرونیآماری 

دودرمان درزمانهای پیش و پس  اتاستفاده شد تا اثر

 برآزمون ومرحله ی پیگیری در مقایسه باهم مشخص 

پذیری خانوادگی و بهزیستی ذهنی زنان دارای انطباق

قابل ذکر است که  .تعارض زوجی بررسی گردد

این تحقیق پرسشنامه است که در ادامه به  آزمایشابزار

 معرفی آنها پرداخته می شود.

 

 آزمایشابزار

 مقیاس تعارض زناشویي اگمانی نامهپرسش

برای سنجش اولیه ( 1985) وهمکاران کانزاس

مقیاس تعارض  :گذارینمره تعارض زوجي شیوه

گویه است که برای  27شامل  ،کانزاساگمان زناشویی 

 گذاری اینرود. نمرهسنجش تعارض زناشویی به کار می

2- Eggeman Kansas Moxley, Schumm 
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تا  )هرگز( 1ای از نقطه 4پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

شود. این مقیاس دارای همسانی )تقریبا  همیشه( انجام می 4

 0.95تا  0.88برای مردان و  0.95تا  0.91درونی با آلفای 

 هایبرای زنان است. ثبات مقیاس نیز با همبستگی

بسیار خوب  0.96تا  0.64ماه بین  6بازآزمایی با طول مدت 

ها گزارش شده است. نمرات با جمع بستن نمرات گویه

ها در مراحل مختلف به شوند و برخی گویهمحاسبه می

شوند. نمرات بالاتر گذاری میصورت معکوس نمره

پایایی این پرسشنامه توسط  .تر استنشانگر تعارض پایین

 تایید قرار گرفت. مورد(  1401)برکات، امینی و شفیع آبادی 

 و پذیری انطباق ارزیابي پرسشنامه مقیاس
 ،2جانسوناولسون، پورتنر، و:1خانواده همبستگي

رائه خانواده را ا یو همبستگ یریانطباق پذ اسیمق (،1982)

دو  یابیارز یسوال است که برا 20ابزار شامل  نیدادند. ا

 یریق پذانطبا ،یهمبستگ یعنیعملکرد خانواده،  یبعد اصل

 یگوال براساس اسیدارد. مق دیو ارتباط تاک (ریی)قدرت تغ

ها، خانواده یته شده است و براساخ دهیچیپ یحلقو

جوان مناسب است.  یهاو زوج نوجوانان یهاخانواده

 یبرا 0.77کل ابزار،  یبرا 0.68 یبا آلفا اسیمق نیاعتبار ا

 نسبتا  خوب یریانطباق پذ یبرا 0.62و  خانواده یهمبستگ

و  قرار گرفته است دییمورد تأ زیآن ن یصور ییاست. روا

 زیها در مسائل مختلف نخانواده کیتفک یبرا اسیمق نیا

 .کندیعمل م یبه خوب

 ابزار مورد استفاده در :پرسشنامه بهزیستي ذهني

پژوهش حاضر، مقیاس بهزیستی ذهنی ریف است که 

برای سنجش بهزیستی ذهنی  (،2002) ،3توسط ریف و کیز

 54افراد بزرگسال تدوین شده است. این مقیاس شامل 

بعد  6ی افراد را در گویه است که بهزیستی ذهن

                                                           
1- The Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale  
2- Olson, Portner, J., & Johnson, L 

خودمختاری، تسلط محیطی، رشد شخصی، ارتباط مثبت با 

دیگران، پذیرش خود و هدفمندی در زندگی مشخص 

گویه است که بر اساس یک طیف  9کند. هر بعد شامل می

بندی ای از کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم درجهدرجه 6

ده ش شوند. همبستگی این پرسشنامه در حالت کوتاهمی

درصد متغیر  89.0تا  70.0سوالی( با فرم اصلی آن از  18)

ی اعتبار از روش بوده است در این پژوهش برای محاسبه

آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی کل مقیاس 

، تسلط محیطی 0.67و برای بعد پذیرش خود  0.73برابر با 

 ، داشتن هدف در0.65ی مثبت با دیگران ، رابطه0.72

به  0.60و بعد استقلال  0.77، رشد فردی 0.75زندگی 

بدست آمد. در این  0.70دست آمد. برای کل مقیاس نیز 

سوال  54ی این پرسشنامه با تحقیق از فرم کوتاه شده

گذاری پرسشنامه بر اساس استفاده شده است. نمره

گانه لیکرت صورت گرفته است. هر چه بندی پنجدرجه

ز این پرسشنامه بیشتر باشد، امتیاز حاصل شده ا

ی میزان بیشتر بهزیستی روانشناختی است و دهندهنشان
در تحقیق خود آلفای  (1395)اخباراتی و بشردوست  .برعکس

 گزارش کردند. %80کرونباخ این پرسشنامه را بالای

پارادوکس درمانی همراه با برنامه  ابزارهای آموزشی شامل

( می باشد که 1400اری)بهو( 1398) ،ی زمانی از بشارت

ای برای شرکت کننگان اجرا شد.  دقیقه 90جلسه ی  10در 

( آورده شده 1خلاصه ی جلسات در جدول شماره ی )

 است.

 

 

 

 

3- Ryff and Keyes' 
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 همراه با برنامه ی زماني يخلاصه جلسات پارادوکس درمان. 1 جدول

شممماره   

 جلسه

 اهداف جلسه   هاتکنیک فرایند جلسه

جلسمممه  

 اول

طول  / درمانگر و درمانجویان    معارفه  گویی، شاااامل خوشاااامد   

شتغال زوجین     ضعیت ا   / ایجادمدت ازدواج، تعداد فرزندان، و

عدم درز     هد اخلاقی کتبی مبنی بر  جوی صااامیمی و امن/ تع

صر با        شنایی مخت سایل به خارج از گروه/هدف از درمان و آ م

 فرایند کلی درمان/آشنایی به متغییرها ی درمان /پیش آزمون

صول       نرمال شکل وح سازی م

 اعتماد بین اعضا

، زمانها و    مکانها   توجه به نحوه و مدل دعوا ها،    

عارض می شاااود             عث ت با که  هایی  موضاااوع

 ونرمالسازی تعارضات

جلسمممه  

 دوم

 

 تاریخچه ی درمان وآشنایی با فنون درمان-

ناسااااب برا اجرای منطق         - های مت ثال مان /م توضاااین منطق در

  به طور کلی  ی و اجتماعی طرح مساااایل خانوادگ   به نیاز درمان/ 

/هر فرد مصاااداقهایی که تمایل به طرح آن در گروه دارد را        

ند./  های     تمرکز بر عنوان می ک تار نه    3ساااااخ لث     گا ی مث

 شخصیت.

تن           - ف برا یااا هی  هن آگااا ذ

ساااااااارنااااااخااااااهااااااای   

  ،بالغ  شاااخصااایت)کود ،  

 (والد

 

شنایی با تاریخچه ی        ضا و آ شنایی عمیق تراع آ

های      مانی قسااامت نه    3اضااااداد در لث   ی م گا ث

 شخصیت.

جلسمممه  

 سوم 

  وشاارح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویزشااده در جلسااه قبل 

تاری     یل رف طه زوجی و         رتحل له و در راب مان مرح مای در اهن

 سیستم خانواده،  

 توضین منطق فنون پارادوکسی-

 آشنایی با مفهوم انطباق پذیری خانواده و بهزیستی ذهنی  

پاراد         » - به  جان مانی گفتوگوی دو مه ز نا یین  تع با « وکسااایبر

 .  سه نوبت در روز استفاده دویا تعدادی وقت

عاملات و      با دیدگاهی طنز در گروه     مشاااکلات- تارها، ت ، رف

 روابط زوجین و پیامدهای این مشکلات

 

 گفتگوی گروهی-

نوشاااتن نامه به همسااار و یا -

گفتگوبامضمون پارادوکسی   

 بار 2هفته ای 

انااجااام گاافااتااگااو ی       -

پااارادوکسااااای در زمااان   

 مشخص

گفتگو و هر   زماان  3دو یاا  

مدت      به  مان  قه الی    20ز دقی

 نیم ساعت

 آشنایی با منطق درمان_

خانواده و          _ پذیری  باق  با مفهوم انط نایی  آشااا

 بهزیستی ذهنی

فت و       - عاملات گ به بیهودگی نوع ت پی بردن 

کرار ی بااه             ت چرخااه ی  یی از  یی و رهااا گو

 بیهودگی شیوه ی ابراز نظر برسند.

بندگی به مشااکل و   هدف دور شاادن از چساا  -

کاهش هیجانات منفی مشاااکل خود را به گونه         

 ای باز تعریف کنند که خنده دار به نظر آید

جلسمممه  

هارم      چ

 پنجم  و

ظر  ن جلسه قبل، پیامدهای انجام تکالیف از نقطه بررسی تکلیف

از اعضای خانواده وهمسر بویژه / آشنایی با تکنیکهای     هریک 

اضدادی با مضمون ناتوانی     نامه های نوشتن  اضدادی از جمله، 

گفتن به اعضاای خانواده و برنامه ی مدیریت   تبریک و باخت،

 نوبتی

شد بعد از آموزش فنون فوق و قبل    نکته: چنانچه تعارض بالا با

یت نوبتی       مدیر مه ی  نا به ی       ازفن بر جان از گفت و گوی دو 

 پارادوکسی استفاده می کنیم.

 فنون اضدادی شامل:

 

خت در      - با ناتوانی و  اعلام 

 زمان دعوا

خانواده       -  به  یک گفتن  تبر

 برای مشکلاتی که هست

 در زمان دعوا

به ی      _ گفت و گوی دو جان

 پارادوکسی

وز  الزام یک رتغییر فرمان و دستور به صورت   _

درمیان تا افراد بتوانند دیدگاه مخالف فرد مقابل   

به خوبی متوجه شااوندواعضااا با یکدیگر انطباق  

ندودر  بهتری ازهم       یاب پذیری و همبساااتگی 

ستی ذهنی      ست بالغ افتد و بهزی پیدا کنند.کار بد

باخت وفن تبریک خلع          با علام  تقویت شاااود/

شکل با        صت حل م سلاح برای بحث نامفیدوفر

 بهزیستی ذهنی
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خانواده وکمک       - پذیری  باق  ب    باز تعریف انط ا  به تحقق آن 

 /تکلیفptcفنون

یت          _ مدیر مه ی  نا جام بر ان

نوبتی وتغییر زمااان در آخر       

 برنامه

جلسمممه  

شم و     ش

 هفتم 

تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویزشده در 

مدهای انجام تکالیف از نقطه           یا بل، پ نظر هریک از   جلساااه ق

یه ی ان درگروه  زوجین ، برآورد میزان درصاااد تغییرات  و ارا 

احتمالی درمانی توساااط زوجین، لزوم احتمالی تداوم تکالیف      

 بر چسب و نو مبنا سازی/ تعویض قبلی 

با           به تحقق آن  خانواده وکمک  باز تعریف بهزیساااتی ذهنی 

 /تکلیفptcفنون

برچسب مثبت به مشکلات    -

 ارتباطی با اعضای خانواده

نو مبنا سازی هرروز توسط   _

ضای خانواده و زوجین به     اع

 یکدیگر

  و وبخ برچسب  به بد برچسب  یک دادن تغییر

پذیری و ب      باق  جاربرای انط   هزیساااتی ذهنیبهن

  انیهیج یا مفهومی دیدگاهی دادن قرار-بیشاااتر 

  برای هم نآ معنای تغییر منظور بهتربه مقعیتی در

 خانواده اعضای با درارتباط هم و فرد خود

  جلسمممه

شتم و   ه

 نهم 

سی تکالیف  ضای  برای برر ضای  وبرای خانواده اع   ده،خانوا اع

  روهگ در اعضااا از هریک نظر نقطه از تکالیف انجام پیامدهای

صد  میزان برآورد و مطرح س  درمانی احتمالی تغییرات در   طتو

 راقاغ و اضاادادی بینی پیش آموزش و تمرین تکنیک اعضااا،

 درمان منطق و گیری بکار ی نحوه و سازی

  

شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویزشده      _ تحلیل رفتاری: 

ز ا نظر هریک در جلساااه قبل، پیامدهای انجام تکالیف از نقطه

یه ی ان درگروه  زوجین ، برآورد میزان درصاااد تغییرات  و ارا 

احتمالی درمانی توساااط زوجین، لزوم احتمالی تداوم تکالیف      

 / تعویض بر چسب و نو مبنا سازیقبلی 

  و اضاااادادی بینی    پیش   _

با مشاااخص      اغراق ساااازی 

 کردن زمان

 

فاان شااااوخاای و خاانااده    _

  یبین پیش و کردن مشااخص

  باارای خاااص زمااان کااردن

 اختلاف و بحث

با         بدتر از آنچه تصاااور می کند  فرد درموقیتی 

ها موردپیش بینی قرار می گیرد       نه  مان نشااااا ه

  خارج شادن فرد از سایساتم مقاومت و لجبازی،   

شدن فردوقتی موضع گفت و گورا بدون     تسلیم 

بااه   شاااوخی غرض وهمراه بااا شاااوخی ببینااد.

بهزیساااتی ذهنی ورهااایی ازبزره جلوه دادن 

همبسااتگی و انطباق  به  شااوخی مشااکل شااود. 

 زوجین در کاهش هیجانات منفی کمک کند.

 

جلسمممه  

 دهم 

جمع بناادی اهااداف و مرور تکنیکهااا و رفع               آزمون پس مرور جلسات قبل/جمع بندی/ نظر سنجی 

شده       سنجش تغییرات لحاظ  سوالات احتمالی و

 در انطباق پذیری خانوادگی و بهزیستی ذهنی

 

دقیقه ای بودکه  90جلسه ی 10است که شامل 1(2016) پولک و شویندروفلسات درمان ماتریکس اکت از همچنین ابزار آموزشی دیگر شامل ج

 .ستا(آمده 2در جدول )

 

 (پذیرش و تعهد مبتني بر درمان)ماتریکس اکت صه جلساتخلا .2 جدول

 اهداف جلسه فرایند جلسه جلسه شماره

ین گروه/پرکردن پرسشنامه ها یکدیگر/قوان با گروه اعضاء معارفه و آشنایی جلسه اول

 / توجین اعضا از اهداف کارگاه 

 اهداف جلسه در قالب تکلیف

 و هیجان با آمیختگی ذهن، ارتباطی های چهارچوب مفهوم یادگیری جلسه دوم

 در زنان دارای تعارض زوجی هیجان بدتنظیمی

 متغیرانطباق پذیری خانوادگی و بهزیستی ذهنی و جا دادن2تعریف و توضین 

 به عنوان اهداف  سآنها در سمت راست ماتریک

توجه و دقت به هیجانات خود و نحوه ی برخورد با آنها در 

 ارتباط با دلزدگی زناشویی، انطباق با اعضای خانواده ،

انطباق پذیری و بهزیستی  یرمتغ 2به تعاریف  و دقت توجه

 ذهنی و پیدا کردن مسیر های دور شونده و نزدیک شونده

                                                           
1 Polk, Schoendorff 
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 و پنچگانه حواس تفاوت اکت، ماتریکس با خانگی آشنایی تکالیف مرور ومجلسه س

 گیری با تاکید بر شفقت  تمرین دیدگاه ذهن، درونی دنیای

 و شونده دور اقدامات بیرونی، حرکات اثرات در 

 خلق بد و خلق خوش شخصیت دو با آشنایی و شونده نزدیک

 

 2ا ط بتمرین نگاه کردن ار دریچه ی ماتریکس در ارتبا

متغیر انطباق پذیری و بهزیستی ذهنی با در نظر گرفتن 

گانه و دنیای 5در  هر یک از آنها با تفاوت بین حواس 

 درون ذهن

 جلسه چهارم و

 پنجم

 مدت کوتاه و بلندمدت در رفتار کارکردی تحلیل خانگی، تکالیف مرور-

 توجه کردن کنترل برای تلاش های سختی و مشکلات-

 دزد توجه قلاب و توجه ماهی مهارت تمرین دزدها،

انطباق  ییرمتغ 2یافتن اثر اقدامات رفتاری خود در ارتباط با 

پذیری و بهزیستی ذهنی درکوتاه مدت و بلند مدت طبق  

 .ماتریکس و پیدا کردن قلابهای توجه دزد درتعارض ها

 کلامی آیکیدو مهارت آشنایی با- جلسه ششم

 هیجانات منابع شناسایی ،خود بر شفقت مفهوم با آشنایی-

 سیستم( هیجانی تنظیم سیستم سه معرفی خودسرزنشگری، و شرم مانند منفی

 تهدید،

 متغیر از دریچه ی ماتریکس  2بخش /نگاه به  تسکین و پاداش

 2کلامی و بکار گیری آن برای  آیکیدو مهارت تمرین

 متغییر انطباق پذیری و بهزیستی ذهنی با توجه به شفقت 

 

 های استعاره سایر با کلامی آیکیدو مهارت ترکیب هفتم جلسه

 .)مکار روباه و پینوکیو پاتریک، و اسفنجی باب استعاره :نظیر( مشفقانه

 متغیر از دریچه ی ماتریکس 2 نگاه به

 کلامی آیکیدو مهارت تمرین

خود و همسرو تک تک اعضای  به مشفقانه نامه نوشتن

 .فرزندان(خانواده )

 فرآیند این در آگاهی، ذهن های مهارت تمرین خانگی، تکالیف ورمر جلسه هشتم

 کشمکش و رنج درد، تجربه به نسبت تا کند می کمک به زنان درمانگر

 سخت معلم یا مشفق معلم بنگرد آشنایی با آگاهی ذهن و باپذیرش

 مادر یگربه یاستعاره گیردرون،

 گیر سخت معلم یا مشفق معلم مهارت تمرین

 انطباق پذیری و بهزیستی ذهنی یرمتغ 2با در ارتباط 

دیدگاه گیری با توجه به  قدرت از برداری بهره تمرین -

 بین روابط و برانگیز چالش های موقعیت در ماتریکس

 .آینده در فردی

 گیری و دیدگاه های مهارت ا استفاده با گروهی جلسات تمامی مرور دهمجلسه 

 متغیر هدف 2ورزی در  شفقت

 وپیگیری تداوم آموخته هاجمع بندی 

 پس آزمون
 

 

 

 هایافته

دراین قسمت به بررسی یافته های پژوهش متناسب با فرضیه 

 های تحقیق می پردازیم.

پارادوکس درمانی همراه با بر نامه ی  اثربخشی فرضیه اول:

روه درمان و گاکت در مقایسه با گروه  زمانی با ماتریکس

 ی درزنان دارای تعارضانطباق پذیری خانوادگکنترل بر 

 متفاوت است. زوجی

ای ه ق باپیش فرض تحلیل واریانس اندازهدر این تحقی

برای بررسی احتمالی تفاوت دو به دو  یبرا تکرار شونده،

های آزمایش و کنترل، آزمون تعقیبی بونفرونی بین گروه

در سه مرحله پیش،  (3)انجام شد که نتایج آن در جدول

 .ارائه شده استآزمون و پیگیری پس

درانطباق پذیری کل شود، میدیده این جدولکه در چنان

بین هر دودرمان نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری 

فرضیه یک مبنی بر تفاوت اثر بخشی  و ؛(p < 0.01)وجود 

ی زمانی و ماتریکس درمانی همراه با برنامهپارادوکس 

ری زنان طباق پذیاکت )درمان مبتی بر تعهد و پذیرش( بر ان

شود، بین صورت تأیید میدارای تعارض زوجی، به این

ر ب پارادوکس درمانی و ماتریکس اکت اثربخشی درمان

پذیری زنان دارای تعارض زوجی تفاوت معناداری انطباق
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بطوریکه پارادوکس درمانی کمی قویتر از وجود دارد

 درمان ماتریکس اکت بر این مولف است.

مولفه های متغیرانطباق پذیری خانوادگی مقایسه ی زیر 

برای هردو درمان نسبت به یکدیگر و نسبت به گروه کنترل 

 (3درسه مرحله ی زمانی باهم مقایسه شده ودرجدول )

 آمده است.

 

 
 نای آهپذیری و مؤلفههای پژوهش در متغیر انطباقهای آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه دو به دو گروه. داده3 جدول

تفاوت  گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

 معناداری

ن
ما

ز
 

 000/0 172/1 -783/10** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 158/1 -633/10** پیگیری آزمونپیش 2

 048/0 060/0 150/0* پیگیری آزمونپس 3

ده
وا

خان
ي 

تگ
بس

هم
 

 000/1 472/2 378/1 ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

 

 

 000/0 472/2 133/12** کنترل پارادوکس درمانی 5

 000/0 472/2 756/10** کنترل ماتریکس اکت 6

ق
طبا

 ان
ن

ما
ز

 

 000/0 945/0 -850/6** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 933/0 -683/6** پیگیری آزمونپیش 2

 023/0 060/0 167/0* پیگیری آزمونپس 3

ن
ما

ز
 

 000/0 762/1 -633/17** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 748/1 -317/17** پیگیری آزمونپیش 2

 001/0 081/0 317/0** پیگیری آزمونپس 3

ق
طبا

ان
ل

 ک
ی

یر
ذ

پ
 

 000/1 679/4 444/4 ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

 

 

 000/0 679/4 378/20** کنترل پارادوکس درمانی 5

 007/0 679/4 933/15** کنترل ماتریکس اکت 6

 

بین اثر بخشی پارادوکس درمانی همراه  بررسی فرضیه دوم:

با برنامه ی زمانی و ماتریکس اکت )درمان مبتی بر تعهد و 

پذیرش( بر بهزیستی ذهنی زنان دارای تعارض زوجی 

از  پس در این تحقیق، تفاوت )معناداری( وجود دارد.

برای بررسی یانس اندازه های تکرار شونده بررسی وار

، های آزمایش و کنترلاحتمالی تفاوت دو به دو بین گروه

 آزمون تعقیبی بونفرونی انجام شد که نتایج آن در جدول

 .آزمون و پیگیری ارائه شده استدر سه مرحله پیش، پس 4

دهند که در مقایسه در تحقیق حاضر، نتایج نشان می

ا ب پذیرش خود، از جمله روابط مثبت های مختلفمؤلفه

دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند، 

های معناداری بین رشد فردی و بهزیستی ذهنی، تفاوت
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 شودآزمون مشاهده میآزمون و پسمراحل پیش

(p<0.01) آزمون و پیگیری، تفاوت معناداری اما بین پس؛

ی مذکور، درمان هادر مؤلفه(. p < 0.01) وجود ندارد

 p) و ماتریکس اکت تفاوت معناداری ندارند پارادوکس

های پذیرش خود و تسلط بر استثنای مؤلفه (، به0.05 >

 > p) شودمحیط که بین دو درمان تفاوت معنادار دیده می

همچنین، ماتریکس اکت تاثیر معناداری بر . (0.05

 (.p < 0.05) ذهنی نسبت به گروه کنترل دارد بهزیستی

درنهایت می توان گفت در بهزیستی ذهنی فقط درمان 

 > p) ماتریکس اکت نسبت به گروه کنترل اثر بخش بوده

( وپارادوکس درمانی همراه با برنامه ی زمانی براین 0.05

 مولفه اثر بخش نبود.

مقایسه ی زیر مولفه های متغیربهزیستی ذهنی برای هردو 

درسه  ه کنترلدرمان نسبت به یکدیگر و نسبت به گرو

(آمده 4مرحله ی زمانی باهم مقایسه شده ودرجدول )

 است.

 

 
 آن هایهای پژوهش در متغیر بهزیستي ذهني و مؤلفههای آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه دو به دو گروه. داده4 جدول

تفاوت  گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

 اریمعناد

ن
ما

ز
 

 000/0 384/0 -667/3** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 384/0 -700/3** پیگیری آزمونپیش 2

 883/0 031/0 -033/0 پیگیری آزمونپس 3

ود
خ

ش 
یر

ذ
پ

 

 041/0 686/1 -733/4* ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

 000/1 686/1 178/2 کنترل پارادوکس درمانی 5

 001/0 686/1 911/6** کنترل تماتریکس اک 6

 
ن

ما
ز

 
 000/0 385/0 -850/2** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 719/0 -417/3** پیگیری آزمونپیش 2

3 

 

 824/0 514/0 -567/0 پیگیری آزمونپس

ن
را

یگ
 د

 با
ت

مثب
ط 

واب
ر

 

 078/0 663/1 -267/4 ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

 000/1 663/1 933/1 لکنتر پارادوکس درمانی 5 

 003/0 664/1 200/6** کنترل ماتریکس اکت 6

       

ما
ز  000/0 400/0 -833/1** آزمونپس آزمونپیش 1 ن
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 000/0 408/0 -850/1** پیگیری آزمونپیش 2

 000/1 043/0 -017/0 پیگیری آزمونپس 3

ی
ار

خت
دم

خو
 

 000/1 414/1 -267/1 ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

  

 247/0 415/1 956/2 کنترل پارادوکس درمانی 5

 025/0 414/1 222/4* کنترل ماتریکس اکت 6

       

ن
ما

ز
 

 000/0 354/0 -883/2** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 350/0 -900/2** پیگیری آزمونپیش 2

 000/1 052/0 -017/0 پیگیری آزمونپس 3

ط
حی

ر م
ط ب

سل
ت

 

 031/0 239/1 -600/3* ماتریکس اکت انیپارادوکس درم 4

 197/0 238/1 711/2 کنترل پارادوکس درمانی 5

 000/0 237/1 311/6** کنترل ماتریکس اکت 6

       

ي
دگ

زن
ن 

ما
ز

 

 000/0 336/0 -267/2** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 337/0 -200/2** پیگیری آزمونپیش 2

 643/0 053/0 067/0 پیگیری آزمونپس 3

د
رش

ن 
ما

ز
 

 000/0 283/0 -083/2** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 283/0 -083/2** پیگیری آزمونپیش 2

 000/1 000/0 001/0 پیگیری آزمونپس 3

ن
ما

ز
 

 000/0 045/1 -583/15** آزمونپس آزمونپیش 1

 000/0 188/1 -150/16** پیگیری آزمونپیش 2

 885/0 536/0 -567/0 پیگیری آزمونپس 3

ي
هن

 ذ
ي

ست
زی

به
 

 081/0 5667/5 -467/14 ماتریکس اکت پارادوکس درمانی 4

 098/0 667/5 022/14 کنترل پارادوکس درمانی 5

 000/0 660/5 489/28** کنترل ماتریکس اکت 6

      

 

 

 بحث

 یدرمان پارادوکس یاثربخش یسهیپژوهش با هدف مقا نیا

 و تعهد رشیدرمان پذ کسیو ماتر یزمان یهمراه با برنامه

 یارازنان د یذهن یستیو بهز یخانوادگ یریپذبر انطباق

نشان داد که هر دو درمان  جیانجام شد. نتا یتعارض زوج

کنترل  گروه هنسبت ب یخانوادگ یریپذانطباق شیدر افزا

نکرده بودند، مؤثر  افتیدر یدرمان چیکه ه

( 2020بشارت ) یهافتهایبا  جینتا نیا. (p<0.01)اندبوده

ر ب یپارادوکس یدرمانزوج یاثربخش یکه به بررس

 افتیدر یپرداخته بود، همسو است. و نیمشکلات زوج

 داریها پااز زوج %90مثبت در حدود  یدرمان راتییکه تغ
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 ،نیبوده و بازگشت به حالت قبل گزارش نشد. همچن

 «یدرمان پارادوکس»( در کتاب خود به نام 1989) 1اسچر

شناخته  نهیزم نیکتاب جامع در ا نیکه به عنوان اول

با  با یتقر یاشاره کرد که اگرچه درمان پارادوکس شود،یم

اما  ؛است ییقابل شناسا یدرمانروان یهاتمام روش

دارد و به بهبود  یدرمانارتباط را با خانواده نیشتریب

 روبی مطالعات .تخانواده کمک کرده اس یریپذانطباق

نشان دادند که  زین (2022) ،3وساتن(2018) 2جیمز

قش ن ،یدرمان یهاکیبه عنوان تکن یمداخلات پارادوکس

در درمان  ژهیبه و ،یدرمانو خانواده یدرماندر زوج یمهم

 ،یلطور ک به .دارند کیستمیو س کیاستراتژ ،یارتباط

که با  یسازیو مصنوع یسازیبر دستور یمبتن ناتیتمر

 ان،یروز در م کی)هر روز،  شوندیعامل زمان مطرح م

 نیزوج یرا برا ییهاچند نوبت، زمان مشخص(، فرصت

خود  ،یتنوب تیریمانند مد ییهاکیتا با تکن کندیم جادیا

 داومم یهاقرار دهند و از دستوردادن گریکدی یرا در جا

 ضیخود را با فرد مقابل تعو یجا یکه به طور منطق

م برسند و متوجه شوند که از ه یبه در  بهتر کنند،یم

ت و مراعا شودیم یها منجر به تلافدر فرمان یریسختگ

 .شودیم یبه مراعات حال خودشان منته گریکدی

 نیا نیجبه زو ،یپارادوکس یدوجانبه یاز گفتگو استفاده

ن سرزنش و اهانت بدو ر،یکه تحق شودینکته را متذکر م

ها را به آن ،یکرارت ارزشیب یهااستفاده از راه ایحل راه

اتفاقات منجر  نیا یمجموعه ت،ی. در نهارساندیمقصد نم

 جاناتیهو نظارت بالغانه بر رفتار و  تیبه رشد بالغ شخص

 ن،یزوج یو همبستگ یریپذانطباق شیو با افزا شودیم

انجمن  یگفته هد. بابییآنان کاهش م نیتعارض ب

 قصد کا،یآمر یشناسانجمن روان ینیبال یشناسروان

                                                           
1- Ascher 
2-  Ruby James 

مل است که شا یشناخت کیتکن کی» کالیپارادوکس

ود خ نیترانجام رفتار مخوف یبرا ماریمتقاعد کردن ب

 یریاز آن جلوگ خواهندیکه م یاست و با همان علامت

 جادیکه ا یشوند تا به اضطرار و سردرگم ریکنند، درگ

افراد  یمداخلات برا نیا «ابندی یحل مؤثرراه شود،یم

 یوقت یحت افتدیاتفاق م رییاست و تغ دیمف رییتغ مقاوم به

 (2018جیمز روبی ، ).نکند رییقرار است تغ

 جیبااا نتااا یمشااااابه جینتااا زین ماااتریکس اکاات درمااان

( در 2021)،ساایدمحمدی، عبدی و یاساابلاقی شاارهی  

ش    صوص اثربخ ستگ  یریپذبر انطباق یخ خانواده   یو همب

مسااتمر بر  ناسااازگار نشااان داده اساات. تمرکز  نیدر زوج

 خانواده و یبا اعضااا یو سااازگار یریپذانطباق یهامؤلفه

نزدیک شاااونده و دور شاااونده باتجربه         توجه به اقدامات    

یک طرف و از        یای حواس از  قدم در دن های بیرونی و 

طرف دیگر کساااب تجربه های درونی،نزدیک شاااونده       

انطباق پذیری  ودور شاااونده از مواردی که باعث ویا مانع      

به            خانوادگی  ند  تا بتوان مک کرد  به افرادک می شاااود

نگاه  و یآگاهذهن همبسااتگی و انطباق بهتر باهم برسااند. 

 انعطافخانواده،  یخود و اعضا یتوأم با شفقت به خطاها 

راستا،    نی. در انمودکمک  یریپذبه انطباقذهنی را بیشترو 

 ،(2022برکات و همکاران )   یها افته ی پژوهش با   نیا جینتا 

 بر شااافقت و گذشااات را بر  یمبتن کردیو رو یدلگرم که 

در  یخانوادگ  یریپذ و انطباق  یعاطف  تی میصااام شیافزا

 دارد. یاند، همخوانطلاق مؤثر دانسته یمتقاض نیزوج

 دو تعه رشیپذ کسیدرمان ماتر فقط در پژوهش حاضر،

تفاوت  یذهن یستیبا گروه کنترل در بهبود بهز سهیدر مقا

که پارادوکس  ی، در حال(p<0.05) نشان داد یمعنادار

 یستیهزب یهابر مولفه یریتأث ،یهمراه با برنامه زمان یدرمان

3 Sutton, 
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 یماسلا قیتحق جیبا نتا هاافتهی نینداشت. ا یذهن

پارادوکس  یدهنده اثربخش( که نشان2022) ،حمدپوروم

د، متعارض بو نیزوج یروانشناخت یستیبر بهز یدرمان

 نیا تواندیم یهمخواننا نیا لیاز دلا یکی .ندارد یهمخوان

رکز تم یبر بالغ فرد یباشد که هرچند درمان پارادوکس

ه مداوم داشت نیو تمر یمهارت، آگاه دیبالغ با نیاما ا ؛دارد

بگذارد. بالغ فرد  یروانشناخت یستیمثبت بر بهز ریباشد تا تأث

 جادیا یستیدر بهز یمعنادار رییتغ تواندینم دهیندآموزش

از  رگید یکی تواندیم یت جامعه آمارتفاو ن،یکند. همچن

 نیبر زوج یاسلم قیباشد؛ تحق یناهمخوان نیا لیدلا

 تواندیمتعارض انجام شده که حضور هر دو زوج م

درمان  در .دکن جادیا رییتغ یبرا یشتریب تیاحساس مسئول

ها و اهداف ، افراد به ارزشعهدو ت رشیپذ کسیماتر

 یهاها را از ارزشه آنک یو از موارد کنندیفکر م یزندگ

 نی. با اکنندیآگاهانه اجتناب م کند،یدور م یزندگ

 یهاکرده و مولفه تیخود را تقو یذهن یستیبهز کرد،یرو

سلط ت ،یارخودمخت گران،یخود، روابط مثبت با د رشیپذ

. ددادنرا بهبود  یهدفمند و رشد فرد یزندگ ط،یبر مح

 ت تجربه هایاقدامات رسیدن به بهزیستی ذهنی وتقوی

درونی که شامل افکار و احساسات خوشایند به عنوان 

هدف قرار داده شدوموانع بهزیستی ذهنی مشخص و 

 باتکنیکهای ذهن آگاهی و مهارتهاتهای آیکیدوی کلامی،

داماتی تا اقذهنی منعطف تر دست یافتند به ورزی، شفقت

 نه اینکه در قلاب موانع ،سازنده برای ذهن خود انجام دهند

تجربه های درونی ناخوشایند و یا اقدامات ناکارآمد قرار 

همه ی این آموزشها باعث شد افرا بتوانند به تقویت  .یرندگب

با  جینتا نیا زیر مولفه های بهزیستی ذهنی دست یابند.

                                                           
1- Katajavuori, Vehkalahti, Asikainen 
2 - Sasaki, Imamura, Nishi, Watanabe, Asaoka, Sekiya, Tsuno, , 

and Kawakami 

 غلامی ،(2020) وابراهیمی سلیمانی ،غلامزادگان قاتیتحق

 یستیبهز بر( 2019نیا و علیلو،) پیمان (،2019وحیاتی، )

اثر بخشی این درمان با افزایش  .دارد یهمخوان یذهن

انعطاف پذیری روانشناختی که ایجاد می کند صمیمیت را 

افزایش و به نوبه ی خود تعارض را کاهش می دهد که این 

صمیمیت،  مبنی بر ،(2018سلیمی )و کریم زاده امر پژوهش

 . از طرفیاست همسو ،گذشت و بهزیستی روانی زوجین

و  ، وهکالاتیکاتاجاوروی جمله خارجی از حقیقاتت

مبنی بر اثر بخشی درمان اکت بر  (،2023) 1اسیکاینین

 ساسکی2،دانشجویان ارتقای بهزیستی ذهنی

مبنی  (،2023) ،امامورانیشی،آساکاسیکیا،تسویاوکاواکامی

 3( ACTI) برتأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اینترنتی

تی زنان شاغل دارای کود  شناخبر بهزیستی روان

دبستانی )آموزش آنلاین(، نتایج پژوهش حاضر را پیش

پارادوکس نشان داد که  جیکل، نتا در .تایید می کنند

ریکس ماتتر از اثربخش یخانوادگ یریپذدر انطباق درمانی

ندارد. در مقابل،  یاثر یذهن یستیاست، اما در بهز اکت

 یستیاست و در بهز در هر دو مولفه مؤثر ماتریکس اکت

 .کندیعمل م پارادوکس درمانی از  تریقو یذهن

 

 گیرینتیجه

نتایج نشان داد که هر دو روش پارادوکس درمانی و 

ری پذیدر بهبود انطباق ماتریکس درمان پذیرش و تعهد

  بر بهزیستی ماتریکس اکت اما تنها ؛خانوادگی موثر بودند

 

ها بر اهمیت ذهنی تأثیر مثبت داشت. این یافته

آموزی و تمرین مداوم برای بهبود روانشناختی مهارت

3- Internet-based acceptance and commitment 
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در هر دو حوزه موثرتر از ماتریکس اکت. کندتأکید می

 پارادوکس درمانی بود. محدودیت این پژوهش، تمرکز 

زنان دارای تعارض زوجی بود و پیشنهاد  جامعه ی آماریبر

مردان و زوجین نیز جامعه ی آماری شود در آینده می

 رایبشود بررسی شوند. در سطن کاربردی، پیشنهاد می

ز ا تعارض زوجی، زنان دارایدر انطباق پذیری خانوادگی

برای  و پارادوکس درمانیهردو درمان ولی با ارحجیت 

 از زنان دارای تعارض زوجی، بهزیستی ذهنی یبهبود

مراکز  مقایسه با پارادوکس درمانی دردر ماتریکس اکت

درمانی  ی هاشود. همچنین، آموزش روشمشاوره استفاده 

مشاوره و روان به دانشجویان و متخصصان  جدید و موثر

 گردد.نیز پیشنهاد میشناسی 

 

 سپاسگزاری

 و مربوط به دانشگاه یمقاله مستخرج از رساله دکتر نیا

اخلاق در  یتهیباشد.کم یخوراسگان م یآزاد اسلام

احد و یمدانشگاه آزاد اسلا یپزشک ستیز یپژوهشسرا

و با  یبررس خوراسگان پژوهش حاضر را با کد اخلاق

    IR.IAU.KHUISF.REC.1402.065شناسه اخلاق 

 کرد. بیتصو

ا ب مقاله تعارض منافع نیبه ذکر است که ا مدر انتها لاز 

مالی  وحمایت منبع هیجوندارد هیج سازمان یا ارگانی

 دریافت ننموده است.
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