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Abstract: 
Introduction: Resilience is a key psychological construct that plays a crucial role in coping with 

workplace challenges and marital stress. Given its significance, identifying factors that predict 

resilience is essential for enhancing well-being in both professional and personal domains. 

Aim: This study aimed to develop a resilience model based on cognitive flexibility and self-

differentiation, with intimacy and marital adjustment as mediating variables. 

Method: The present study employed a quantitative, descriptive-correlational design. The 

sample consisted of married female nurses working in health centers and government hospitals in 

Karaj city during 2022, selected from a population of 2,938 nurses (400 participants) through 

multi-stage cluster sampling. Data were collected using the Connor-Davidson Resilience Scale, 

Dennis and Vanderwaal’s Cognitive Flexibility Scale, Granofsky's Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire, Bagarozi’s Marital Intimacy Scale, and the Locke-Wallace Marital 

Adjustment Scale. The data were analyzed using SPSS version 24 and AMOS version 26. 

Results: The indirect path coefficient between cognitive flexibility and resilience through 

marital intimacy (0.248) was found to be significant. Similarly, the indirect path coefficient 

between cognitive emotion regulation and resilience through marital intimacy (0.352) was 

significant. The indirect path coefficient between cognitive flexibility and resilience through 

marital adjustment (1.899) was also significant. Furthermore, the indirect path coefficient 

between Heechan's cognitive regulation and resilience through marital adjustment (0.202) was 

significant. 

Conclusion: Increasing cognitive flexibility and cognitive emotion regulation positively 

influences resilience. Therefore, it is recommended to prioritize the cognitive, emotional, and 

affective variables in interventions for this group. 
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پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان  

1404. 1:شماره  دوازدهمسال   

121-136صفحات:   

 

 

 

 

 یشناخت یمو تنظ یشناخت یریانعطاف پذ بر اساس یآورتاب یمدل معادلات ساختار نیدوت

 در پرستاران شاغل در بیمارستان ییزناشو یسازگار و تیمیصم گرییانجیمبا  جانیه
 

 2عرب زاده مهدی، 1زهراکار یانوشک ،1 محسن کمالی نیا 
 یرانا ،ی، ساوهآزاد اسلام دانشگاهاوه، گروه مشاوره، واحد س ،ی تخصصی مشاورهدکتر یدانشجو -1 

 .dr_zahrakar@khu.ac.irایمیل:  .مسئول( سندهی)نویرانا ،کرج ،یخوارزم دانشگاه ،مشاوره گروه استاد، -2 

 یرانا ،کرج ،یدانشگاه خوارزم ،ی و علوم تربیتیروانشناس گروه دانشیار، -3 

                          
 25/01/1403 مقاله: رشیپذ خیتار                                                                               07/01/1403 : مقاله افتیدر خیرتا

 

 چکیده:

 عنوانبه لذا ؛شود یم دارد شناخته ییو زناشو یشغل طیمح هاییسختدرتحمل  ینقش مهم که یامؤلفه عنوانبه یآورتاب مقدمه:

 نمایند مهم است. بینییشپرا  یآورتاببتوانند  شناسایی متغیرهایی که بنابراین ؛شده ییشناسا تیشخص یسازه اصل

 یگر یانجیخود با م یافتگی زیو تما یشناخت یریانعطاف پذ با استفاده از متغیرهای یآورتابهدف تدوین مدلی برای  هدف:

   یی بود.زناشو یسازگار و تیمیصم

شاغل در مراکز درمانی و  متأهلشامل پرستاران زن  هشوپژ جامعه است. همبستگی -توصیفیوش پژوهش حاضر کمی و با ر روش:

 یریگنمونهبه روش  (نمونه 400پرستار ) 2938کرج بودند که از بین  در شهرمشغول به کار  1401در سال  دولتی که هاییمارستانب

 انعطاف پذیری (،2003)دسونیویکانور و د یآورتاب یهاپرسشنامه یقاز طر هاداده یآورجمع .انتخاب شدند یاچندمرحله یاخوشه

 ( و2001) یباگاروزصمیمیت زناشویی ، (2003)و همکاران  یگرانفسک جانیه یشناخت یمتنظ (،2010)و وندروال سیدنشناختی 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. AMOS26 و SPSS24 افزار از نرم( در 1993)والاس-لاک  ییزناشو سازگاری

است. ضریب  ( معنادار248/0ضریب مسیر غیر مستقیم بین انعطاف پذیری شناختی و تاب آوری از طریق صمیمیت زناشویی ) :هایافته

بین  یرمستقیمغاست. ضریب مسیر  ( معنادار352/0)از طریق صمیمیت زناشویی یآورتابمسیر غیر مستقیم بین تنظیم شناختی هیجان و 

شناختی  یمتنظبین  یرمستقیمغاست. ضریب مسیر  ( معنادار899/1)زناشویی از طریق سازگاری یآورابو تانعطاف پذیری شناختی 

 معنادار است. (202/0)از طریق سازگاری زناشویی یآورو تابان جهی

به  شودیمبنابراین پیشنهاد  ؛است یرگذارتأث یآورتابشناختی و تنظیم شناختی هیجان بر  یریپذانعطافافزایش  :گیرییجهنت

 توجه ویژه شود. ی و عاطفی این قشرجانی، هیشناختمتغیرهای 

 متأهلزن  پرستاران ،یسازگار ،یمیت، صمجانیه یمتنظ ،یریپذانعطاف ،یآورتاب :هایدواژهکل

    
.ت اس محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی 
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123   و همکاران زهراکار یانوشک 

121-136،  1404، 1 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

، با 1گرابتمث یروانشناس کردیرو ریاخ یهاسالدر 

 موردتوجهانسان  یشعار توجه به استعدادها و توانمند

 ترینیادیبن؛ 2یآورتاب پژوهشگران قرار گرفته است.

در حوزه  ؛اییژهو گاهیجا کرد،یرو نیا یسازه

 به خود اختصاص داده است. 3یتحول یروانشناس

 ی؛ روانیستیز عادلت یبرقرار فرد در تیقابل یآورتاب

خود  میترم ینوع یعنی؛ استقابل خطر در م یو معنو

همراه  یو شناخت یعاطف ،یجانیمثبت ه یامدهایبا پ که

شغلی که نیازمند افزایش  یهاگروهاز  یکی .است

پرستاران به عنوان  کادر درمانی هستند و اندیآورتاب

نظام سلامت،  سنگربانان ینترو مهم روین نیعمده تر

ارائه خدمات  و هامراقبت تداومنقش اساسی در 

پرستاری به دلیل  حرفه به افراد را عهده دارند. مختلف

نوبت کاری، مشاهده رنج و مرگ بیماران و تجربیات 

، ماریاز مراقبت ب یناش نیسنگ یتو مسئولرنج آور 

 نیکه ا منتهی می شود شانیشغلفرسودگی  باعث

 یهانقشداشتن  یلبه دل متأهلموارد در پرستاران زن 

فشار و  نیا ومادربودن یهمسردار چون یگرید

 تیلذا با توجه به ماه ؛است گرجلوه تریشب یفرسودگ

 نیدر ا یآورتاب شیافزا ،یحرفه پرستار یزاتنش

که در  یمیمفاه از .گرددیم انیاز گذشته نما یشب قشر،

است  4یشناخت یریپذدارد انعطاففرد نقش  یآورتاب

 یبه منظور سازگار یشناخت یها هیآما رییتغ ییکه توانا

 نتایج است. طیمح رییدر حال تغ یهامحرکبا 

 یریپذانعطافنشان داد کـه آمـوزش  قاتیتحق

 یآورتاب شیشناختی، به طور معناداری باعث افزا

که توانایی تفکر انعطاف پذیر دارند،  افرادی .گرددیم

                                                           
1 -Positive psychology 
2 -Resilience 
3 -Developmental psychology 
4 -Cognitive flexibility 

 افراد منعطف، کنندیمجـایگزین اسـتفاده  یهاتاز توج

دارند و  منعطف ریغ نسـبت بـه افـراد یشتریب یآورتاب

رویدادهای منفی را به صورت انعطاف پذیرتر و واقع 

 (5،2020)بکمن و استانکوبینانه تر درنظرمیگیرند

 یمتنظ دارد. یرتأث یآورتابکه بر  یکی از مفاهیمی

و  یدرون ندهاییاست که به فرا 6جـانیه یشناخت

و  یـابینترل، ارزک تیکه مسئول شودیماطلاق  یرونیب

تحقـق  ریفـرد را در مسـ یعـاطف یهاواکنش نییتب

 یمهم نقش ،جانیه یشناخت میاهداف بر عهده دارد تنظ

 یمعنادار یرگذاریتأث و کندیم فایافراد ا یآورتابدر 

 .کندیم فایافراد ا یآورتاب شیدر افزا

 یمتنظ دارد. یرتأث یآورتابکه بر  یکی از مفاهیمی

و  یدرون ندهاییاست که به فرا 7جـانیه یشناخت

و  یـابیکنترل، ارز تیکه مسئول شودیماطلاق  یرونیب

تحقـق  ریفـرد را در مسـ یعـاطف یهاواکنش نییتب

 یمهم نقش ،جانیه یشناخت میاهداف بر عهده دارد تنظ

 یمعنادار یرگذاریتأث و کندیم فایافراد ا یآورتابدر 

)بنی فاطمه و کندیم فایاافراد  یآورتاب شیدر افزا

 (.2022،همکاران

 است ، مؤثر هازوج یآورتابکه بر  یاز عوامل یکی

( 2023اکبری و همکاران،)است. 8ییزناشو یمیتصم

 بینییشپعوامل  نیدارتریو پا ترینیقواز  یکی که

است و بر  ییزناشو یرابطهو ثبات  تیفیک یکننده

نتایج  .تاس یرگذارتأث نیزوج یآورتاب شیافزا

روابط زوجین  رحاکی از آن است که د قاتیتحق

هرچـه فـرد از نظر هیجانی بهتر بتواند احساسات خود را 

کنترل کند، در نتیجه در روابط با همسرش صـمیمیت 

. در نتیجه با گذشت زمان کندیمبالایی را تجربه 

                                                           
5 - Beckman & Stanko 
6 -Cognitive regulation of emotion 
7 -Cognitive regulation of emotion 
8 -Marital Intimacy 
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 124 ... یشناخت یمتنظ و یشناخت یریبر اساس انعطاف پذ یآورتاب یمدل معادلات ساختار نیدوت 

 

 

 

 

زناشویی پایین  یتو رضاکم  هاآنصمیمیت بین 

 (.2020، 1کلارکون ولورسو ی،ونک) آیدیم

 استیرگذار تأث یکه بر برتاب آور یعوامل از یکی

 هاییبررساست. بر اساس  2ییسازگاری زناشو

( 3،0220ولو و یش ،ینگم ،سان ،باو)توسط آمدهعملبه

احساس  كیاست که در آن  یحالت ییزناشو یسازگار

در زن و شوهر نسبت به  یشادکام و تیاز رضا یکل

 یگارساز .وجود دارد گریکدیبه  ازدواجشان و نسبت

 رییتغ در حالمستمر و  ندیفرآ كی ییزناشو یدر زندگ

 ییزناشو یدر زندگ یگار(. ساز2120 ،4روبینساست )

و  پلنز داکس،است ) رییتغ در حالمستمر و  ندیفرآ كی

نداشتن  یبه معنا ییزناشو یسازگار (.0220 ،5روگی

سازگار  تیظرف یبلکه به معنا ست،ین یمشکل در زندگ

حاجی پور ) هاستآنحل  ییشدن با مشکلات و توانا

 .(2021، و عینی پور

                                                           
1 - Conway ,Wolverson & Clarke 
2 - Marital Compatibility 
3 -Bao,Sun, Meng, Shi & Lu 
4 -.Robins 
5 - Daks, Peltz & Rogge 

 یپژوهش، در حوزه اتیو ادب نهیشیپ یتوجه به بررس با

که با مطالعه  ییروبرو است. خلأ ییخلأهابا  یآورتاب

 نهیشیپ

 که یمؤثرو نقش مهم و  دیاحساس گرد یپژوهش

دارد،  متأهلدر افراد  ییزناشو یسازگار و صمیمیت

های ریمتغ گرییانجیمبا  یآورتابصورت همزمان بر 

آن  یبپردازند و برا ییزناشو یو سازگارصمیمیت 

 قاتیکدام از تحق چیکه در ه یمدل دهند. شنهادیپ یمدل

توجه به  با گذشته مورد پژوهش قرار نگرفته است.

و  گرددیم شنهادیپ ریز یمدل مفهوم ینظر یمبان

 :است سؤالات نیا یبررس دنبالبه پژوهش حاضر 

 برازش دارد؟ پژوهش یداده ها با مدل مفهوم ایآ-1

 نیدر رابطه ب ییزناشو یو سازگارصمیمیت  ایآ-2

 برتاب جانیه یشناخت میو تنظ شناختی یریپذانعطاف

قش دارد؟ یورآ

 مدل پیشنهادی پژوهش -1شکل 
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125    و همکاران زهراکار یانوشک 

 

121-136،  1404، 1 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 روش

از نظر  است و یادیپژوهش حاضر ازلحاظ هدف بن 

 یهمبستگ از نوع یفیاطلاعات توص یآورجمعنحوه 

مدل معادلات  .است یمعادلات ساختار با مدل

ساختاری روشی برای بررسی روابط میان متغیرهای 

پذیر را نیز در پنهان است که همزمان متغیرهای مشاهده

. منظور از (1،2021و همکاران مستن)گیردنظر می

متغیرهای پنهان همان عوامل اصلی هستند که در یك 

شوند. متغیرهای نمایش داده می مفهومی مدل الگو یا

مربوط به  سؤالاتها یا پذیر نیز همان گویهمشاهده

یابی معادلات مدل. »باشندسنجش عوامل اصلی می

نیز   SEMاست که به اختصار برگردان« 2ساختاری

روش یك ساختار علی ویژه بین  شود. ایننامیده می

پذیر ای از متغیرهای پنهان و متغیرهای مشاهدهمجموعه

یابی معادلات ساختاری است. با استفاده از روش مدل

های روابط بین متغیرهای پنهان با یکدیگر و نیز گویه

سنجش هر متغیر پنهان با متغیر مربوط قابل بررسی 

ز نرم افزارهای است. برای انجام محاسبات این روش ا

 یآمار جامعه .شداستفاده  3اس و آموس اس پی اس

مراکز  متأهلپرستاران زن  هیشامل کل قیتحق نیا

 در سالاستان البرز که  یدولت یمارستانیو ب یدرمان

 یج افزارنرماساس  بر بودند. تیمشغول به فعال 1401

به  یانمونهدرصد،  5 یبا محاسبه سطح خطا 4پاور

 ورتبه ص یجامعه آمار انیاز م نفر 400حجم 

نحو که در  بدین ،یچند مرحله ا یاخوشه یریگنمونه

و مراکز درمانی  هایمارستانب یهابخشابتدا از کلیه 

خوشه به صورت تصادفی تعدادی  عنوانبه دولتی کرج

 صورتبهانتخاب شد و سپس از هر خوشه  نمونه

 2843تصادفی انتخاب نمونه انجام شد و از مجموع 

                                                           
1 - Masten et al 
2 - Structural Equation Model 
3 -Spss  and Amos 
4 -Gpower 

 یارهایانتخاب شدند. معنمونه  400پرستار در مجموع 

صحبت  ییعبارت بودند از: توانا کنندگانشرکتورود 

در زمان  هازوجکردن  یبا هم زندگ ،یبه زبان فارس

 یمراکز درمان و هایمارستاندر بمراجعه، پرستار شاغل 

شرکت در  یبرا کنندگانشرکت ی، آمادگیدولت

عبارت بودند از: ابتلا به  خروج یارهایپژوهش. مع

)با توجه به اعلام سلامت روان  ،تیشخص اختلالات

البرز مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی  افراد از طریق

طلاق و شرکت ، (شان یکارکناناز بررسی پرونده  پس

بعد از  قیتحق نیا در .گرید یهاپژوهشهمزمان در 

و  یشخص میآگاهانه، جهت حفظ حر تیکسب رضا

 هاداده یآورجمعمانه ماندن اطلاعات، جهت محر

قرار داده شد.  کنندگانشرکت اریدر اخت هاپرسشنامه

، هاپرسشنامه لیاست که قبل از تکم به ذکر لازم

به  یو کتب یبه صورت شفاه یکامل حاتیتوض

پژوهش و  تیاهم در خصوص کنندگانشرکت

افراد داده  یتیو محرمانه بودن اطلاعات هو یرازدار

 پژوهش صحبت شد. تیشد و از اهم

 :ابزار
کانر  یآورتاب یاسمق :5یآورتاب اسیمق

 یآورتابگویه است که  25شامل  (2003)دیویدسون

 0همیشه نادرست=  یادرجه 5را در یك طیف لیکرت 

. کانر و دهدیممورد پرسش قرار  4تا همیشه درست= 

و  89/0ضریب آلفای کرونباخ  (2003)دیویدسون 

تا  (0/30)از  یادامنهگی درونی بین عوامل را در همبست

را به عنوان شاخصی از  87/0و ضریب باز آزمایی  70/0

با  یآورتابمقیاس  همسانی درونی و همبستگی مثبت

مقیاس حمایت  و)83/0( 6ابزار سخت رویی کوباسا

این مقیاس با  ، همبستگی منفی)36/0( 7اجتماعی شیهان

                                                           
5 -Resilience scale 
6 - Kobasa hardiness measure 
7 - Sheehan Social Support Scale 
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 مقیاس آسیب و  (76/0)  1مقیاس استرس ادراک شده

را به عنوان  (32/0) 2ذیری نسبت به استرس شیهانپ

شاخصی از روایی همگرای این ابزار گزارش کردند. 

در هنجاریابی ایرانی این ابزار که توسط کیهانی و 

انجام شد نتایج ضرایب همبستگی   (1393)همکاران 

با ی همبستگی مثبت و معنادار روایی زان حاکی از

و رضایت از زندگی بود. مقدار آلفای  یورآتاب

برون به ترتیب برابر  -سازی اسپیرمن کرونباخ و دونیمه

 دبه دست آم 665/0و  669/0با 

پرسشنامه  :3تیشناخ یریانعطاف پذ اسیمق

 در 4وال -واندر و دنیس توسطشناختی  یریپذانعطاف

 دو که است عبارت 20 شامل و شده ساخته 2010 سال

گویه و گویه های  13 با 5«هاگزینیجا» مؤلفه

با  «6کنترل»و  1،3،5،6،8،10،12،13،14،16،18،19،20

را در یك  2،4،7،9،11،15،17گویه و گویه های  7

، مخالف 1مخالف = کاملا درجه ای لیکرت از  7طیف 

 یتا حدود ،4= خنثی ،3= مخالف حدودی تا 2=

 یابیارز مورد 7= موافق کاملا  تا 6= موافق ،5= موافق

 حداکثر و 20 ابزار این در نمره حداقل. دهدیم قرار

 انعطاف پذیری معنای به 60 تا 20 نمره. است 140

 یریپذانعطاف معنای به 80 تا 61 نمره پایین، شناختی

 معنای به 140 تا 81 نمره و متوسط شناختی

 و دنیس پژوهش در. است بالا شناختی یریپذانعطاف

 استفاده با را ابزار این سازه یروای (2010) وال -واندر

 دانشجوی تن 196 روی تأییدی عاملی تحلیل از

 ضریب. شد تأیید عاملی 2 ساختار و بررسی آمریکایی

 با فوق یهانمونه روی بر روش بازآزمایی به ثبات

 در. است شده گزارش 81/0هفته  7 زمانی فاصله

                                                           
1 - Perceived Stress Scale 
2 - Sheehan Stress Vulnerability Scale 
3 -Cognitive flexibility scale 
4 -Dennis & Vander Wal 
5 -Alternatives 
6 -Control 

 به پایایی (1403) و اکبری اسدی نوروزی، پژوهش

 کرونباخ آلفا محاسبه ضریب با و درونی مسانیه روش

 گزارش شد. 87/0نمونه  روی

 :7جانیه یشناخت میتنظ فرم کوتاه پرسشنامه
شناختی هیجان توسط گارنفسکی و  پرسشنامه تنظیم

 9گویه و  36ساخته شده که دارای  )2001(همکاران 

 4،یهاسؤالخرده مقیاس تمرکز مثبت مجدد، شماره 

، شماره یزیربرنامهمرکز مجدد بر ؛ ت31 و22، 13،

؛ ارزیابی مجدد مثبت، شماره 32 و23، 14، 5، یهاسؤال

پذیری، شماره  ؛ دیدگاه33 و24، 15، 6،یهاسؤال

 یهاسؤال؛ و پذیرش، شماره 34 و25، 16، 7، یهاسؤال

و راهبردهای غیر انطباقی مانند  29 و20، 11، 2،

؛ 28و 19، 10، 1، یهاسؤالسرزنش خود، شماره 

؛ 36و 27، 18، 9، یهاسؤالسرزنش دیگران، شماره 

و  30 و21، 12، 3، یهاسؤالنشخوار فکری، شماره 

را در  35 و26، 17، 8، یهاسؤالسازی شماره  فاجعه

مورد  5تا همیشه= 1یك طیف لیکرت از هرگز=

آلفای کرونباخ  (2011). حسنیدهدیمارزیابی قرار 

در پژوهش حسنی  گزارش کرده است. 92/0تا  76/0

 9اصلی از الگوی  یهامؤلفهنتایج تحلیل  (2011)

عاملی اصلی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان حمایت 

 .درصد از تغییرات را تبیین کرد 74کرد و 

پرسشنامه صمیمیت  :8زناشویی مقیاس صمیمت

ساخته شد که  ( (2001بارگاروزی ) توسط زناشویی

میمیت عاطفی، با ص مقیاس خرده 8 گویه و 41دارای 

 تا 6 سؤالاتی با روانشناخت ؛ صمیمیت5 تا 1 سؤالات

 ؛ صمیمیت15تا 11 سؤالاتبا  یعقلانصمیمیت  ؛10

 سؤالاتی با بدن تیمیصم؛  20 تا 16 سؤالاتی با جنس

 ؛ 31 تا 26 سؤالاتی با معنو ؛ صمیمیت21-25

خرده و 36تا  32 سؤالاتی با باشناختیزصمیمیت 

                                                           
7 -Short form of cognitive emotion regulation questionnaire 
8 -Marital Intimacy Scale 
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 تا 37ی با سوالات حتفری – یماعاجت مقیاس صمیمیت

در  ازین نیابدا  ا)1از  یا نهیگز10 فیط كیو در  41

 یقو یدا شددر من  ازین نی)ا 10من وجود ندارد( تا 

( 2021میشل و همکاران)شده است.  یاست( درجه بند

توسط  رانیاو در  اندکردهگزارش  89/0 آن راپایایی 

و  94/0امه را ( اعتبار کل پرسشن1399) برهانی زاده 

 آورد. به دست 58/0 را همزمان ییروا

 

پرسشنامه سازگاری : 1یی زناشویمقیاس سازگار

به  منظور به (1993) والاس –لاک  توسطزناشویی 

شد ساخته  زن وشوهرها نیسازگاری ب منظور سنجش

از  اسیمق نیا یگذارنمره .است سال 15 شامل که

ین مقیاس مختلف ا سؤالاتکه در  است 151صفر تا 

نشان  56تا  نمرهکسب برای هر سوال متفاوت است و 

سازگاری متوسط و  101 تا 56دهنده سازگاری کم از 

نشان دهنده سازگاری بالا بین  101نمره بالاتر از 

نشان زوجین است و هرچه نمره بالاتری کسب گردد 

 نییبهتر و نمره های پا ۀو رابط شتریدهندة سازگاری ب

این  است. همسران ینکمتر بگاری نشان دهندة ساز

آن ( پایایی 2020)پرسشنامه توسط براوان و همکاران 

اوحدی و توسط  رانیاو در  اندکردهگزارش  87/0 را

گزارش  92/0 آن راپایایی ( 1399) همکاران

 (.1398،و همکاران)روشن نژاد .کردند

 

 

 یافته ها

 نفر 400 یناز ب دموگرافیك نشان داد تایج اطلاعاتن

سال  25-20نفر در بازده سنی 152 متأهلپرستار زن 

بودند. (%2)سال 56از  شیب نفر در بازده سنی 8و (38%)

                                                           
1 -Marital compatibility scale 

 55( دیپلم،%2)نفر 8همچنین از نظر سطح تحصیلات 

 58( لیسانس؛%66.25)نفر 265؛ یپلمدفوق( %13.75)نفر

( دکتری و بالاتر %1نفر ) 4و یسانسلفوق( %14.5)نفر

 ( بدون%36نفر) 144 تعداد فرزند زنظرا ینهمچن بودند.

 ( با%24.5)نفر 98( تك فرزند؛%30.5نفر ) 122فرزند؛

چهار ( با %1)نفر 4سه فرزند؛ ( با%8نفر) 32دو فرزند؛

 198 از نظر سابقه اشتغال ینهمچن .بودند یشتربو  فرزند

( با %19.75نفر) 79سال؛ 5سابقه صفرتا  ( با%49.5نفر)

-15سابقه  ( با%10.75)نفر 43سال؛ 6-10سابقه 

سال 16-20سابقه  ( با%8.75نفر) 35سال؛11

 ( با%4.5نفر )18سال و21-25( با سابقه %6.75نفر)27؛

از نظر مدت  ینهمچن بودند. سال و بالاتر 26سابقه 

( با %17.25نفر ) 69سال؛ 5( تا %41.5نفر ) 166ازدواج 

-15سابقه  ( با%14.25نفر) 57سال؛ 6-10سابقه 

 34سال؛16-20سابقه  ( با%10.25نفر) 41سال؛11

 ( با%8.25) نفر 33سال و21-25( با سابقه %8.5)نفر

همچنین از نظر وضعیت سال و بالاتر بودند. 26سابقه 

( در حال زندگی %95.5)نفر 382زندگی مشترک 

( در آستانه طلاق بودند که در %4.5نفر) 18مشترک و 

شده است ارائه 1در جدول  مؤلفه 6
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 مدت اشتغال، سابقه فرزند، تعداد لات،یتحص یزانم در پژوهش بر اساس سن، کنندگانشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع 1-جدول 

 مشترک یزندگ تیازدواج و وضع
 

متغ

 یرها

 شناختی جمعیت اطلاعات

 جمع و بالا سال 56 سال 55-51 سال 50-46 سال 45-41 سال 40-36 سال 35-31 سال 30-26 سال 25-20 سن

وفرا

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

فراوان

 ی 

در

 صد

فراو

 انی 

درص

 د

فراوا

 نی 

درص

 د

فراوان

 ی 

در

 صد

فرا

وان

 ی 

در

 صد

فراوا

 نی

در

 صد

فراوا

 نی

در

 صد

15

2 

38 60 15 55 75/

13 

30 5/7 47 75/

11 

29 25/7 19 75/

4 

8 2 400 10

0 

میزا

ن 

تح

صی

 لات

 جمع                            ری و بالاتردکت فوق لیسانس لیسانس فوق دیپلم دیپلم      زیر دیپلم

فراو

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

فراوان

 ی 

در

 صد

فراو

 انی 

درص

 د

فراوا

 نی 

درص

 د

فراوان

 ی 

در

 صد

 درصد فراوانی 

8 2 10 25/2 55 75/

13 

26

5 

25/

66 

58 5/14 4 1 400 100 

تعدا

د 

فرز

 ند

 جمع                                  یشترفرزندوب 5 فرزند 4 سه فرزند دو فرزند یك فرزند بدون فرزند

فراو

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

فراوان

 ی 

در

 صد

فراو

 انی 

درص

 د

فراوا

 نی 

درص

 د

فراوان

 ی 

در

 صد

 درصد فراوانی 

14

4 

36 122 5/30 98 5/24 32 8 2 5/0 2 5/0 400 100 

ساب

قه 

اش

 تغال

 جمع                   سال به بالا 26 سال 25-21 سال 20-16 سال 15-11 سال 10-6 سال 0-5

فراو

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

فراوان

 ی 

در

 صد

فراو

 انی 

درص

 د

فراوا

 نی 

درص

 د

فراوان

 ی 

در

 صد

 درصد فراوانی 

19

8 

5/49 79 75/

19 

43 75/

10 

35 75/8 27 75/6 18 5/4 400 100 

مد

ت 

ازدو

 اج 

 جمع                   سال به بالا 26 سال 25-21 سال 20-16 سال 15-11 سال 10-6 سال 0-5

فراو

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

فراوان

 ی 

در

 صد

فراو

 انی 

درص

 د

فراوا

 نی 

درص

 د

فراوان

 ی 

در

 صد

 درصد فراوانی 

16

6 

5/41 69 25/

17 

57 25/

14 

41 25/

10 

34 5/8 33 25/8 400 100 

وضع

یت 

زند

 گی 

مشتر

 ک

 زندگی

 مشترک

 جمع                                                                        طلاق آستانه در

فراو

 انی 

در

 صد

در فراوانی 

 صد

 درصد فراوانی 

38

2 

5/95 18 5/4 400 100 

 

 یمتنظ ،843/0یشناخت یریپذانعطافنباخ وکر یآلفا

، صمیمیت 803/0 یافتگی یزتما 792/0 جانیه یشناخت

و  853/0 ییزناشو یسازگار 871/0زناشویی 

 شده است. گزارش %757/0 یآورتاب

و  یرهامتغمرکزی  یهاشاخصبه بررسی  2 در جدول

این جدول هر یك  در .پرداخته شد پژوهش یهامؤلفه

 صورتبهو ملاک  یانجیم ،بینیشپاز متغیرهای 

آنان به بررسی  یهامؤلفهجداگانه در هر یك از 

 یچولگ استاندارد، افانحر ،یانگینم ،یشترینب کمترین،
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 انحراف استاندارد، ؛ کهمتغیرها پرداخته شد یدگیو کش

 یشناخت یریپذانعطاف) یرهایمتغ یدگیو کش یچولگ

 میتنظ ری؛ متغ055/0و  -517/0، 030/26 بیبه ترت

 یرمتغ؛  -905/0و  -680/19،195/0 جانیه یشناخت

؛و  -019/0و  -887/0، 597/89  ییزناشو یمیتصم

و  -294/1،  146/40  ییزناشو  یگارساز ریمتغ

و  -202/0، 055/30یآورتاب ری؛ و متغ -022/0

 آمد. به دست(  -131/1
 

 
 پژوهش یهامؤلفهو  یرهامتغوکشیدگی(  یچولگ استاندارد، انحراف ،یانگینم ،یشترینب مرکزی)کمترین، یهاشاخص -2جدول

 هامؤلفه                                  
 امتغیره

انحراف  میانگین بیشترین کمترین تعداد

 استاندارد

 کشیدگی چولگی 

 055/0 -517/0 030/26 475/95 159 23 400 انعطاف پذیری شناختی

 368/0 -750/0 195/12 522/52 70 12 400 جایگزین ها هامؤلفه

 -310/0 -055/0 838/10 320/33 88 8 400 کنترل

 -357/0 679/0 086/4 632/9 60 2 400 جایگزین هایی برای رفتار انسانی

 -905/0 -195/0 680/19 587/54 91 18 400 تنظیم شناختی هیجان

 -844/0 -315/0 018/9 965/24 58 8 400 سازش نایافته  ها مؤلفه

 -900/0 -103/0 815/10 622/29 50 10 400 سازش یافته

 -/019 -887/0 597/89 435/309 410 41 400 صمیمیت زناشویی

 -318/0 -810/0 385/11 580/37 50 5 400 صمیمیت عاطفی هامؤلفه

 -301/0 -806/0 804/10 110/38 50 5 400 صمیمیت روانشناختی

 -298/0 -732/0 195/10 325/38 50 5 400 صمیمیت عقلانی

 345/0 -015/1 129/11 760/38 50 5 400 صمیمیت جنسی

 -444/0 -700/0 535/11 385/36 50 5 400 صمیمیت بدنی

 -211/0 -788/0 650/13 317/44 60 6 400 صمیمیت معنوی

 -294/0 -739/0 460/10 117/38 50 5 400 صمیمیت زیباشناختی

 -215/0 -757/0 738/10 840/37 50 5 400 تفریحی-صمیمیت اجتماعی 

 022/1 -294/1 136/40 610/100 138 14 400 سازگاری زناشویی

 -572/0 -727/0 077/10 000/26 35 2 400 1 ؤالس مولفه ها

 820/3 -686/1 058/1 932/3 5 0 400 2سؤال

 695/1 392/1 142/1 007/4 5 0 400 3سؤال

 634/1 -434/1 285/1 937/3 5 0 400 4 سؤال

 950/1 -493/1 254/1 875/3 5 0 400 5سؤال

 804/3 979/1 224/1 100/4 5 0 400 6سؤال

 122/3 -806/1 165/1 175/4 5 0 400  7سؤال

 704/1 -503/1 280/1 887/3 5 0 400 8سؤال

 518/1 -479/1 328/1 952/3 5 0 400 9سؤال

 -729/1 -441/0 422/4 375/6 5 0 400 10 سؤال

 213/0 -104/1 264/3 457/7 10 0 400 11سؤال

 590/3 282/2 389/2 425/3 10 0 400 12سؤال

 -605/1 -118/0 607/5 002/9 10 2 400 13 سؤال

 -591/1 638/0 406/6 310/10 15 0 400 14سؤال

 -805/1 433/0 727/4 172/6 10 1 400 15سؤال

 -131/1 -202/0 055/30 230/58 100 0 400  تاب آوری

 -159/1 -153/0 916/9 570/18 32 0 400 تصور شایستگی فردی ها مؤلفه
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 -094/1 -013/0 559/8 140/14 28 0 400 اعتماد به غرایز فردی

 827/0 -233/0 476/5 570/12 20 0 400 تحمل عاطفه منفی

 -213/1 -363/0 732/3 662/7 12 0 400 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 -082/1 -516/0 646/2 287/5 8 0 400 تاثیرات معنوی کنترل و

 

 

متغیرهای به بررسی ماتریس همبستگی بین  3 در جدول

 تیمیصم انعطاف پذیری شناختی،تنظیم شناختی هیجان،

پرداخته شد . یآورتابزناشویی،سازگاری زناشویی و 

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر- 3جدول 

           5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش        

      1 انعطاف پذیری شناختی -1

     1 767/0** تنظیم شناختی هیجان -2

    1 665/0** 729/0** مت زناشوییصمی -3

     1              574/0** 664/0** 712/0** سازگاری زناشویی -4

  1 772/0** 684/0** 866/0** 794/0** یآورتاب -5

                                                                                     

شناختی  پذیریکه انعطاف  دهدیمنشان  3جدول  در

همچنین با  یآورتابمعناداری با  رابطه مستقیم دارای

و سازگاری زناشویی  یمیتصم تنظیم شناختی هیجان،

 است. تنظیم شناختی هیجان دارای رابطه مثبت

و سازگاری زناشویی  یمیتصم ،یآورتابمعناداری با 

رابطه صمیمیت و سازگاری زناشویی با  ینهمچن است.

 یك رابطه مستقیم معنادار است. یآورتاب

شکل پیشنهادی و نهایی پژوهش آورده  2در نمودار 

شده است که نشان دهنده روابط بین متغیرهای پیش بین 

 با متغیرهای میانجی و ملاک است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدل پیشنهادی و نهایی پژوهش -2شکل   
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 یشنهادیمدل پ میرمستقیرابطه غ یدر ادامه جهت بررس

سترپ بوت ا از روش بوت استروپ استفاده شده است.

به  یابیدست یروش برا ترینیمنطقو  نیقدرتمندتر

 نییتع یرالذا ب ؛آوردیمرا فراهم  میرمستقیاثرات غ

 یشناخت یمتنظ ،یشناخت یریپذانعطاف یمعنادار

ی و سازگار یانجینقش م قیاز طر یآورتاب، بر جانیه

از روش بوت استروپ در برنامه  ییوزناش صمیمیت

 .استفاده شد زیو ه چریماکرو آزمون پر

 

با نقش میانجی  یآورتابشناختی هیجان و تمایز یافتگی خود بر  یمتنظ نتایج بوت استروپ انعطاف پذیری شناختی،-4جدول 

 زناشوییسازگاری 

 گریوضعیت میانجی اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم هاشاخص ایمسیرهای واسطه

رابطه انعطاف پذیری شناختی  

گری میانجی با یآورتاببا 

 زناشویی سازگاری

 گری کاملمیانجی 899/1 228/1 671/0 ضریب مسیر

 680/2 878/0 802/1 معناداری دو دامنه

 830/2 181/2 649/0 کرانه پایین

 002/1 525/0 477/0 کرانه بالا

 یشناخت یریپذانعطافرابطه 

 یگریانجیبا م یآوربا تاب

 ییزناشو صمیمیت

  248/0 228/1 -980/0 ضریب مسیر

 070/3 908/0 162/2 معناداری دو دامنه کامل یگریانجیم

 289/3 086/3 212/0 کرانه پایین

 496/0 220/0 276/0 کرانه بالا

رابطه تنظیم شناختی هیجان با 

گری با میانجی یآورتاب

 زناشویی سازگاری

 گری کاملمیانجی 507/0 202/0 305/0 ضریب مسیر

 192/1 563/0 629/0 داری دو دامنهمعنا

 711/0 538/0 173/0 کرانه پایین

 596/1 804/0 792/0 کرانه بالا

با  جانیه یشناخت میرابطه تنظ

 یگریانجیبا م یآورتاب

 ییزناشو صمیمیت

  487/0 352/0 135/0 ضریب مسیر

 949/0 329/0 620/0 معناداری دو دامنه کامل یگریانجیم

 698/0 594/0 104/0 پایین کرانه

 353/1 854/0 499/0 کرانه بالا

رابطه  گرددیممشاهده  4جدول  که در طورهمان

با رابطه انعطاف  یآورتاببا  یشناخت یریپذانعطاف

 تیمیصم گرییانجیمبا  یآورتاببا  یشناخت یریپذ

آن به  و کل میمستق ریو غ میکه اثر مستق ییزناشو

 رابطه .آمد به دست 248/0و  228/1،-980/0 بیترت

 یگریانجیبا م یآورتاببا  جانیه یشناخت میتنظ

 و کل میمستق ریو غ میکه اثر مستق ییزناشو تیمیصم

حاصل شد.  487/0و  352/0، 135/0 بیآن به ترت

با  یآورتاببا  یشناخت یریرابطه انعطاف پذ نیهمچن

 ریغ و میکه اثر مستق ییزناشو یسازگار گرییانجیم

به    899/1و  228/1، 671/0 بیآن به ترت و کل میمستق

با  یآورتاببا  جانیه یشناخت میتنظ رابطه .آمد دست

و  میکه اثر مستق ییزناشو یسازگار یگریانجیم

 507/0و  202/0، 305/0 بیآن به ترت و کل یرمستقیمغ

مدل از برازش  نتایج جدول فوق؛ شد طبقحاصل 

 ینا و با توجه به برازش مدل،برخوردار است  یمطلوب

 ،یشناخت یریکه انعطاف پذ گرددیمگونه استنباط 

 ییزناشو یسازگارو  یمیتصم ،جانیه یشناخت یمتنظ

بوت استروپ بر نقش  جینتا اثر گذارند و یآورتاببر 

 یرهایمتغ نیب ییزناشو یسازگار صمیمیت و یاواسطه
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.دیگردمنجرمدلبه برازش قرار گرفت و  یدتائمورد  زیو ملاک ن بینیشپ

 

 بحث

میانجی صمیمیت و  نقش بررسی باهدف حاضر پژوهش

انعطاف پذیری  بین رابطه سازگاری زناشویی در

 کیفیت یآورتابتنظیم شناختی هیجان با  و شناختی

شاغل در مراکز درمانی و  متأهلزن  در پرستاران خواب

 .شد دولتی شهرکرج انجام هاییمارستانب

در  شده مطرح مدل که داد نشان پژوهش یها یافته

 است برخوردار مناسب برازش از حاضر پژوهش

 صمیمیت و سازگاری زناشویی رابطه مؤلفه همچنین

تنظیم شناختی هیجان با  بین انعطاف پذیری شناختی و

 .کندیم تاب آوری را میانجیگری

 یآورتاببر  یشناخت یریانعطاف پذ داد نشان یافته ها

 با همسو که دارد معناداری غیرمستقیم و ممستقی اثر

 فوستر و(، 0202) 1روگیو  داکس یهاپژوهش نتایج

 نییتب در است. ،(2021) 3،روبینس(2220) 2همکاران

توان گفت که هر چه افراد  یبه دست آمده م جینتا

 یآنان در مقابل سخت یباشند، تاب آور رتریانعطاف پذ

 تیکه قابل یکسانشود و  یافزوده م زیها و مشکلات ن

 یکمتر یآورتابداشته باشند  یکمتر یریانعطاف پذ

 .دهندیماز خود نشان  هایسختدر برابر مصائب و 

 یفرد نیدارند در روابط ب یشتریکه انعطاف ب یافراد

و  یشغل و یاز خود در حوزه کار یعملکرد بهتر زین

و  ریاض.)دهندیمنشان  از خود در ارتباط با همسرانشان

 یریپذانعطافکه  یافرادهمچنین (. 4،1202ارانهمک

را  یمثبت زندگ یهاجنبه دارند، یشتریب یشناخت

 هیتر و روح یقو یفرد نیروابط ب نند،یب یپررنگ تر م

                                                           
1 - Daks& Rogge 
2 - Foster et al. 
3- Robins 
4 - Riaz et al 

تکرال دارند) هایدشواردر برخورد با  یشتریب ییو توانا

 نیشد ا انیکه ب گونههمان(. 5،2020و همکاران

و روابط با همسر  خانواده مثبت به کل نظام هاییژگیو

 نیا نیبنابرا ؛شود یمنتقل م زین هخانواد یو اعضا

 یریرابطه مثبت انعطاف پذ انگریب یها به خوب یژگیو

 دهد. یرا نشان م یآورتاببا  یشناخت

بر  جانیه یشناخت میتنظنشان داد  هایافتههمچنین 

اثر مستقیم و غیرمستقیم معناداری دارد که  یآورتاب

 6وزیك و همکارانرک یهاپژوهشبا نتایج همسو 

 تابع (؛2022و همکاران ) صدری دمیرچی (2020)

 ،(2021) 7وهمکاران مستن( ؛ 2021بردبار و همکاران)

 9،یو(2021) 8توماسو و همکارن (،2021)یتسازچ

آمده می توان  به دستنتایج  ییندر تب .( است2020)

از  افراد به این دلیـل تـاب آورند کـه گفت که

احساسـات مثبـت بـه طـور اسـتراتژیك و هوشمندانه 

و  کنندیم برتر استفاده یامقابلهبرای دستیابی به نتایج 

کنند  جادیا یتعادل جاناتشانیه نیب اندتوانستهکه  یافراد

موفق تر عمل  زین شانیآورتاب شیدر افزا یبه نوع

 (2021،نو همکارا سلطان آبادی) اندکرده

بر  جانیه یشناخت مینشان داد تنظ ته هایاف ینهمچن

که  ی داردمعنادار یی رابطهزناشو و صمیمیت یسازگار

 ،(2020) یروگ داکس، یهاپژوهشهمسو با نتایج 

 (؛2022همکاران ) فوسترو (؛2022)و همکاران یهاشم

 در ( است.0202) 10تل سابان ،(2020) یو حاج زنگنه

بین  کهگفت  توانیم آمده به دستتبیین نتایج 

و  یو سازگارهیجان  یراهبردهای مثبت تنظیم شناخت

وجود دارد و  یمعنادارمثبت  رابطه زناشویی، صمیمیت
                                                           
5 - Thakral  et al. 
6 - Kruczek  et al. 
7 - Masten et al. 
8 - Tomaso  et al. 
9 -Yoo 
10 - Tal-Saban et al. 
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صمیمیت هیجان و  یتنظیم شناخت یبین راهبردهای منف

وجود  یمنف یمعنادار رابطه زناشویی، یو سازگار

 یلیبه دلا نیگفت که زندگی زوج توانیم لذا ؛دارد

یت اقتصادی، روابط جنسی، مشکلات مدیر همچون

صرف اوقات  چگونگیروابط خویشاوندی، دوستان، 

شغلی،  هاییریدرگفراغت، مشکلات عاطفی، 

. شودیمارتباطات ناسالم در خانواده و...دچار اختلال 

تنظیم هیجانی مثبت و تعاملات  دارندیمبیان  جینتا نیا

و صمیمیت  یمتعاقب آن، باعث افزایش سازگار

این نتیجه گیری را  توانیم. بنابراین شودیمزوجین 

مطرح نمود که صمیمیت تحت تأثیر راهبردهای مثبت 

تأثیر  واسطهبهالبته  ؛ایجاد شود تواندیمهیجانی 

. علت رودینمراهبردهای منفی تنظیم هیجان نیز از بین 

این مسئله ممکن است به فرایند پیچیده و چندبعدی 

 .صمیمت مربوط شود

 یو سازگار تیمیصم کهنشان داد  هافتهیاهمچنین 

ی دارند که همسو معنادار رابطه یآورتاببر  ییزناشو

 ؛(2020) ت کریمی نژاد و همکارانقایتحق جینتا با

و  یرچیدم یصدر (،2020) و همکاران یشاکا

( 2021و همکاران) سلیمی بجستانی، (1401همکاران)

ه آمد به دستکه در تبیین نتایج  است همسو .است

بودن  كیاز آنجا که نزدبیان کرد که  توانیم

باعث بهبود  ن،یزوج یو سازگار ییزناشو یمیتصم

 تیفیلذا ک ؛شودیم ادافر یو روان یروح تیوضع

فقدان  نی. همچنیابدیم شیافزا زیآنان ن یزندگ

و گسترش  یطرد شدن، منجر به آشفتگ ای یسازگار

نتایج تبیین  در شودیم یو روان یمشکلات ارتباط

 یسازگار نیزوج نیهرچه ب بیان داشت که توانیم

و  یبا سخت توانندیم ترراحتبرقرار باشد  یشتریب

که روابط  یمتأهلو افراد  ندیایکنار ب تمشکلا

برقرار است مصائب و مشکلات  ینشانبسازگارانه 

 شتریب یشناخت می. قدرت تنظاندکردهرا تجربه  یکمتر

 مینه گانه تنظ یاز راهبردها نهیو استفاده به جاناتیه

 عواطف ،جاناتیفرد از ه یافتگی زیو قدرت تما جانیه

و  تیمیصم ریتأث حت، تیافراط یعاطف یهاکنشو 

تاب آورانه  عملکرددر بهبود  ییزناشو یسازگار

در برخورد با  نیبوده و توان مقابله زوج مؤثر نیزوج

 انینما ازپیشیشبرا  یو زندگ یمختلف شغل طیشرا

 یبر راهبرها یشتریکنترل ب نیهر چه زوجلذا  ؛کندیم

از  یو بتوانند خود پنداره مثبت شندداشته با شانیجانیه

عمل کنند و در  ترمستقلآورند و  به دستخود 

توان  یو شغل یاجتماع ،یفرد یمختلف هاییتموقع

 نینموده و همچن حفظ یشترب خود را جاناتیکنترل ه

 تیتثب هایتموقع نیرا در ا خودشان گاهیجا توانندیم

 اطاتشانلحاظ کنند و در ارتب یاز وابستگ به دورکنند و 

به شکل  جاناتشانینسبت به عواطف و ه گرانیبا د

 کنترل داشته باشند یترمطلوب

 گیرییجهنت

یی به عنوان متغیر میانجی و زناشو یو سازگار تیمیصم

 یآورتاب شیافزا کنندهمتصلحلقه  تواندیم واسطه

 لذا ؛باشد شتریب یجانیه میو با تنظ منعطف نیزوج

که انعطاف پذیری بیشتری دارند و  یمتأهلپرستاران 

کنترل هیجانات بهتری دارند و دارای روابط زناشویی 

بیشتری  یآورتابصمیمانه تر و سازگارانه تری دارند 

 یهاتیمحدود از دارند. هاچالشدر مقابل مشکلات و 

 ن به جامعه پژوهش محدود بهتوایپژوهش م نیا

شاغل در مراکز درمانی و  متأهلپرستاران زن 

 کلبه هایافتهیمتعم یبود و برا بیمارستانی شهر کرج

 است ازیتر نعیبا ابعاد وس یلیجامعه، به مطالعات تکم

 مانند یرهاییاز متغ بعضی کنترل عدمهمچنین به 

اجتماعی - اقتصادی وضعیت و شخصیتی هاییژگیو

 یهاتیبا توجه به محدود لذا ؛رستاران اشاره کردپ

مشابه با  یهاپژوهش گرددیم شنهادیاشاره شده پ

محققان و همچنین،  تر انجام شود.گسترده یهانمونه
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، یشناختبه متغیرهای تلاش کنند تا  دیبا ندهیطراحان آ

 ی و عاطفی این قشر توجه ویژه داشته باشند.جانیه

 

 سپاسگزاری
  رساله دکتری مشاوره با کد، مستخرج از پژوهش نیا

 ق به شمارهاخلا

IR.ABZUMS.REC.1401.297  از دانشگاه

که پرستارانی از  وسیلهینبد .البرز است یعلوم پزشک

-تشکر و قدرانی میما را یاری کردند  پژوهش در این

 کادر پرستاران، یتمام یو همراه ی. از همکارگردد

شهرکرج و کادر  یولتمراکز د یمارستانیو ب یدرمان

استان البرز که ما را در  یدانشگاه علوم پزشک یادار

تشکر و  مانهینمودند، صم یاریپژوهش  نیانجام ا

مقاله  نیا سندگانینو همه .همچنین گرددیم یقدردان

نویسندگان و نگارش مقاله سهم داشته و  نیدر تدو

 .دنندار یتعارض منافع گونهیچه

References 

Akbari, F., Arefi, M., & Moradi, O. (2023). 

Developing a causal model of marital 

stability and satisfaction based on marital 

characteristics with the mediation of 

conflict management. The Women and 

Families Cultural-Educational, 18(62), 

173-193. 

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207844_446

40612b788bef61bfb40001a57b70b.pdf 

Bao, Y., Sun, Y., Meng, S., Shi, J., & Lu, 

L. (2020(-nCoV epidemic: address 

mental health care  to empower    society. 

The Lancet, 395, e37-

e38.http://doi.org/10.1016/S0140-

6736(20)30309-3(In Persian) 

Banifatemeh, H., Abbaszadeh, M., & Rahimi, Z. 

(2022). Study of the Interventive Role of 

Sexual Satisfaction in the Impact of 

Makinglove on Marital Satisfaction. 

Quarterly Journal of Social Development 

(Previously Human Development), 13(3), 

1-28. 

https://doi.org/10.22055/qjsd.2019.14560

. (In Persian) 

Beckman, C. M., & Stanko, T. L. (2020). It takes 

      three: Relational boundary work, 

resilience, and         commitment among  

 navy couples.  Academy of Management 

Journal, 63(2), 411-439.      

https://doi.org/10.1111/jmft.1232 

Conway, L., Wolverson, E., & Clarke, C. 

(2020). Shared Experiences of Resilience 

Amongst   Couples Where One  Partner 

Is   Living With   Dementia: A Grounded 

Theory Study. Frontiers in Medicine, 7, 

219. 

https://doi.org/10.3389/fmed.2020.00219

. 

Chitsaz, Sara. (2021). Marriage Plans: A study 

of marital expectations of 19-24-year-old 

women. Sojourners Undergraduate 

Journal of Sociology, 12(1), 40–65. (In 

Persian) 

Cupid J, Stewart KE, Sumantry D, Koerner  

N.(2021). Feeling safe: Judgements of 

safety   andanxiety as a function of   

worry and intolerance ofuncertainty. 

Behaviour Research    andTherapy,      

147,103973.https://doi.org/10.1007/s110

31-019-09751-3 

Daks, J., Peltz, J., & Rogge, R. (2020). 

Psychological flexibility and inflexibility 

as sources of resiliency      and risk   

during a pandemic: Modeling the cascade 

of COVID-19 stress on   family systems 

with a contextual behavioral    science 

lens. Journal of Contextual Behavioral    
Science, 18(10), 16-27.    

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.08.00

3 

Foster, K., Bui, M. V., McInnes, E., & Ennis, G. 

(2022). Protocol for a mixed methods 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

2.
1.

12
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                            14 / 16

http://doi.org/10.1016/S0140-6736\(20\)30309-3
http://doi.org/10.1016/S0140-6736\(20\)30309-3
https://doi.org/10.1111/jmft.1232
https://doi.org/10.1111/jmft.1232
https://doi.org/10.3389/fmed.2020.00219
https://doi.org/10.3389/fmed.2020.00219
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09751-3
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09751-3
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09751-3
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.08.003
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.08.003
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.08.003
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.12.1.121
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2223-en.html


135    و همکاران زهراکار یانوشک 

 

121-136،  1404، 1 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

process evaluation of the   Promoting 

Resilience in Nurses (PRiN). 

International Journal of Mental Health 

Nursing, 31(3), 687–696.             

https://doi.org/10.1111/inm.12989 

 

Hajipoor, M., & Eini-Poor, J. (2021). The 

effectiveness of resilience training on 

cognitive flexibility in female             

Taekwondo practitioners. Psychology of 

Sport Journal, 6(2), 157–168. Retrieved 

from                                                   

https://scj.sbu.ac.ir/article_101801.html. 

(In Persian) 

Hashemi, S., Arefi, M., Kakabarayi, K., & 

Chehri, A. (2022). The mediating role of 

emotion regulation, conflict          

management, and sexual intimacy in the 

relationship between marital adjustment 

and personality traits.  Psychological 

Achievements, 29(4), 231–250. Retrieved 

from                                                           

                      

https://psychac.scu.ac.ir/issue_2174_217

5.html. (In Persian) 

Işık, E., Özbiler, Ş., Schweer-Collins, M. L., & 

Rodríguez-González, M. (2020). 

Differentiation of self predicts life 

satisfaction through marital adjustment. 

The American Journal of Family 

Therapy, 48(3), 235-249.                          

https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1

732248 

Karimi Nejad, H., Sadeghi, M., & Gholamrezaei, 

S. (2020). Development of a family 

resilience model based on family 

specialists, couples, and research 

perspectives (qualitative study). Women's 

and Family Cultural-Educational  
Quarterly, 13(46), 159–178. Retrieved 

from 

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204569.html

. (In Persian) 

Kruczek, A., Basińska, M. A., & Janicka, M. 

(2020). Cognitive flexibility and 

flexibility in coping in nurses: The      

moderating role of age, seniority, and the 

sense of stress. Int J Occup Med Environ 

Health, 33(4), 507-521.                   

https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01

567 

Masten, A. S., Lucke, C. M., Nelson, K. M., & 

Stallworthy, I. C. (2021). Resilience in 

Development and                   

Psychopathology: Multisystem 

Perspectives. Annual Review of Clinical 

Psychology, 17, 521-549.                          

         https://doi.org/10.1146/annurev-

clinpsy-081219-120307 

Riaz, M., Abid, M., & Bano, Z. (2021). 

Psychological problems in general 

population during COVID-19 pandemic 

in  Pakistan: Role of cognitive emotion 

regulation. Ann Med, 53(1), 96-189.          

                                    

https://doi.org/10.1080/07853890.2020.1

853216 

Robins, N. (2021). Of Love and Loathing: 

Marital Life, Strife, and Intimacy in the 

Colonial Andes, 1750–1825. The   
American Historical Review, 122(1), 

221-222. 

https://doi.org/10.2307/j.ctt1d9nhx8 

Sadri Damirchi, E., Mojarad, A., & Matin, H. 

(2022). The effectiveness of resilience 

training on reducing divorce risk  and 

marital incompatibility in women 

seeking divorce. Ravish Psychology 

Journal, 11(1), 175–184. Retrieved   

from 

https://www.magiran.com/paper/238339

1 (In Persian) 

Salimi Bejistani, H., Zarean, Q., Farahbakhsh, 

K., & Motamedi, A. (2021). 

Development and validation of a family  

 resilience model based on lived 

experiences. Women's and Family 

Cultural-Educational Quarterly, 16(55), 

7–  30. Retrieved from 

https://ensani.ir/fa/article/journal-

number/54831 (In Persian) 

Soltanabadi, S., Adibi, M., Khaki, Z., Hazrati, 

S., & Alimahdi, M. (2021). The role of 

cognitive emotion regulation     and 

distress tolerance in predicting resilience 

during the COVID-19 pandemic. 

Quarterly Journal of Psychology, 10(2), 

38–52. Retrieved from 

https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_8377.

html (In Persian) 

Tabaa Bardbar, F., Esmaeili, M., & Amiri, M. 

(2021). Investigating the relationship 

between COVID-19 anxiety and   

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

2.
1.

12
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                            15 / 16

https://doi.org/10.1111/inm.12989
https://doi.org/10.1111/inm.12989
https://scj.sbu.ac.ir/article_101801.html
https://scj.sbu.ac.ir/article_101801.html
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1732248
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1732248
https://doi.org/10.1080/01926187.2020.1732248
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204569.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204569.html
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01567
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01567
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01567
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-120307
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-120307
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-120307
https://doi.org/10.1080/07853890.2020.1853216
https://doi.org/10.1080/07853890.2020.1853216
https://doi.org/10.1080/07853890.2020.1853216
https://www.magiran.com/paper/2383391
https://www.magiran.com/paper/2383391
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/54831
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/54831
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_8377.html
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_8377.html
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.12.1.121
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2223-en.html


 136 ... یشناخت یمتنظ و یشناخت یریبر اساس انعطاف پذ یآورتاب یمدل معادلات ساختار نیدوت 

 

  121-136،  1404، 1 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

cognitive emotion regulation strategies, 

psychological hardiness, and resilience. 

Research in Educational        Systems 

Quarterly, 15(55), 16–28. Retrieved from 

https://www.jiera.ir/article_145983.html 

(In Persian) 

 

Zangeneh Parsa, F., & Habi, M. B. (2020). 

Testing the mediating role of cognitive 

flexibility in the relationship         

between psychological capital and 

distress tolerance in couples with marital 

infidelity. Women's and Family  
Cultural-Educational Quarterly, 15(53), 

159–178. Retrieved from 

https://journals.ihu.ac.ir/article_206024.h

tml  (In Persian) 

Tal-Saban M, Zaguri-Vittenberg S. (2022). 

Adolescentsand Resilience: Factors 

Contributing to 

Health-Related Quality of Life during the 

COVID-19 Pandemic. International 

journal of environmental                   

research and publichealth, 19(6), 1-10. 

Thakral M, Von Korff M, McCurry SM, Morin 

CM, Vitiello MV. (2020). Changes in 

dysfunctional beliefs about        sleep 

after cognitive behavioral therapy for 

insomnia: A systematic literature review 

and meta-analysis. Sleep medicine 

reviews, 49, 1-21. 

Tomaso CC, Johnson AB, James TD, Nelson 

JM, Mason WA, Espy KA, Nelson TD. 

(2021). Emotion Regulation   Strategies 

as Mediators of the Relationship 

Between Internalizing Psychopathology 

and Sleep-Wake Problems 

During the Transition to Early Adolescence: A 

Longitudinal Study. The Journal of Early 

Adolescence, 41(5),          657-682. 

Yoo, J. (2020). Relationships between Korean 

parents’ marital satisfaction, parental 

satisfaction, and parent–child 

relationship quality. Journal of Social 

and Personal Relationships, 37(7), 2270-

2285 

 

  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

2.
1.

12
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://www.jiera.ir/article_145983.html
https://journals.ihu.ac.ir/article_206024.html
https://journals.ihu.ac.ir/article_206024.html
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.12.1.121
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2223-en.html
http://www.tcpdf.org

