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 Abstract                                                                                                                                           

 

Introduction: The psychological traits of a mother, particularly her relationship with her child, have a 

significant impact on her lack of pleasure-seeking behaviors. 

Aim: This research aimed to explore the correlation between the quality of the mother-child relationship 

and the strategies of thought suppression and absence of pleasure-seeking in mothers of children with 

autism. 

Method: In this descriptive-correlational research, the study population comprised all mothers of children 

with autism in the city of Ahvaz (Iran) during 2020-2021. A sample of 200 individuals was selected using 

a convenience sampling technique. Data was gathered using the Pianta’s Child-Parent Interaction 

Questionnaire (1994), Wells and Davies’ Thought Control Questionnaire (1994), and Snaith-Hamilton 

Pleasure Scale (1995). Pearson correlation and regression analysis were performed SPSS version 22 and 

AMOS version 22 statistical software for data analysis. 

Results: The results indicated that all path coefficients, with the exception of social control, had significant 

correlations with the absence of pleasure-seeking (p=0.74, β=0.02). Furthermore, the indirect relationships 

between the quality of the mother-child relationship and distraction(p=0.023, β=0.175), worry(p=0.005, 

β=0.151), punishment(p=0.004, β=-0.178),  and appraisal (p=0.026, β=0.144) were significant when 

mediated by the absence of pleasure-seeking. However, social control did not show a significant correlation 

with the quality of the mother-child relationship when mediated by the absence of pleasure-seeking 

(p=0.549, β=-0.017). 

Conclusion: The results of the study underscore the direct predictive role of distraction, worry, punishment,  

and appraisal  in Quality of the Mother-Child, with Absence of Pleasure-Seeking  an indirect role. 

Therefore, by controlling thoughts, we can anticipate improved performance, as well as increased pleasure-

seeking behaviors in these mothers. This, in turn, is expected to improve the interaction between mothers 

and their children with autism. 

Keywords: maternal-child, thought control, hedonism, autism. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 1403  ،1، ه شمار ،یازدهم سال 

 12-25صفحات: 

 
 

 

داراي جويي مادران فقدان لذت وراهبردهاي مهار فكر با  كودك -كيفيت روابط مادررابطه 

 كودكان مبتلا به اتيسم
 

 2.سحر صفرزاده ،1ليلا قاسمي

 .، اهواز، ایرانیاسلام آزاد دانشگاه ،اهواز واحد ،شناسی، گروه روانیتیترب یشناسروانکارشناسی ارشد -1

 safarzadeh1152@yahoo.com ، اهواز، ایران. )نویسنده مسئول(یاسلام آزاد دانشگاه ،اهواز واحدشناسی، استادیار، گروه روان-2
 

 06/01/1403 تاريخ پذيرش مقاله:                                    04/01/1402 تاريخ دريافت مقاله:

 

 چكيده

 

 .کندجویی نقش به سزایی ایفا میاي که با کودک دارد و فقدان لذتشناختی مادر از قبیل رابطههاي روانویژگیمقدمه: 

ان  کودک داراي  جویی مادران فقدان لذت   وراهبردهاي مهار فکر   با  کودک -مادر کیفیت روابط   رابطه این مطالعه با هدف بررسیییی       هدف: 

 اتیسم انجام شد. مبتلابه

  اتیسییم شییهر اهواز در سییال مبتلا به مادران داراي کودک جامعه آماري شییامل کلیه همبسییتگی بود. -از نوع توصیییفیپژوهش حاضییر  روش:

  هايپرسییشیینامهها از طریق داده عنوان نمونه انتخاب شییدند.بهنفر  200در دسییترت تعداد  گیرينمونه که با اسییتفاده از رو  هبود 1399-1400

(  1995و همکاران ) جویی سنایت فقدان لذت پرسشنامه  ( و 1994ولز و دیویس )مهار فکر  پرسشنامه  (، 1994کودک پیانتا )-کیفیت روابط مادر

و  22نسییخه  SPSS افزار آماريبا اسییتفاده از نرم پیرسییون و تحلیل رگرسیییون ها از رو  همبسییتگی جهت تحلیل داده .ندآوري شییدجمع

AMOS شد.انجام  22 نسخه                                                                                                                                    

داري دارد.  رابطه معنی (=p= ،02/0-β 74/0)جویی فقدان لذت اکنترل اجتماعی ب جزبهضییرایم مسیییر   همه که نشییان داد هایافته ها:يافته

و  (=p= ،178/0-β 004/0) تنبیه ،(=p= ،151/0β 005/0) ، نگرانی(=p= ،175/0β 023/0) پرت کردن حوات روابط غیرمستقیم  علاوه،به

ماعی با کنترل اجتاما  ،دار بودندمعنی کودک -کیفیت روابط مادر اجویی بگري فقدان لذت  میانجی با   (=p= ،144/0β 026/0) ارزیابی دوباره  

                                      .دار نبودمعنی (=p= ،017/0-β 549/0) کودک-کیفیت روابط مادر اجویی بگري فقدان لذتمیانجی

صورت   جویی بهصورت مستقیم و از طریق فقدان لذت  به و ارزیابی دوباره تنبیه، ، نگرانینتایج نشان داد که پرت کردن حوات  گيري:نتيجه

ستقیم قادر به پیش  شت  توان انتظار می فکر مهارلذا با  ؛کودک است -مادرکیفیت روابط بینی غیرم ش عملکرد بهتري دا در  نیز  جوییلذتو  تهدا

سم در  کودک-مادر ارتباط بهتر این امر منجر به در نتیجهیابد. بهبود  مادراناین   .                                      .شود  کودکان مبتلا به اتی

 .اتیسم، جوییلذت ،مهار فکرکودک، -مادرها: واژه كليد

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 مادام العمر اختلالات رشدي عصبینوعی از  1یسمتل الااخت

هاي است که با آسیم شدید در تعامل اجتماعی و مهارت

اي شهکلیهاي و فعالیت مارتباطی و نیز وجود رفتارها، علائ

، رضایی، شهریاري احمدي، افتخاريشود )می مشخص

راهنماي  ؛1402، شکیباو براتی مشهدي، پورشهباز  ؛1401

مادر اولین  (.0232، 2روانیهاي تشخیصی و آماري اختلال

 کودک ارتباط برقرار طور مستقیم باشخصی است کیه بیه

کند؛ احساساتی مثل گناه، تقصییر، ناکامی و محرومیت می

ي گیرتواند سبم گوشهمی ناشی از عادي نبودن کودک

مادر، عدم علاقه به برقراري رابطه با محیط، پایین آمدن عزت 

ر و اندوه در ماد بینی و بی ارزشی و غمکمنفس، احسات خود

شود که پیامد آن عزت نفس پایین، بروز افسردگی و به خطر 

اد و بار-مارگالیت، اشمیت) افتادن سلامت روانی مادر است

-آنچه در پیشگیري از مشکلات رفتاري(. 0222، 3آینا

کند روابط درون خانواده کودکان نیز نقش بسزایی ایفا می

ول روانی اجتماعی است که علاوه بر مورد مذکور، بر تح

 ،4اسمتانا و فلیسکار ی،)روت گذار استکودک نیز تأثیر

 ودکک-(. پذیر  والدین توأم با تربیت و تعامل والد2020

. کودکانی که در محیط خانواده مورد پذیر  والدین است

یابند که مورد عشق و گیرند به این حقیقت دست میقرار می

داشته شدن برخوردارند علاقه هستند، داراي ارز  دوست 

در نتیجه این کودکان، از سطوح بالاتري از اعتماد به نفس 

گذاري میبرخوردار هستند و روابط اجتماعی سالمی را پایه

پذیر  والدینی به کودک  (.9201، 5بولوت و پولاتکنند )

تواند بر حمایت و کمک کند تا بیاموزد که میکمک می

 دیگران در زندگی حساب کند. 

                                                           
1- autism 

2 - Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 

3- Margalit, Schmidt-Barad, & Einav 
4- Rote, Smetana, & Feliscar 

 

در چنین روابطی کودکان بدون استرت، نسبت به ارز  خود 

توانند احساسات خود را بیان کنند و در شوند و میدلگرم می

، شادفر و یاللهامان)جهت خود شکوفایی گام بردارند 

 .(1397، اصلانی

در میان مفاهیم مرتبط با کیفیت روابط مادر و کودک مفهوم 

 وجود دارد. 6فکر مهارمهمی تحت عنوان راهبردهاي 

اد هایی هستند که افرراهبردهاي کنترل فکر در واقع پاسخ

اهبرد ردهند. نشان می هاي نظام شناختیبراي کنترل فعالیت

 يمعنا ریو تفس لیتحل)مجدد  یابیارز از اندعبارتمهار فکر 

شدن از خود به خاطر  ی)عصبان یهیخود تنبافکار مزاحم(، 

کار و مطرح کردن اف) یاجتماع کنترل (،يافکار نیداشتن چن

 يامدهای)متمرکز شدن بر پ ینگران (،گرانید با گفتگو

ی عنی یپرتحوات) ی( و توجه برگردانیمنف افکاری احتمال

 (گریافکار د يلهیوسکردن عامدانه توجه به  منحرف

این راهبردها . (1394، حسنیو پور، محمدخانی صادق)

 را تشدید و یا سرکوب کنندممکن است راهبردهاي شناختی 

فرایندهاي نظارتی را افزایش دهند. در چنین شرایطی حتی  و یا

 براي جلوگیري از فاجعه ممکن است افراد افکار خود را

ل هدف در ک .فکر کنندبه شکلی دیگر  سرکوب کنند یا

 یتجارب شناخت راهبردها آن است که افراد بااین استفاده از 

 (.1400)رجایی و یوسفی،  نشوندرو روبه کنندهناراحت

در  موجم تزلزلتواند یکی دیگر از مشکلات فردي که می

ا گردد و توانایی فرد راتیسم مادران کودکان  ثبات رفتار

 7جوییلذتکاهش دهد نداشتن لذت در زندگی یا فقدان 

هاي بسیار از مشخصه یکیامروزه  جوییلذتفقدان  است.

علاوه، به .روانی است شناسیمهم و مورد تأکید در آسیم

5- Bulut & Polat 

6- strategies of thought suppression 
7- absence of pleasure-seeking 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
1.

12
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.1.12
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2204-en.html


 ...جوییفقدان لذت وراهبردهاي مهار فکر با  کودک -کیفیت روابط مادررابطه  15

 

 

 12-25، 1403 ، 1، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

کلینیکی )بالینی( اختلال  مشخصه اصلی جوییلذتفقدان 

 و در این راستا مشخص است مصرف مواداسکیزوفرنیا و سوء

ی منف علائمعنوان یکی از به جوییلذت شده است که فقدان

 ،1دان، لوید، لی و دافرن) اسکیزوفرنیا است مهم در اختلال

2020.) 

( نشان دادند که راهبردهاي 1397یوسفی ) نیا وپدرام

 و تنبیه، با اختلالات رفتاري درون کردن حوات، نگرانیپرت

چنین دار منفی دارد. همینمود همبستگی معن نمود و برون

نی، و نگرا نتایج خردمندي تأملی، راهبرد پرت کردن حوات

نمود؛ و خردمندي  بین مناسبی براي اختلالات برونپیش

براي  ین مناسبیبو نگرانی، پیش پرت کردن حواتعاطفی، 

 (2016) 2میرلوحیان و قمرانی بودند.نمود اختلالات درون

تحقیقی که در روي مادران با مشکلات رفتاري کودکان 

در شهر اصفهان صورت گرفت نشان دادند که بهترین اتیسم 

 ؛ستاکننده مشکلات رفتاري بار روانی مادران بوده بینیپیش

و تیسم اداري بین مشکلات رفتاري کودکان یمعن رابطهلذا 

بار روانی و خستگی روانی مادران این کودکان وجود دارد. 

صحیح  تواند تأثیر بسزایی بر ادامه و ایجاد رابطهاین رابطه می

پورزلاندورفر، ، کوک .بین مادر و کودک بگذارد

مک نیل، ، مس، (2019) 3پاریگون، کوهن، کرنز-استوارت

 5هنریش و فین استیونسون ( و گایدر2016) 4واگنر و کوئچ

هاي خود کودک را در پژوهش-( کیفیت روابط مادر2017)

علاوه معتقدند تعارض والد با کودک باعث به .اندنشان داده

طارمی و  ایجاد مشکلات رفتاري در کودکان خواهد شد.

( در پژوهشی نشان دادند که آموز  برنامه 1400همکاران )

هاي ویژه چندگانه درمانی اتیسم با خانواده و آموز  مهارت

شده در پذیري نسبت به استرت ادراکباعث کاهش واکنش

                                                           
1- Dunne, Lloyd, Lee, & Daffern 
2- Mirlohian & Ghamarani 

3- Cooke, Kochendorfer, Stuart-Parrigon, Koehn, & Kerns 

ي، باقر مادران کودکان مبتلا به اختلال اتیسم خواهد شد.

 دادند کهنشان پژوهشی در ( 1398) سجادیان و قمرانی

آموز  فرزندپروري مثبت بر مشکلات رفتاري برونی و 

و آشامیدن و در حیطه تعاملات اجتماعی  جوییلذتفقدان 

توان براي کاهش مشکلات ثیرگذار بود. در میأخوراک ت

بود پذیر و بهتوان ذهنی آموز رفتاري برونی کودکان کم

رو  سود توان از این ها میشناختی مادران آنوضعیت روان

در پژوهشی نشان  (1396) هیاژهقمرانی و محسنی  جست.

 جوییلذتهاي فقدان دادند که درمان فراتشخیصی بر مؤلفه

شامل تعاملات اجتماعی، تجربیات حسی، خوردن و 

آشامیدن، تفریح و سرگرمی و نیز ترت از مسخره شدن 

نان اظهار آ. مادران داراي فرزند مبتلا به اتیسم تأثیرگذار بود

عنوان یک برنامه تواند بهدرمان فراتشخیصی می که کردند 

و ترت از  جوییلذتآموزشی مؤثر جهت کاهش فقدان 

مسخره شدن مادران داراي فرزند مبتلا به اتیسم مورد استفاده 

 .قرار گیرد

لات شناسی مشکهاي اخیر در سبمدر سالکه با توجه به این

-کودکان به کیفیت روابط والدهاي مرضی رفتاري و ترت

ها در بسیاري از پژوهش .کودک توجه بیشتري شده است

شناختی مادر در ایجاد مشکلات رفتاري ي روانهاویژگی

کودک و اختلالاتی مانند اتیسم کودکان مورد توجه محققان 

ادر شناختی مهاي روان. در این میان ویژگیقرار گرفته است

قش ن جوییلذتکودک دارد و فقدان  اي که بااز قبیل رابطه

رو این بررسی ابعاد و شرایط کند. از اینبه سزایی ایفا می

مختلف روابط والد و کودک در کودکان درخودمانده و 

 در این راستا این سؤال مطرح استاست. اتیسم بسیار ضروري 

ر جویی بفقدان لذت به واسطهراهبردهاي مهار فکر آیا  که

4- Masse, McNeil, Wagner, & Quetsch 
5- Gadaire, Henrich, & Finn-Stevenson 
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کودک در مادران کودکان مبتلا به  -کیفیت روابط مادر

ه رابط لذا این پژوهش با هدف بررسی دارد؟ رابطهاتیسم 

قدان ف وراهبردهاي مهار فکر با  کودک -کیفیت روابط مادر

د. انجام ش کودکان مبتلا به اتیسمداراي جویی مادران لذت

 دهد.الگوي پیشنهادي این پژوهش را نشان می 1شکل 

 

 
 . مدل پيشنهادي پژوهش1شكل 

 

 روش

وع از نهمبستگی  -توصیفیپژوهش حاضر یک پژوهش 

جامعه آماري شامل کلیه مادران داراي بود.  1تحلیل مسیر

بود  1400-1399شهر اهواز در سال تحصیلی  کودکان اتیسم

رو  در دسترت از مدارسی  بهنفر  200ها از این میان آن که

 2نچی. شدندانتخاب  ،که مختص آموز  این گروه هستند

آزمودنی در ازاي یک متغیر در  10( قانون سرانگشتی 1998)

مدل را پیشنهاد کرده است. حداقل حجم نمونه از نظر 

آزمودنی و از نظر چو  150(، 1988) 3آندرسون و گرینبرگ

به  هاي ورودکلام .استآزمودنی  200( 1995) 4و بنتلر

واد داشتن س، اتیسم لالداشتن فرزند با اخت: پژوهش شامل

 و اعصاب و روانهاي خواندن و نوشتن، عدم ابتلا به بیماري

و ملاک خروج  براي شرکت در پژوهشآگاهانه رضیایت 

 .بود شامل عدم تکمیل پرسشنامه

داري و حفظ حریم اصول اخلاقی پژوهش شامل راز

 يبرا پژوهش بود. از داوطلبانه و خروجخصوصی اشخاص 

حفظ ضوابط اخلاقی در پژوهش پس از کسم مجوزهاي 
                                                           

1  - path analysis 

2- Chin 

3- Anderson & Gerbing 
4- Chou & Bentler 

لازم و مشخص شدن اعضاي نمونه و هماهنگی با مسئولین 

ام اي کودکان استثنایی با نمدرسهمحلی )ذیربط، پژوهشگر 

که اعضاي نمونه در آن بودند  (نسیم واقع در کمپلو در اهواز

برقراري ارتباط و کاهش حساسیت  از پس حاضر شده و

ها ها و دلایل انتخاب آننامهها راجع به پرسشآزمودنی

 شرح داده شد. هاآنبراي عنوان نمونه به

پرسشنامه کنترل ، 5کودک-رابطه مادرها پرسشنامهدر نهایت 

هت تکمیل در اختیار ج 7جوییپرسشنامه فقدان لذتو  6فکر

از آمار توصیفی  هاداده لیوتحلهیتجز. ها قرار داده شدآن

ضرایم استنباطی )آمار انحراف معیار( و و  )میانگین

 SPSS زابا استفاده استراپ( بوتو رگرسیون  همبستگی،

 صورت گرفت. 22 نسخه AMOSو  22نسخه 

 

 

 

 

 

5- Mother-child questionnaire 

6- Thought Control Questionnaire 

7- Lack of Pleasure Questionnaire  
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 12-25، 1403 ، 1، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

 ابزار

این مقیات  :(MCQ) 1كودك-رابطه مادر پرسشنامه

ساخته شد و شامل  1992براي اولین بار در سال  2توسط پیانتا

ال است که ادراک والدین را در مورد رابطه خود با ؤس 33

، 3هاي نزدیکیمؤلفهسنجد. این مقیات داراي کودک می

. استکودک -و رابطه مثبت کلی مادر 5، تعارض4وابستگی

عامل نزدیکی،  30 و 29، 16، 13، 10، 8، 6، 5، 1سؤالات 

، 2وابستگی؛ سؤالات  عامل 22، 20، 18، 15، 11، 9سؤالات 

3 ،4 ،7،12 ،14 ،17 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26،27 ،28 ،31 ،

داراي  پرسشنامهسنجند. این عامل تعارض را می 33و  32

= کاملاً 1کاملاً موافقم تا  =5اي از درجه 5مقیات لیکرت 

. رابطه مثبت کلی که همان نمره کل ردیگیبرممخالفم را در 

است از مجموع نمرات حوزه نزدیکی و معکوت نمرات 

( 1992پیانتا )آید. می به دستحوزه تعارض و وابستگی 

 وزهحرا با استفاده از آلفاي کرونباخ براي پایایی ضریم 

پژوهش در  و همچنین 72/0 نزدیکیحوزه  و 83/0 تعارض

( 1398) دهشیري جاري وبییاریگررو ، عامري، فرح 

ی آلفاي کرونباخ در حوزه نزدیک پایایی با استفاده ازضریم 

. در پژوهش ندگزار  نمود 78/0در حوزه تعارض  و 74/0

 89/0نباخ آلفاي کرو با استفاده از پرسشنامهکل حاضر پایایی 

  دست آمد.هب

ولز و این ابزار توسط  :(TCQ) 6كنترل فكر پرسشنامه

 پرسشنامهاین  شده است.طراحی  1994در سال  7دیویس

ال بوده و هدف آن ارزیابی توانایی کنترل تفکر ؤس 29داراي 

در مقابل افکار مزاحم از ابعاد مختلف )پرت کردن حوات، 

 نگرانی، کنترل اجتماعی، تنبیه، ارزیابی دوباره( 

                                                           
1- Mother-child questionnaire 

2- Pianta 

3- Closeness 
4- Dependency 

5- Conflict 

 

 تقریباًاي )جهدر 4است. طیف پاسخگویی از نوع لیکرت 

 17و  15،16ت ؤالاما سا؛ است (4 = تقریباً تا 1=هرگز

 ولزو  8رینولدز. شودگذاري مینمره معکوتصورت به

پرت کردن را براي آلفاي کرونباخ اي مطالعهدر  (1999)

 64/0 هیتنب 79/0کنترل اجتماعی  71/0نگرانی  72/0حوات 

 در. دست آمدبه 83/0امه نسشرو کل پ 67/0ارزیابی دوباره 

ضریم ( 1389) موتایی، مولودي و ضیایی فتی، پژوهش

نترل تفکر ک پرسشنامهآلفاي کرونباخ براي  بر اساتپایایی را 

 70/0نگرانی  74/0بعد آلفاي کرونباخ پرت کردن حوات 

گزار   64/0ارزیابی دوباره  65/0 هیتنب 72/0کنترل اجتماعی 

آلفاي  از لحاظ پرسشنامهدر تحقیق حاضر پایایی این  .نمودند

، در بعد نگرانی 85/0کرونباخ در بعد پرت کردن حوات 

و در  85/0، در بعد تنبیه 79/0، در بعد کنترل اجتماعی 80/0

 محاسبه شده است. 73/0بعد ارزیابی دوباره برابر با 

این مقیات  (:LPQ) 9جوييفقدان لذت پرسشنامه

رگرراوت و هاتوسط سنایت، همیلتون، مورلی، همیان،

خرده  4ماده و  14شده و داراي طراحی (1995) 10تریگول

شامل لذت از تعاملات اجتماعی، لذت از تجربیات  اتیمق

سرگرمی و لذت از آشامیدن و -حسی، لذت از تفریح

لیکرت  فگذاري این مقیات در طی. نمرهاستخوراک 

( صورت 1تا کاملاً مخالف =  5کاملاً موافق = ) يادرجهپنج

و  یجویلذتدهنده ظرفیت بالا گیرد که نمره بالا نشانمی

، 2ؤالات ساست.  جوییلذتنمره کم بیانگر ظرفیت پایین در 

، 5مربوط به بعد تعاملات اجتماعی، سؤالات  14و  13، 8، 7

 9و  3، 1مربوط به بعد تجربیات حسی، سؤالات  12، 11، 6

6- Thought Control Questionnaire 

7- Wells & Davies 

8-  Reynolds  
9- Lack of Pleasure Questionnaire  

10- Snaith, Hamilton, Morley, Humayan, Hargreaves, & Trigwell 
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مربوط به  10و  4و سؤالات  مربوط به بعد تفریح/سرگرمی

 ( 2009)و همکاران  1سانتانگلو. استآشامیدن و خوراک 

همسانی درونی این مقیات را با استفاده از آلفاي کرونباخ 

فقدان  پرسشنامهگزار  نمودند. در نسخه ایرانی  72/0

( 1392) جلالی و خلقی، قمرانی ،توسط سیادتیان جوییلذت

راي کل ب پرسشنامهمورد بررسی قرار گرفت و روایی محتواي 

ضرایم همبستگی چنین، همدست آمد. به 86/0مقیات 

 77/0تا  40/0دار و بین ها با نمره کل در تمام موارد معنیگویه

 ا استفاده ازب پرسشنامهمتغیر بود. در پژوهش حاضر پایایی این 

  گزار  شده است. 91/0آلفاي کرونباخ برابر با 

 

 هايافته

 اکثریتشناسی پژوهش حاضر بر اسات اطلاعات جمعیت

سال با  30-34مادران داراي کودک اتیسم در گروه سنی 

سال  40-44ها در سطح سنی ترین آنو کم (%27) 54فراوانی 

 انکنندگشرکتمدرک تحصیلی  .بودند (%13)26 با فراوانی

(، %50/13) نفر 27 تردیپلم و پایینترتیم به

نفر  99(، کارشناسی %50/16) نفر 33 کاردانی

( %50/20)نفر 41( و ارشد و بالاتر 50/49%)

 مادران شاغل و (%49) نفر 98 به علاوهبودند. 

نفر  89. دار بودندخانه هاآن( %51) نفر 102

و  سوم ( فرزند%26نفر ) 52، اول ( فرزند49%)

بودند.  چهارم ( فرزند%7) 14و  سوم ( فرزند%45نفر ) 45

 د.بودنکنندگان همسرانشان در قید حیات تمامی شرکت

 میانگین، انحراف معیار و ماتریس ضرایم همبستگی 1جدول 

 دهد.تغیرهاي پژوهش را نشان میم
 

 

 

                                                           
1- Santangelo 

. ميانگين، انحراف معيار و ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي 1جدول 

 ي مادران كودكان مبتلا به اتيسمبراي نمونه پژوهش

 

 

 

 

هاي برازندگي مدل پيشنهادي و مدل . مقايسه شاخص2جدول 

 شدهاصلاح
 

 

 

 

، پرت کردن حواتهاي بین مؤلفه 1با توجه به نتایج جدول 

، تنبیه، ارزیابی دوباره، فقدان کنترل اجتماعی نگرانی،

 رابطه مثبت و کودک -کیفیت روابط مادر جویی ولذت

هاي شاخص

 برازندگي
مجذور 

 خي 

درجه 

 آزادي

مجذور 

خي 

 نسبي

GFI AGFI IFI TLI CFI NFI R

M

S

E

A 

مقدار 

 مشاهده شده

65/1 7 23/0 99/0 98/0 99/0 99/0 99/0 99/0 00

1/0 

دامنه مورد 

 قبول

- - 5/0< 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 9/0< 08

/0

> 

انحراف  نميانگي متغير

 معيار
1 2 3 4 5 6 7 

پرت  .1

كردن 

 حواس

18/14 43/3 1 35/0 60/0- 66/0- 75/0 67/0- 60/0 

 32/0 -37/0 32/0 -18/0 27/0 1 - 49/3 35/14 نگراني. 2

كنترل . 3

 اجتماعي

68/14 98/3 - - 1 60/0- 56/0 51/0- 53/0 

 -41/0 62/0 -65/0 - - - - 72/3 49/12 تنبيه .4

ارزيابي . 5

 دوباره

03/13 04/4 - - - - 1 66/0- 59/0 

فقدان . 6

 جوييلذت

24/41 89/10 - - - - - 1 61/0- 

كيفيت . 7

 -روابط مادر

 كودك

32/106 5/19 - - - - - - 1 
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هاي شاخص 2جدول وجود دارد.  05/0در سطح  يداریمعن

.دهدرا نشان میبرازندگی الگوي پژوهش حاضر 

 ضرايب مسيرنهايي پژوهش به همراه . مدل 2شكل 

هاي برازندگی شاخص 2با توجه به نتایج مندرج در جدول 

 بنابراین مدل؛ حاکی از براز  مناسم مدل پیشنهادي بود

. (2 )شکل از برازندگی مطلوبی برخوردار است پیشنهادي

 شده است.ارائه  3نتایج تحلیل رگرسیون در جدول چنین هم
 

 مسير ر روابط مستقيمداري دو سطح معني ضرايب استانداردنتايج  .3جدول 

 سطح معني داري ضرايب استاندارد 

 01/0 88/0 كودك -كيفيت روابط مادرپرت كردن حواس 

 03/0 40/0 كودك -كيفيت روابط مادر نگراني 

 005/0 16/0 كودك -كيفيت روابط مادركنترل اجتماعي 

 001/0 -24/0 كودك -كيفيت روابط مادر تنبيه 

 002/0 20/0 كودك -كيفيت روابط مادر ارزيابي دوباره 

 02/0 -17/0 جوييلذتفقدان  پرت كردن حواس

 001/0 -16/0 جوييلذتفقدان  نگراني 

 74/0 02/0 جوييلذتفقدان  كنترل اجتماعي 

 002/0 19/0 جوييلذتفقدان  تنبيه 

 01/0 -17/0 جوييلذتفقدان   دوبارهارزيابي 

 002/0 -20/0 كودك -كيفيت روابط مادر  جوييلذتفقدان 

 

 پرت کردن حواتهاي مؤلفه فوقجدول نتایج  بر اسات

(01/0 p= ،88/0β=)، نگرانی (03/0 p= ،40/0β=)،  کنترل

-p= ،24/0 001/0) تنبیه ،(=p= ،16/0β 005/0) اجتماعی

β=)، ارزیابی دوباره (002/0 p= ،20/0β=) کیفیت روابط  بر

 پرت کردن حواتعلاوه، به دار بودند.معنی کودک -مادر

(02/0 p= ،17/0-β=)، نگرانی (001/0 p= ،16/0-β=) ،

، =p 01/0)، ارزیابی دوباره (=p= ،19/0β 002/0) تنبیه

17/0-β=) کنترلدر اما  دار بودمعنی جوییفقدان لذت بر 

رابطه  (=p= ،02/0β 74/0) جوییلذتفقدان  راجتماعی ب

 رجویی بفقدان لذتدر چنین هم داري مشاهده نشد.معنی

رابطه  (=p= ،20/0-β 002/0) کودک -کیفیت روابط مادر

 داري وجود دارد.معنی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
1.

12
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.1.12
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2204-en.html


 20لیلا قاسمی ،صحر صفرزاده  

 

 12-25، 1403 ، 1، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

یک فرض زیربنایی الگوي پژوهش حاضر، وجود مسیرهاي 

از  ايداري روابط واسطهمعنیاي بود که جهت تعیین واسطه

 استراپ براينتایج بوتاستراپ استفاده شد. رو  بوت

شده ارائه  4اي الگوي پیشنهادي در جدول مسیرهاي واسطه

 است.

 
 مسير  . ضرايب مسيرهاي غيرمستقيم الگوي پيشنهادي با استفاده از روش بوت استراپ4جدول 

حد  مقدار 

 پايين
 داريسطح معني حد بالا

 023/0 42/0 041/0 175/0 كودك -كيفيت روابط مادر   جوييلذتفقدان  پرت كردن حواس 

 005/0 301/0 052/0 151/0 كودك -كيفيت روابط مادر  جوييلذتفقدان     نگراني 

 549/0 057/0 -154/0 -017/0 كودك -كيفيت روابط مادر  جوييلذتفقدان  كنترل اجتماعي 

 004/0 -066/0 -438/0 -178/0 كودك -كيفيت روابط مادر  جوييلذتفقدان  تنبيه 

 026/0 297/0 035/0 144/0 كودك -كيفيت روابط مادر  جوييلذتفقدان  ارزيابي دوباره 

 

حدود بالا و پایین  4آمده در جدول دستبه یجنتابا توجه به 

قدان گري فبا میانجی حواتپرت کردن  روابط غیرمستقیم

، =p 023/0) کودک -کیفیت روابط مادربر جویی لذت

175/0β=)ر ب جوییگري فقدان لذتبا میانجی ، نگرانی

 تنبیه ،(=p= ،151/0β 005/0) کودک -کیفیت روابط مادر

 -کیفیت روابط مادر برجویی گري فقدان لذتبا میانجی

با  دوبارهارزیابی  ،(=p= ،178/0-β 004/0) کودک

 -کیفیت روابط مادربر  جوییگري فقدان لذتمیانجی

اما رابطه  دار بودندمعنی (=p= ،144/0β 026/0) کودک

 جوییذتلگري فقدان کنترل اجتماعی با میانجیغیرمستقیم 

 (=p= ،017/0-β 549/0) کودک -کیفیت روابط مادربر 

متغیرها  غیرمستقیم بینبنابراین تمامی مسیرهاي ؛ به دست آمد

 بر یجویلذتگري فقدان کنترل اجتماعی با میانجی جزبه

 .بودنددار معنی کودک -کیفیت روابط مادر

 

 بحث

-ادرمکیفیت روابط  رابطهبررسی پژوهش حاضر با هدف 

جویی مادران فقدان لذت وراهبردهاي مهار فکر با کودک 

حاکی از  نتایج گرفت.صورت کودکان مبتلا به اتیسم داراي 

ا بود. هبراز  بسیار خوب الگوي پیشنهادي پژوهش با داده

دن پرت کر بینها نشان داد که داده لیوتحلهیتجزنتایج 

اره بر ارزیابی دوبو  تنبیه کنترل اجتماعی، حوات، نگرانی،

ته با این یاف .دارد داررابطه معنی کودک -کیفیت روابط مادر

 و همکاران کوک توسط هاي انجام شدهنتایج پژوهش

( و گایدر هنریش و فین 2016) و همکاران مس، (2019)

نیا و پدرامو ( 2016میرلوحیان و قمرانی ) ،(2017استیونسون )

ي راهبردها معناداردر تبیین رابطه  همسو بود.( 1397) یوسفی

نبیه کنترل اجتماعی، تپرت کردن حوات، نگرانی، ) مهار فکر

توان می والد و کودککیفیت روابط با  (و ارزیابی دوباره

 تواند از نظر فشار ومی راهبردهاي مذکور استنباط کرد که

 رمثمر ثم قضاوت اجتماعی و اطرافیان در رفتار مادر نقش

 لاوه،. به عثر بر روابط والد و کودک باشدؤداشته و عاملی م

رسد مادرانی که از راهبردهاي مخرب مهار فکر به نظر می

کار کنند، از افمی نگرانی استفادهپرت کردن حوات و چون 

کشند و در نتیجه مادري که از می اضطرابی و وسواسی رنج

د خود با فرزن تواندینمسلامت روان مناسبی برخوردار نباشد 

رود هم در یم بنابراین انتظار ،نیز به شکلی مناسم رفتار کند

همسري ضعیف انجام وظایف مادري و هم در انجام وظایف 

 (.1397نیا و یوسفی، )پدرام عمل کند
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ه پرت کردن حوات، نگرانی، تنبینتایج پژوهش نشان داد که 

 .دارددار رابطه معنی جوییلذتبر فقدان  ارزیابی دوباره و بعد

بطه راجویی کنترل اجتماعی به فقدان لذت ولیکن بین

ج نتاینتایج حاصل از این یافته با  دار مشاهده نشد.معنی

 ،(1398) و همکاران باقري هاي انجام شده توسطپژوهش

( 1400طارمی و همکاران )و  (1396قمرانی و محسنی اژیه )

با ورود  الاًاحتمتوان گفت می هادر تبیین این یافته همسو بود.

انواده خ کودک اتیسم و یا کودکانی با نیازهاي ویژه در جمع

ود. شمی والدین خانوادهموجم بروز مشکلاتی براي اعضا و 

موجم تزلزل در  تواندیمکی از این مشکلات فردي که ی

ثبات رفتار گردد و توانایی فرد را کاهش دهد نداشتن لذت 

ه جویی بفقدان لذت است. ییجولذتدر زندگی یا فقدان 

بخش ، فرحیداشتندوستعنوان کاهش توانایی براي تجارب 

ن این کودکان با والدی تعریف شده است. بخشلذتو 

گاهی اوقات با  شوند،می خستگی زیادي در طول روز مواجه

 درمانی،هاي کمبود مالی شدیدي در ارتباط با هزینه

 شوند.می کاردرمانی و گفتار درمانی کودکان خود مواجه

اوقات در کنترل افکار خود ناتوانند و در برخورد با  یگاه

 باشند،صحیحی نمیگیري مسائل گوناگون قادر به تصمیم

 .شودمی مادران در اغلم موارد دیده خشم و عصبانیت بین

 (.1400)طارمی و همکاران، 

ت روابط بر کیفی جوییلذتهمچنین نتایج نشان داد که فقدان 

نتایج حاصل از . دارد داريرابطه منفی و معنی کودک -مادر

یت و مارگالهاي انجام شده توسط این یافته با نتایج پژوهش

احمدي و ( و 1397نیا و یوسفی )پدرام(، 2022همکاران )

مادران داراي فرزند مبتلا  .همسو بود( 1394همتی علمدارلو )

راي گیرند که ظرفیت بالایی بمی به اتیسم در شرایطی قرار

و  ها افسردگیکه آنجویی دارند. اول اینتجربه فقدان لذت

حاصل از هاي کنند و یافتهمی اضطراب زیادي را تجربه

حاکی از آن است که اضطراب و افسردگی ارتباط ها پژوهش

مارگالیت و همکاران، ) دارد ییجولذتنزدیکی با فقدان 

کودکان و هاي علاوه بر این، مشکلات و دشواري (.2022

کند یم نوجوانان مبتلا به اتیسم خانواده را درگیر ارائه خدمات

از علایق و ها پوشی آنچشم و از طرف دیگر، باعث

 لذت بخش خانواده مانند مسافرت و دید و بازدیدهاي برنامه

که والدین در عمل دچار فقدان  يابه گونه گرددمی

 .شوندمی جوییلذت

پرت کردن حوات، نگرانی، از طرفی مطالعه حاضر نشان داد 

بر  جوییفقدان لذت از طریق ارزیابی دوبارهبعد تنبیه و 

کودک در مادران کودکان مبتلا به  -کیفیت روابط مادر

از  یکنترل اجتماع اما؛ اثر غیرمستقیم و معنادار دارنداتیسم 

اثر  ککود -کیفیت روابط مادربر  جوییطریق فقدان لذت

نتایج حاصل از این پژوهش با  .نداشتغیرمستقیم و معنادار 

همکاران مس و ، (2019کوک و همکاران ) هايیافته

(، طارمی و همکاران 2017(، گایدر و همکاران )2016)

قمرانی و ، (1398(، لقمانی و خدابخشی کولایی )1400)

همسو ( یافته 1396باقري و همکاران ) و (1396محسنی اژیه )

رد که توان استنباط کمی در تبیین یافته حاضر چنین .بود

تلخ و مکرر از مسخره شدن توسط دیگران، یکی هاي تجربه

این گونه تداوم ترت از مسخره شدن در  دراز عوامل مهم 

تواند احسات ضعف در عزت نفس می امراین لذا  ؛افراد است

خود  مادراناین کودکان  ازآنجاکه ؛ ومادران را افزایش دهد

 سبماین امر  دهدیمالگو قرار  در مقابل مشکلات روزمره را

براي فرزند خود در رویارویی  نامناسبیالگوي تا مادران  شده

 .دنباش نابا مشکلات زندگی و ارتباط با دیگران براي فرزندش

از راهبردهاي  ی، اتخاذ بعضیاز سوي دیگر، در بعد آموزش

مهار فکر همچون نگرانی و تنبیه توسط مادر باعث خواهد شد 

تفاده کنند و در که دختران نیز از این راهبردهاي مخرب اس

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
1.

12
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.1.12
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2204-en.html


 22لیلا قاسمی ،صحر صفرزاده  

 

 12-25، 1403 ، 1، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

ر دها طول زمان با فرو خوردن هیجانات و احساسات و نگرانی

 مورد اتفاقات روزانه علائم اختلالات رفتاري درون نمود

که  کودکانیهمچنین  .چون اضطراب را از خود نشان دهند

مهار فکر را نامناسم مادران مبتلا به این گونه راهبردهاي 

 اهگیهتک او را توانندینمدارند به علت ضعف روانی مادر 

شوند یم دچار اضطراب بیشترياحتمالاً مناسبی درک کنند و 

 مشکلات به شکل اختلال درون یا برون نمود بروز گونهیناو 

ابد، اما راهبردهایی چون پرت کردن حوات از جمله یمی

آید که در آن فرد براي می راهبردهاي مهار فکر به حساب

 هايیتفعالننده مشغول به کارها و کمهار افکار ناراحت

شده و افکار مربوط به کار جدید را با افکار ترجذاب

کند در نتیجه از خلق بالاتري می کننده جایگزینناراحت

شود و خلق بالاتر عملکرد بهتر را به همراه می برخوردار

 خواهد داشت.

 

 گيرينتيجه

 ري رامسئولیت بیشت، توان خودمادران در قبال فرزند کمغالباً 

د که در نتیجه، با مشکلات روانی بیشتري نگیربه عهده می

ه با شرایطی ک بنابراین کیفیت زندگی ؛شوندمواجه می

سلامت روانی و جسمی را به خطر اندازد در ارتباط مستقیم 

ر اتیسم دبه مادران داراي فرزند مبتلا  بر این اسات است.

فقدان  بالایی براي تجربه گیرند که ظرفیتشرایطی قرار می

افسردگی و  و با توجه به این شرایط جویی دارندلذت

رانی رسد مادبه نظر میلذا  ؛کنندمی اضطراب زیادي را تجربه

ر ابعاد درا به خوبی کنترل کنند،  مهار فکرابعاد تواند ب که

 تريو موفق مختلف زندگی از جمله والدگري، عملکرد بهتر

شود نه تنها رابطه موضوع باعث می اینلذا  ؛خواهند داشت

بی نیز الگوي مناسبلکه خود برقرار کنند  کودکبهتري با 

گاه آنان را تکیه کودکانچنین هم. خود باشندکودک براي 

و حامی مناسبی براي خود ببیند و طبیعتاً اختلالات درون نمود 

 و یا برون نمود کمتري نشان دهند.

این توان به این پژوهش میهاي موجود در از محدودیت

این پژوهش بر روي مادران داراي موارد اشاره نمود که 

 در تعمیملذا  ؛کودکان اتیسم شهر اهواز انجام شده است

باید جوانم شهرهاي دیگر  وگروه مادران  به دیگرآن 

هاي کارگاهشود پیشنهاد مید؛ احتیاط را رعایت نمو

ات اطلاع برگزار شود تا بتوان فرزندپروري براي مادران

ها را در نحوه برخورد صحیح با رفتارهاي کودکان آن

داراي  پدرانخصوص  در ؛تکمیل و یا افزایش داد

 همچنین؛ هاي صورت گیردنیز پژوهش کودکان اتیسم

والدین داراي کودکان اتیسم در شهرهاي دیگر اجرا شود 

 و نتایج با یکدیگر مورد مقایسه قرار گیرند.

 

 اريگزسپاس

ر به کنندگان تقدیر و تشکاز کلیه مشارکت وسیلهینبد 

 اياین پژوهش از طرف هیچ فرد و یا مؤسسه آید.عمل می

نویسندگان مقاله  علاوهبهحمایت مالی دریافت ننمود. 

مقاله  این تضاد منافعی را گزار  نکردند. گونهیچهحاضر 

کارشناسی ارشد نویسنده اول از  نامهیانپابرگرفته از 

کد شناسه با آزاد اسلامی واحد اهواز  دانشگاه

IR.IAU.AHVAZ.REC.1398.023 باشدمی در. 
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