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Abstract 

 

Introduction: Spatial ability and response inhibition skills are essential for cognition, learning, 

and success in both school and life. 

Aim: The aim of this research was to examine the effectiveness of a cognitive-emotional 

empowerment educational package on the spatial ability and response inhibition of female 

students. 

Method: A semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up was employed, 

including a control group. The population consisted of all sixth-grade female students in Tehran 

during the academic year 1400-1401. A sample of 30 individuals was selected, and they were 

assigned to control and experimental groups. The experimental group received a cognitive-

emotional empowerment educational package for 12 sessions of 45 minutes each week, while the 

control group did not receive any intervention. Research tools included forward matrices (Raven, 

1956) and go/no-go test (Gordon and Karamaza, 1982). The research data were analyzed using 

SPSS version 24 and repeated measures analysis of variance. 

Results: Data analysis revealed a significant difference in the mean scores of spatial ability and 

response inhibition between the experimental and control groups in pre-test and post- test stages 

(p < 0.05). The effect size of cognitive-emotional empowerment on spatial ability and response 

inhibition was estimated at 0.133 and 0.139, respectively. 

Conclusion: Based on the results, the cognitive-emotional empowerment educational package led 

to an improvement in the spatial ability and response inhibition of students. Therefore, it is 

recommended to use this intervention as an educational method to enhance the spatial ability and 

response inhibition of children. 
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 سخبازداری پا و ییفضا تواناییبر هیجانی  – یشناخت یتوانمندساز یآموزش ۀبستاثربخشی 

 آموزان دختردانش

 

 5، کامران شیوندی.4پوراسماعیل سعدی ،3حسن اسد زاده، 2فریبرز درتاج، 1فروغ خلیل پور
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26/02/1401 تاریخ پذیرش مقاله:                                    24/11/1400 تاریخ دریافت مقاله:  

 چکیده

 وند.رموفقیت در مدرسه و زندگی به شمار می یادگیری و ،برای شناختهای ضروری بازداری پاسخ، مهارت و ییفضا تواناییمقدمه: 

-دانش ی پاسخبازدار یی وفضا تواناییبر هیجانی  – یشناخت یتوانمندساز یآموزش ۀبستاثربخشی  پژوهش حاضر، بررسیهدف  هدف:

 بود. آموزان دختر

آموزان کلیه دانش آماری شامل جامعۀ کنترل بود. گروه با و پیگیری آزمونپس – آزمونپیش نوع پژوهشی نیمه آزمایشی از طرح روش:

 در دسترسگیری نمونه شیوه به نفر 30تعداد بود.  1400 -1401 تحصیلی در سال در مدارس شهر تهرانابتدایی  مقطعششم  پایهدختر 

 12 به مدتهیجانی  – یشناخت یتوانمندسازآموزشی  ۀبستآزمایش،  برای گروه شدند. جایدهی آزمایش و گواه گروه در دو و انتخاب

 روندههای پیشماتریس پژوهش شامل ابزار. ای دریافت نکردمداخلهکنترل  گروهاما  ؛اجرا شدای هفته صورتبه ایدقیقه 45جلسه 

و با اسـتفاده  24نسخه  SPSS افزارهای حاصل از پژوهش، با نرمداده( بود. 1982 ،گوردون و کارامازانرو) –آزمون برو  و (1956)ریون، 

 تحلیل شد. گیری مکررواریانس با اندازه تحلیل آزمون از

کنترل در مراحل  و آزمایش گروه در بازداری پاسخ یی وفضا توانایی نمرات میانگین بین که داد نشان هاداده وتحلیلتجزیه ها:یافته

یی فضا توانایی برای هیجانی –یشناخت یتوانمندساز اثر اندازه (. میزان>05/0P) دارد وجود معناداری تفاوت آزمونپسآزمون و پیش

 .شد برآورد 139/0و  133/0نیز به ترتیب  بازداری پاسخ و

آموزان داری پاسخ دانشباز یی وفضا توانایی هیجانی سبب بهبود – یشناخت یتوانمندساز یآموزش ۀنتایج بست اساس برگیری: نتیجه

اده کودکان استف بازداری پاسخ یی وفضا برای بهبود توانایی های آموزشیروش از یکی عنوان به مداخله، نوع این شودمی توصیه شد؛ لذا

                                                                                                                                                                                                                                         .شود

 .ییفضا توانایی، هیجانی –یشناخت یتوانمندساز ،، کودکانسخبازداری پا :هاواژهکلید

                                                                                                                                                                                              
.است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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  91-107، 1402، 6م، شماره هدپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

های ناشی از دستیابی به آموزش پایدار پاسخ به چالش در

-و روان و تربیت متخصصان تعلیم در قرن بیست و یکم،

 را در زمینه توجهیقابل هایپژوهش شناسان تربیتی

 رهایو متغیآموزان مقطع ابتدایی دانش عملکرد تحصیلی

آلبلوسکو، لابار، مانیا و ) اندها انجام دادهمرتبط با آن

اند که و به این نتیجه رسیده (2023، 2؛ خان2023، 1استان

 و آموزاندانش که مشکلاتی برانگیزترینچالش از

مواجه هستند، پیشرفت تحصیلی  آن با معلمان همچنین

؛ 2023و همکاران،  3ها است )کیپریانوپایین و یادگیری آن

(. یکی از عواملی که در این 2023و همکاران،  4رویگدی

دوره، برای شناخت و یادگیری بسیار حیاتی است، توانایی 

(. توانایی فضایی جزء مهمی از 2022، 6است )چن 5فضایی

توانایی شناختی انسان است که به عنوان یک ساختار 

ی توانایشود و به شناختی ضروری در انسان شناخته می

اء در های اشیبه خاطرسپاری بازنمایی ال ورمزگردانی، انتق

 های فضاییاشیاء دیگر و موقعیت با هاآن فضا و رابطه

(. توانایی فضایی شامل پنج 2022، 7)دی و ژنگ اشاره دارد

مهارت تجسم فضایی، چرخش ذهنی، ادراک فضایی، 

است )یوآن، کونگ،  8گیری فضاییارتباط فضایی و جهت

 10الفورد، لانچستر و جونس (.1920، 9لیو، زنگ، لان، یو

که توانایی فضایی نقش  ( در مطالعه خود نشان دادند2022)

اصول علمی و عملکرد  آمیزموفقیتمهمی در یادگیری 

 (. در 2022، 11تحصیلی دارد )الفورد، لانچستر و جونس

                                                           
1 - Albulescu, Labar, Manea and Stan 
2 - Khan 
3 - Cipriano 
4 - De Ruig 
5 - Spatial ability 
6 - Chen 
7 - Di and Zheng 
8 - Spatial visualization, Mental rotation, Spatial perception, 
Spatial relatedness and Spatial orientation 
9 - Yuan, Kong, Luo, Zeng, Lan and You 
10 - Elford, Lancaster and  Jones 
11 - Elford, Lancaster and  Jones 

 

( در یک مطالعه طولی 2022) 12همین راستا کوی و گیو

عملکرد ریاضی را از  های فضایی،نشان دادند که مهارت

 13چن و چن .دکنبینی میدبستانی تا مدرسه پیشسنین پیش

( نیز نشان دادند که تجسم فضایی بر عملکرد 2022)

اشته مثبت د تأثیرآموزان در درس جغرافیا یادگیری دانش

 و زادهمحمودی رئیسی،ای دیگر است. در مطالعه

 با موزانآدانش که دادند ( نشان1395افشار ) جهانشاهی

 به تمرکز کامل و توجه فضایی بالا و توانایی کلامی

 ،شورونشاط کنجکاوی، از و دارند درس محتوای

 برخوردارند. بالا مسئلهحل  و تعمیم توانایی خلاقیت،

های ضروری برای سلامت ذهنی از طرفی یکی از مهارت

و جسمانی، موفقیت در مدرسه و زندگی، رشد شناختی، 

شناختی کارکردهای اجرایی هستند اجتماعی و روان

(. 2022، 14مارکوس، کاریلو، فرناندز و گونزالز-)سگوندو

اشاره به فرایندهایی دارد که در  15کارکردهای اجرایی

ی روند و زمانتنظیم شناخت و رفتارهای انسان به کار می

های شناختی بالاتری را اعمال که فردی بخواهد مهارت

-تاماریاگوتیرز، سان-د )گنتیلرسنکند، ضروری به نظر می

-لزسولانا، گونزا-مینگویز، فرناندز-پیلائز، مینگوئز

(؛ 2022و همکاران،  16سانتوس-برنالس، گونزالز

بنیادی آن، بازداری، حافظه کاری، تغییر و یا  هایمؤلفه

)فوگل،روزنبلوم، هیرش،  هستند 17پذیری شناختیانعطاف

از  یکی 19اسخ(. بازداری پ18،2020چویگنارد و جوسمان

12 - Cui and Guo 
13 - Chen and Chen 
14 - Segundo-Marcos, Carrillo, Fernández and González 
15 - Executive functions 
16 - Gentil-Gutiérrez, Santamaría-Peláez, Mínguez-Mínguez, 
Fernández-Solana, González-Bernal and González-Santos 
17 - Inhibition, working memory, change or cognitive flexibility 
18  - Fogel, Rosenblum, Hirsh, Chevignard and  Josman 
19 - Response inhibition 
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91-107، 1402، 6م، شماره هدپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

بازداری پاسخ، است.  اجرایی های اصلی کارکردهایهسته

ه یا در شدریزیدادن به اقدامات از پیش برنامهفرآیند خاتمه

حال انجام نامناسب برای مطابقت با نیازهای محیطی است 

که برای رفتار هدفمند موفق در زندگی ضروری است 

(. بازداری 2022، 1)ودسلی، کریلو، نیوونهویس و بایبلو

های تکانشی و هم مقاومت پاسخ هم شامل اجتناب از پاسخ

، 2)لیو، جیانگ، کای و ژانگ استها در برابر وسوسه

بازداری  مؤلفهآسیب در  3نظر بارکلی اساس بر (.2022

های رشدی، تحصیلی، اجتماعی تواند به شدت بر حوزهمی

ا در پی ر گرانهگذارد و رفتارهای تکانش تأثیرو شناختی 

(. در واقع، به دلیل 2015، 4داشته باشد )بلاکی و کارول

تواند از فکر یا نقص در بازداری است که کودک نمی

شود، رفتارش که در زمان و مکان نامناسبی ایجاد می

یه، شود این افراد بیشتر تنبخودداری کند، این امر باعث می

 هاآنسرزنش و یا طرد شوند و درنتیجه اعتماد به نفس 

اضطراب،  قبیلهایی از کاهش یابد و احتمال بروز اختلال

افسردگی، پرخاشگری و سایر مشکلات رفتاری را در 

افزایش یابد )لی، وانگ، وانگ، کیو، ژین، وانگ و  هاآن

سون،  ؛2023، 6و پاولوا سندستروم، یوهر ؛2023، 5همکاران

(. در همین راستا 2023، 7لیو، ژانگ، جینگ، لی و ژانگ

 پایین نشان داده است کودکان در سنین پیشین مطالعات

کمتر قادر به بازداری اطلاعات نامربوط هستند و کنترل 

ر ترا نسبت به کودکان بزرگ رفتاری و شناختی کمتری

 شیگتا، لوگان وکنند )راین، کائو، وستفال، می تجربه

 (.2018، 8پنیفیکس

                                                           
1 - Wadsley, Cirillo, Nieuwenhuys and Byblow 
2 - Liu, Jiang, Cai and  Zhang 
3 - Barkley 
4 - Blakey and Carroll 
5 - Li, Wang, Wang, Qiu, Xin, Wang and et al 
6 - Sandstrom, Uher and Pavlova 
7 - Sun, Liu, Zhang, Jing, Lei and  Zhang 
8  -Raine, Kao, Pindus, Westfall, Shigeta, Logan and Pontifex 

 های شناختیاز سوی دیگر، برای ارتقاء سطح توانمندی

کودکان در مقطع ابتدایی، نیازمند رویکردی هستیم که 

ی شناختی فرد را شناسایالگویی از نقاط ضعف و قوت روان

-کند و نقایص پیشرفتی فرد را بر اساس الگوی ضعف روان

کودکانی که یک یا چند شناختی مشخص کند، چرا که 

نقص در فرایندهای شناختی پایه داشته باشند، ممکن است 

س ها تداخل ایجاد شود )نیکیپورتدر پیشرفت تحصیلی آن

بخشی از علوم شناختی که به مداخله  (.2023، 9و چوپلیاک

پردازد، به اصطلاح های شناختی میو تقویت توانایی

، لوزراعتی ایده)شود نامیده می 10توانمندسازی شناختی

 به شناختی (. توانمندسازی1398 ،کامکاری ،ضرغام

 علوم هاییافته بر مبتنی که شوداطلاق می هاییآموزش

 عملکردهای کنندمی سعی تمرین شکل به و شناختی

 شنیداری، تمیز فضایی،-دیداری توجه، ادراک شناختی

 که ارتقا دهند را اجرایی کارکردهای سایر و حافظه انواع

-انعطاف همان یا نوروپلاستیستی اصل بر موارد این همۀ

رید و -دارد )لاردیر، اوپرا، گارسیا اشاره مغز پذیری

 و اریک آلوند، گو، پژوهش های(. یافته2020، 11رید

 شناختی هایفعالیت اثربخشی ( بیانگر2014) 12مورتنسن

 هیجانی هایمهارت و شناختی ظرفیت بر افزایش

 آموزش که شد داده نشان تحلیلی فرا دربود.  هاآزمودنی

 حافظه های شناختی مانندمهارت افزایش روی شناختی

در  (.2023، 13آیژاک و لاویدوراثربخش است )بن کاری

( نشان 2023) 14مطالعه دیگری اوه، پارک، هالت و یو

دادند که توانمندسازی شناختی باعث تقویت عملکرد 

9 - Nykyporets, and Chopliak 
10 - Cognitive empowerment 
11 - Lardier, Opara, Garcia‐Reid and Reid 
12 - Gow, Avlund and  Mortensen 
13 - Ben Izhak and  Lavidor 
14 - Oh, Park, Hallett and You 
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در افراد مسن مبتلا  شناختی هم در بزرگسالان جوان و هم

 شود.می اختلال شناختی خفیف به

با  دهد که مطالعات مرتبطبررسی پیشینه پژوهش نشان می

شناختی، آن را در دو مسیر مورد بررسی  هایمؤلفهارتقاء 

-رایانه هایمبتنی بر آموزش برنامه است: رویکردقرار داده

تکالیف صرف  دیگری رویکردی است که مبتنی بر و ای

اما امروزه بر پایه مطالعات تصویربرداری  ؛استناختی ش

های الکترومغناطیس در حین پیشرفته و دقیق و ثبت

موضوع یک  شناخت از-عملکرد مغز، تعاملات هیجان 

د در شهو موضوع قابلبه یک  شناختیرواناستنباطی و 

 توان گفت کهروانشناسی و علوم تبدیل شده ست. می

ن ی انگیزه و هیجاکنندهکاملفرایندهای شناختی بخش 

ند هیجان بر رفتار اثرگذار هست تأثیرهستند که بر میزان 

ی عملکرد (. مطالعه2022، 1)شیائو، وانگ، ژنگ و تسانگ

ذهن و مغز در پرتو انسجام شناخت و هیجان حاکی از آن 

است که از یک سو، بسیاری از ابعاد تفکر و اســتدلال 

قرار دارد و از دیگر سو،  آدمی تحت تأثیــر هیجانات

کنترل و به  تواندشــناخت، آگاهی و استدلال می

)الساید، لوبی و  مدیریــت حالات هیجانی کمک کند

دانش هیجانی بیشتر با  . همچنین،(2023، 2بارچ

 مرتبط یشتربروانی کمتر و موفقیت تحصیلی  شناسیآسیب

( 2320) 4نتایج مطالعه کوی و متر(. 2020، 3است )زلازو

هیجان شناختی های تنظیم نشان داد که آموزش مهارت

تواند بر کارکردهای اجرایی از جمله کنترل مهاری می

پور، بشرپور، برزگران، زارع بگذارد. در پژوهشی تقی تأثیر

( دریافتند که آموزش تنظیم 1399ناب )و زالی کره

شناختی هیجان موجب کاهش نمرات سوگیری توجه و 

 ندر نظر گرفتبا بنابراین ؛ ها شدان آزمودنیجبازداری هی
                                                           

1 - Shiau, Wang, Zheng and Tsang 
2 - Elsayed, Luby and Barch 
3 - Zelazo 

و  نقص در بازداری پاسخمنفی  و تأثیر هاهای پژوهشیافته

 آموزان در مقطععملکرد کلی دانشتوانایی فضایی بر 

هبود به ب دتوانمداخلات مناسب می گیری ازبهره ابتدایی،

 ایهملاحظ و تغییرات قابل منجر شود افراداین مشکلات 

ی نگاه با. از سویی ایجاد کند های ایشانقاء مهارتر ارتد

ختی و توانمندسازی شنا توان گفتمی ی پژوهشپیشینهبر 

 شناختی و هیجانی و هایمؤلفههیجانی به تنهایی بر روی 

 اتخاذ رویکردهایکه  آنجااما از  ؛عاطفی اثربخش هستند

تلفیقی و ترکیبی از رویکردهای تک عاملی کارآمدتر 

مان زای که بتواند همرسد مداخلهبنابراین به نظر می ؛است

توانمندسازی شناختی و هیجانی را با هم بهبود بخشد 

ین تهیه و تدولذا پژوهش حاضر با هدف ؛تر باشداثربخش

عیین ت وهیجانی  - یشناخت یتوانمندساز یآموزش ۀبست

-نشبازداری پاسخ در دا یی وفضا تواناییآن بر  اثربخشی

 انجام شد. دخترآموزان 

 روش

 -آزمونپیشآزمایشی با طرح  پژوهش نیمه روش

و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری  آزمونپس

 عمقط ششم پایهآموزان دختر کلیه دانشپژوهش حاضر 

 1400-1401در سال تحصیلی  مدارس شهر تهران ابتدایی

 در دسترسگیری نمونه شیوه به نفر 30تعداد  که بود

شدند.  جایدهی آزمایش و گواه گروه در دو و انتخاب

جــم نمونــه ( ح2016و همکاران ) 5بــا نظــر گــال مطـابق

نفر  30تجربـی برابـر بـا های نیمهنیاز برای پژوهش مورد

 .است

 دختر پایه آموزاندانشهای ورود به پژوهش شامل: ملاک

ت شرک آموز و والدین جهت، رضایت دانشششم ابتدایی

و  ، عدم شرکت در جلسات آموزشی مشابهدر پژوهش

4 - Koay and  Meter 
5-  Gall 
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ین . همچنحاد و مزمن نداشتن بیماری جسمی و روانشناختی

غیبت در دو جلسه  :های خروج از پژوهش نیز شاململاک

آموزشی و عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص 

 .بود شده در دوره آموزشی

 اخلاقته از کمی اخلاقجهت انجام پژوهش ابتدا کد 

رای ب لازماخذ و سپس مقدمات  علامه طباطبائیدانشگاه 

 اخلاقی موازین پژوهش این . درانجام کار آماده گردید

 و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل

ف پژوهش اهدادر مورد موضوع و  .شد رعایت رازداری

 هانآارائه شد، به  کنندگانشرکت اطلاعات مختصری به

یری گنتیجه اطمینان داده شد که نتایج پژوهش به صورت

از  ایمرحله هر دراختیار دارند  هاآنو  شودمیکلی منتشر 

و  ریون روندههای پیشماتریس .انصراف دهند آموزش

 رلآزمایش و کنت توسط هر دو گروه نرو ابتدا –آزمون برو 

ی آموزشگروه آزمایش، بستۀ  سپس برای ،تکمیل شد

لئو و  یدهیجانی بر اساس الگوی  - یشناخت یتوانمندساز

 به مدتگروهی  صورتبه( تدوین شد و 2020) 1سیمو

و به مدت  جلسه ای دوهفته صورتبه ایدقیقه 45جلسه  12

 کنترلشد و گروه  مجرب برگزار درمانگر توسط، ماه 2

 ،آموزشی پس از پایان جلسات ای دریافت نکرد.مداخله

ان عنونرو به –و آزمون برو  ریون روندهپیش هایماتریس

-داده .شدماه انجام  1و پیگیری به فاصله  اجرا آزمونپس

و با  24نسخه  SPSS افزارهای حاصل از پژوهش، با نرم

های آمار توصـیفی و استنباطی و شـاخص ازاسـتفاده 

تحلیل شد.  گیری مکررواریانس با اندازه تحلیل آزمون

 گزارش شده است. 1خلاصه جلسات در جدول 

 

 
 (2020، سیلئو و مو یدهیجانی ) - یشناخت یبستۀ آموزشی توانمندساز جلسات خلاصه محتوای. 1جدول 

 محتوا اهدف جلسه

 اول
و  ارتباط برقراری

 آشنایی با روش

 درک کردن فراهم پژوهشگر و با آموزان دانش آشنایی هدف با جلسه این کلی؛ موقعیت تشخیص و معارفه

 یرتأثو  جاناتیدر مورد ه یحاتیتوض .شد آموزان انجامدانش از پژوهشگر، های خواسته بیان و متقابل تفاهم و

رائه ا های شناختیو همچنین لزوم فراگیری مهارت جانیه فیهمراه با تعر یو خانوادگ یاجتماع یدر زندگ هاآن

 شد.

 دوم
 آموزاندانش یآگاه

 خودمثبت  جاناتیاز ه

از وجود و عدم  آموزانبه عبارت دیگر دانش؛ هاآنمثبت خود و شناسایی از احساسات  آموزاندانش یابیارز

آرامش، صمیمیت،  -شور و شوق -سرشوقی -علاقه -و زیاد بودن هیجانات مثبت مانند شادی کم یاوجود 

بینی، لذت در خویش آگاه شدند. همچنین در این مرحله انواع هیجانات مثبت و آگاهی از پیامد این نوع خوش

 آموزش داده شد. آموزانهیجانات به دانش

 سوم
 وزانآمدانش یآگاه

 خود منفی جاناتیاز ه

از وجود و عدم  آموزانبه عبارت دیگر دانش؛ هاآنمنفی خود و شناسایی از احساسات  آموزاندانش یابیارز

د، ، احساس تهدییناامناحساس گناه، نا امیدی، ندوه، خشم، ترس، وجود یاکم و زیاد بودن هیجانات منفی مانند ا

های شدند. همچنین در این مرحله انواع هیجانات منفی و آگاهی از جنبهدر خود آگاه  انزجارطرد، تنهایی، 

 آموزش داده شد. آموزانجسمانی و روانی ذهنی منفی این نوع هیجانات به دانش

 چهارم
بازداری شناختی 

 هیجانی

آفرین( در ذهن آفرین در زندگی مانند)خندیدن اعضای خانواده در یک موقعیت شادییک موقعیت شادی

به طریق ذهنی از ابراز این هیجان جلوگیری کردند و در گام  آموزانمجسم گردید. سپس دانش آموزاندانش

ارزیابی در مورد این هیجان و موقعیتی که این هیجان در آن اتفاق افتاده است، ابراز صادقانه و بدون  بعدی با باز

 حواس،آموزش کردن منحرف ،هابحران در پایندگی یهامهارتقید و شرط این هیجان آموزش داده شد. 

                                                           
1 - Di Leo & Muis 
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 تمرین ذهن و گانه شش حواس از استفاده با خود به دادن تسکین و ذهن سازی آرمیدگی، تکنیک آرام

 آموزان آموزش داده شد.آگاهی در این جلسه به دانش

 پنجم
بازداری شناختی 

 هیجانی

کننده )بیماری یکی از اعضای خانواده( را در شد که یک موقعیت ناراحتخواسته  آموزاندر این مرحله از دانش

به طریق ذهنی از ابراز این هیجان جلوگیری کردند. بعد از آن دوباره  آموزانذهن خود تجسم کنند سپس دانش

شد با فکر کردن به موقعیت و ارزیابی شود و از ایشان خواسته تجسم می هاآنکننده در ذهن موقعیت ناراحت

موقعیت احساس غم و ناراحتی خود را بکاهند و فقط به صورت طبیعی هیجان خود را نشان  دوباره در مورد آن

 منحرف ،هابحران در پایندگی های کننده کمک کند. مهارتدهند که به برخورد مناسب با موقعیت غمگین

 از حواس استفاده با خود به دادن تسکین و ذهن یسازآرامآرمیدگی، تکنیک  حواس،آموزش کردن

 شد.آموزان آموزش داده آگاهی در این جلسه به دانش تمرین ذهن و گانهشش

 ششم
بازداری شناختی 

 هیجانی

آموز نشان داده شد و از او مختلف از انسان ها را که عواطف و حالات هیجانی متفاوتی دارند به دانش یهاعکس

ه ک نشان دهد. در تکلیف بعدی از او خواسته شدکه آن حالات را یا شبیه سازی کند یا متضاد آن را  خواسته شد

یند ببیند پاسخ دهد و زمانی که تصاویر هیجانات منفی را میوقتی تصاویر با محتوای حالات هیجانی مثبت را می

 موزانآبا دیدن تصویر هدف، دست بزند(. در پایان یک نمایش عروسکی کوتاه برای دانش مثلاًپاسخ ندهد )

که از دستورات یک عروسک که هیجان مثبت دارد پیروی کند و از انجام  خواسته شد هاآنز کنیم و ااجرا می

 دهد، خودداری کند.دستورات عروسک دیگر که هیجان منفی از خود نشان می

 هفتم
حل مسئله در 

 های هیجانیموقعیت

 یفرد ینب تعارضات مورد در(تولد دوست جشن به نشدن دعوت دوست، یک با داستان )اختلاف دو طرح

 تکانشی و مشکل و هیجانات رایج منفی و مثبت دقیق شناخت بر با تأکید مسألهحل روش با تحلیل و رایج

 .نکردن عمل

 هشتم
حل مسئله در 

 های هیجانیموقعیت

 نگاه کن، . توقف SLAMشیوۀ  با آن کنترل چگونگی و خشم ابراز هایروش مورد در داستان یک طرح

 دارییشتنخوو  یگرخود مشاهدهمشکلات هیجانی،  کردن کلامی بده. آموزش مناسب پاسخ کن، سؤال کن،

 های هیجانی.در موقعیت

 نهم
حل مسئله در 

 های هیجانیموقعیت

 موجود در خانواده و مدرسه مشکلات دربارۀ از احساسشان آموزاندانش توصیف و جادویی دایرۀ تشکیل

 را مناسب حلکن، راه پیدا را حلراه چیست. مشکل کن فکر و کن )توقف FASTروش  آموزش خود،

 کن(. تلاش حلراه بهترین اجرای کن. برای انتخاب

 حافظه کاری هیجانی دهم

 و بدنی مختلف هایژست نمایشی . اجرایهاآن مورد در پرسش و هیجانات از مختلف هایعکس دادن نشان

های هیجانی خوشایند و موقعیت مورد در احساسشان از افراد توصیف و جادویی ای. تشکیل دایرۀچهره

 خوبی احساس وقتی من مثل ناتمامی جملات تکمیل با احساسات مختلف توصیف سپس و خود ناخوشایند

 که ... دارم آرامش ؛...که شوممی ؛ عصبانی...که دارم بدی احساس ؛...که دارم

 حافظه کاری هیجانی یازدهم

 لاًمثاجرا کند،  موموبهآینه، به این صورت که از کودک درخواست شد که حرکات طرف مقابل خود را  بازی

 و را تکرار کند هاآناگر کودک دماغش را لمس کرد، دور خود چرخید، دهانش را باز کرد، کودک دیگر نیز 

رف، عدد یا لغت ساده آموزش به خاطر سپردن و یادآوری چند ح .شود ترسخت بعدی تکلیف بعد مرحله در

 .یادآوری اولین یا آخرین حرف، عدد و کلمه ینهمچنبعد از چند ثانیه و 

 حافظه کاری هیجانی دوازدهم

ن با زبان خودش آ شد کهدرخواست  هاآنشد و از آموزان تعریف داستان کوتاهی با محتوای هیجانی برای دانش

داستان را تعریف کنند، هیجانات مختلف موجود در داستان را با حرکات بدن، قیافه یا حالت صورت نشان دهند، 

همچنین کلمات هیجانی منفی را با صدای گرفته و غمگین و کلمات هیجانی مثبت را با صدای شاد بازگو کنند. 

 آزمون اجرا شد.در پایان پس
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 ابزار

نده های پیش ماتریس   نیا : RPM)(1ریون رو
توســط    کودکان جهت ســنجش توانایی فضــایی آزمون 
ستگی ای قرار گرفت یدنظرتجدمورد ( 1956ریون ) ن  . همب
ــا آزمون کلامی و    آزمون  ــا  40/0 نی ب  عملی    ب و  75/0ت

ــت 70/0پایایی آن    انی و عابدی   م (. رح1956)ریون،  اسـ
ــله یک            (1383) پایایی آزمون به روش بازآزمایی به فاصـ

قا    روایی این آزمون را و 86/0ماه   ــر ســــهیبا م ی ضـ  با
ستگ  سلر بین  یو عمل میکلا یهاآزمون یهمب تا   33/0 وک

ــطح   48/0 ند. هگزارش کرد دار بودمعنی 05/0که در سـ  ا
رنگی است که از یک سری  ریتصاو 36دارای آزمون  نیا

یا    که  ماتریس تصـــاویر انتزاعی    را یمنطق یتوال کی  ها 
  آزمودنی د.ناهشــد دهیچ ندهیفزا یو با درجه دشــواردنبال 

ــویر 8تا   6 انی از م دی با  ــوپایین  جداگانه     تصـ را   یریتصـ
از   ریصــاوت .کند لیرا تکم ییبالا سیانتخاب کند که ماتر

سان  شکل چ  آ ست و اجرا    دهیبه م آزمون به   نیا یشده ا
 .است یصورت فرد

این آزمون  :2نرو )بازداری پاسخخخ(   –زمون برو آ
طراحی  ( 1982) 3بار توسط گوردون و کارامازا نیاول یبرا

ــد و  ــیع برای اندازه آش ــت که به طور وس  گیریزمونی اس
شود و شامل دو دسته محرک    بازداری رفتاری استفاده می 

ای از این محرک ها پاسخ  زمودنی ها باید به دسته آاست.  
دهند )برو( و از پاسخ دهی به دسته دیگر خود داری کنند    

به طور معمول  « برو»که تعداد محرک های     آنجا )نرو(. از 
مادگی برای ارائه پاسخ  آاست،  « نرو»های بیشتر از محرک 

در فرد بیشتر است. عدم بازداری مناسب یا خطای ارتکاب  
ــخ حرکتی د     ر هنگام ارائه محرک غیر    به معنی انجام پاسـ

به شکل هندسی    « برو»محرک  آزمونهدف است. در این  
وسط   در« نرو»که در بین دیگر اشکال هندسی  استمثلث 

صله   16صفحه مانیتور   شم    مترییسانت  60اینچ در فا از چ
ــودیمارائه  ثانیهیلیم 500به مدت  یآزمودن   یآزمودنو  ش

شاهده آن هرچه   شار دادن دکمه    تریعسر باید پس از م با ف
صورت         سخ دهد و در  صفحه کلید به آن پا سپیس روی  ا
مشــاهده دیگر اشــکال هندســی نباید پاســخ دهد. در ابتدا  
چند کوشش به صورت تمرینی ارائه می شود تا آزمودنی     

سخ     سبت به آزمون و جایابی کلید پا ش    کاملاًن شنا  ود و آ
مورد از   70که  شــودیمکوشــش اصــلی ارائه  100ســپس 

محرک برو اسـت تا بتواند پاسـخ نیرومندی را ایجاد     هاآن
  دشویمها ثبت و زمان واکنش آزمودنی هاپاسخکند. همه 

بازداری            طای حذف و  ئه، خ طا ارا ــورت نمره خ به صـ و 
  4لسونین و لیآک انگ،ی تا،یلانگنکر، زوبگزارش می شود. 

با   زمان هم روایی( 2007) ــتگی  آزمون را از طریق همبسـ
ــتروب،  ــطح     گزارش کرده 48/0آزمون اسـ ند که در سـ ا

نادار بود. همچنین  05/0 قدیری، جزایری،   مع در پژوهش 
ــی طباطبایی )     ــایری و قاضـ ( پایایی این آزمون   1385عشـ

 گزارش شده است. 87/0

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد سنی در گروه آزمایش 

های بود. داده 59/1±70/9گروه کنترل  و 36/10±38/1

آزمون و آزمون، پسمربوط به متغیرهای وابسته در پیش

های توصیفی میانگین و انحراف پیگیری با شاخص

گزارش  2ها در جدول شماره استاندارد به تفکیک گروه

 شده است.

 
 

 

 

                                                           
1-  Raven's Progressive Matrices 
2- GO NOGO test  

3- Gordon & Caramazza 
4 -Langenecker, Zubieta, Young, Akil & Nielson 
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 کنترل و آزمایش گروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

مان  جدول     طوره هده می   2که در  ــود نمرات مشــــا شـ

ــایی  متغیر      آزمــایش در  آزمون و پیگیری گروه      پس   توان

ــا ــخ کاهش       مؤلفه افزایش و در  ییفضـ های بازداری پاسـ

ــت ــته اس ــه دوره ا ؛داش ما در گروه کنترل نمرات در هر س

ندارند.       با هم   از ها به منظور تحلیل داده   تفاوت چندانی 

ستفاده  گیری مکررواریانس با اندازه تحلیل آزمون   ؛شد  ا

های زیربنایی این آزمون مورد بررســـی لذا ابتدا مفروضـــه

فت  ــمیرنف برای کالموگروف  آزمون از .قرار گر  اسـ

 نشان نتایج شد. استفاده نمرات بودن توزیع نرمال بررسی

 برقرار هـا داده توزیع نرمـال بودن  فرض پیش کـه  داد

ــت)  پیش رعایت   برای لوین آزمون (. از< 01/0Pاسـ

ستفاده  کوواریانس آزمون هایفرض  آن نتایج که شد  ا

 نشان داد واریانس

 

 

 

 

 

 

 

 

فه  نایی های  مؤل طا   =05/0P> ،182/0Fیی )فضـــا  توا (، خ

(05/0P> ،426/0F= ( بازداری  ،)05/0P> ،651/1F= و )

ــت. هــا برابر  ( در گروه =05/0P> ،856/2Fزمــان )   اســ

ــطح      ــان داد سـ همچنین نتایج آزمون کرویت موچلی نشـ

یی، بازداری و زمان فضــا  تواناییهای داری در مؤلفهمعنی

ــده 05/0کوچکتر از  ــد و از    ؛شـ لذا فرض کرویت رد شـ

ــحیح آزمون گرین هاس     به تصـ تایج مربوط  ر گایزر د  -ن

شد. به  این مؤلفه ستفاده   شرایط لازم برای  ترتیب این ها ا

ــت برقرار کواریــانس موناجرای آز تایج   .اســ تحلیــل  ن

درون  راتیتأثگیری مکرر جهت بررسی واریانس با اندازه

ارائه شده است. 3گروهی متغیرها در جدول و بین

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 91/1 40/18 94/1 06/19 33/2 33/15 آزمایش ییفضا توانایی

 83/1 26/16 27/2 20/16 17/2 80/15 کنترل

 62/1 06/7 53/1 73/6 49/1 66/8 آزمایش خطا

 64/1 00/9 47/1 80/8 35/1 13/9 کنترل

 37/7 73/54 62/7 33/54 37/7 13/67 آزمایش بازداری

 11/10 93/64 15/10 13/65 69/10 86/66 کنترل

 08/0 30/0 07/0 29/0 09/0 39/0 آزمایش زمان

 05/0 39/0 05/0 38/0 04/0 38/0 کنترل

 وهشپژ هایگروهی برای مؤلفهدرون و بین راتیتأثگیری مکرر جهت بررسی تحلیل واریانس با اندازه .3جدول 

مجموع  منبع تغییرات  مؤلفه

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 ییتوانا

 ییفضا

 597/0 001/0 495/41 632/54 370/1 822/74 مراحل

 477/0 001/0 523/25 603/33 370/1 022/46 تعامل مراحل و گروه

 133/0 048/0 293/4 378/51 1 378/51 گروه

 414/0 001/0 809/19 533/10 2 067/21 مراحل خطا
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ــان می 3تایج جدول ن تعامل مراحل و  اثرF دهد میزان نشـ

نایی   گروه برای  های توا طا  523/25یی )فضــــا متغیر (، خ

ــت  972/75( و زمان )524/113(، بازداری )116/11) ( اسـ

 دهددار است. این یافته نشان می  معنی 001/0 حکه در سط 

های پژوهش       که گروه  حاظ متغیر مایش و کنترل از ل آز

نایی  ــا )توا له       فضــ ــخ( در ســــه مرح پاسـ بازداری  یی و 

ــا یکــدیگر تفــاوت       و پیگیری      آزمون آزمون، پس  پیش   ب

نی     ع ــدم موزش          .داری دارن تفــاوت آ بررســــی  جهــت 

ندســــاز  ناخت   یتوانم ــ با گروه کنترل در     – یشـ جانی  هی

ــایج آزمون تعقیبی           4پژوهش در جــدول    متغیرهــای     نت

 .شده است گزارشفرونی بون

 
 پژوهشجهت تعیین اثر مداخله بر متغیرهای فرونی نتایج آزمون تعقیبی بون .4جدول

 سطح معناداری هاتفاوت میانگین مراحل مؤلفه

 001/0 -067/2 آزمون پس -آزمونپیش ییفضا ییتوانا

 002/0 -767/1 پیگیری -آزمونپیش

 154/0 300/0 پیگیری -آزمون پس

 001/0 133/1 آزمونپس -آزمونپیش خطا

 001/0 867/0 پیگیری -آزمونپیش

 417/0 -267/0 پیگیری -آزمونپس

 001/0 267/7 آزمونپس -آزمونپیش بازداری

 001/0 167/7 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 -100/0 پیگیری -آزمونپس

 004/0 047/0 آزمونپس -آزمونپیش زمان

 005/0 044/0 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 -003/0 پیگیری -آزمونپس

 

شاهده   شود، تفاوت بین نمرات تمامی  میهمان گونه که م

همچنین   آزمون وسآزمون و پمتغیرهــا در مراحــل پیش

یش    نی            پ ع م یری  گ ی پ مون و  ــتآز (، >01/0P) دار اســ

ــه پیگیری         کــه تفــاوت بین پس     درحــالی  آزمون و مرحل

 284/0 001/0 116/11 911/5 2 822/11 تعامل مراحل و گروه

 232/0 007/0 436/8 878/49 1 878/49 گروه

 879/0 001/0 569/203 529/804 295/1 756/1041 مراحل بازداری

 802/0 001/0 524/113 661/448 295/1 956/580 تعامل مراحل و گروه

 139/0 043/0 512/4 678/1074 1 678/1074 گروه

 727/0 001/0 597/74 026/0 585/1 041/0 مراحل زمان

 731/0 001/0 972/75 027/0 585/1 042/0 تعامل مراحل و گروه

 131/0 049/0 218/4 057/0 1 057/0 گروه
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(. این یافته بدان معنی اســت که  <01/0P) دار نیســتمعنی

هیجانی نه تنها منجر به  – یشــناخت یتوانمندســازآموزش 

فه  نایی   بهبود مؤل ــا های توا ــخ       ییفضــ پاسـ بازداری  و 

ست، بلکه این   دانش شده ا   ریتأثآموزان در گروه آزمایش 

 در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده است.

 

 بحث

ــی    ــته آموزش ــی بس ــر با هدف تعیین اثربخش پژوهش حاض

ــناختی    ــازی شـ ــا توانایی هیجانی بر   -توانمندسـ و  ییفضـ

ــخ ــته     بازداری پاس ــان داد بس ــد. نتایج نش دختران انجام ش

ــی  ــناختی    آموزشـ ــازی شـ هیجانی بر توانایی    -توانمندسـ

با نتایج           ــایی دختران اثربخش بود. این یافته تا حدی  فضـ

ــوون  پژوهش کاران )  (،2018) 1های سـ (، 2014گو و هم

 2ن کال اگ سوگلفو، ماندولسیی ، ریی سو، رییو ن   و و 

سیل   (، 2017) 3گانگمی، فابیو، کاپری و فالزون(، 2018)

وان  تمیدر تبیین این یافته همســو بود.   (2018) 4و جنتایل

که آموزش  مه      چنین عنوان کرد  نا های مکرر از طریق بر

ــناختی هیجانی می     ــازی شـ تواند عامل پیدایش     توانمندسـ

  اینهای مســـئول تغییرات کنشـــی و ســـاختاری در نورون

ــود؛ تغییراتی که با در نظر     عملکردها در مغز این افراد بشـ

ــکل ــیه خود ترمیمی و شـ ــانگرفتن فرضـ  پذیری مغز انسـ

ند )          می ــ باشـ یدار  پا بادوام و  ند  کا ون،  توا گلفو و هم

شکل    2018 صل  ساس ا پذیری مغز، اگر (. در حقیقت بر ا

های کمتر فعال مغز به صـــورت مکرر و مناســـب  قســـمت

شوند با   ساختار نورون تحریک  ا  هتوجه به تغییراتی که در 

گردد، به صـــورت پایدار تغیر پیدا خواهند کرد؛ ایجاد می

ــناختی        بنابراین به نظر می   ــازی شـ ــد برنامه توانمندسـ رسـ

ــا عمــل      ــل خودترمیمی و           هیجــانی ب کردن بر طبق اصــ

عال های کمتر فپذیری مغز، با تحریک مداوم قسمت شکل 

                                                           
1 - Sewon 
2 - Gelfo, Mandolesi, Serra, Sorrentino and Caltagirone 
3 - Gangemi, Fabio, Capri and Falzone 
4 - Sale and Gentile 

سی ما    راتییتغدر مغز  ند و کها ایجاد ندگاری در آنسیناپ

ضایی      شناختی از جمله توانایی ف باعث ارتقاء کارکردهای 

ــود )گــانگمی و همکــاران،        (. در تبیینی دیگر        2017شـ

ــل انعطــاف می ــه اصــ ــتنــاد کرد؛  توان ب پــذیری مغز اسـ

های  که مغز ســازمانی پویاســت و در طول ســالجاییازآن

ــناختی،زندگی از نظر عصـــب ــازماندهی  ظرفیت  شـ بازسـ

جارب      یک منظم ت جه تحر ــیعی دارد و نتی برای مغز،  وسـ

تاری نورون   کارکرد رف لت    ها اســـت.  بهبود  جه، ع در نتی

ــایی در اثر      نایی فضــ نادار عملکرد افراد در توا بهبود مع

ــناختی هیجانی، بهبود  تمرین ــازی شـ های برنامه توانمندسـ

 (.2018ســـیل و جنتایل، ها اســـت )پذیری مغز آنانعطاف

ــناختی       اتودیگر می فرض ند نقش دوپامین در تکالیف شـ

  یشــانیپپیش قشــرپذیری در  افزایش تحریکی باشــد. یعن

پامین می      ــودموجب افزایش رهاســـازی دو که خود   ، شـ

شناختی     ست موجب بهبود عملکرد   شود )وانگ، ممکن ا

ما     نگ،  نگ، رولس، هوا کاران،   5ژو، چ (. از  2022و هم

شواهد     ست سویی   اقدام به ارزیابی مجددکه  بیانگر این ا

ــخ به محرک   منجر به افزایش فعالیت      هیجانی  های در پاسـ

ــر پیش ــانیدر قشـ ــر جانبی پیشـ ــانیپیش و قشـ یانی  م پیشـ

از آنجاکه  (. 2022، 6)لی، یانگ، لی، ژی و فنگ شــودمی

ناختی   ــ ــرورمؤثر  این نواحی از مغز برای کنترل شـ  یضـ

ــتند  بنابراین افرادی که در کنترل     ؛(2022، 7بروکس) هسـ

ثال         به عنوان م ند  هارت دار ناختی م ــ نایی فضـــایی  شـ   توا

5 - Wang, Zhou, Cheng, Rolls, Huang and Ma 
6 - Li, Yang, Li, Xie and Fang 
7 - Brooks 
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ند در نظم    جان ه جوییبالاتری دار خود از راهبرد   های ی

فاده می      ــت جدد اسـ یابی م ند ارز ــوون، ) کن (. این  2018سـ

تایج پژوهش فعلی مبنی بر افزایش          با ن مذکور  هد  ــوا شـ

ــایی،  ــازی برنامه ت   درنتیجه آموزش  توانایی فضـ   وانمندسـ

 خوان است.شناختی هیجانی هم

ته    ــی      یاف ته آموزشـ ــ که بسـ ی دیگر پژوهش نشــــان داد 

توانمندســازی شــناختی هیجانی بر بازداری پاســخ دختران  

اثربخش بود. این یــافتــه تــا حــدی بــا نتــایج نیکبخــت و 

ــکی، بمیس،              1401همکــاران )   ــبورن، هلوتکوسـ (، فیشـ

، گوان، (، ژانــگ2019) 1هوپرت، واکچلاگ و پرلمــان

تل،     2023) 2چن، ژائو و لیو ــتبومکی، شـــاگ، درن (، وسـ

( و انجن و 2023کوی و متر )(،2023) 3زیپفل و اســـتنگال

ــک ــو بود. در تبیین این یافته می2013) 4هاس وان  ت(، همس

 توانمندسازی شناختی هیجانی به  گفت که برنامه آموزشی 

مک می  آموزاندانش تا   ک ند  هار     ک نات   با م جا منفی   هی

سبت به دیگران و در میان  شت    ن شتن بردا د با های خوگذا

طه مطلوب و مؤثری   ب، ها آن ند راب با دیگران برقرار   توان

به   ند و  که از      کن بازخوردهای مثبتی  بال  ف   ها آندن یا ت  در

کنند، حرمت خود را تقویت کنند که درنهایت منجر           می

بازداری  به  ــخ آن   افزایش  ــود )ها می پاسـ خت شـ   ،نیکب

(. علاوه  1401، شـــهریپولادی ریو  دیره ،ســـروانیکیخ

ر ببرنامه توانمندســازی شــناختی هیجانی  که آنجا ازبراین 

ــحیح واکنش ــناختیهای روانتفکر منطقی و ابراز ص  و ش

در این برنامه آگاهی از احساسات و    هیجانی تأکید دارد و

های درک هیجان و انتخاب موقعیت       مهارت  ها و هیجان 

تأثیر  میآموزش داده  ــود،  بازداری   توجهی بر  درخور شـ

(. در تبیینی  2023ژانگ و همکاران، ) خواهد داشت  پاسخ 

به  توان عنوان کرد کهمی شناختی نقطه نظر عصب دیگر از 
                                                           

1 - Fishburn, Hlutkowsky, Bemis, Huppert, Wakschlag and 

Perlman 
2 - Zhang, Guan, Chen, Zhao and  Liu 

  انیهیج شناختیظرفیت  دنبال جلسـات مـداوم آموزشـی،   

ــن افزایش      آموزاندانش ــه ایـ ــرده کـ ــدا کـ ــزایش پیـ افـ

ربوط م یش فعالیت در نواحی پیشــانیهمراه با افزا ،ظرفیت

ــت   می که  بوده کارکردهای اجرایی  به   به تقویـــــ ند    توا

ــد بازداری پاســخ  ــک کنـــ ،  و همکاران فیشــبورن) کمـــ

ســـــتند کـــــه  (. 2019 همچنین، تحقیقات بیانگر ایـــــن ه

ــایص کانش    نقـــــ ناختی، ت ــ گری و موجود در کنترل شـ

ــاکارکردهای اجرایی   ــبکه  ، بـــــ هایی که    اختلال در شـ

گوپتا ) در ارتباط است گر تنظیم هیجـــانی هســـتندیانجیم

سینگ  سان     (. 2023، 5و  ستگاه یک ــه خوا حال با توجه بـــ

جان و   های  تنظیم هی با آموزش   اجرایی، می کارکرد توان 

ناختی هیجانی     مداوم برنامه     ــ ــازی شـ به بهبود   توانمندسـ  ،

ــی  کارکردهای از جمله بازداری پاسخ دست یافت اجرایـ

ــک) توان گفت که  افزون بر این می(. 2013، انجن وکانس

 ندکبه فرد کمک میهیجانی  -توانمندســـازی شـــناختی 

ــبت  که   های هیجان  ویژه به  خود، های هیجان  به  نسـ

 اجتمــاعی برقراری ارتبــاط از مــانع کــه ایدهنــدهآزار

شتری  آگاهی و شناخت  شود، می سب  بی  در و کند ک

ــته خود هایبر هیجان بهتری کنترل نتیجه ــد داش  و باش

شد  او در منفی هایهیجان تحمل قدرت  کند؛می پیدا ر

 خود های هیجان  منفی ریتأث  تحت  فرد کمتر که  زمانی 

 خود منفی و مثبت هایهیجان که بیاموزد و گیرد قرار

 پیامدهای نتیجه در نماید، تعدیل مثبت با راهبردهای را

سخ را  داشـت   خواهد همراه به نیز مثبتی مانند بازداری پا

 (.2023وستبومکی و همکاران، )

 

 

 

3 - Westbomke, Schag, Derntl, Zipfel and Stengel 
4 - Engen and Kanske 
5 - Gupta and Singh 
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 گیرینتیجه

ــی           ته آموزشـ ــ ــر نشـــان داد که بسـ تایج پژوهش حاضـ ن

نایی           به بهبود توا ناختی هیجانی منجر  ــ توانمندســـازی شـ

سخ دختران گردید. نتایج     ضایی و بازداری پا  طالعهم اینف

ــکلات  می ــگیری از مشـ ند علاوه بر پیشـ  زگروه ا این توا

کل     تی فیافراد، ک یه پروت مانی   مداخلات و ته ر د های در

یطــه      ح ین  یش دهــد        ا فزا یز ا ن هش   . را   حــاضــــر پژو

ــت همراه به  را هایی محدودیت   ند عبارت  که  داشـ  از: ا

ــیوه  ــتفاده از ش ــترس، در گیرینمونه اس ــتفاده دس  از اس

 آوریجمع ابزار عنوان به های خودگزارشــینامهپرســش

ب  انتخا بنابراین   ؛پیگیری دوره بودن مدت وکوتاه  ها داده

 تأثیرگذار گرمداخله متغیرهای تواندمی تصــادفی نمونه

ــتری میزان به را در پژوهش نماید. همچنین   کنترل بیشـ

و  های بلندمدتشــود مطالعات آتی، پیگیریپیشــنهاد می

های تشخیصی و مشاهده به عنوان یک    مصاحبه استفاده از  

مه       نا ــ ــشـ مل پرسـ دهی برای های خودگزارش روش مک

ساس  بردر نهایت  .ها را مدنظر قرار دهندگردآوری داده  ا

ست آمده  ه نتایج ب شنهاد می د گردد که درمـــــانگران و پی

متخصصان حوزه کودک از ایـن روش به عنوان یک مدل 

اجرا به صورت گروهی بـرای توانمندسازی  کارآمد و قابل

 شناختی کودکان دبستانی استفاده کنند.روان

 سپاسگزاری

ــرکت تمامی از  همکاری با که پژوهش در کنندگانش

شی  چنین انجام خود، صمیمانه  سر  را پژوه  ساختند،  می

مقاله حاضر بر گرفته از رساله     .شود می قدردانی و تشکر 

ر تربیتی د روانشـــناســـیدکترای نویســـنده اول در رشـــته 

ــاه  ــگ ــه  دانشـــ ــلام ــی     ع ــائ ــب ــاط ــب ــا   ط ــت و ب اســـ

سه    در کمیته اخلاق   :IR.ATU.REC.1401.067شنا

 نویســندگان، اظهار بر بناشــده اســت.  تائیداین دانشــگاه 

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این
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