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Abstract 

Introduction: According to studies, the severity of maladaptive schemas is directly related to 

parenting experiences and coping methods. 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the effect of parenting 

styles on early maladaptive schemas with the mediating role of overcompensation and avoidance 

coping styles. 

Method: This descriptive research was of the correlation type (structural equation modeling). 

The statistical population was all the students who were studying at the undergraduate level in 

the country, which was selected by the multistage cluster sampling method (after dividing the 

entire country into 5 areas and selecting 5 universities by the researcher and five trained 

colleagues), 1509 participants were selected as a sample and responded to Young Schema (YSQ-

S3), Young Parenting (YPI), Young-Ray Avoidance (YRAI) and Young overcompensation 

(YCI) questionnaires. Data analysis was done by structural equation analysis using SPSS-23 and 

AMOS-24. 

Results: The findings showed the appropriate fit of the model (RMSEA=.087, X2/df=31.77, 

CFI=.93). Parenting styles had a significant direct and positive effect (β=0.27) on early 

maladaptive schemas (P<0.01). Also, parenting styles had a significant indirect and positive 

effect (β=0.21) on early maladaptive schemas through the mediating variables of avoidance and 

overcompensation coping styles (P<0.01). Bootstrap approximation was used to analyze the 

significance of the effects. 

Conclusion: The results of this research can be used to explain the factors affecting early 

maladaptive schemas and as a suitable model for designing comprehensive programs in this 

field. 

Keywords: coping styles, parenting style, early maladaptive schemas mediator role, structural 

equation 
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  63-77صفحات: 

 

–ای مقابله هایسبکهای ناسازگار اولیه با نقش میانجی های فرزندپروری بر طرحوارهتأثیر سبک

 و اجتناب  افراطی جبران
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  26/07/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                    17/02/1402 تاریخ دریافت مقاله:
 

 چکیده
 

 ی مقابله مرتبط است.هاهای ناسازگار اولیه به طور مستقیم با تجارب والدینی و شیوهشدت طرحوارهطبق مطالعات  مقدمه:

-های مقابلهه سبکهای ناسازگار اولیه با نقش میانجی های فرزندپروری بر طرحوارهپژوهش حاضر، با هدف بررسی تأثیر سبک هدف:

 . و اجتناب انجام شدافراطی  جبران ای

دانشهجویان مشهلول بهه     تمامی ت ساختاری( بود. جامعه آماری پژوهشعادلایابی مپژوهش توصیفی از نوع همبستگی )مدل این روش:

ناحیهه و   5)پس از تقسیم کل کشور بهه   ایای چندمرحلهگیری خوشهسطح کشور بود که با روش نمونه دوره کارشناسی در تحصیل در

 هایعنوان نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامهبه کنندهشرکت 1509، (دیدهتوسط شخص محقق و پنج همکار آموزش دانشگاه 5انتخاب 

 پاسخ دادند.  (YCIیانگ )و جبران افراطی ( YRAI) رای-، اجتناب یانگ(YPI) ، فرزندپروری یانگ(YSQ-S3) طرحواره یانگ

 انجام شد.  AMOS-24و  SPSS-23افزارهای نرم ها با روش تحلیل معادلات ساختاری به کمکتجزیه و تحلیل داده

ههای فرزنهدپروری بهر    . سهبک نشهان داد  را (93/0CFI= ,77/31/df =2, X087/0=RMSEAبرازش مناسب مدل )ها یافته ها:یافته

ههای فرزنهدپروری از طریهق    (. همچنهین، سهبک  P<0.01( معنهادار داشهت )  =27/0βهای ناسازگار اولیه اثر مستقیم و مثبت )طرحواره

معنهادار   (=21/0βیه اثر غیرمستقیم و مثبت )های ناسازگار اولای اجتناب و جبران افراطی بر طرحوارههای مقابلهمتلیرهای میانجی سبک

 معناداری اثرات استفاده شد. بررسیاستراپ برای تخمین بوت (.P<0.01را دارا بود )

مناسهبی بهرای    مهدل و بهه عنهوان    ههای ناسهازگار اولیهه   توان جهت تبیین عوامل مؤثر بر طرحوارهاز نتایج این پژوهش می گیری:نتیجه

 بهره برد. در این زمینه های جامعطراحی برنامه

 .، نقش میانجی، معادلات ساختاریهای ناسازگار اولیهای، سبک فرزندپروری، طرحوارههای مقابلهسبک ها:کلیدواژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 ... یهناسازگار اول هایبر طرحواره یفرزندپرور هایسبک یرتأث   65

  63-77، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 مقدمه

است  ترین مراحل زندگی هر انسانز مهمدوران کودکی ا

 .در مراحهل بعهدی موجهب خواههد شهد     و نقش بسزایی را 

، ساختارهای ذهنی پایهداری  1های ناسازگار اولیهطرحواره

شهوند کهه بهر ادرار فهرد از جههان، خهود و       محسوب می

گذارنههدا ایههن سههاختارها در کههودکی و  دیگههران اثههر مههی

در مسهیر زنهدگی    ،کنندگیری میوانی شروع به شکلنوج

و همکاران،  2)یانگیابند و به شدت ناکارآمدند تداوم می

به دلیل های ناسازگار اولیه طرحواره. به باور یانگ (2003

- سهی دوران کهودکی بهه   ارضا نشدن نیازهای هیجانی اسا

و بر اساس آن  (2020و همکاران،  3)اِکسی آیندوجود می

معرفهی   حیطهه  پنجحواره ناسازگار اولیه را در قالب طر 18

. حجهم وسهیعی از   (2003)یانگ و همکهاران،  کرده است 

های ناسازگار اولیهه در  ها به بررسی تأثیر طرحوارهپژوهش

 . به عنوان مثال،اندشناختی پرداختهعلائم و مشکلات روان

 18دههد کهه تمهامی    نشهان مهی   لیه فهرا تحل نتایج مطالعات 

های ناسازگار اولیه با افسردگی همبستگی مثبهت  هطرحوار

و طرحههههواره ( 2022و همکههههاران،  4)بیشههههاپداشههههته 

گیرانه به عنوان یهک طرحهواره قابهل    استانداردهای سخت

د شهو خهوردن اهاهر مهی    توجه در افراد مبتلا به اخهتلالات 

 . (2022و همکاران،  5)ماهر

 د کهه دهه ها نشهان مهی  ها در زمینه ایجاد طرحوارهپژوهش

بیش از اینکهه نتیجهه وقهایعی    های ناسازگار اولیه طرحواره

دهنده باشند، احتمالاً با الگوههای مهداوم روزمهره در    تکان

ا از شهوند خهانواده و همتایهان ایجهاد مهی    ارتباط با اعضای 

هههای تههوان بههه سههبکمههی مههؤثرتههرین ایههن الگوهههای مهههم

                                                 
1 early maladaptive schemes (EMS) 
2 Young. 
3 Eksi  
4 Bishop 
5 Maher. 

 7رونا پیل2018و همکاران،  6)باچ فرزندپروری اشاره کرد

 مکانیسهههم 8سهههبک فرزنهههدپروری (. 2017و همکهههاران، 

ای از الگوههای ارزشهی،   است کهه بهه مجموعهه    ایپیچیده

هها و رفتارههای غیرکلامهی والهدین اطهلا       عملکرد، شیوه

-ماهیت تعامل کودر و والدین را در موقعیهت  وشود می

و همکهاران،   9)فونسهکا  کنهد های گوناگون مشهخص مهی  

در بههه عنههوان مثههال، (. 2018ان، و همکههار 10ا سههینگه2020

ای بها  گونهه انتقهاد، والهدین بهه    سبک فرزندپروری تحقیهر/ 

کننههد کههه گههویی آنههان همیشههه رفتههار کودکههان رفتههار مههی

در سهبک  . انهد کفایتبیو  دهندنادرست از خود نشان می

کننههده، رفتارهههای  فرزنههدپروری بههیش از حههد مراقبههت   

بهه  کودکهان   گذاردنمیمحافظتی شدیدی وجود دارد که 

-پهژوهش  (.2020)اکسهی و همکهاران،   خود اعتماد کنند 

-های فرزندپروری نشان میهای انجام شده بر روی سبک

دهد سبک فرزندپروری مقتدرانه با پیامدهای رشدی مانند 

بخشی و بهزیستی نظم، همکاری و خود11کفایت اجتماعی

شههناختی رابطههه مثبههتا و همچنههین بههین بهزیسههتی      روان

گیرانهه همبسهتگی   اختی و سبک فرزندپروری سههل روانشن

. بهر ایهن   (2021و همکاران،  12)فرانسیس منفی وجود دارد

اساس، درر کودر از نگرش والدین و یا رابطهه وی بها   

ههای ناسهازگار اولیهه در    حهواره طر پایهتوان می را مراقبین

و  14شههوت مطالعههه طبههق(. 2021، 13)تاپههل نظههر گرفههت 

مسهتقیم طهرد از سهوی پهدر بهر      راثهر غیه   (2019همکاران )

ههای ناسهازگار اولیهه معنهادار     علائم افسردگی و طرحواره

همچنین طهرد از سهوی پهدر اثهر مثبهت و مسهتقیم بهر        بود. 

                                                 
6 Bach. 
7 Pellerone. 
8  parenting style 
9 Fonseca. 
10 Singh  
11 social competent 
12 Francis. 
13 Tappel 
14 Shute  
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 66  مهناز غیاثی و همکاران 

  63-77 ، 1403، 2، شماره سال یازدهم مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، 

گههری مههادر نیههز بههر علائههم الگههوی خشههم داشههت. کنتههرل

و  1ههها اضههطراب و افسههردگی فرزنههدان تههأثیر داشههت.  

ههای  ارهدر پژوهشی دریافتند طرحهو ( نیز 2017همکاران )

 میهانجی های بریدگی و طرد و عملکرد مختل نقهش  یطهح

شهده و  ههای فرزنهدپروری ادرار  در رابطه بهین سهبک   را

و  طهی پهژوهش صهالحیان    کننهد. افسردگی ایفا مهی  علائم

( تجههارب نههاگوار دوران کههودکی بههر    1401) همکههاران

 .داشتاثر معنادار  ورزشکارانافسردگی در 

، ههای ناسهازگار اولیهه   ارهطرحهو گیری هر یهک از  با شکل

. کننهد ها مقابله مهی ای با آنهای مقابلهافراد از طریق سبک

 هسهتند های شناختی و رفتهاری  تلاش 2ایهای مقابلهسبک

و همکهاران،   3)لیهو که افراد برای کنترل و کاهش تنیدگی 

عنوان رفتهار سازشهی بهرای اجتنهاب از تجربهه       بهو  (2022

)کهی و   برنهد کهار مهی  بهه اسازگار فردی نهای بینطرحواره

 (.2020، 4بارلس

 طهوری زنهدگی خهود را    افهراد ای اجتناب سبک مقابلهدر 

بهه   فکر کهردن از  و کنند که طرحواره فعال نشودمیتنظیم 

 (.2016و همکهاران،   5)فیچهر کننهد  طرحواره اجتنهاب مهی  

( مشهخص شهد   1399) و همکهاران  طی پژوهش آهنگهری 

لیه با تهرس از ارزیهابی منفهی در    های ناسازگار اوطرحواره

( نشهان  2016) 6کهایچو نتهایج مطالعهه    امتحان رابطه دارند.

کننده که درر و پذیرش والدین یک عامل محافظت داد

 است.ای اجتناب سبک مقابله تقویتدر برابر 

ههایی  ها یها شهناخت  ای جبران افراطی به رفتارسبک مقابله

آینهد  مهی  شهمار  بهکه برای یک طرحواره جبران مضاعف 

رد انتظهار  فه  ههای اولیهه  با آنچه که از طرحواره ،اشاره دارد

                                                 
1 Haugh  
2 coping style 
3 Liu  
4 Ke & Barlas 
5  Fischer  
6 Caycho 

حملهه متقابهل علیهه    و  (1999)یانهگ،   اسهت رود ملایر می

مهدت  ای در کوتاههای مقابلهچه سبکطرحواره است. گر

کننهد ولهی بهه تهداوم     فهرد فهراهم مهی    برای حمایت روانی

-کمهک مهی  اولیهه در بزرگسهالی    های ناسازگارطرحواره

ی و تقهو نتهایج تحقیهق   (. 2020و همکاران،  7)لوئیس کنند

ای مقابلهه  تعهاملی سهبک   شنشان داد نق (1400همکاران )

هههای خههودگردانی و عملکههرد مختههل و یطهههبهها ح اجتنههاب

بینهی اخهتلال   زنگی بیش از حد و بازداری در پیشهبگوش

ای سهبک مقابلهه   ارتبهاط  د. همچنهین، پرخوری معنهادار بهو  

در ایههن اخههتلال طههرد  و بریههدگی حیطهههان افراطههی و جبهر 

های بین طرحواره(. 2020)لوئیس و همکاران،  معنادار بود

مثبت وجهود   گری رابطهناسازگار اولیه و دلبستگی با سلطه

 (.1399، و همکاران داشت )صلاحیان

ههای تحهولی   ریشهه  اهمیت با توجه به تبیین نظری یانگ از

هههای سههبکو نقشههی کههه  ولیههههههای ناسههازگار اطرحههواره

 مشکلات روانشناختی شهدید  ،در این راستا دارند ایمقابله

طبق مرور شواهد پژوهشی، در زمینهه   تواند تجربه شود.می

 ههای بهر طرحهواره   یفرزنهدپرور  ههای سهبک  ریبررسی تأث

 جبهران  ایمقابلهه  هایسبک یانجیبا نقش م هیناسازگار اول

از طرفهی، از   .شدشاهده مپژوهشی  خلأ ،و اجتناب افراطی

توانند یهک ملیهت را تحهت تهأثیر     ها میآنجا که طرحواره

قرار بدهند، پژوهشی که به بررسی جامع متلیرههای نظریه    

ههدف   یانگ در سطح کشوری پرداخته باشدا یافت نشهد. 

بهر   یفرزنهدپرور  ههای سبک ریتأث یبررس ،پژوهش حاضر

 یهها سهبک  یانجیه با نقهش م  هیناسازگار اول هایطرحواره

 و اجتناب است. افراطی جبران ایمقابله

 

 

 
                                                 
7 Louis 
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  63-77، 1403، 2، شماره زشکی شناخت، سال یازدهم مجله روانشناسی و روانپ

 روش  

همبسهههتگی  -توصهههیفی حاضهههر از نهههوع پهههژوهش روش

 تمههامیشههامل آمههاری  . جامعهههبههود (معههادلات سههاختاری)

مشهههلول بهههه تحصهههیل در دوره کارشناسهههی دانشهههجویان 

تعداد  به نمونهافراد  ود.ب 1400در سال  های کشوردانشگاه

هههای شههاهد، گههیلان، اصههفهان، دانشهجو از دانشههگاه  1509

واحههد علههوم تحقیقههات فههارس و فردوسههی  -آزاد اسههلامی

ای ای چندمرحلهه گیهری خوشهه  از نمونهه  با اسهتفاده  مشهد

 ناحیههه 5صههورت کههه در ابتههدا از  بههدینند. انتخههاب شههد 

کهز(  جلرافیایی کشور )شمال، جنهوب، شهر ، غهرب و مر   

های تهران، گیلان، اصهفهان، فهارس و خراسهان و از    استان

، اصهفهان،  ها شهرهای تههران، رشهت  هر یک از این استان

تصادفی انتخهاب شهدند. سهپس، از     شیراز و مشهد به شیوه

های شاهد، گهیلان، اصهفهان،   دانشگاه )دانشگاه 1هر شهر 

واحههد علههوم تحقیقههات فههارس و فردوسههی  -آزاد اسههلامی

 5از ههر دانشهکده،    دانشهکده و  4و از هر دانشگاه، مشهد( 

در نهایههت،  .تصههادفی انتخههاب شههدند  کههلاس بههه شههیوه 

-توسط شخص محقق و پنج همکهار آمهوزش   هاپرسشنامه

 اجهرا های انتخاب شده در بین دانشجویان کلاس دیده وی

 شد.

، اشهتلال بهه   سهال  30تا  20محدوده سنی  ورود هایملار

کننهدگان  رضهایت شهرکت   ناسی وتحصیل در دوره کارش

-آوریهای جمعتمامی داده بود.ها برای تکمیل پرسشنامه

کردنهد در  ها را برآورده مهی شده از افرادی که این ملار

هها را  تحلیل نهایی لحاظ شدند و افهرادی کهه ایهن مهلار    

خهرو  شهدند و از    ههای کردند شامل ملاربرآورده نمی

 نمونه نهایی حذف گردیدند.

کننهده  اخلاقی، رضایت افراد شرکت رعایت نکاتجهت 

ها کسب شهد  منظور پاسخگویی به پرسشنامهدر پژوهش به

اطمینان داده شد کهه اطلاعهات منهدر  در فهرم      هاو به آن

 ،ههها کههاملاً محرمانههه بههودهمشخصههات فههردی و پرسشههنامه

 . کاربرد پژوهشی دارد

تگی و های آمهاری همبسه  با استفاده از روشها تحلیل داده

و  SPSS-23 ههای افزارنهرم به کمهک   معادلات ساختاری

AMOS-24 .انجام شد 

 ابزار
ه، سخو  فخر  کوتخا    هیانگ )نسخ   هطرحوار هپرسشنام

2005)1S3)-(YSQ  : 2و بههراونیانههگ  فههرم توسههط ایههن 

 90 یهک ابهزار خودگزارشهی    شهده اسهتا   ساخته( 2005)

 طهه حی 5در  طرحهواره  18که برای ارزیهابی   استای گویه

 ،4و طهرد  بریدگی، 3بیش از حدزنگی بهو گوش بازداری)

، 6ههای مختهل  محهدودیت  ،5خودگردانی و عملکرد مختل

)یانهگ و همکهاران،    رودبهه کهار مهی    (7منهدی جهتدیگر

-شهش یهک مقیهاس    بر اساس، هاهر یک از گویه .(2003

توان نمره کل از جمع و می شوندگیری میای اندازهدرجه

گیبسههون و . در مطالعههه بههه دسههت آوردههها تمههامی گویههه

و بها میهانگین    91/0آلفای کرونبها  تها    (2019) 8فرانسیس

هههای ویژگههیطههی بررسههی  گههزارش شههد.   76/0متلیههر 

پایههایی ( 1399)روانسههنجی توسههط قهههاری و همکههاران    

درونی پرسشنامه با استفاده از آلفهای کرونبها  بهرای کهل     

رونبهها  آلفههای کدر پههژوهش حاضههر،  .بههود 96/0مقیههاس 

 دست آمد. به 96/0

 پرسشههنامه :YPI)( 9فرزنخخدپروری یانخخگ  پرسشخخنامه

-برای شناسهایی ریشهه  ی ابزار (1994)فرزندپروری یانگ 

                                                 
1Young Schema Questionnaire-S3 (YSQ-S3) 
2 Brown 
3 overvigilance / inhibition 
4 rejection and disconnection 
5 impaired autonomy and performance 
6  impaired limits 
7 other-directednes 
8 Gibson & Francis 
9 Young Parenting Inventory (YPI)  
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 68  مهناز غیاثی و همکاران 

  63-77 ، 1403، 2، شماره سال یازدهم مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، 

و محههیط دوران  اسههتههها کههودکی طرحههواره هههای دوران

هها  گیهری طرحهواره  که احتمالاً منجر به شهکل را کودکی 

 72متشهکل از   مقیهاس  سهازد. ایهن  منعکس مهی  است شده

بنهدی  ای رتبهه درجهه ششبارت است که در یک مقیاس ع

و در مورد پدر و مادر به طور جداگانه لازم اسهت   شودمی

-. برای طرحواره محرومیت هیجهانی نمهره  فرد پاسخ بدهد

نظری شود. هر ااههار رت معکوس انجام میصو گذاری به

و  1کننههده رفتارهههای فرزنههدپروری اسههت. شههفیلدمههنعکس

 سهنجی های روانخصیصه ز مطالعها پس (2005)همکاران 

 -92/0طی تحلیل عامل، آلفای کرونبها  را   این پرسشنامه

 و همکهاران  سهرداری امیهر  ،در ایهران . گزارش دادند 70/0

 ،بررسههی کفایههت روانسههنجی پرسشههنامه بههه دنبههال( 1395)

 91/0طریق آلفای کرونبا  به مقهدار   از ها راپایایی مقیاس

لفای کرونبا  در پژوهش حاضر آ. دادند گزارش 70/0 –

 .حاصل شد 93/0

کهه   ایهن فهرم   :YRAI)( 2رای -اجتناب یانگ پرسشنامه

ای مقابلهه  بررسهی سهبک   ( بهه منظهور  1994توسط یانگ )

 ایدرجهه شهش  لیکرت طیفدر  ساخته شده است اجتناب

تهوان بها جمهع زدن    مهی و بهوده  گویه  41دارای  قرار دارد،

(. 2005)یانهگ و بهراون،    وردها نمره کل به دست آگویه

میزان پایایی درونهی ایهن پرسشهنامه بها آلفهای کرونبها  و       

( گهزارش شهده   79/0تها   70/0ضریب تصنیف قابل قبول )

 پهههژوهشنتهههایج (. 2014و همکهههاران،  3)مهههایرت اسهههت

همسههانی  نشههان داد (1396)صههفت و همکههاران  سههلیمانی

و  بهود  83/0تها   69/0درونی بهه روش آلفهای کرونبها  از    

آلفای کرونبها  در  بود.  92/0تا  72/0پایایی زمانی آن از 

 دست آمد.به 82/0پژوهش حاضر 

                                                 
1 Sheffield 
2 Young-Rygh Avoidance Inventory (YRAI) 
3 Mairet 

 پرسشهنامه این  :(YCI) 4جبران افراطی یانگ پرسشنامه

ای مقابلهه  بررسی سبک منظور به (1994که توسط یانگ )

و در  گویههه دارد 48سههاخته شههده اسههتا جبههران افراطههی 

شود. نمهرات  گذاری میمرهای ندرجهششمقیاس لیکرت 

و  دهنده راهبرد جبران افراطی غالب در فرد استبالا نشان

. در ههها حاصههل شههودتوانههد از جمههع گویهههنمههره کههل مههی

ضهههریب آلفهههای ( 2018و همکهههاران ) 5پهههژوهش گهههالام

گههزارش شههد. در پههژوهش   81/0تهها  60/0کرونبهها  بههین 

امه آلفای کرونبا  ایهن پرسشهن  ( 1395) و همکاران نوربالا

آلفهای کرونبها  در پهژوهش     گهزارش شهد.   82/0برابر با 

 .مشاهده شد 90/0حاضر 

 

 هاافتهی

 که به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدندنفر  1509 از تعداد

نفر از  266نفر از شهر رشت،  236نفر از شهر تهران،  376

نفر از شهر  291ان، نفر از شهر اصفه 340شیراز،  شهر

 یمیانگین سن مشهد در پژوهش مشارکت داشتند.

 بود. 86/5با انحراف معیار  93/22کنندگان شرکت

کنندگان فراوانی و درصد مربوط به شرکت 1در جدول 

 شود.می هل مشاهدهتأبر اساس جنسیت و وضعیت 

                                                 
4Young Compensation Inventory (YCI) 
5 Gülüm 
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  63-77، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 هلتأفراوانی و درصد بر اساس جنسیت و وضعیت  1جدول

د(فراوانی )درص   
(37/70) 1062 زن  

(36/29) 447 مرد  

(50/82) 1238 مجرد  

(95/17) 271 متأهل  

 

نفر مرد )به  447نفر زن و  1062تعداد ، 1مطابق جدول 

نفر متأهل و  271درصد( بودند.  63/29و  37/70ترتیب 

 درصد( بودند.  05/82و  95/17نفر مجرد )به ترتیب  1238

لیرهای پژوهش ارائه اطلاعات توصیفی مت 2در جدول 

  شده است.

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش هاییافته 2جدول 

 انحراف معیار میانگین  متغیر

های ناسازگار اولیههطرحوار 16/46 خودگردانی و عملکرد مختل   40/19  

های مختلمحدودیت   70/33  09/8  

85/64 بریدگی و طرد   42/23  
88/46 هدایت شدن توسط دیگران   63/11  

زنگی بیش از حدبهبازداری و گوش   13/61  22/16  

اجتناب  ایسبک مقابله   74/124  27/21  

جبران افراطی  ایسبک مقابله   74/166  29/30  

فرزندپروری  سبک 39/180 مادر   26/34  

درپ   26/181  56/36  

 

های ، بیشترین میانگین در حیطه2های جدول طبق یافته

 همتعلق به حیط ناسازگار اولیههای هطرحوارمربوط به 

 42/23( با انحراف استاندارد 85/64بریدگی و طرد )

، میانگین و انحراف سبک فرزندپروریاست. در 

های مربوط به مادر و پدر بسیار استاندارد در زیرمقیاس

 نزدیک به هم قرار دارد.

 ایمقابله هایسبکپیرسون بین همبستگی ، 3 در جدول

های هطرحوارهای ، حیطهفراطیجبران ا واجتناب 

آمده فرزندپروری  سبکهای و زیرمقیاس ناسازگار اولیه

 است.
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  63-77، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 همبستگی متغیرهای پژوهش 3جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

**573/0 0/730** 0/668** 0/835** 0/465** 1 خودگردانی و عملکرد م تل.1  **0/371 **0/292 **0/292 

**494/0 0/677** 0/625** 0/578** 1  های م تلمحدودیت. 2  **0/623 **0/383 **0/363 

 0/392** 0/394** 0/458** 0/553** 0/786** 0/739** 1   بریدگی و طرد. 3

 0/434** 0/438** 0/555** 0/561** 0/753** 1    هدایت شدن توسط دیگران. 4

 0/397** 0/427** 0/596** 0/585** 1     زنگی بیش از حدبهبازداری و گوش. 5

 0/290** 0/294** 0/605** 1      اجتناب ایسبک مقابله. 6

 0/323** 0/328** 1       جبران افراطی ایسبک مقابله. 7

 0/772** 1        (مادر)فرزندپروری  سبک. 8

 1         (پدر)فرزندپروری سبک . 9

**P<0.01 

 

و  ، همبستگی بین متلیرهای پژوهش مثبت3مطابق جدول 

(. بیشترین میزان همبستگی بین P<0.01معنادار است )

های خودگردانی و عملکرد مختل با بریدگی و طرد حیطه

سبک  ( است. کمترین میزان همبستگی نیز بین835/0)

( 290/0) (پدر)فرزندپروری و سبک  اجتناب ایمقابله

 شود.مشاهده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل اولیه پژوهش 1شکل 

 

ه در برآورد و آزمون مدل کامل از روش برآورد بیشین

استفاده شده است که در آن تلاش  MLEنمایی درست

ای برآورد شود که های پارامترها به گونهشود اندازهمی

های واقعی با مدل به بیشترین احتمال برازش داده

 شده منجر شود.پیشنهاد

ها با ی دادههای پرت به منظور تعیین بهنجاربررسی داده

 بر اساسانجام شد.  1سماهالانوبی فاصله استفاده از محاسبه

 .نشدپرتی مشاهده  داده ،نتایج

                                                 
1 mahalanobis 

های طرحواره فرزندپروریسبک

 اولیهناسازگار

 ای اجتنابسبک مقابله

جبران  ایسبک مقابله

 افراطی

از زنگی بیشبهگوش

 حد

 هدایت توسط دیگران

وعملکرد خودگردانی

 مختل

 های مختلمحدودیت

 بریدگی و طرد

-فرزندپروری سبک

 (مادر)

-فرزندپروریبک س

 (پدر)

e3 

e1 

e4 

e5 

e6 

e7 

e2 

e10 

e9 

e8 
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  63-77، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 

 

های مدل پیشنهادشده و شاخص 1های برازششاخص

توان با ایجاد ارتباط بین چند خطا نشان داد می 2بهبود

های برازش را لیت مدل تلییر کند، شاخصککه بدون آن

رازش مدل بهبودیافته و خود های ببهبود بخشید. شاخص

تحلیل کلیت اند. آمده 2 شکلو  4این مدل در جدول 

ارزشیابی  ( ویکلهای برازش مدل )با استفاده از شاخص

آن با هدف تعیین سطح عمومی میزان تناسب از 

دو )شاخص آمارة خی CMIN/dfهای برازش شاخص

 بهنجار یا نسبی تقسیم بر درجه آزادی(، 

 
برای مدل  های برازش مطلق، نسبی و ایجازیاندازه 4جدول 

 کامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 . Fit indices 
2 . modification indices 

 

)شاخص نیکویی برازش  NFIنسبی  های برازششاخص

  IFI( و 4)شاخص برازش تطبیقی CFI(، 3هنجارشده

)شاخص برازش  PNFI(، 5)شاخص برازش افزایشی

)شاخص برازش تطبیقی  PCFI( و 6شده ایجازیهنجار

  ( و شاخص7ایجازی

)جذر میانگین مجذورات خطای  RMSEAبرازش مطلق 

 4ر جدول ها د( انجام شده است. این شاخص8تقریب

 ست. ا آمده

                                                 
3 .Normed Fit Index 
4 .Comparative Fit Index 
5 .Incremental Fit Index 
6 .Parsimonious Normed Fit Index 
7 .Parsimonious Comparative Fit Index 
8 .Root Mean Square Error of Approximation 

 مطلق نسبی  موجز

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار  شاخص

PNFI  567/0  CFI 930/0 دو/ درجه آزادیخی   77/31  

PCFI  568/0  IFI 930/0  RMSEA 087/0  

   NFI 928/0    
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به  90/0تر از بیقی بزر های تطشاخص 4در جدول 

معنای توان مدل در فاصله گرفتن از یک مدل مستقل و 

نزدیک شدن به مدل اشباع شده بر مبنای معیارهای 

دهد که دو نیز نشان میتعریف شده است. مقدار خی

های کوواریانس مشاهده توان تفاوت بین ماتریسنمی

قی کرد. شده و بازتولید شده را به لحاظ آماری معنادار تل

دو تقسیم بر درجه )خی معنادار یرغدو مقدار شاخص خی

 CFIهای برازش نسبی (، شاخص5تر از آزادی کوچک

، شاخص برازش مطلق 90/0تر از بزر  NFIو 

RMSEA و  08/0تر از کوچکPNFI  وPCFI 

 (. 2010، 1مورد نظر است )کلاین 5/0تر از بزر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نتایج تحلیل مدل بهبود یافته  2شکل

 

                                                 
1 .Kline 

 45که با وجود  اندپارامتر برآورد شده 23در مجموع 

در ماتریس مشاهده شده، درجه آزادی  زائد یرغعنصر 

طور که در محاسبه شده است. همان 22مدل برابر با 

های عنوان شود، با توجه به ملارملاحظه می 4جدول 

های برازش حاکی از برازش مناسب مدل شاخص شده

مدل مطلوب است  یکلدهند وضعیت هستند و نشان می

 5دو/درجات آزادی از عدد معیار )فقط شاخص خی

 بیشتر 

 بالا نسبت داد(. توان آن را به حجم نمونهکه می است

 است.  ارائه شده 2نتایج تحلیل مدل اولیه در شکل 

e10 

 فرزندپروریسبک

 ای اجتنابسبک مقابله

جبران  ایسبک مقابله

 افراطی

-فرزندپروری سبک

 (مادر)

-فرزندپروریسبک 

 (پدر)

e1 

e2 

e9 

e8 

89/0 

87/0 

27/

0 

33/0 

31/0 

56/0 
89/

0 

84/0 

90/0 

70/0 

89/0 

های طرحواره

 اولیهناسازگار

از زنگی بیشبهگوش

 حد

 هدایت توسط دیگران

وعملکرد خودگردانی

 مختل

 های مختلمحدودیت

 بریدگی و طرد

e3 

e4 

e5 

e6 

e7 

37/0 

31/0 

33/0 
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تقیم، مسیرهای مربوط به اثرهای مس، 5در جدول 

های فرزندپروری مربوط به سبک غیرمستقیم و کلی

ای اجتناب و جبران های مقابلهبین( و سبک)متلیر پیش

های ناسازگار طرحوارهبر  افراطی )متلیرهای میانجی(

  ارائه شده است. (متلیر ملاراولیه )

 

 بر متغیر ملاک ین و میانجیبمتغیرهای پیش مسیرهای مربوط به اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کلی 5جدول 

یمیانجبین/متغیر پیش متغیر ملاک ممستقی  مغیرمستقی معناداری   معناداری کل معناداری 
YSQ YPI 272/0                       بینپیش   0/0001** 218/0  0/0001** 130/0  0/0001** 

 YRAI                   306/0 میانجی  0/0001** - - 148/0  0/0001** 

  YCI 375/0  0/0001**   256/0  0/0001** 

**P<0.01 
 

شود اثر مستقیم مشاهده می 5جدول  در طور کههمان 

، (p<0001/0 و β=272/0) های فرزندپروریسبک

و  (p<0001/0 و β=306/0) ای اجتنابمقابله هایسبک

های بر طرحواره (p<0001/0 و β=375/0) جبران افراطی

. همچنین اثر غیرمستقیم استار ناسازگار اولیه معناد

 و β=218/0) های فرزندپروری بر متلیر ملارسبک

0001/0>p)  معنادار است. با توجه به معناداری اثرهای

، (p<0001/0 و β=130/0)های فرزندپروری سبککلی 

و  (p<0001/0 و β=148/0)ای اجتناب مقابله هایسبک

یر بر متل (p<0001/0 و β=256/0)جبران افراطی 

گیری طور نتیجهتوان اینمیهای ناسازگار اولیه طرحواره

ای اجتناب و جبران افراطی در های مقابلهکرد که سبک

های های فرزندپروری و طرحوارهارتباط بین سبک

 کنند.ای معناداری ایفا میناسازگار اولیه نقش واسطه

در ادامه، به منظور بررسی معناداری اثرات از تخمین 

شده ای اصلاحو فواصل اطمینان دو دامنه 1ستراپابوت

که این حدود  دادها نشان برای سوگیری استفاده شد. یافته

و  323/0ای اجتناب بین ای سبک مقابلهبرای اثر واسطه

سبک  ایو برای اثر واسطه 031/0با خطای معیار  435/0

با خطای  350/0و  247/0جبران افراطی بین  ایمقابله

                                                 
1 bootstrap approximation 

  (.Pvalue= 0001/0ترتیب )به بود 030/0معیار 

 

 بحث

 هههای سههبک  ریتههأث  بررسههی  ،هههدف از مطالعههه حاضههر   

بها نقههش   هیههناسهازگار اول  ههای بهر طرحههواره  یفرزنهدپرور 

بهود.   و اجتنهاب  افراطی جبران ایمقابله هایسبک یانجیم

نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشهان داد کهه اثهر مسهتقیم     

ههای ناسهازگار اولیهه    وارههای فرزندپروری بر طرحسبک

ههای فرانسهیس و   معنادار بود. این یافتهه بها نتهایج پهژوهش    

(، 2018(، باچ و همکاران )2021(، تاپل )2021همکاران )

 (2017)و همکهاران   هها   و (2017پیلرون و همکهاران ) 

مهدل یانهگ   کهه   همانطورهمسو بود. در تبیین یافته حاضر 

ههای بهالقوه در   نجیکنهد یکهی از میها   پیشنهاد مهی ( 1999)

شناسههی روانههی فرزنههدان رابطههه پیونههد والههدینی و آسههیب 

های ناسازگار اولیه است. در ارتبهاط بها   گسترش طرحواره

هها فهرب بهر ایهن اسهت کهه پهنج نیهاز         خاستگاه طرحواره

اساسی کودر باید ارضا شود تها فهرد رشهد سهالم داشهته      

زها باشد. اگر در سبک فرزندپروری والدین هر یک از نیا

خوبی برآورده نشود، متناسهب بها عهدم ارضها، کهودر       به

های ناسازگار اولیه در یک یا چنهد  مستعد ایجاد طرحواره

نیهز نشهان    (2018بهاچ و همکهاران )  مطالعه  شود.می حیطه
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کههه در سههبک فرزنههدپروری محدودکننههده عههاطفی،    داد

کند خاطر و دوست داشته شدن نمیکودر احساس تعلق

 و طهرد  بریدگی حیطهنی( که با الگوهای )محرومیت هیجا

 بها طرحهواره   نیهز  گرایانهه مرتبط است. فرزندپروری کمال

های بیش از حهد در فهرد   گیرانه و خواستهمعیارهای سخت

 همراه بود.

-مقابلهه  هایدیگر یافته پژوهش حاضر نشان داد که سبک

ههای ناسهازگار   بهر طرحهواره   و جبران افراطهی  ای اجتناب

ههای  . نتایج این یافته با پژوهشندمعناداری داشت ریتأثاولیه 

 چهر یف(، 2020، لوئیس و همکهاران ) (2020)و بارلس  یک

همخوانی  (1400ی و همکاران )تقو و (2016و همکاران )

کهه در فراینهد بقها و     بایهد گفهت  یافتهه   ایهن  در تبیین دارد.

ای ناسهازگار بهه عنهوان    های مقابلهه حفظ طرحواره، سبک

-کنند و در نتیجهه افهراد را در طرحهواره   ل مییک دام عم

کهه افهراد از    کننهد. زمهانی  های ناسازگار خود زندانی مهی 

کننهد  ای اسهتفاده مهی  عنوان یهک سهبک مقابلهه    اجتناب به

 را بهه  شوند، آنکه احساسات ناخوشایند ااهر می هنگامی

-راهبرد مقابلهه . رانندمیهای زیرین صورت بازتابی به لایه

، ننههد رههها شههدن از هیجههان یهها موقعیههت ما یازگارای ناسهه

بهرای رههایی فهرد از     مهدت فرصت فوری و کوتاه احتمالاً

. (2020، و بارلس یک)کند ناراحتی ناشی از آن فراهم می

بایهد   (1994)با استناد از نظریهه طرحهواره یانهگ    همچنین 

طریهق   ای جبران افراطی، افراد ازبیان کرد در سبک مقابله

ای بها  فهردی بهه گونهه   س، رفتهار و روابهط بهین   فکر، احسها 

جنگنهد کهه انگهار طرحهواره متضهادی      طرحواره خود مهی 

امها در   انفهس و اطمینهان دارنهد   دارند. در ااهر اعتمهاد بهه  

کنند که ایهن  های زیرین فشار طرحواره را احساس میلایه

برای فوران هیجانهات اسهت. ایهن جنگیهدن علیهه       یتهدید

شهود کهه رفتهار    سالم محسوب می یک طرحواره تا زمانی

بهها موقعیههت تناسههب داشههته باشههد، بههه احساسههات خههود و   

ولهی  ا دیگران خدشه وارد نکند و پیامد منطقی داشته باشد

-جبران افراطی در چرخه حمله متقابل گرفتار مهی  معمولاً

 .شود

های پژوهش حاضر نشهان دادنهد کهه اثهر غیرمسهتقیم      یافته

ههای  مثبت بر طرحهواره  صورتهای فرزندپروری بهسبک

ای اجتنهاب  های مقابلهسبک نقش میانجیناسازگار اولیه با 

در ارتباط بها بررسهی نقهش     و جبران افراطی معنادار است.

ههای  ای در رابطهه بهین سهبک   سهبک ههای مقابلهه   میانجی 

های ناسازگار اولیهه پژوهشهی در   فرزندپروری و طرحواره

-ا بخشی از نتایج پژوهشها باین راستا یافت نشدا اما یافته

ی تقهو  و (2016(، کایچو )2020لوئیس و همکاران ) های

راستا بهود. مطهابق مهدل طرحهواره     هم (1400و همکاران )

بههرآورده نشههدن نیازهههای اصههلی توسههط    (1999)یانههگ 

مههراقبین در دوران کههودکی، منجههر بههه بههروز مشههکلات    

 اههداف و  فراشناختی مانند مشکل در درر نیازها، باورها

شهههود. در طهههول دوره رشهههد،   خهههود و دیگهههران مهههی  

شده ضهعیف در ایهن زمینهه ممکهن     خودکارآمدی ادرار

است با کمبودهایی در درر حالات هیجهانی، همهدلی و   

برقراری ارتبهاط بها دیگهران همهراه شهود. ایهن عوامهل در        

گهذارد و  گیری پیوندهای عاطفی با دیگران تأثیر میشکل

های ناسازگار اولیه به عنهوان  زمینه را برای ایجاد طرحواره

ادرار فرزندان از انتظارات خود و دنیای اطرافشان در دو 

کنهد. در بزرگسههالی  سهطح شهناختی و عههاطفی فهراهم مههی   

بهه   احتمهالاً  ،ههای ناسهازگار اولیهه   حفظ و تداوم طرحواره

دلیل ادامه یافتن و تأثیر اختلالات فراشناختی و اسهتفاده از  

)لیههو و همکههاران،  اسههتسههازگار ای ناهههای مقابلهههسههبک

عنوان یک های ناسازگار اولیه بهواقع، طرحواره. در(2022

ههای  های فرزندپروری بلکه با سهبک تنها با سبکسازه، نه
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 . بهر اسهاس نظریهه دلبسهتگی    هستندای نیز در ارتباط مقابله

-کننده دارند، از سهبک بالبی کودکانی که مادران حمایت

کهه  کننهد. درحهالی  تری استفاده مهی رسازگا ایهای مقابله

ههای عهاطفی   همدلی والدین، واکنش اقدامات سرد و فاقد

کنههد و همههین موجههب کودکههان را بهها مشههکل مواجههه مههی

مشکل در یادگیری و عدم استفاده از سبک ههای انطبهاقی   

-مقابله سبکدر نتیجه احتمال اتخاذ  .شودو سازگارانه می

پهذیری افهراد افهزایش    برای کاهش واکهنش را  باجتنا ای

. از ایهن رو هنگهامی   (2018)سهینگه و همکهاران،   دهد می

ای که از طرحواره اجتنهاب بهه عنهوان یهک سهبک مقابلهه      

ههای ناسهازگار   شود، افهراد مبهتلا بهه طرحهواره    استفاده می

ولی  اهای خود آگاه هستنداولیه به طور پنهان از طرحواره

ههای ناسهازگار   ارهکنند کهه بها طرحهو   ای رفتار میبه گونه

های ناسازگار اولیه طرحوارهکه  خود مواجه نشوند. زمانی

کنند احساسات، افکهار و تصهاویر   د، سعی مینشوفعال می

)یانهگ و همکهاران،    را رد کنندها طرحواره این مربوط به

2003.) 

 گیرینتیجه

ههای  سهبک تهوان گفهت   بر اساس نتایج حاصل شهده، مهی  

اجتنههاب و  ایمقابلههه هههایسههبک واسههطهفرزنههدپروری بههه 

ههای ناسهازگار اولیهه    رحهواره توانند بر طجبران افراطی می

هههای پههرداختن بههه طرحههواره ،بنههابراینا گههذار باشههندتأثیر

اولیه و توجه به محیط رشدی که والهدین فهراهم    ناسازگار

هههای دوران در پیشههگیری از آسههیب توانههدمههی، کننههدمههی

شهناختی  ههای روان نهاراحتی  ابتلا بهه  و نیز کاهش کودکی

توان بهه  حاضر می پژوهشهای از محدودیت کمک کند.

جمعیهت مطالعهه کهه تنهها      ،استفاده از ابهزار خودگزارشهی  

به دلیل استفاده از چهار عامل خستگی  و بودنددانشجویان 

شهود ایهن مطالعهه روی    . پیشهنهاد مهی  اشاره نمودپرسشنامه 

شهود.   انجهام ری نتهایج  تکرارپذی به منظورهای دیگر نمونه

مطلوب است مطالعات آینده برای مقایسه نتایج حاصل، از 

ههایی در مهورد   مصاحبه استفاده کننهد. همچنهین، پهژوهش   

آموزش به والدین در ارتبهاط بها نقهش مخهرب بهدرفتاری      

 ریزی شود.عاطفی با کودر پی

 

 سپاسگزاری

از است.  546034این مقاله دارای کد تأیید به شماره 

های شاهد، گیلان، اصفهان، صمیمان  دانشگاه اریهمک

واحد علوم تحقیقات فارس و فردوسی  -آزاد اسلامی

مشهد و دانشجویانی که ما را در انجام این پژوهش یاری 

این پژوهش دارای تعارب منافع  شود.کردند قدردانی می

 و حمایت مالی نیست.
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