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Abstract 

Introduction: The poor theory of mind is one of the basic defects of children with intellectual 

disability, which causes a major dysfunction in most of their functions.  

Objective: This study aimed to design the educational plays based on theory of mind and determine 

its effectiveness on social adequacy and self-esteem in children with mild intellectual disability. 

Method: This study was semi-experimental with pretest-posttest design and a two-month follow-

up with a control group. The population was all students with mild intellectual disability in Tehran 

in second elementary school who were studying in exceptional schools for the 2022-2023 school 

year. The sample consisted of 28 male students who were included in the study using convenience 

sampling and randomly divided into the experimental and control group. The instruments included 

Theory of Mind test of Steerneman (1999), Social Competence Scale of Felner (1990), and Self-

Esteem Scale of Rosenberg (1965). The intervention program was implemented on the 

experimental group in 24 sessions of 90 minutes. Moreover, a follow-up was performed two month 

after the sessions. The data were analyzed by repeated measures analysis of variance.  

Findings: The results showed that the educational program of this study has good validity and 

reliability. Moreover, it has a significant effect on improving theory of mind, social adequacy and 

self-esteem (p< 0.001), and this effect was sustainable after two month. 

Conclusion: Parents, teachers, psychologists and rehabilitation centers can use the plays of this 

educational program to improve theory of mind, social adequacy and self-esteem of children with 

mild intellectual disability. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت
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 170-185  صفحات:

 

های آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن و بررسی اثربخشی آن بر ارتقای سطح کفایت طراحی بازی

 اجتماعی و عزت نفس کودکان با کم توانی ذهنی خفیف

 5، محمد عسگری4، مهدی دستجردی کاظمی3، سعید رضایی2، حمید علیزاده1معصومه طیب لی

 mtayebli2014@gmail.com .ایمیل:و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی )نویسنده مسئول(. دکتری تخصصی روانشناسی 1

 . استاد گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی.2

 . دانشیار گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی.3

 ه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی.. دانشیار گرو4

 یری، دانشگاه علامه طباطبایی.گاندازه. دانشیار گروه سنجش و 5

 
03/04/1403 تاریخ پذیرش مقاله:                                             06/1402/ 24تاریخ دریافت مقاله:  

 چکیده

هن کند، نظریه ذها اختلال عمده ای ایجاد میکه در اغلب کارکردهای آن کودکان با کم توانی ذهنییکی از نقایص اساسی  مقدمه:

 ضعیف است.

های آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن و تعیین اثربخشی آن بر کفایت اجتماعی و عزت نفس بازیاین پژوهش به منظور طراحی  هدف:

 .انجام شد خفیفکودکان با کم توانی ذهنی 

پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری بود. جامعه آماری، کلیه  -آزمایشی از نوع پیش آزمون پژوهش حاضر یک پژوهش نیمه روش:

در مدارس استثنایی  1401 -1402دانش آموزان با کم توانی ذهنی خفیف شهر تهران در مقطع ابتدایی دوم بود که در سال تحصیلی 

 14دانش آموز پسر بود که با نمونه گیری دردسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه  28ودند. نمونه پژوهش مشغول به تحصیل ب

 مقیاسو ( 1990)فلنر کفایت اجتماعی  مقیاس(، 1999نظریه ذهن استیرنمن ) آزموننفره آزمایش و کنترل گمارده شد. ابزارهای پژوهش 

ماه بعد، پیگیری انجام  دودقیقه ای بر روی گروه آزمایش اجرا و  90جلسه  24طی داخله ای برنامه م( بود. 1965روزنبرگ ) نفس عزت

 استفاده شد. با اندازه گیری مکررواریانس ها از تحلیل جهت تحلیل دادهشد. 

که برنامه آموزشی پژوهش حاضر از اعتبار و پایایی مناسبی برخوردار است. همچنین، این برنامه تأثیر معناداری نتایج نشان داد  ها:یافته

 ماه همچنان پایدار بود. دوو این تأثیر با گذشت  (>p 001/0)نظریه ذهن، کفایت اجتماعی و عزت نفس داشت  بهبودبر 

هبود بهای موجود در برنامه آموزشی این پژوهش جهت توانند از بازیتوانبخشی میشناسان و مراکز والدین، معلمان، روان نتیجه گیری:

 بهره بگیرند. نظریه ذهن، کفایت اجتماعی و عزت نفس کودکان با ناتوانی هوشی خفیف

.بازی، عزت نفس، کفایت اجتماعی، کم توانی ذهنی، نظریه ذهن کلیدواژه ها:

.است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

است که به  2تحولی -یک اختلال عصب 1کم توانی ذهنی

لکرد ذهنی و رفتار سازشی در حوزهواسطه ناتوانی در عم

های عملی، اجتماعی و مفهومی و با در نظر گرفتن سن 

شود )انجمن روانپزشکی سال تعریف می 18شروع زیر 

(. بیشتر افرادی که با کم توانی ذهنی 2013آمریکا، 

شوند، در طبقه کم توانی ذهنی آموزش پذیر شناسایی می

گیرند. این کودکان با مشکلات ذهنی و خفیف قرار می یا

رفتاری بسیاری ازجمله ناتوانی در یادگیری، مشکلات 

 ،شخصیتی و نقص در رفتار سازشی مواجه اند )علوی

دانش آموزان با کم توانی  (.2013و امین،  پاکدامن ساوجی

درصد از تعداد کل کودکان سنین  2حدود  ذهنی خفیف

 دهند. این گروه از کودکان در دركمیمدرسه را تشکیل 

فی عاط مسائلو افکار دیگران، درك  اتاحساسات، هیجان

جانی و به و هی خود و دیگران، شناخت روابط اجتماعی

و احساسات دیگران ناتوان ها طور کلی در درك دیدگاه

 (. 2017، 3)سمرود ـ کلیکمن هستند

وانی کم ترسد از میان تمامی مشکلات افراد با به نظر می

تر های اجتماعی یا به عبارت دقیقنقص مهارت ذهنی،

کفایت اجتماعی پایین، نمود آشکارتری داشته و مشکلات 

منظور از کفایت کند. ها ایجاد میتری برای آنجدی

ک به ی ن نسبت، قابلیت درك دیدگاه دیگرا4اجتماعی

کارگیری آن رب گذشته، بهموضوع، یادگیری از تجا

                                                           
1. intellectual disability 
2. neurodevelopmental  

3. Semrud-Clikeman 

4. social adequacy 

های اجتماعی و توانایی واکنش شایسته تجارب در موقعیت

 هایهمراه با سازش یافتگی، به منظور مدیریت چالش

(. از این رو، شاید 2017کلیکمن، -اجتماعی است )سمرود

م کبتوان ضعف و کاستی در کفایت اجتماعی کودکان با 

ها اعم از را سرچشمه بیشتر مشکلات آن توانی ذهنی

ر ی قلمداد کرد. دتحصیلی، هیجانی، اجتماعی و بین فرد

های کاستی در کفایت اجتماعی این ارتباط با ریشه

توان از منظر رویکردهای مختلف، کودکان نیز می

متغیرهای متفاوتی را مطرح نمود. با این حال، یکی از این 

ر و تأثیری فراگیر ب بودهمتغیرها که بسیار ریشه ای 

است. در همین راستا،  5نظریه ذهنتارهای فرد دارد، رف

ا کم ب نقص نظریه ذهن در کودکانبسیاری پژوهشگران 

توانی ذهنی را گزارش کرده اند )ساندکویست و 

میرسون، بنسون و  -رت؛ ابدوتو، شو2020، 6رونبرگ

 حتی منشاء اغلباز پژوهشگران  برخی (.2014، 7دولیش

یه ذهن نظر نارسایی را بهذهنی  یتوان کمافراد با مشکلات 

ه ینظر .(2014)ابدوتو و همکاران،  نسبت داده اندها آن

 یدارا شخص و خود گرانینکه دیا درك یعنی ذهن

ذهنی،  طیشرا نیا هستند و یدیعقا و آرزوها تفکرات،

(. 2010، 8)فرگوسن و اوستینکند کنترل می را هارفتار آن

پژوهشی حاکی از نقش های در همین راستا، اغلب یافته

پررنگ نظریه ذهن در زمینه کفایت اجتماعی افراد است. 

5. theory of mind 
6. Sandqvist, A., Ronnberg, J. 

7. Abbeduto, L., Short-Meyerson, K., Benson, G., & Dolish, J. 

8. Ferguson, F. J., & Austin, E. J. 
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 1اگو کاپ نیکسون، ویلسون واتسون،، به عنوان مثال

 ذهن هکه نظری در پژوهش خود نشان دادند (2019)

ا همعلمان از کفایت اجتماعی آن بندی درجه با کودکان

 2بوساکی و استینگتوندارد. در پژوهش  مثبتیرابطه 

 درجه و کودکان ذهن هبین نظریمثبتی رابطه ( نیز 2019)

مشاهده شد. ها اجتماعی آن بندی همسالانشان از کفایت

 قلب در ذهن نظریهسایر پژوهشگران نیز معتقدند که 

درك  دارد، ازجمله در زمینه قرار اجتماعی روابط

 اشتباه، دروغ، دست انداختن، شوخی، کنایه، اخلاقیات،

فلوریت،  ؛2019 ،3کیلن و امثالهم )دستر، ریتزوفریب و 

 (.2020 ،4ماسون و گیونتی

و کفایت  هنذ هنظریزمینه دیگری که ارتباط تنگاتنگی با 

اجتماعی دارد و بر اساس شواهد پژوهشی متعدد، کودکان 

هند، دکم توانی ذهنی در آن نقائص چشمگیری نشان میبا 

عزت نفس به نگرش مثبت یا منفی فرد است.  5عزت نفس

دهنده ارزشمندی شخص نسبت به خود اشاره دارد و نشان 

ها حاکی (. پژوهش1965، 6از نظر خود است )روزنبرگ

 و رنددا یبهتر اجتماعی یهاکه مهارت یافراداز آنند که 

س نف عزتدهند، از کفایت اجتماعی بالاتری را نشان می

 اههمین راستا، نتایج پژوهشبرخوردارند. در  تریبالا

( ارتباط 2014 ان،یصباو  یصادق ،یرچیدم ،یازجمله سوف)

آشکار  یاجتماع یهامهارت و عزت نفس نیبمعناداری 

ساخته است. بنابراین، از آنجایی که کفایت اجتماعی متأثر 

ه ارتباط تنگاتنگی را میان نظری تواناز نظریه ذهن است، می

                                                           
1. Watson, A. C., Nixon, C. L., Wilson, A., & Capage, L. 

2. Bosacki, S., & Astington J. W. 

3. Desterre, A. P., Rizzo, M. T., & Killen. M. 
4. Florit, E., De, P., Giunti, C., & Mason, L. 

ه ور شد و اینگونه گفت که نظریذهن و عزت نفس نیز متص

طح تواند س، میکفایت اجتماعیذهن به واسطه ارتباط با 

 عزت نفس فرد را نیز تحت تأثیر قرار دهد.

 توان به طور خلاصهبا در نظر داشتن توضیحات فوق می

نظریه ذهن و متعاقباً  نقائص چشمگیر در دلیل گفت که به

 مقاصد دیگران،عواطف و  در زمینه درك افکار، اهداف،

در زمینه  هایینارسایی با اغلب با کم توانی ذهنی کودکان

شوند و ازلحاظ اجتماعی اجتماعی مواجه می تعاملات

نیز  کفایتی اجتماعیگردند. این بیکفایتی میدچار بی

این  گذارد.ها بر جای میتأثیرات مخربی بر عزت نفس آن

-ن میپایی در حالی است که کفایت اجتماعی و عزت نفس

ارد و های جبران ناپذیری را به این کودکانتواند آسیب

های آموزشی مناسب و برنامه. از این رو، لازم است آورد

کفایت اجتماعی و عزت کارآمدی جهت ارتقای سطح 

و اجرا گردد. طراحی کم توانی ذهنی نفس کودکان با 

های آموزشی که در این حوزه بسیار مغفول یکی از برنامه

بسیار  روش کی ی به ویژهبازمانده، بازی درمانی است. 

را کودکان یدرمان کودکان است. ز یبرا مفید و کاربردی

 یشفاه انیب در اغلب به ویژه کودکان با کم توانی ذهنی

هستند. بنابراین، این کودکان  مشکل روبرو با احساساتشان

 و داده کاهش را موانع یباز قیرط توانند ازیم

، 7کارول و ولدرمان-دهند )پدرو نشان بهتر را احساساتشان

2016.)  

5. self-esteem 

6. Rosenberg 
7. Pedro-Carroll, J., & Velderman, M. K. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
4.

17
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.4.170
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2024-fa.html


 ... های آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن و بررسی اثربخشی آن بر ارتقایطراحی بازی  174

 

 
  170-185 ،1403، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره 

 

-، طراحی بازیدلایل پژوهشی و نظری مذکوربا توجه به 

قای تواند به منظور ارتآموزشی مبتنی بر نظریه ذهن می های

انی کودکان با کم تو کفایت اجتماعی و عزت نفسسطح 

ضروری باشد. این در حالی است که تاکنون بسیار ذهنی 

های تقویت کننده نظریه ذهن نشده توجه شایانی به بازی

ها توضیحات کافی است و درباره مشخصات این بازی

در همین راستا، شواهد پژوهشی حاکی دردسترس نیست. 

افکار،  بیاناجتماعی، های و بازیاز تأثیر مثبت تعاملات 

 1شنقایفای ویژه بازی وانمودی و مقاصد و احساسات و به 

بر رشد نظریه ذهن است. بنابراین، به منظور رشد نظریه 

طح ارتقای سکودکان با کم توانی ذهنی و به تبع آن ذهن 

 هاییها لازم است بازیکفایت اجتماعی و عزت نفس آن

گردد که بیش از هر چیز متضمن  انتخابطراحی یا 

افکار، مقاصد، احساسات، وانمود  بیانعاملات اجتماعی، ت

توان بر این اساس، میباشد. کردن  یباز نقشکردن و 

هایی را در قالب یک بسته آموزشی طراحی مجموعه بازی

و انتخاب کرد که بیش از همه ماهیت گروهی، تعاملی و 

با در نظر داشتن توضیحات مزبور، وانمودی داشته باشند. 

های آموزشی مبتنی بر طراحی بازیهدف پژوهش حاضر 

نظریه ذهن و تعیین اثربخشی آن بر ارتقای سطح کفایت 

 اجتماعی و عزت نفس کودکان با کم توانی ذهنی است.

 

 

 

                                                           
1. Role playing  

 روش 

آن  پژوهش حاضر یک پژوهش کاربردی است و روش

پس آزمون با گروه  -آزمایشی از نوع پیش آزمون نیمه

جهت انجام این پژوهش ابتدا مجوز کنترل و پیگیری است. 

اجرای آن از دانشگاه علامه طباطبائی اخذ و سپس با 

هماهنگی اداره آموزش و پرورش استثنایی شهر تهران به 

جامعه آماری شامل کلیه مدارس استثنایی مراجعه شد. 

دانش آموزان با کم توانی ذهنی خفیف شهر تهران در مقطع 

در  1401 - 1402حصیلی ابتدایی دوم بود که در سال ت

مدارس استثنایی مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش 

های ورود و با روش نمونه بعد از غربالگری بر اساس ملاك

گیری در دسترس انتخاب شد و اعضای نمونه به طور 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. تعداد 

نفر  14نفر آزمایش و  14نفر ) 28افراد نمونه نهایی برابر با 

دقیقه ای  90جلسه  26طی کنترل( بود و برنامه آموزشی 

ماه( بر روی گروه آزمایش  2جلسه به مدت  3)هفته ای 

اجرا گردید. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: 

، 50ن، داشتن بهره هوشی بالاتر از رضایت آگاهانه والدی

 ،های چهارم تا ششم(تحصیل در مقطع ابتدایی دوم )پایه 

دریافت برنامه آموزشی مشابه در گذشته یا به طور عدم 

ابتلابه یک و عدم  همزمان با جلسات آموزشی پژوهش

. معیارهای خروج نیز عبارت بودند از: اختلال همبود

از  غایب بودن در بیشپاسخگویی ناقص به پرسشنامه ها و 

د بودن همچنین، ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارت. جلسه 3
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از: ذکر ضرورت و اهداف پژوهش برای والدین، اخذ 

 و در ها جهت شرکت در پژوهشنامه کتبی از آنرضایت

 نامهپرسش .ها از نتایج پژوهشصورت تمایل آگاه کردن آن

های پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و 

 شد و در فاصله بین پیش آزمون و ماهه تکمیل دوپیگیری 

 هگرو های آموزشی طراحی شده براینیز بازیپس آزمون 

ها از جهت تجزیه و تحلیل داده آزمایش اجرا گردید.

های توصیفی چون میانگین و انحراف معیار و شاخص

ی با اندازه گیرواریانس تحلیل های استنباطی چون شاخص

های جمع آوری شده با استفاده از استفاده شد. داده مکرر

جهت جمع . شدتجزیه و تحلیل  SPSSافزار نرم 25نسخه 

 استفاده شد. آوری اطلاعات نیز از ابزارهای زیر

 ابزار 

 از ذهن نظریه سنجش برای :1ذهن نظریه آزمون

 این اصلی فرم سوالی استفاده شد. 38نظریه ذهن  آزمون

 سنجش منظور ( به9199) 2استیرنمن  وسیله به آزمون

 فراگیر اختلالات به مبتلا و عادی کودکان در ذهن نظریه

 به اطلاعاتی راجع و است شده طراحی ساله 12 تا 5 رشد

 کودك و بینش و حساسیت اجتماعی، درك گستره

 احساسات است قادر وی که درجه ای و میزان همچنین

 آزمون در آورد.می بپذیرد، فراهم دیگران را افکار و

 (1385خیر ) و البرزی قمرانی، توسط مذکور تغییراتی

 38به  72 از آزمون را تعداد سوالات هاآن است. شده داده

 فارسی اسامی از خارجی اسامی جای به و دادند کاهش

دانش  از گروهی روی بر سپس آن را کردند. استفاده

                                                           
1. Theory of Mind test 

 و دانش آموزان آموزش پذیر ذهنی با کم توانی آموزان

 اساس بر آزمون این کردند. هنجار شیراز شهر عادی

 شده طراحی نظریه ذهن، از بعدیچند  و تحوّلی دیدی

 و بیشتر سنی گستره قدیمی هایآزمون به نسبت و است

-ارزیابی می را ذهن نظریه تر و پیشرفته تر پیچیده سطوح

دارد:  زیر ترتیب به مقیاس سه خرده آزمون این کند.

 ذهن نظریه مقدماتی، ذهن شامل نظریه اول مقیاس خرده

 20 بر مشتمل وانمود، و یا بازشناسی عواطف اول سطح

 نظریه یک اولیه اظهار"مقیاس دوم  خرده پرسش است.

 اولیه غلط باور دوم، ذهن سطح نظریه یعنی "واقعی ذهن

 خرده پرسش است. 13بر  مشتمل غلط، باور درك و

یعنی  "نظریه ذهن تر پیشرفته های جنبه"سوم  آزمون

 درك یا غلط ثانویه باور درك یا سوم سطح ذهن نظریه

 صورت آزمون به این پرسش است. 5بر  مشتمل شوخی

 از سؤالات استانداردی شامل شود ومی اجرا انفرادی

 عرضه از آزماینده بعد که است هاییداستان و تصاویر

 پاسخ صحیح کند. نمرهمی مطرح آزمودنی به هاآن

کل  در است.  "صفر "غلط پاسخ و " 1"آزمودنی

 کند. برایمی دریافت 38 تا 0 بین ای نمره آزمودنی

 محتوایی، روایی هایروش آزمون از این روایی بررسی

 همزمان روایی و نمره کل با خرده آزمون همبستگی

همبستگی  طریق از همزمان روایی است. شده استفاده

 گردیده برآورد 89/0ها عروسک خانه تکلیف با آزمون

 همبستگی ضرایب است. بوده معنادار 01/0 سطح که در

 موارد تمام در نیز آزمون نمره کل با هاخرده آزمون

2. Steerneman 
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 آزمون پایایی است. بوده متغیر 96/0تا  82/0  بین و معنادار

 ضریب کرونباخ و آلفای بازآزمایی، روشِ سه وسیله به

 پایایی است. گردیده بررسی نمره گذاران پایایی

 در ضرایب کلیه و بوده متغیر 94/0تا  70/0بازآزمایی بین

 با آزمون درونی ثبات است. بوده معنادار  01/0 سطح

 از یک هر و کل آزمون برای کرونباخ آلفای از استفاده

 81/0 و 80/0، 72/0، 86/0  ترتیب به هاخرده آزمون

نمره  پایایی ضریب همچنین است. گردیده محاسبه

ر، یخ و یالبرز ،یقمراناست ) آمده به دست 98/0 گذاران

فن تریگت، کولونسی، بروملمان، در پژوهش  .(1385

پایایی کل آزمون با استفاده ( 2023جورگنسن و نیکولیچ )

به دست آمد. در داخل  89/0از ضریب آلفای کرونباخ 

پایایی ( 1398مؤید عابدی ) پور، مرادی وخانی کشور نیز 

 82/0 کل آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

حاضر پایایی کل آزمون با در پژوهش برآورد کردند. 

 به دست آمد. 79/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

بر اساس نظریه  مقیاساین  :1اجتماعی فایتمقیاس ک

های بررسی نیمرخ ظرفیت ( جهت1990)و همکاران  2فلنر

در چهار  ماده 17 وشده است  کودك و نوجوان ساخته

مقیاس مهارت شناختی، مهارت رفتاری، کفایت هیجانی و 

 این آزمون به موادها به آمایه انگیزشی دارد. آزمودنی

 این دهند. بهای پاسخ می درجه 7صورت یک مقیاس 

ب مخالفم را انتخا کاملاً ترتیب که اگر آزمودنی گزینه

ظری ، ن3تا حدی مخالفم نمره  ،2مخالفم نمره  ،1کند نمره 

                                                           
1. Social Competence Scale 

2. Felner  

و  6موافقم نمره  ،5تا حدی موافقم نمره ، 4ندارم نمره 

، 3شماره سؤالات گیرد. همچنین می 7موافقم نمره کاملاً 

6 ،8 ،9 ،11 ،12 ،15 ،16 ،21 ،25 ،26 ،28 ،32 ،36 ،37 ،

-گذاری می به صورت معکوس نمره 45و  44، 43، 38

 نمره، 21و حداکثر سوال  3 شوند. مقیاس مهارت شناختی

، کفایت نمره 247و حداکثر سوال  34مهارت رفتاری 

 7و آمایه انگیزشی  نمره 21سوال و حداکثر  3هیجانی 

 این روانسنجی های. شاخصنمره دارد 49سؤال و حداکثر 

 ضریب که ( بررسی شده1386پرندین ) توسط پرسشنامه

 و روایی آن به 88/0کرونباخ  آلفای روش با آن پایایی

کفایت نمونه  مقدار و شده تأیید عاملی تحلیل روش

(. 1386گزارش شده است )پرندین،  82/0برداری شده آن 

پایایی ( 2016کروهلینگ، پریرا، پائولا و بهیاو )در پژوهش 

و با  88/0کل آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

به دست آمد. در داخل کشور نیز  89/0روش بازآزمایی 

پایایی کل ( 1401) اظمیان مقدمکو  هارون رشیدی، امین

برآورد  81/0آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر پایایی کل آزمون با استفاده از کردند. 

 به دست آمد.   84/0ضریب آلفای کرونباخ 

 وسیلۀ به مقیاس این :3روزنبرگ نفس عزت مقیاس

 است که ماده تشکیل شده 10 از و تهیه روزنبرگ موریس

-مورد استفاده قرار می کلی نفس عزت گیری اندازه برای

 (1965)روزنبرگ،  اجرا است سنین قابل همۀ برای و گیرد

 روایی ( در پژوهشی،1388) فرحبخش و برخوری، رفاهی

3. Self-Esteem Scale of Rosenberg 
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 آلفای روش با را آن پایایی و تأیید را پرسشنامه این

 71/0 شده محاسبه ضریب که محاسبه کردند کرونباح

هر  به قمواف پاسخ .دارد این پرسشنامه بالای پایایی از نشان

کند، پاسخ + دریافت می1، نمره 5 تا 1 های عبارت از یک

دریافت  -1، نمره 5تا  1مخالف به هر یک از سوال های 

، 10تا  6های  عبارت از یک هر به موافق کند، پاسخمی

 از یک هر به مخالف کند و پاسخدریافت می -1نمره 

 آن کند. تفسیر+ دریافت می1 ، نمره10 تا 6 های عبارت

 به ار نمرات جبری جمع است که ابتدا صورت این به نیز

 فسن عزت دهندۀ نشان صفر از بالاتر نمرۀ. آوریمدست می

. ستا دهندۀ عزت نفس پایین نشان صفر از کمتر نمرۀ و بالا

 -10 نمرۀ و بالا خیلی نفس عزت دهندۀ نشان+ 10 نمرۀ

 رچهه بنابراین،. است پایین خیلی نفس عزت دهندۀ نشان

 بالاتر فرد نفس عزت سطح همان اندازه به باشد، بالاتر نمره

در  .(1388بالعکس )برخوری و همکاران،  و بود خواهد

پایایی کل آزمون با استفاده ( 2019) لیوو  لی، ژینپژوهش 

به دست آمد. در داخل  91/0از ضریب آلفای کرونباخ 

پایایی کل ( 1400) وصالو  ادیب نیا، کجبافکشور نیز 

برآورد  83/0آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر پایایی کل آزمون با استفاده از کردند. 

 به دست آمد. 76/0ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

ای هبرنامه بازینخستین سؤال پژوهش این بود که آیا 

آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن از اعتبار مناسب برخوردار 

                                                           
1. content validity ratio 

ت نسبهای پاسخگویی به این سؤال، از روشاست؟ جهت 

 استفاده شد.  2و شاخص روایی محتوایی 1روایی محتوایی

متخصص در زمینه کم توانی ذهنی  8منظور از تعداد بدین 

ایت اعتبار و بازی درمانی نظرخواهی به عمل آمد و در نه

بازی، تأیید و برنامه نهایی  4برنامه آموزشی پس از حذف 

 ییافته های توصیفدر بخش بعدی، بازی گردید.  12شامل 

 شده است.  ارائهپژوهش 

 دامنه سنی های پژوهش حاضر درآزمودنیمطابق با نتایج، 

. بود 17/14ها و میانگین سنی آن ندسال قرار داشت 16تا  12

بیشترین فراوانی مربوط به در هر دو گروه آزمایش و گواه 

ساله و کمترین فراوانی مربوط به دامنه سنی  14-15دامنه سنی 

خی "نتایج آزمون  لازم به ذکر است که .ساله بود 13-12

ان دو گروه یکسها در سنی آزمودنی توزیعکه  نشان داد "دو

نتایج مربوط به توزیع  1در جدول  (.=P 68/0است )

تحصیلی نمونه پژوهش نمایش داده شده است. فراوانی پایه 

دانش آموزان شود، همانگونه که در این جدول مشاهده می

 درطبقه مجزا قرار گرفته اند.  3نمونه از نظر پایه تحصیلی در 

بیشترین فراوانی مربوط به هر دو گروه آزمایش و گواه 

انش دو کمترین فراوانی مربوط به دانش آموزان پایه پنجم 

 "خی دو"نتایج آزمون  همچنین، .بود آموزان پایه ششم

روه دو گها در پایه تحصیلی آزمودنیکه توزیع  نشان داد

  (.=P 91/0یکسان بود )

 

 

2. content validity index 
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترللی نمونه یپایه تحص یع فراوانی. توز1جدول 

  گروه   

 کنترل  آزمایش  لییتحصپایه 

 5  4 فراوانی 

 71/35  57/28 درصد چهارم

 6  7 فراوانی 

 85/42  50 درصد پنجم

 3  3 فراوانی 

 42/21  42/21 درصد ششم

 14  14 فراوانی 

 100  100 درصد مجموع کل

 

در بخش بعدی، یافته های مربوط به میانگین و انحراف 

 و میانگین آزمون، مرحله پیش در کهنشان داد معیار 

دو گروه آزمایش و  در متغیرهای وابسته انحراف معیار

و  آزمون پس مرحله در اما است، نزدیک به هم کنترل

-می بین دو گروه مشاهده قابل توجهی ، تفاوتپیگیری

 نمره نظریه ذهن، کفایت شود. به عبارت دیگر، میانگین

در مرحله پیش اجتماعی و عزت نفس گروه آزمایش 

 دربوده که  52/1و  18/197، 75/16به ترتیب  آزمون

افزایش یافته  68/3و  64/209، 43/23به آزمون  پس مرحله

بوده  32/3و  70/208، 82/22 در مرحله پیگیری نیزو  است

اما در میانگین نمرات گروه کنترل افزایش چندانی  ،است

 شود. مشاهده نمی

 شدر این پژوه وابسته متغیروجود بیش از یک  به توجه با

یعنی پیش آزمون، پس  گیری اندازه مرحله سه بعلاوه

 جهت گواه، و آزمایش گروه دو در آزمون و پیگیری

 با چندمتغیری واریانس تحلیلاز آزمون  هاداده تحلیل

برخی از پیش از تحلیل،  .استفاده شد مکرر گیری اندازه

مورد بررسی قرار گرفت  این آزمونهای ترین مفروضهمهم

و به استثنای مفروضه کرویت، تمامی مفروضه ها ازجمله 

نرمال بودن توزیع داده ها و همسانی ماتریس های 

کواریانس تأیید شد. بنابراین، به جای شاخص کرویت از 

گیسر جهت تفسیر نتایج استفاده شد. -آزمون گرینهاوس

 شوهپاسخگویی به سؤال اصلی پژ جهتدر وهله نخست 

متغیرهای ر ببرنامه آموزشی داری اثر اتعیین معنیا به عبارتی 

از  ،نظریه ذهن، کفایت اجتماعی و عزت نفسوابسته یعنی 

ز آن ااستفاده شد که نتایج حاصل  سآزمون لامبدای ویلک

 .شده است نمایش داده 2در جدول 
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 در تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر سلامبدای ویلکنتایج آزمون . 2جدول 

آماره  آزمون منبع اثر

 آزمون

درجه آزادی  Fمقدار 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 ضریب اتا pمقدار 

 68/0 0/001< 24 3 69/18 32/0 سلامبدای ویلک گروه

 84/0 0/001< 21 6 35/20 16/0 لامبدای ویلکس زمان

 81/0 0/001< 21 6 38/18 19/0 لامبدای ویلکس گروه*زمان

 

بر  گروه اثرشود، مشاهده می 2گونه که در جدول همان

و عضویت  است معنادار ترکیب خطی متغیرهای وابسته

درصد از واریانس متغیرهای  68گروهی توانسته است 

 2ŋ,  010/0 <P,  69/18 =68/0}وابسته را تبیین کند 

=(24,3) F.} بر ترکیب خطی متغیرهای  زمان همچنین، اثر

درصد از  84و زمان توانسته است  است معنادار وابسته

  ,2ŋ =84/0}واریانس متغیرهای وابسته را تبیین کند 

001/0 , P< 35/20 =(21,6) F .}به اینکه نتایج  توجه با

 ادارمعن با اندازه گیری مکررواریانس چند متغیری  تحلیل

منظور بررسی جداگانه هر یک از بود، در مرحله بعد به 

با  تک متغیری واریانس وابسته، از نتایج تحلیل متغیرهای

 نتایج حاصل از آن در استفاده شد که اندازه گیری مکرر

 .است شده نمایش داده 3 جدول

  با اندازه گیری مکررتک متغیری  واریانس تحلیل نتایج .3 جدول

 ضریب اتا pمقدار  F  مقدار منبع اثر متغیر

 63/0 <001/0 63/44 گروه 

 نظریه ذهن

 

 66/0 0/001< 98/49 زمان

 67/0 0/001< 51/50 گروه*زمان

 22/0 <01/0 65/7 گروه 

 کفایت اجتماعی

 

 52/0 0/001< 29/28 زمان

 48/0 0/001< 35/24 گروه*زمان

 16/0 <03/0 90/4 گروه 

 عزت نفس

 

 36/0 0/001< 02/15 زمان

 25/0 0/001< 98/8 گروه*زمان

اثر  دهد،می نشان 3 جدول گونه که نتایج مندرج درهمان 

نظریه ذهن، کفایت اجتماعی و عزت نفس معنادار زمان بر 
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به این معنا که نمرات متغیرهای مزبور  (.>001/0p) است

فارغ از اثرات عضویت گروهی در طول زمان تغییر کرده 

(، >001/0pنظریه ذهن )است. علاوه بر این، اثر گروه بر 

( >03/0p( و عزت نفس )>01/0pکفایت اجتماعی )

به این معنا که برنامه آموزشی این پژوهش . استمعنادار 

 ای مزبور گذاشته است. در واقع،تأثیر معناداری بر متغیره

نظریه ذهن، هم کفایت اجتماعی و می توان گفت که هم 

هم عزت نفس در طول زمان در گروه آزمایش بهبود یافته 

به منظور پی بردن به اینکه تغییرات گروه آزمایش،  است.

بین کدام مراحل صورت گرفته است، از آزمون تعقیبی 

 4حاصل از آن در جدول بونفرونی استفاده شد که نتایج 

 نمایش داده شده است.

 گروه آزمایش در مراحل مختلف اندازه گیری نمرات مقایسه آزمون تعقیبی بونفرونی جهت نتایج .4جدول 

 pمقدار  خطای معیار اختلاف میانگین ها مراحل متغیر

 

 نظریه ذهن

 <001/0 42/0 -68/6 پیش آزمون و پس آزمون

 0/001< 44/0 -07/6 آزمون و پیگیریپیش 

 000/1 08/0 61/0 پس آزمون و پیگیری

 

 کفایت اجتماعی

 <001/0 71/0 -46/12 پیش آزمون و پس آزمون

 0/001< 73/0 -52/11 پیش آزمون و پیگیری

 993/0 15/0 94/0 پس آزمون و پیگیری

 

 عزت نفس

 <001/0 18/0 -16/2 پیش آزمون و پس آزمون

 0/006< 21/0 -80/1 آزمون و پیگیریپیش 

 574/0 08/0 36/0 پس آزمون و پیگیری

 

 نشان 4 جدول گونه که نتایج مقایسه های زوجی درهمان

و هم  کفایت اجتماعیهم در نظریه ذهن، هم در  دهد،می

 آزمون و نمرات پیش در عزت نفس تفاوت معناداری بین

آزمون و پیگیری  نمرات پیش( و P< 001/0آزمون ) پس

(001/0 >P  006/0و >Pدر گروه آزمایش وجود دارد ) ،

ها پیگیری آن آزمون و در صورتی که بین نمرات پس

ی د. به این ترتیب، یافته هاوشمیتفاوت معناداری مشاهده ن

آماری از یک سو حاکی از اثربخشی معنادار برنامه 

نظریه ذهن، کفایت اجتماعی و  آموزشی پژوهش حاضر بر

 اثراتدهد که است و از سوی دیگر نشان می عزت نفس

پیگیری همچنان به قوت خود باقی  مرحلهدر  این برنامه

 .مانده است

 بحث

های آموزشی مبتنی پژوهش حاضر با هدف طراحی بازی

بر نظریه ذهن و تعیین اثربخشی آن بر کفایت اجتماعی و 

. دانجام ش خفیف توانی ذهنی عزت نفس کودکان با کم

های آموزشی بازیهای حاصل حاکی از آن بود که یافته

طراحی شده در پژوهش حاضر موجب رشد نظریه ذهن در 

بور یافته مزشود. خفیف میکودکان با کم توانی ذهنی 

( 2006( و هام )1397قاسمی ) هایی با نتایج پژوهششباهت
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( 1397پژوهش قاسمی )های دهد. یکی از یافتهنشان می

 رشد به طور معناداری موجب یدرمان یباز این بود که

( 2006هام )شود. نتیجه تحقیقات همه جانبه نظریه ذهن می

مداخلات مبتنی بر بازی در اغلب دهد که نیز نشان می

 .اثربخش بوده اند هیجانی و اجتماعی رشدها ازجمله زمینه

ذکر شد. نکته اساسی را متدر تبیین این یافته بایستی چند 

های پژوهش حاضر ماهیت گروهی و نخست اینکه بازی

تعاملی داشته اند. این امر طبیعتاً موجب گسترش تعاملات 

 یکلامی و غیرکلامی میان کودکان شده و در نتیجه

برخورد یا تقابلی که میان رفتارها، خواسته ها و به طور کلی 

ه را برای درك حالات ذهنیت های آنان ایجاد کرده، زمین

ذهنی یکدیگر فراهم آورده است. مسئله ای که بدون 

سزایی نموده تردید به رشد نظریه ذهن در آنان کمک به

های پژوهش حاضر تا است. نکته دیگر آن است که بازی

حد امکان ماهیت وانمودی داشته اند. مسئله ای که ارتباط 

تی ایی که حدهد. تا جتنگاتنگی با نظریه ذهن نشان می

 لسلیبرخی از پژوهشگران برجسته این حوزه ازجمله 

درآمدی  پیش وانمودی، بازی که کرده اند ادعا (1987)

کودکان است. همچنین، لین، تسای، لی،  نظریه ذهن بر

( در پژوهش خود 1993( و لیلارد )2017هوانگ و چن )

ان نشان کودک وانمودی و نظریه ذهن رابطه مثبتی بین بازی

داده اند. بنابراین، بایستی گفت از آنجایی که در بازی 

وانمودی فرد در تلاش برای ایفای نقش دیگران است و به 

ها می گذارد، خواه ناخواه با دنیای نوعی خود را به جای آن

کند. این درونی و حالات ذهنی دیگران مواجهه پیدا می

ناً دهد، مطمئمواجهه وقتی در بازی به طور مکرر رخ می

زمینه را برای درك حالات ذهنی دیگران و در نتیجه رشد 

آورد. نکته دیگر آن است نظریه ذهن در کودك فراهم می

که بازی وانمودی درك کودك را از امر واقعی و 

شود که کودك نه دهد و موجب میغیرواقعی افزایش می

تنها در زمینه فهم استعاره ها، کنایه ها، شوخی ها و ضرب 

ها توانمندتر شود، بلکه درك بهتری از رفتارهای المثل 

ه همان قابلیتی که ب واقعی و صوری دیگران به دست آورد.

ن توادر واقع، مینوعی در بطن نظریه ذهن مستتر است. 

 قادر خواهد وانمودی، گفت کودك در نتیجه انجام بازی

 دروغ و راست و واقعیت و خیال تمایز قائل شود. شد بین

های آموزشی طراحی بازیحاصل نشان داد که  هاییافته

شده در پژوهش حاضر موجب ارتقای سطح کفایت 

ود. شخفیف میدر کودکان با کم توانی ذهنی  اجتماعی

و  لسوننیکسون، وی واتسون، یافته مزبور با نتایج پژوهش

توکلی، (، 2019) بوساکی و استینگتون، (2019) اگکاپ

 (1386) رازقی و لاریجانی و (1398دمهری و عزیزی )

در  (2019) همکارانو  واتسوندهد. هایی نشان میشباهت

 هدرج با کودکان ذهن هکه نظری پژوهش خود نشان دادند

ارد. د مثبتیها رابطه بندی معلمان از کفایت اجتماعی آن

مثبتی رابطه ( نیز 2019) بوساکی و استینگتوندر پژوهش 

بندی همسالانشان از  درجهو  کودکان ذهن هبین نظری

ی و توکلمشاهده شد. علاوه بر این، ها اجتماعی آن کفایت

نظریه ذهن تأثیر  آموزش دادند که نشان (1398همکاران )

و خویشتن داری در  اجتماعی کفایت معناداری بر افزایش

وان تدر تبیین این یافته میسندرم داون دارد.  با کودکان

بسیار مفید و کاربردی  روش کی ی به طور ویژهبازگفت 
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آموزش و درمان  ی برقراری ارتباط با کودکان بعلاوهبرا

است. چراکه کودکان به ویژه کودکان با کم توانی  هاآن

 ان کلامی احساسات و خواسته هایشانیب در اغلب ذهنی

-یم هستند. بنابراین، این کودکان چالش جدی مواجه با

 کاهش موجود را موانعها و ی، چالشباز قیطر توانند از

حال ابراز کنند.  بهتر را احساسات و افکارشان و داده

چنانچه بازی به صورت گروهی، تعاملی و وانمودی انجام 

شود و مستقیماً متمرکز بر تقویت نظریه ذهن باشد )همانند 

مسلماً زمینه را های طراحی شده در پژوهش حاضر(، بازی

ن و تسهیل برای درك بهتر حالات ذهنی خود و دیگرا

ت کند. اتفاقی که در نهایها فراهم میبرقراری ارتباط با آن

های اجتماعی کودك و ارتقای سطح به رشد مهارت

گردد. به عنوان یک خلاصه کفایت اجتماعی او منتهی می

توان گفت پایه و اساس موفقیت در زندگی اجتماعی، می

هم م درك متقابل افراد از دنیای ذهنی یکدیگر است و این

تا حد زیادی در سایه برخورداری افراد جامعه از یک نظریه 

شود. رشد نظریه ذهن نیز بیش از ذهن رشدیافته میسر می

هر چیز وابسته به تعاملات میان افراد است و بدیهی است 

هایی که تعامل میان افراد را در سطوح که یکی از موقعیت

 ست.بازی اکند، های گوناگون تسهیل و تشویق میو لایه

های آموزشی بازیهای حاصل حاکی از آن بود که یافته

طراحی شده در پژوهش حاضر به طور معناداری موجب 

در کودکان با کم توانی ذهنی  ارتقای سطح عزت نفس

شود. اگرچه بر اساس مرور پژوهشگر تحقیقی خفیف می

 یافته مزبور شباهت زیادی نشان دهد، با اینیافت نشد که با 

توان چند نکته ضروری را در تبیین این یافته می حال

خاطرنشان کرد. نکته نخست اینکه رشد نظریه ذهن زمینه 

را برای همکاری مؤثر با دیگران و مشارکت در فعالیت 

کند. در همین راستا، نتایج پژوهش های اجتماعی فراهم می

دهد که میان رشد نظریه ( نشان می2019اتل و اسلاوتر )

ذهن و همکاری با همسالان در موقعیت بازی رابطه 

دوم اینکه رشد نظریه ذهن معناداری وجود دارد. نکته 

موجب همدلی بیشتر و و برقراری روابط دوستانه بین 

نکته سوم اینکه رشد نظریه شود. کودك و سایر افراد می

ه و ذهن درك فرد را از زندگی در اجتماع بالا برد

در همین دهد. رفتارهای جامعه پسند را در او افزایش می

( در پژوهش خویش 2015استینگتون و جنکینز )راستا، 

ذهن فرد رابطه معناداری با درك  رشد نظریهنشان دادند که 

 در تمامیاجتماعی شایسته او دارد.  اجتماعی و رفتارهای

ی تشرایطی که ذکر شد، بدون تردید فرد بازخوردهای مثب

از جانب دیگران دریافت کرده و متعاقباً احساس بهتر و 

مطلوب تری نسبت به خویشتن خواهد یافت. علاوه بر این، 

موفقیت های تحصیلی و اجتماعی ناشی از رشد نظریه 

ذهن، حس عزت و ارزشمندی به فرد بخشیده و موجب 

شود که فرد دیدگاه مثبت تر و خوشایندتری نسبت به می

 اشد.خود داشته ب

ای هبازیدر نهایت، یافته های حاصل نشان داد که اثرات 

آموزشی طراحی شده در پژوهش حاضر بر عزت نفس، 

 ،کفایت اجتماعی و  نظریه ذهن کودکان با کم توانی ذهنی

ماه پس از پایان جلسات آموزشی، همچنان پایدار مانده  دو
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بود. به عبارت دیگر، کاهش معناداری در نمرات متغیرهای 

مذکور رخ نداده بود و این بدان معنا است که اثرات برنامه 

ن نبوده است. بر ای موقتیآموزشی این پژوهش، زودگذر یا 

رنامه ب اعتبار نسبت بهاساس، یافته مزبور اطمینان ما را 

 برد.آموزشی این پژوهش بالا می

 نتیجه گیری

وانند تو مراکز توانبخشی میشناسان، معلمان ، روانوالدین

وانی کم ت دچارجهت برقراری ارتباط مؤثرتر با کودکان 

و به حداکثر رساندن نتیجه اقدامات تربیتی، آموزشی ذهنی 

 .و درمانی خویش، از این برنامه آموزشی بهره مند شوند

ت کودکان در جهاین توانند به ضمن آنکه از این طریق می

تبدیل شدن به شهروندانی باکفایت و با عزت نفس کمک 

های پژوهش حاضر، یتمحدودیکی از شایانی برسانند. 

عدم امکان بررسی دانش آموزان هر دو جنس به طور 

بود.  های مکانی و اجراییمحدودیتهمزمان، به دلیل 

ت عزهای عدم امکان تکمیل پرسشنامه، محدودیت دیگر

 خود دانش آموزان به دلیلتوسط  نفس و کفایت اجتماعی

های ذهنی آنان و ماهیت انتزاعی سؤالات بود. محدودیت

عدم امکان بررسی ابعاد و سطوح  ،محدودیت دیگر

تاً بمتغیرهای وابسته به دلیل محدودیت زمانی و حجم نس

 متغیری بود.چند هایپایین نمونه جهت تحلیل داده

هایی از دانش این پژوهش بر روی نمونهشود پیشنهاد می

ها ازجمله دانش ان دختر و دانش آموزان سایر گروهآموز

آموزان عادی، دانش آموزان طیف اوتیسم و غیره صورت 

تر موضوع این همچنین، جهت بررسی مفصلبگیرد. 

 اپژوهش، در تحقیقات آتی ابعاد و سطوح مختلف متغیره

های آموزشی بازیمورد پژوهش قرار گیرد. علاوه بر این، 

جلسه در هفته  3دقیقه ای ) 90جلسه  24پژوهش حاضر طی 

 های حاصل ازماه( اجرا شد و از این رو، یافته 2به مدت 

بندی فوق است و اجرای آن تنها محدود به برنامه زمان

ت اس های متفاوت ممکنبندیهای مشابه اما در زمانبرنامه

 به نتایج متفاوتی منتهی شود.

 سپاسگزاری

دوره دکتری دانشگاه علامه  نامهیانپااین مقاله مستخرج از 

 IR.ATU.REC. 1400. 029طباطبایی به کد اخلاق 

. از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش باشدیم

. پژوهش حاضر شودیمهمکاری نمودند، تقدیر و تشکر 

 باشد.ینممنافع و حمایت مالی  تعارضدارای 
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