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Abstract 

 

Introduction: Internet addiction is a global public health problem among adolescents, which is 

associated with a wide range of negative consequences. 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the pattern of structural 

relationships of the role of parenting styles and intolerance of uncertainty in the tendency of 

internet addiction with the mediation of experiential avoidance in adolescents. 

Method: The research method was descriptive and correlation based on structural equations. The 

statistical population of all male students of the second year of high school was studying in the 

government schools of Ardabil city in the academic year of 2022-2023. From this population, a 

sample of 180 people was selected using available sampling method and answered the 

questionnaires of Internet Addiction (1996), Experimental Avoidance (2011), Parenting Styles 

(1972) and Intolerance of Uncertainty (2007). SPSS version 25 and SmartPLS version 4 software 

were used to analyze the collected data. 

Results: The results of structural equations showed that authoritarian style (β=0.17, P=0.001) 

and permissive style (β=0.39, P=0.001) and intolerance of uncertainty (β=0.27, P=0.001) have a 

positive and direct effect on internet addiction, and authoritative style has a negative and direct 

effect on internet addiction (β=-0.21, P=0.001). Also, the results of indirect effects showed that 

experiential avoidance mediates the relationship between parenting styles and intolerance of 

uncertainty with internet addiction (P=0.05). 

Conclusion: The results showed that parenting styles and intolerance of uncertainty are 

important factors of internet addiction that affect internet addiction through the mediation of 

experiential avoidance; Therefore, psychologists and school counselors are advised to hold 

workshops aimed at reducing and preventing internet addiction among adolescents. 
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 روانپزشکی شناختمجله روانشناسی و 

 2041، 5، شماره دهمسال 

 37-68: صفحات

 

 اینترنت به اعتیاد گرایش در ابهام تحمل عدم و والدینی های سبک نقش ساختاری روابط الگوی

 نوجوانان در تجربی اجتناب میانجیگری با
 

 2، فاضله حیدری2، شیرین احمدی1سجاد بشرپور

 Basharpoor_sajjad@uma.ac.ir :ایمیل(. مولف مسئول) روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراناستاد، گروه .2

 .، گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانادکتر .1

 
 21/48/2041: تاریخ پذیرش مقاله                                    40/42/2041 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

 .باشد که با طیف وسیعی از پیامدهای منفی همراه است اعتیاد به اینترنت یک مسئله سلامت عمومی جهانی در میان نوجوانان می: مقدمه

های والدینی و عدم تحمل ابهام در گرایش اعتیاد به اینترنت  سبکمطالعه حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری نقش : هدف

 .با میانجیگری اجتناب تجربی در نوجوانان انجام شد

 آموزان پسر دوره جامعه آماری شامل کلیه دانش. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی با تکیه بر معادلات ساختاری بود: روش

نفر  264ای به تعداد  از این جامعه نمونه. بود 2041-2042ارس دولتی شهر اردبیل در سال تحصیلی دوم متوسطه مشغول به تحصیل در مد

های والدینی  ، سبک(1422)، اجتناب تجربی (2118)های اعتیاد به اینترنت  گیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامه به روش نمونه

 0نسخه   SmartPLSو 15نسخه   SPSSافزارهای ها از نرم وتحلیل داده جزیهجهت ت. پاسخ دادند( 1443)و عدم تحمل ابهام ( 2131)

 .استفاده شد

و  (P ،71/4=β=442/4) گیرانه و سبک سهل( P ،23/4=β=442/4)ه نتایج معادلات ساختاری نشان داد که سبک مستبدان: ها یافته

اینترنت دارند، و سبک مقتدرانه اثر منفی و مستقیمی بر اعتیاد به  اثر مثبت و مستقیم بر اعتیاد به( P ،13/4=β=442/4) عدم تحمل ابهام

های والدینی و  همچنین نتایج اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد اجتناب تجربی میانجی روابط سبک(. P ،12/4-=β=442/4) اینترنت دارد

 (.P=45/4) باشد عدم تحمل ابهام با اعتیاد به اینترنت می

های والدینی و عدم تحمل ابهام از عوامل مهم اعتیاد به اینترنت هستند که با میانجیگری اجتناب  نشان داد که سبکنتایج : گیری نتیجه

هایی با هدف کاهش و پیشگیری  گذارند؛ بنابراین به روانشناسان و مشاوران مدارس برگزاری کارگاه تجربی بر اعتیاد به اینترنت اثر می

 .شود ان نوجوانان توصیه میاز اعتیاد به اینترنت در می

 نوجوانان ابهام، تحمل عدم والدینی، -سبک تجربی، اجتناب اینترنت، به اعتیاد :هاواژهکلید

 

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

 های حوزهدر  یاساس راتییاز تغ ای دوره 2نوجوانی

ممکن است به  ها آن ،است یو شناخت یعاطف ،یاجتماع

، کنند میهای رشدی تجربه  دلیل تغییراتی که در این زمینه

احساس متفاوتی داشته باشند و اغلب در برقراری ارتباط 

و  یتاتل)شوند  با خانواده و افراد اطراف خود دچار مشکل 

تقاضای فزاینده به فناوری رایانه و نفوذ . (1411 ،1نیارگ

را با  نوجوانانگستره اینترنت، بسیاری از افراد خصوصاً 

اختلال روانی و ارتباطات اجتماعی ناشی از ابتلا به اعتیاد 

 یتاجر ،، کاکاوندادیبل ،یچابک) رایانه مواجه ساخته است

کنترل تکانه  اختلال ینوع 7اعتیاد به اینترنت(. 2044، زم و

شود می اطلاقاز اینترنت  ازحد بیشاست که به استفاده 

نه تنها بر رشد که  (2711محبی، اسدزاده و فرخی، )

 یبلکه برا گذارد، یم یمنف رینوجوانان تأث یو روان یجسم

 یریگ و شکل یفرد نیارتباطات ب ،یزندگ ل،یتحص

 (.1417، 0لی) مضر است زین تیشخص

در  تواند می رسد میبه نظر که  یدیکل متغیرهایاز  یکی

 5های والدینی سبک، اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشد

از  یا به عنوان مجموعههای والدینی  سبک. است

 طیبا فرزندان و مح ها آننحوه رفتار  ن،یوالد یها نگرش

به  و شود یمشخص م ،کنند میرفتار  نکه در آ یعاطف

انجام گیرانه سهل مستبدانه واز سه روش مقتدرانه،  یکی

، 8یشریگوزل و ا ،یگون م،یریلد، ییاوزاسلان)شود می

 گیرانه جالب توجه است که سبک والدینی سهل (.1411

مرتبط های اجتماعی  های شبکه با استفاده اجباری از سایت

و  زیروئ -مورنو و،یآبر -فرر، رومرو -نزیمارت)است 

                                                             
1
- Adolescents 

2
- Tatlı & Ergin 

3
- Addiction to Internet 

4
- Li 

5
- Parenting styles 

6
- Özaslan, Yıldırım, Güney, Güzel & İşeri 

استفاده  نیب قابل توجهی مثبت ارتباط(. 1426، 3تویموس

-مستبدانه و سهل والدین های سبکو  نترنتیاز ا یاجبار

 (.1411، 6یوزیمیش، سکی و تایهور) وجود دارد رانهیگ

هوسادا،  ،یهارتانت ،یاواتیستمطالعه  جینتا ن،یعلاوه بر ا

نشان داد که ( 1412) 1و همکاران یآردان روانتو،یا

 ادیو مستبدانه با سطح اعت رانهیگسهل والدینی های سبک

آگباریا و  .مثبت دارد ینوجوانان همبستگ نترنتیبه ا

در مطالعات خود گزارش دادند که سبک ( 1411) 24بدیر

 ارتباط کمتردارای والدینی مقتدرانه با اعتیاد به اینترنت 

 مستبدانه گیرانه وهای والدینی سهل اما سبک ؛است

در پژوهش ( 1411) 22رین و زو. همبستگی بالایی داشتند

خود به این نتیجه رسیدند که نوجوانان دارای والدین 

اونیکاچی، . گذرانند حامی زمان کمتری را در اینترنت می

در مطالعه خود به این ( 1411) 21اگبولوچه و چوکوورجی

آموزانی که سبک مقتدرانه داشتند  نتیجه رسیدند دانش

آموزانی  دانش اعتیاد کمتری به اینترنت داشتند در مقابل

گیرانه داشتند به اینترنت اعتیاد  که سبک والدینی سهل

 .داشتند

رسد یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با اعتیاد به  به نظر می

عدم تحمل ابهام یک . است 27عدم تحمل ابهام ،اینترنت

به  وفرا تشخیصی مهم در اختلالات هیجانی است  عامل

که بر نحوه  شود می فیتعر یشناخت یریسوگ کیعنوان 

نامشخص  های موقعیتو واکنش فرد به  ریدرک، تفس

، 20صاحب، چن، کاردناس و کالار) گذاردیم ریتأث

و  ، لی، منگ، ژنگ، هونتایج پژوهش لو (.1417

                                                             
7
- Martinez-Ferrer, Romero-Abrio, Moreno-Ruiz & Musitu 

8
- Horita, Seki & Shimizu 

9
- Setiawati, Hartanti, Husada, Irwanto, Ardani & et al 

10
- Agbaria & Bdier 

11
- Ren & Zhu 

12
- Onyekachi,Egboluche & Chukwuorji 

13
- Intolerance of Uncertainty 

14
- Sahib, Chen, Cárdenas & Calear 
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نشان داد که عدم تحمل ابهام به طور ( 1411) 2همکاران

و مثبت با اعتیاد به اینترنت مرتبط است و این  توجهقابل 

 .شود رابطه به موازات افسردگی و ادراک خطر ایجاد می

ی و کرال کس،یولاروف، لاتاس، دمترو چ،یووج

در پژوهشی که انجام دادند به این ( 1417) 1همکاران

-نتیجه رسیدند که بین عدم تحمل ابهام و اعتیاد به گوشی

 .معناداری وجود داردهای هوشمند ارتباط 

تواند ارتباط بین  در نهایت یکی دیگر از متغیرهای که می

های والدینی و عدم تحمل ابهام را با  متغیرهای سبک

. است 7تجربیاجتناب اعتیاد به اینترنت میانجیگری کند 

عدم تمایل به در تماس ماندن با تجربیات  تجربیاجتناب 

است  (افکار و احساسات به عنوان مثال)درونی ناخواسته 

افراد با سطوح . در ایجاد و حفظ اضطراب نقش دارد که

های  به احتمال زیاد از استراتژی تجربیاجتناب بالای 

استفاده ( مانند رفتارهای اجتنابی)ای ناسازگار  مقابله

که پریشانی عاطفی و برانگیختگی مضطرب را  کنند می

 (.1411، 0آکتار، نیکولیچ و بوگلز)کند  تشدید می

منظور است چند بعدی که به  ای سازهاجتناب تجربی 

شاه ) شود میکار برده اجتناب از تجارب دردناک ب

محمدی، محققی، فرهادی، یارمحمدی واصل و ذوقی 

اجتناب که  دهد میشواهد پژوهشی نشان (. 2041پایدار، 

 و،یکو، ل ،یچو، ل)با اعتیاد به اینترنت مرتبط است  تجربی

 و یل انگ،ی ائو،یهس ه،یهس؛ 1423، 5همکاران و ائویهس

تیموری فرکوش، کچویی و  پژوهشنتایج  (.1421، 8نی

را در رابطه  تجربیاجتناب نقش میانجی ( 1411)وحیدی 

پژوهشی که  در .بین شرم و اعتیاد به اینترنت نشان داد

                                                             
1
- Luo, Li, Meng, Zheng, Hu & et al 

2
- Vujić, Volarov, Latas, Demetrovics, Kiraly & et al 

3
- Experiential avoidance 

4
- Aktar, Nikolić & Bögels 

5
- Chou, Lee, Ko, Liu, Hsiao & et al 

6
- Hsieh, Hsiao, Yang, Lee & Yen 

انجام داد به این نتیجه رسیدند که ( 1414) 3کاروسو

والدینی  نیب ارتباط یمتوالبه طور  تجربیاجتناب 

 .کنند میرا واسطه  یجانیه یینامطلوب و ناگو

سنی رخ  های گروهتواند در تمام  می اعتیاد به اینترنت

با این حال، نوجوانان به دلیل تحولات ذهنی، . دهد

عاطفی و اجتماعی مرتبط با این دوره، به ویژه در برابر 

و  (1423 ،6آندرسون)پذیر هستند  آسیب اعتیاد به اینترنت

بررسی عوامل دخیل در اعتیاد به اینترنت از سوی دیگر 

پذیر از اهمیت آسیب در نوجوانان به عنوان یک قشر

بر این اساس پژوهش حاضر با  .زیادی برخوردار است

 یهاسبک الگوی روابط ساختاری نقشهدف بررسی 

با  نترنتیبه ا ادیاعت شیگرادر و عدم تحمل ابهام  ینیوالد

در قالب مدل  اجتناب تجربی در نوجوانان یگریانجیم

 .شدانجام  (2 شکل) مفهومی زیر

                                                             
7
- Caruso 

8
- Anderson 
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 الگوی مفهومی پژوهش 1 شکل

 

 روش

پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش این 

معادلات  با تکیه برهمبستگی  از نوع روش توصیفی

 دوره پسر آموزاندانش کلیه آماری جامعه .ساختاری بود

 شهر دولتی مدارس مشغول به تحصیل در متوسطه دوم

وقتی حداکثر . بود 2042-2041 تحصیلی سالاردبیل در 

 7ساختاری  گیری وتعداد متغیرهای مستقل در مدل اندازه

 64مشاهده برای رسیدن به توان آماری  210باشد، به 

 24/4معادل ضریب تعیین  درصد و کسب حداقل مقدار

که با توجه به این. نیاز است( ل خطادرصد احتما 5با )

برآوردهای حداقل ( سازگاری)حجم نمونه بالاتر دقت 

، 2لیهو) دهد میرا افزایش  (PLS) مربعات جزئی

تر یابی به نتایج قابل تعمیمحال به منظور دستبا این ،(2115

و خطای آماری کمتر حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با 

 نینفر از ا 264عداد تها،  در نظر گرفتن احتمال افت نمونه

 یجامعه آمار نیاز ب ی در دسترسریگ نمونه وهیافراد به ش

-روش جمع. ندفوق انتخاب و در پژوهش شرکت کرد

بعد از دریافت کد  آوری اطلاعات به این صورت بود که

از دانشگاه محقق اردبیلی و اخذ مجوز از دانشگاه  اخلاق

 شهر اردبیل مراجعه و وپرورش آموزشبه سازمان 

                                                             
1
- Hoyle 

-، سبکتجربیاجتناب اعتیاد به اینترنت، های پرسشنامه

افزار پرس لاین در نرمهای والدینی و عدم تحمل ابهام 

 ها آنصورت آنلاین از طریق گذاشتن لینک  طراحی و به 

جهت  .ها قرار داده شد در اختیار آزمودنی برنامه شاد در

رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش تمامی 

ها از حق انتخاب آزادانه برای شرکت در  آزمودنی

ها گفته شد که در هر  پژوهش برخوردار بودند و به آن

همچنین به . توانند از مطالعه خارج شوند ای می مرحله

آمده به  دستبی ها ها اطمینان داده شد که داده آن

ها در اختیار  وتحلیل و اطلاعات آن صورت گروهی تجزیه

 .وتحلیل قرار داده نخواهد شد فرد دیگری جهت تجزیه

رضایت آزمودنی برای شرکت : های ورود شاململاک

غال به تحصیل در مقطع متوسطه دوم، و در پژوهش و اشت

 .عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود ملاک خروج نیز

شده در این پژوهش با استفاده از  آوری  های جمع داده

نسخه  Smart PLSافزار  و نرم 15نسخه  SPSSافزار  نرم

( میانگین و انحراف معیار)های آمار توصیفی و با روش 0

 .تحلیل شد سازی معادلات ساختاریو مدل

 

 ابزار
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 1یانگاین پرسشنامه توسط  :1اعتیاد به اینترنتپرسشنامه 

 اینترنتبه و در زمینه سنجش اعتیاد  ساخته شد( 2118)

 14نامه دارای رسشاین پ. مورد استقبال بسیاری قرار گرفت

ازحد از  کند که آیا استفاده بیشسؤال است و تعیین می

های مختلف زندگی فرد اثر گذاشته است اینترنت بر جنبه

از ای درجه 5 در طیف لیکرتاین پرسشنامه  .رییا خ

، (1نمره ) یگاه، گه(2نمره ) ندرت به، (4نمره ) هرگز

( 5نمره ) همیشه و (0نمره ) کرات، به(7نمره) اغلب اوقات

 به اعتیادعدم  01 تا 14 از نمراتدامنه  .تنظیم شده است

 و اینترنت به اعتیاد معرضدر  31تا  54 نمرات اینترنت،

 در .دهد می نشان را اینترنت به اعتیاد 244تا  64 نمرات

اساس پایایی بر( 1417) 7و کومار واستاوایشر شا،یم مطالعه

 اعتبار در ایران. دست آمدب 14/4 ضریب آلفای کرونباخ

 نجفی، مرآثی، اسلامی، علوی، توسط آزمون این پایایی و

 که است آمده دستب( 2761) همکاران و پور جنتی

 طریق از درونی همسانی ،61/4آن  بازآزمایی پایایی

 بوده 31/4سازی  دونیمه طریق ازو  61/4کرونباخ  آلفای

به روش همسانی درونی با  پایاییدر پژوهش حاضر  .است

اعتیاد به  نمره کلبرای محاسبه ضریب آلفا کرونباخ 

 .دست آمدب 62/4 اینترنت

 توسط بوند، پرسشنامهاین  : تجربیاجتناب پرسشنامه 

به  (1422) 5و همکاران گئونول، هایس، بایر، کارپنتر

و عدم  تجربی پذیرش، اجتناب یریگ اندازهمنظور 

سؤال  24 دارای .روانی ساخته شده است یریپذ انعطاف

تا همیشه  (2)ای هرگز درجه 3در طیف لیکرت  .است

و ، است 24-34بین  دامنه نمرات .تنظیم شده است( 3)

تجربی را نشان نمرات بالاتر تمایل بیشتر به اجتناب

                                                             
1
- Internet addiction questionnaire 

2
- Young 

3
- Mishra, Shrivastava & Kumar 

4
- Experimental avoidance questionnaire 

5
- Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole & et al 

و  62/4 پرسشنامهمون این زبازآ -پایایی آزمون. دهد می

بوند و ) دست آمده استب 63/4 همسانی درونی آن

عباسی، فتی، مولودی و در ایران،  (.1422همکاران، 

 .ندنمود گزارش 61/4مقدار پایایی آن را  (2712)ضرابی 

مسانی درونی با به روش ه پایاییدر پژوهش حاضر 

اجتناب  نمره کلبرای کرونباخ محاسبه ضریب آلفای 

 .دست آمدب 12/4تجربی 

وسیله  این پرسشنامه به : های فرزندپروریپرسشنامه سبک

 لیتشکسؤال  74ساخته شد و از  (2131)در سال  3بامریند

 0 تا صفراز  که به صورت مقیاس لیکرتاست  شده

 .شود گذاری می نمره (کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم)

سبک  (1،7،21،1،3،28،26،15،18،11) سؤالات

( 0،5،6،22،14،25،74،13،17،11)سؤالات مستبدانه، 

سؤالات شیوه مقتدرانه و 

را گیرانه شیوه سهل (8،2،24،16،10،12،21،23،20،27)

میزان ( 1411) 6و پوروانو یانثیفجر ،یرحماوات .سنجد می

 گزارش 83/4-68/4در دامنه پایایی این پرسشنامه را 

پایایی ( 2715)مطالعه پودینه، جناآبادی و پورقاز در . کرد

 35/4-67/4کرونباخ در دامنه  آزمون آلفایاساس بر

به روش همسانی  پایاییدر پژوهش حاضر  .دست آمدب

سبک برای کرونباخ  یدرونی با محاسبه ضریب آلفا

و سبک مستبدانه  68/4، سبک مقتدرانه 66/4گیرانه سهل

 .دست آمدب 60/4

وسیله  این پرسشنامه به : پرسشنامه عدم تحمل ابهام

ساخته شد و  (1443) 24کارلتون، نورتون و آسموندسون

تشکیل شده است که به صورت مقیاس سؤال  21از 

 (کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم) 5تا  2لیکرت از 

                                                             
6
- Parenting styles questionnaire 

7
- Baumrind 

8
- Rahmawati, Fajrianthi & Purwono 

9
- Intolerance of Uncertainty Questionnaire 

10
- Carleton, Norton & Asmundson 
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 نگر آیندهمؤلفه اضطراب  1دارای . شود گذاری می نمره

. است (سؤال آخر 5)بازدارنده اضطراب  (سؤال اول 3)

 یبه روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا پایایی

 ،یدوبر، رپ ،ینسکیاستاپ لسون،یدر نمونه وکرونباخ 

این پرسشنامه نمره کل  یبرا( 1414)و همکاران  برتون

اعتبار  (2715)علینژاد  در پژوهش .دست آمدب 17/4

نتایج  ،آمددست ب 11/4 یدرونآزمون به روش همسانی 

تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد که الگوی تک عاملی 

در  .ها دارداین پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

به روش همسانی درونی با محاسبه  پایاییپژوهش حاضر 

 عدم تحمل ابهام نمره کلبرای کرونباخ ی ضریب آلفا

 .دست آمدب 62/4

 

 اهیافته

 یسنبا میانگین دوم مقطع متوسطه  آموز دانش 264تعداد 

در این پژوهش شرکت  47/2و انحراف معیار  50/20

 04پایه دوازدهم، ( %58/74) نفر 55 ،از این تعداد .داشتند

در پایه ( %11/03)نفر  65 و پایه یازدهم( %11/11)نفر 

 وانحراف معیار  ،میانگین. دهم مشغول به تحصیل بودند

ارائه  2جدول در  پژوهش متغیرهایماتریس همبستگی 

 .شده است

 
 و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش میانگین، انحراف معیار 1جدول 

 8 7   5   3 2 1 متغیر

        2 مستبدانهسبک .1

       2 64/4 سهل گیرانهسبک . 2

      2 36/4 61/4 مقتدرانهسبک . 3

     2 -06/4 08/4 00/4 عدم تحمل ابهام.  

    2 35/4 10/4 25/4 11/4 اضطراب بازدارنده. 5

   2 14/4 64/4 06/4 50/4 05/4 نگر اضطراب آینده.  

  2 76/4 08/4 15/4 -74/4 02/4 03/4 اجتناب تجربی. 7

 2 01/4 10/4 12/4 71/4 -00/4 70/4 06/4 اعتیاد به اینترنت. 8

 66/57 71/54 88/10 00/26 24/07 38/12 25/14 34/21 میانگین

 70/5 32/24 44/0 86/7 13/5 33/8 12/8 62/8 انحراف معیار

 

اعتیاد به نشان داد  2در جدول همبستگی  ماتریسنتایج 

-سبک سهل، (r=06/4) سبک مستبدانهبا نمره  اینترنت

و اجتناب  (r=71/4) عدم تحمل ابهام، (r=70/4) گیرانه

همچنین با . ارتباط مثبت و معنادار دارد (r=01/4) تجربی

 ارتباط منفی و معناداری دارد ،(r=-00/4) سبک مقتدرانه

(442/4=P). مدل معادلات ساختاری تحقیق در 1 شکل ،

 .دهدحالت معناداری را نشان می
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 گیری ضرایب مدل اندازه 2شکل 

 

 18/2از  Tتمامی ضرایب معناداری  1با توجه به شکل 

بیشتر هستند که این امر معنادار بودن تمامی روابط میان 

های یافته .کندتأیید می 15/4متغیرها را در سطح اطمینان 

های برازش درونی مدل مفروض ، شاخص1 جدول

 .دهدپژوهش را نشان می

 
 درونی مدل مفروض های برازششاخص 2جدول 

 متغیر
آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

میانگین واریانس 

 استخراج شده

 واگرا روایی

 343/4 54/4 65/4 62/4 مستبدانهسبک 

 320/4 52/4 68/4 61/4 گیرانهسهلسبک 

 312/4 51/4 31/4 35/4 مقتدرانهسبک 

 302/4 55/4 33/4 66/4 عدم تحمل ابهام

 370/4 50/4 14/4 63/4 اجتناب تجربی

 343/4 54/4 11/4 14/4 اعتیاد به اینترنت

 

مدل  یها فرض شیپ، نتایج مربوط به 1 مطابق جدول

معادلات ساختاری نشان داد که همه مقادیر آلفای 

بیشتر  3/4از  پژوهشکرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهای 

نیز  شده استخراج واریانس میانگینهمچنین مقدار . است

پایایی و روایی  دست آمد کهب 5/4تر از ها بزرگ برای سازه

مقادیر قطر اصلی  .کندمی دیتائرا  مدل پژوهشهمگرای 
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 ه،گیرانهای مستبدانه، سهلهای سبکتمامی سازه

، عدم تحمل ابهام، اجتناب تجربی و اعتیاد به مقتدرانه

ها بیشتر است از مقدار همبستگی آن با سایر سازه اینترنت

که این امر روایی واگرای مناسب و برازش خوب مدل 

نتایج بررسی  7جدول در  .دهدگیری را نشان میاندازه

را  ارزیابی ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل

 .دهدنشان می

 
 پژوهش اصلی متغیرهای بین و ضریب مسیر کل غیرمستقیم ،اثرات مستقیم مسیر تحلیل 3جدول 

 

یب مسیر او ضر Tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

نتیجه گرفت  توان می 7و جدول  1 شکلآمده در  دستب

-سبک سهل، (β=23/4 ؛P=442/4)سبک مستبدانه  که

و عدم تحمل ابهام  (β=71/4 ؛P=442/4)گیرانه 

(442/4=P13/4 ؛=β) اعتیاد به  اثر مثبت و مستقیم بر

و سبک مقتدرانه اثر منفی و مستقیمی بر  دناینترنت دار

همچنین  .دارد( β=-12/4؛P=442/4)اعتیاد به اینترنت 

نتایج اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد اجتناب تجربی 

با  و عدم تحمل ابهام های والدینی میانجی روابط سبک

 (.P=45/4) استاعتیاد به اینترنت 

های متعدد در خصوص  بررسی شاخصدر نهایت پس از 

سازی معادلات  های مدلارزیابی هر یک از بخش

جهت ( 1412) 2و سارستد رینگلهالت،  ،هیر یساختار

ارزیابی کلی مدل، معیاری را تحت عنوان شاخص اصلی 

سازی معادلات ساختاری در  نیکویی برازش در مدل

رویکرد واریانس محور معرفی کردند که در اصطلاح به 

ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده مرسوم 

در نظر  46/4کمتر از نقطه برش در این شاخص . است

آمده  دستبپژوهش مقدار در این که  گرفته شده است

 43/4باقیمانده استاندارد شده برای ریشه میانگین مربعات 

                                                             
1
- Hair, Hult, Ringle & Sarstedt 

 متغیر
 ریمسضریب 

 میمستق
t 

 ریمسضریب 

 میرمستقیغ

ضریب 

 کل ریمس
 نتیجه

 تائید 23/4 - 805/1 23/4 اعتیاد به اینترنت         مستبدانهسبک 

 تائید 71/4 - 37/0 71/4 اعتیاد به اینترنت           سهل گیرانهسبک 

 تائید -12/4 - 214/1 -12/4 اعتیاد به اینترنت               مقتدرانهسبک 

 تائید 13/4 - 521/0 13/4 اعتیاد به اینترنت           عدم تحمل ابهام

 تائید 01/4 - 136/0 01/4 اعتیاد به اینترنت            اجتناب تجربی

 تائید 02/4 - 412/7 02/4 اجتناب تجربی             مستبدانهسبک 

 تائید 04/4 - 026/7 04/4 اجتناب تجربی          سهل گیرانه   سبک 

 تائید -10/4 - 628/1 -10/4 اجتناب تجربی          مقتدرانه   سبک 

 تائید 15/4 - 717/1 15/4 اجتناب تجربی   عدم تحمل ابهام         

 تائید 70/4 23/4 63/1 - اعتیاد به اینترنت  اجتناب تجربی              مستبدانهسبک 

 تائید 55/4 28/4 87/1 - اعتیاد به اینترنت   اجتناب تجربی            سهل گیرانهسبک 

 تائید -22/4 24/4 44/1 - اجتناب تجربی       اعتیاد به اینترنت         مقتدرانهسبک 

 تائید 73/4 24/4 11/2 - اعتیاد به اینترنت    اجتناب تجربی           عدم تحمل ابهام
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دهد مدل تحقیق از برازش مناسبی که نشان می، است

 .برخوردار است

 

 بحث

الگوی روابط ساختاری بررسی پژوهش حاضر با هدف 

 شیگرادر و عدم تحمل ابهام  ینیوالد یهاسبک نقش

اجتناب تجربی در  یگریانجیبا م نترنتیبه ا ادیاعت

نتایج مدل معادلات ساختاری نشان  .شدانجام  نوجوانان

نی با اعتیاد به اینترنت ارتباط یهای والدداد که سبک

و همکاران  یاواتیست های یافتهاین نتایج با . مستقیم دارد

آگباریا و همکاران  ؛(1411)و همکاران  تایهور ؛(1412)

اونیکاچی و همکاران  و( 1411)رین و همکاران  ؛(1411)

اظهار  توان میدر تبیین این یافته  .بودهمخوان  (1411)

، سبک پژوهش حاضر هیمطابق با فرضداشت که 

 اعتیاد به اینترنت تر نییمقتدرانه با سطوح پا یفرزندپرور

، و همکاران فرر -نزیمارت)مرتبط بود  آموزاندانش نیدر ب

مقتدر  یفرزندپرور یها سبک یکه دارا یکسان(. 1426

نظارت و ثبات را نشان  ،ییت، راهنمایهستند حما

 یبرا آل دهیا یطیممکن است مح ن،یبنابرا ؛دهند یم

 .کنند جادیآموزان ا دانش یانتظارات مناسب برا یارتقا

و  کنند میمقتدر احساسات فرزندان خود را درک  نیوالد

آموزند که چگونه احساسات خود را  می ها آنبه نه تنها 

کنند تا از می ییرا راهنما ها آنکنند بلکه دلسوزانه  میتنظ

 نیوالد نیا ژه،یبه و .رندیاشتباهات خود درس بگ

را که ممکن است توسعه  یمناسب رشد یها تیفعال

درک کرده  د،کن لیحل مسئله مستقل را تسه یها مهارت

که  ینیوالد(. 2131، بامریند) کنند می جیو ترو

تربیت  یدهند، برایم حیمقتدرانه را ترج یفرزندپرور

مراقبت و محبت  لندیارزش قائل هستند و ما فرزندانشان

 قیآموزان را تشو دانش نیوالد. نشان دهنداز خود  یشتریب

 ،یباشند و به طور همزمان سبک زندگ ستقلتا م کنند یم

مقتدرانه و  یها خود را با نگرش یمنیو ا یریادگی

مقتدرانه  تیکه ترب ییاز آنجا. کنند مدیریتمسئولانه 

 نوجوانان تربیتآن بر  ری، تأثاست یانضباط وهیش نیبهتر

پرورش رفتار  یبراتواند یخواهد بود که م قیمثبت و عم

 دیمف نترنتینسبت به استفاده از ا هاآن قیو نگرش دق

 .باشد

سرنا،  و (1411)و همکاران  تایهوردیگر های پژوهشدر 

سبک که  دادندنشان  (1417) 2نزیپرالس و مارت-ایگارس

آموزان  دانش شتریبا مشارکت بگیرانه  سهل یفرزندپرور

در تبیین این یافته . است اعتیاد به اینترنت مرتبطدر 

فرزندپروری  با سبک نیاز والد یبرخگفت  توان می

-نمیاما  ؛، ممکن است مراقبت و محبت کنندانهریگسهل

مقابله با  یهاآموزش روش ایاهداف و  نییبا تع توانند

 ،رونیاز ا. به فرزندان خود کمک کنند ،مشکلات

که  شوند دیممکن است مستعد شک و ترد هافرزندان آن

 جهیشود و در نت هاآندر  یممکن است منجر به سردرگم

سطح  ،یبه طور کل .را به دنبال دارد نترنتیبه ا ادیاعت

روشن و نظارت  نیبدون قوان ریگسهل یفرزندپرور یبالا

 .شوددر فرزندان می نترنتیبه ا ادیاعت باعثمؤثر، 

 والدینی که سبک فرزندپروری مستبدانه دارند، معمولاً

، کننداعمال میگیرانه  سخت و خشن روش تربیتی

بزهکارانه و  یممکن است رفتارها والدین نیا فرزندان

در خانه  تیمحدود یجبران سطوح بالا یرا برا ادآوریاعت

گیرانه  سخت نیاست که قوان یبدان معن نیا. انتخاب کنند

در شده  لیاعتمادی و طرد تحم از بی ییدرجه بالا ن،یوالد

                                                             
1
- Serna, García-Perales & Martínez 
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کند و همین باعث سوق دادن فرزندان  فرزندان ایجاد می

 .شودبه سمت اینترنت می

مل عدم تحنتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که 

 این نتایج. با اعتیاد به اینترنت ارتباط مستقیم داردابهام 

لو و و  (1417)و همکاران  چیووج های یافتهبا  همخوان

ون دن بوس و  انگ،که یبه طوری. بود (1411)همکاران 

عدم های  ویژگی یافراد داراگزارش دادند  (1412) 2یل

و مشکل در  یبه نشان دادن نگران لیتما تحمل ابهام

 یبرا عوامل مهمی که ارنددخودتنظیمی و  یخودکنترل

 ،یمارس) استدر افراد  یرفتار ادیبه مواد و اعت ادیاعت

 .(1412، 1و اسپادالان  ،یساک نو،یمار

که  یافراد اظهار داشت توان مین چنین نتایجی در تبیی

را در  ی، احساسات منفباشند میتحمل ابهام عدم  ایدار

به شکل مشکلات رفتاری همانند و  کنند میخود جمع 

عدم  ن،یعلاوه بر ا. دهد میخود را نشان  ،اعتیاد به اینترنت

 یممکن است با وادار کردن افراد به جستجو تحمل ابهام

 یبرا نترنتیو استفاده از ا نترنتیازحد اطلاعات از ا بیش

در  را نترنتیا از یادیاعتاستفاده خطر  ت،یفرار از واقع

اغلب به دنبال اطلاعات  این افراد. دنده شیافزا خود

دهند، مانند  شیخود را افزا نانیهستند تا اطم نیآنلا

 ابهامکاهش عدم  یبرا یاطلاعات پزشک یجستجو

 نترنتیحال، ا نیبا ا. بالقوه یمرتبط با مشکلات سلامت

 تیفرار از واقع یبرا یتواند به عنوان ابزار می نیهمچن

این فرصت را  یمجاز ینامشخص استفاده شود که فضا

گیری  کند تا به طور موقت از تصمیم افراد فراهم می یبرا

و به استفاده اعتیادی از اینترنت  فرار کنند یواقع یایدر دن

 .روی آورد

                                                             
1
- Yang, van den Bos & Li 

2
- Marci, Marino, Sacchi, Lan & Spada 

 تجربیاجتناب نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که 

این نتایج با . با اعتیاد به اینترنت ارتباط مستقیم دارد

و همکاران  هیهس ؛(1423) و همکاران چو های یافته

همخوان ( 1411)همکاران و  فرکوش یموریت و (1421)

 مبتلا به افرادگفت  توان می چنین نتایجیدر تبیین  .است

را  یاجتماع یروان یممکن است ناسازگار تجربیاجتناب 

ممکن است باعث  زا استرس یدادهایتجربه کنند و رو

در  زا استرساجتناب از عوامل  یبرا نترنتیشود که از ا

به عنوان  تواند میو اینترنت  استفاده کنند یواقع یایدن

 نیتسک یبرا تجربیاجتناب اعمال  یروش برا ترین رایج

از آن عمل  یناش یعاطف یراحتنا ای ندیناخوشا اتیتجرب

 .کند

 هایسبکنتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که 

 با اعتیاد به اینترنت تجربیاجتناب با میانجیگری  والدینی

 کاروسو های یافتهاین نتایج با . ارتباط غیرمستقیم دارد

 یها سبک نکهیبا توجه به ا .بودهمخوان  (1414)

، شود یتر م مثبت منجر به جو خانواده سالم یفرزندپرور

که در خانواده  یوجود دارد که نوجوانان یشتریاحتمال ب

نسبت  ینسبت به خود دارند و نگرش مثبت یاحساس بهتر

 یخانوادگ یها تیخود دارند، مشارکت در فعال نیبه والد

 انگاز طرف دیگر ی .دهند حیترج نترنتیرا نسبت به ا

که توجه مثبت لازم را از  یکند افراد می شنهادیپ( 2118)

 یمثبت یکنند و جو خانوادگ نمی افتیدر نیطرف والد

 شتریبینند و ب نقطه فرار می کیرا به عنوان  نترنتیندارند ا

علاوه بر  .گیرند قرار می نترنتیا یدر معرض اثرات منف

با خانواده خود  یکه ارتباط مثبت یممکن است افراداین 

قرار  نیوالد یمنف یها معرض واکنش ندارند و در

خود دور شوند و در  نیاز والد دهند یم حیترج رند،یگ یم

 طور همانو  کنند یسپر نترنتیرا در ا یشتریزمان ب جهینت
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دارد که  یاشاره به راهبرد تجربیاجتناب بیان شد  قبلاًکه 

ناراحت کننده  های محرکفرار از  ایکنترل  یافراد برا

 نیبد .کنند میاستفاده ( یمانند افکار و احساسات منف)

صورت که هر چقدر فرزندان با والدین ارتباط منفی 

ن رفتارها رو هم از مرتبط با ای تجربیاجتناب داشته باشد 

دهند و برای تسکین هیجانات و احساسات می خود نشان

 .و بالعکس کنند میمنفی از اینترنت استفاده 

عدم تحمل  نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که

 با اعتیاد به اینترنت تجربیاجتناب با میانجیگری  ابهام

گفت  توان میدر تبیین این فرض  .ارتباط غیرمستقیم دارد

معمولاً منجر  بیان شد عدم تحمل ابهام که قبلاً طور همان

به عنوان مثال، )شود  می یادینامطلوب ز یامدهایبه پ

 گر،یبه عبارت د؛ (یتکانش یو رفتارها یاحساسات منف

به اجتناب از  لیباشد، تما شتریب عدم تحمل ابهامهر چه 

بدان معناست که  نیشود و ا می شتریمرتبط با آن ب هتجرب

 باشد اینترنتبه  ادیتواند مستعد اعت می یرفتار اجتناب نیچن

اجتناب از  یبرا نترنتیممکن است باعث شود که از ا و

 .استفاده کنند یواقع یایزا در دن عوامل استرس

 

 گیرینتیجه

والدینی و  یها نشان داد که سبکحاضر  پژوهش جینتا

به  ادیاعت گرایش با ارتباط مستقیمی عدم تحمل ابهام

همچنین نتایج اثرات  ،دننوجوانان داردر  نترنتیا

نیز نشان داد اجتناب تجربی میانجی روابط غیرمستقیم 

با اعتیاد به اینترنت  و عدم تحمل ابهام های والدینی سبک

پرسشنامه  از استفاده و پژوهش حاضرمقطعی بودن . است

برای ارزیابی متغیرها، دو محدودیت عمده مطالعه حاضر 

-انجام مطالعات طولی برای بررسی اثرات علی سبک .بود

 باهای والدینی و عدم تحمل ابهام بر اعتیاد به اینترنت 

مصاحبه و )گیری متفاوت  های اندازه استفاده از روش

پیشنهادهای اصلی پژوهش حاضر ( مشاهده بالینی

به روانشناسان و مشاوران ، از لحاظ کاربردی. باشند یم

با هدف کاهش و  هاییکارگاه مدارس برگزاری

توصیه نوجوانان  انیدر م نترنتیبه ا ادیاز اعت یریشگیپ

 .شودمی

 

 سپاسگزاری

با که  استمستخرج از طرح پژوهشی  حاضر پژوهش

و حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی 

از کمیته  IR.UMA.REC.1401.068 با کد اخلاق

در  .به تصویب رسیده استدانشگاه محقق اردبیلی اخلاق 

 .نویسندگان وجود ندارداین پژوهش تعارض منافع بین 

 معلمان و مشاور مدیر، مشفقانه هایهمکاری از در پایان

 را ما پژوهش انجام و اجرا در مدارس شهر اردبیل که

 درکننده  شرکت آموزان دانش یهکل و نمودند یاری

 .شودمی قدردانی و تشکر کمال پژوهش
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