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Abstract 
 

Introduction: Decision-making is one of the key factors that are highly associated with 

psychological factors. However, there are few studies on the relationship between this variable and 

mental toughness. 

Aim: The purpose of this study was to investigate the relationship between mental toughness and 

decision-making accuracy considering the mediating role of gender. 

Method: The present study was a descriptive correlational study. The statistical population of the 

study included all futsal referees in the country's first division in 2020-2021, and 123 individuals 

were voluntarily selected as the statistical sample. The Spitz & et al. (2018) Decision Accuracy Test 

of and the Clough & et al. (2002) Mental Toughness Questionnaire were used to collect data. Finally, 

to examine the relationship between the variables, Pearson correlation, regression and independent t-

test, and SPSS version 21 software were used. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between mental 

toughness and decision accuracy (r=0.32, P=0.001). Also, the results of the components of mental 

toughness showed that there is a positive and significant relationship between the challenge, 

commitment, emotional control, and life control components with decision accuracy (P<0.05). A 

multiple regression test showed that decision accuracy is influenced by mental toughness (B=0.030), 

and there is a significant difference between men and women in mental toughness (t=3.81, P<0.001), 

but this difference in decision accuracy was not significant (P>0.05). 

Conclusion: The presence of a significant relationship between mental toughness and decision 

accuracy indicates that decision accuracy improves with increasing mental toughness. Therefore, it is 

suggested that the variable of mental toughness can be used as an effective psychological method to 

improve cognitive performance. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 2041، 3، شماره دهمسال 

 03-33: صفحات

 

 جنسیت یا واسطهنقش : یریگ میتصمبا دقت استحکام روانی  ارتباط
 

 4ملکی بهنام ،3بلالی مرضیه ،2موسوی واعظ کاظم محمد سید ،1آبادی محمد ورپیله نسیم

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد حرکتی، رفتار گروه دکتری، دانشجوی.2

 (.مولف مسئول) ایران تهران، ،)ع( حسین امام جامع دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه، استاد. 1

 Mohammadvaezmousavi@chmail.ir: ایمیل

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد حرکتی، رفتار گروه استادیار،. 3

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،)ع(خمینی  امام یادگار واحد بدنی، تربیت گروه استادیار،. 0
 

18/43/2041: تاریخ پذیرش مقاله                                    21/49/2042 :تاریخ دریافت مقاله  
 

 چکیده

 

با این وجود در مورد بررسی ارتباط بین . که با عوامل روانشناختی ارتباط بالایی دارد گیری یکی از عوامل کلیدی است تصمیم :مقدمه

  .گرفته استمطالعات اندکی صورت استحکام روانی این متغیر و 

 .بود جنسیت ایواسطه با توجه به نقشگیری  با دقت تصمیماستحکام روانی  ارتباط هدف از این تحقیق بررسی: هدف

در  کلیه داوران فوتسال لیگ برتر کشور شامل جامعه آماری پژوهش. بودهمبستگی  -توصیفی نوع مطالعاتتحقیق حاضر از  :روش

 آزمون از ها داده یآور جمعجهت . انتخاب شدند نمونه آماری به عنوانبه صورت داوطلبانه نفر  213 که تعداد، بود 2044-2042سال 

رابطه بین بررسی  .استفاده شد( 1441)کلاف و همکاران استحکام روانی و پرسشنامه ( 1428)اسپیتز و همکاران  گیری ت تصمیمدق

 .شد نجاما 12 نسخه SPSSافزار  نرم وآزمون تی مستقل  ،رگرسیون ،های آماری همبستگی پیرسوناز آزمون با استفاده متغیرها

همچنین (. P، 31/4=r=442/4)داری وجود دارد اگیری رابطه مثبت و معن قت تصمیمبا دبین استحکام روانی نتایج نشان داد  :هایافته

رابطه  گیری با دقت تصمیمکنترل زندگی  و کنترل هیجانی ،تعهد ،چالش یها مؤلفه بیناستحکام روانی نشان داد که  یها مؤلفهنتایج 

استحکام روانی  توسطگیری  دقت تصمیم نشان دادنیز آزمون رگرسیون چندگانه  .(>43/4P)داری وجود دارد امثبت و معن

(434/4B= )استحکام روانی تفاوت معناداری وجود دارد  بین زنان و مردان در و بینی استقابل پیش(82/3t=  442/4وP<)اما این  ؛

 (.<43/4P)گیری معنادار نبود  تفاوت در دقت تصمیم

، دقت روانیبا افزایش استحکام  دهد نشان می، گیری دقت تصمیم و روانیاستحکام معنادار بین  ارتباط وجود :گیری نتیجه

شناختی در بهبود عملکرد  مؤثرروانشناختی  روشعنوان یک  بهاستحکام روانی شود از متغیر  پیشنهاد می لذا ؛یابد گیری بهبود می تصمیم

 .استفاده شود

 گیری دقت تصمیمروانی،  استحکام ،کنترل هیجانی، تعهد جنسیت، :هاکلیدواژه
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

رساندن حداکثر  برای به افراد متخصصین بر این باورند که

-در مسابقات بین خود های قابل توجهو موفقیت قابلیت

توسعه  های تکنیکی و تاکتیکی، بهعلاوه بر مهارت المللی

نیاز دارند تا در  های ذهنیو مهارت هاقابلیت

دانا، )خود دچار اشتباهات زیادی نشوند  یها یریگ میتصم

محققان (. 1422، 2گالانداناهر و  ؛2044، رضایی و شمس

اند ارتباط منفی بین فشار وارد  دهنمودر این زمینه بیان 

پروسلی و ) گیری وجود دارد شده به بدن و تصمیم

خستگی ناشی که  دهد نشان میا ه یافته. (1421، 1دلگادو

ت و قدرت تواند تأثیر منفی روی دق بالا میاز فشار بدنی 

لذا  ؛(1412، 3آلپرسو  هنگن)د گیری بگذار تصمیم

درک اطلاعات  یمغز انسان برا ییبه توانا یریگ یمتصم

اطلاعات و سپس  ینا یحصح یرتفس یط،مرتبط از مح

، گانتویس)مناسب اشاره دارد  یانتخاب پاسخ حرکت

. (1411و همکاران،  0جونیو، ناکامورا، باتیستا-لیمافرییرا، 

ادراک ) یریگیممربوط به تصم یشناخت یندبا توجه به فرآ

که  یو مقدار اطلاعات( و حافظه ینیبیشتوجه، پ ی،بصر

احتمال وجود دارد که  ینشود، ایداده م فردهر لحظه به 

 یفتد،او به خطر ب یریگیمتصم یها مؤلفهاز  یکیاگر 

 لیمانس،)یرد گبرا  یمتصم ینبهتر نتواند ممکن است

 ،نیبنابرا ؛(1421 ،3پاجیوکس، نوردس، دورل و جوبیو

و شناختی مانند  از عوامل روانشناختی بالادانش و درک 

در کسب موفقیت  اصلی را نقش تواند می گیری تصمیم

 .بازی کنند

                                                 
1- Danaher & Gallan 
2- Procelli & Dellgado 
3- Hengen & Alpers 
4- Gantois, Ferreira, Lima-Junior, Nakamura, Batista & et al 
5- Le Mansec, Pageaux, Nordez, Dorel & Jubeau 

وزه مراکه  است 2روانی  یکی از این عوامل استحکام

. ستح امطرد عملکرتأثیرگذار در یک عامل عنوان  به

ی توانایی دستیابی به اهداف شخصی در روان استحکام

است که فرد  زا برابر فشار طیف وسیعی از عوامل استرس

 قابل یها ینگرانهای روزمره و همچنین با وجود چالش

ملاحظه، سطح بالایی از همسانی را از لحاظ ذهنی به 

با  افراد. (1412هنگن و آلپرس، ) گذارد نمایش می

بالا توانایی افزایش برتری خود در استحکام روانی 

مک در این راستا  (.1412، 1پینا)لحظات بحرانی را دارند 

افراد  نشان دادند که( 1429) 8نیوو کریک، ولفسون 

بالاتر قادرند در شرایط خاص،  روانی  دارای استحکام

تری را  آرام و راحت باقی بمانند و سطوح اضطراب پایین

گیری  ت تصمیمبنابراین دق ؛نسبت به دیگران تجربه کرده

 .دبالاتری داشته باشن

در بعضی از تحقیقات جنسیت را نیز در از طرف دیگر، 

برخی . (1429پینا، ) اند دانستهدخیل استحکام روانی مسئله 

 یها تفاوت، به نقش ز تحقیقات در مورد میزان اطمینانا

که  اند کردهجنسیتی در این زمینه دست یافته و گزارش 

و جنست وجود استحکام روانی همبستگی معناداری بین 

بالاتر از زنان  انمرداستحکام روانی دارد؛ به طوری که 

برزکا و (. 1421، 9و ویلس مادریگال، گیل) است

در تحقیقی روی سلامت روان و ( 1420) 24چوپیلکو

توجه به سلامت روانی زنان شان دادند ناستحکام روانی 

نابراین لازم است بدر شرایط رقابتی را نادیده گرفته؛ 

بنابراین،  ؛ها مورد توجه قرار بگیردآناستحکام روانی 

ذهنی  استحکامکه در مرور ادبیات تحقیق  طور همان

ة اخیر در ت دو دهتحقیقـامشخص شده است، بیشـتر 

                                                 
6- Mental Toughness 
7- Pina 
8- McCarrick, Wolfson & Neave 
9- Madrigal, Gill & Willse 
10- Berezka & Сhopilko 
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سازی و تعریف و توصیف ماهیت  تلاش برای مفهوم

و بـه بررسـی نقـش عوامـل  بوده اسـت روانی استحکام

. اند پرداخته جنسیتنـوع و  ذهنی استحکامتأثیرگذار بر 

گیری و دقت تصمیم واستحکام روانی بررسی ارتباط 

تواند میهمچنین بررسی نقش جنسیت در این میان 

با توجه به  در نهایت .باشد داشتهوجهی کمک شایان ت

انجام گرفته در زمینه تبیین سهم نسبی  هایپژوهش اندک

و میزان سهم  یریگ میتصمدقت در استحکام روانی 

است  سؤالحاضر در صدد پاسخ به این  مطالعه، جنسیت

 یریگ میتصم دقتبا استحکام روانی که چه ارتباطی بین 

تواند میدر این میان  را نقشیجنسیت چه و  وجود دارد

 کند؟ایفا 

 

 روش

با توجه به طول زمان ، همبستگی -تحقیق حاضر توصیفی

 دستباجرا از نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج 

کلیه جامعه آماری این تحقیق را  .بودآمده، کاربردی 

 2044-2042در سال  داوران فوتسال لیگ برتر کشور

به نفر  213تعداد  اساس جدول مورگانبر .دادندتشکیل 

لازم به ذکر است که  .عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند

نامه کتبی و تعهد شرکت در پژوهش از فرم رضایت

معیارهای ورود به تحقیق  .ها اخذ گردیدتمامی آزمودنی

عدم ، سال 03تا  13دامنه سنی  قرار داشتن در :شامل

-در راه رفتن و مهارت رگذاریتأثو جسمانی  مشکل بینایی

عدم تمایل به  :شاملنیز معیارهای خروج . بود های بینایی

ادامه شرکت در جلسات پژوهش، سابقه آشنایی با 

ابزارهای پژوهش و آسیب دیدگی در حین اجرای 

 .پروتکل مطالعه بود

 ورود به محض کهشیوه اجرای تحقیق به این صورت بود 

 خستگی رفع و کافی استراحت گیری وآزمونمکان  به

کنندگان خواسته  اطلاعات، از شرکت یآور جمعبرای 

شد تا فرمی را که شامل اطلاعات شخصی از قبیل سلامت 

نامه جهت شرکت  را به همراه فرم رضایت سن و بینایی

 ها آنبه  همچنین. داوطلبانه در پژوهش تکمیل نمایند

ای از پژوهش، در صورت  اطلاع داده شد در هر مرحله

این . توانند انصراف دهند عدم تمایل به ادامه همکاری می

داده شد تمامی اطلاعات محرمانه و نتایج  ها آنبه  اطمینان

سپس  .به صورت گروهی منتشر خواهد شد صرفاً

توزیع و  ها آنبین توسط محقق پرسشنامه استحکام روانی 

در . داده شد ها آنتوضیحات کامل جهت پاسخگویی به 

هایی شامل خطا  ، صحنهمورد نظر یها پیکلابتدا از  ادامه

کنندگان  یا تخلف انتخاب با ترتیب تصادفی به شرکت

که  بودندهایی  ها دارای کلید واژهاین کلیپ .شدارائه 

را مشخص  فردامتیاز مربوط به نمره گرفته شده توسط 

دقت بسیار  به بالا بیانگر 23نمره  کهبه طوری. کردند یم

به پایین،  8رضایت بخش و  8-21 خوب، 21-23 خوب،

 .بوددقت پایین 

های کلیپ ویدئویی از بین کلیپ 84بدین منظور ابتدا 

در سال  فدراسیون جهانی که در اختیار کنفدراسیون آسیا

هایی شامل خطا یا تخلف قرار داده شده بود، صحنه 1414

ای دور از توپ منطقههایی که خطا در بازیکنان و صحنه

افزار ساخت فیلم انتخاب ، با استفاده از نرمداد یمرخ 

اتفاقات بازی را مورد  ها آنسپس تعداد سه نفر از . شدند

 ها آنهای خاصی بین  اگر در موقعیت. بررسی قرار دادند

 اختلاف نظر وجود داشت یا زاویه دوربین برای قضاوت

 34در نهایت . دش مناسب نبود، کلیپ مد نظر حذف می

ها انتخاب شدند که به صورت تصادفی عدد از این کلیپ

کلیپ انتخاب و در هر مرحله آزمون  24کلیپ،  34از این 

ترتیب . گیری استفاده شدبرای سنجش دقت تصمیم
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ها به صورت تصادفی بود؛ بدین صورت پخش این کلیپ

گیری روی صندلی که افراد بعد از ورود به اتاق آزمون

متری از دستگاه ردیاب بینایی سانتی 24راحت در فاصله 

و قبل از شروع آزمون برای کالیبره کردن  نشست یم

دستگاه، نقطه قرمز رنگی را در صفحه مانیتور، تعقیب 

و  ها آنتا مشخص شود که هیچ اختلافی بین نگاه  کرد یم

ها با سپس، کلیپ. نقطه ثابت در سیستم وجود ندارد

ینچی و با آرایش تصادفی نمایش داده شد و ا 12مانیتور 

فرد پس از دیدن هر صحنه، تصمیم خود را به آزمونگر 

پس از اتمام هر کلیپ، یک فاصله . کرد یماعلام 

 یگذار نمرهمبنای . ثانیه در نظر گرفته شد 3استراحت 

اساس جمع تعداد بر. آزمون براساس نظام صفر و یک بود

اسپیتز و )آمد میبدست  یریگ میتصمموارد صحیح، دقت 

بررسی روابط علی بین متغیرها از  جهت (.1428همکاران، 

آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و بررسی 

نقش جنسیت در متغیرها از آزمون تی مستقل با توجه به 

 43/4در سطح معناداری  12نسخه  SPSSافزار نرم

 .استفاده شد

 

 ابزار

 بررسیجهت  پرسشنامهاز   :جمعیت شناختی چک لیست

نامه جهت  فرم رضایت و ، جنسسلامت بینایی، سن

 .شرکت داوطلبانه در پژوهش استفاده شد

، کلافتوسط این پرسشنامه  :روانیپرسشنامه استحکام 

 سؤال 08شامل  و، طراحی شد 1441در سال  1سولو  ارل

تا ( 2)موافق  کاملاًاساس مقیاس پنج امتیازی لیکرت از بر

 مؤلفهپرسشنامه دارای شش  .است( 3)مخالف  کاملاً

، اعتماد 3، کنترل زندگی0، کنترل هیجانی3، تعهد1چالش

                                                 
1- Clough, Earle & Sewell 
2- Challenge  

 پایاییروایی و  .است 1و اعتماد بین فردی 2هابه توانایی

مورد ( 1441)کلاف و همکاران  توسط این پرسشنامه

و اعتبار نسخه فارسی این  روایی. قرار گرفته است دیتائ

( 2393)افسانه پورک و واعظ موسوی  توسطپرسشنامه 

از روش  پایاییبرای مطالعه  ها آندر پژوهش . شد دیتائ

و ا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، همخوانی درونی ب

 93/4این مقیاس را  یها مؤلفهضریب همسانی درونی 

چالش، تعهد،  یها اسیمقاعتبار خرده . نمودندگزارش 

ها، اعتماد کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توانایی

و  ،82/4، 82/4، 18/4، 80/4، 84/4 بین فردی به ترتیب

 .بود 82/4

 جهت : گیریی بررسی دقت تصمیمئویآزمون وید

این . آزمون استفاده شد این گیری ازبررسی دقت تصمیم

( 1428) 9هلسنمورز، واگمنز و اسپیتز و آزمون توسط 

 89/4بین  ها آنروایی و پایایی آزمون در مطالعه . ارائه شد

ش حاضر پایایی این آزمون در پژوه. دست آمدب 93/4تا 

 .دست آمدب 93/4

 

 هایافته

نفر از  34 نتایج اطلاعات دموگرافیک نشان داد

نفر را مردان  13و ( %20/04)تحقیق را زنان  یها یآزمودن

سن مردان مورد مطالعه میانگین . تشکیل دادند( 33/39%)

سابقه . سال بود 18±20/1سال و سن زنان  30/1±33

  3±34/1سال و زنان   1±34/1مورد مطالعه  وران مرددا

میانگین و انحراف استاندارد  2جدول در . سال بود

 .ارائه شده استآن  یها مؤلفهو استحکام روانی متغیرهای 

                                                                          
3- Commitment  
4- Emotional Control 
5- Life Control  
6- Confidence in Abilities 
7- Interpersonal Confidence  
8- Video test to evaluate the accuracy of decision making 
9- Spitz, Moors, Wagemans & Helsen 
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 پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

، میانگین 2نتایج توصیفی ارائه شده در جدول  اساسبر

و میانگین دقت  43/219ها استحکام روانی آزمودنی

پیش از بررسی . بود 98/22برابر با  ها آنگیری تصمیم

رابطه علی بین متغیرهای تحقیق برای بررسی نرمال بودن 

. از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شد ها داده

بود  ها دادهنتایج این تحقیق نشان دهنده نرمال بودن 

(43/4P>.) تحقیق از  یرهایمتغبررسی ارتباط بین  جهت

 . (1جدول ) آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

 
 متغیرهای پژوهشنتایج ضریب همبستگی پیرسون بین  2جدول 

 سطح معناداری ضریب تعیین ضریب همبستگی تعداد متغیر

 442/4 24/4 31/4 213 روانیاستحکام 

 421/4 40/4 12/4 213 چالش

 442/4 48/4 19/4 213 تعهد

 423/4 40/4 11/4 213 کنترل هیجانی

 442/4 23/4 31/4 213 کنترل زندگی

 121/4 4449/4 43/4 213 اعتماد به توانایی

 223/4 42/4 20/4 213 اعتماد بین فردی

 

استحکام بین مطابق با نتایج ارائه شده در جدول فوق، 

 یدار یمعنرابطه مثبت و  یریگ میتصمبا دقت روانی 

یعنی، با افزایش ؛ (P ،31/4=r=442/4)وجود دارد 

در . یابد بهبود می یریگ میتصم، دقت روانیاستحکام 

 بیننتایج نشان داد که استحکام روانی  یها مؤلفهمورد 

، (P ،12/4=r=421/4) یریگ میتصمچالش با دقت  مؤلفه

، P=442/4) یریگ میتصمتعهد با دقت  مؤلفه بین

19/4=r) ،یریگ میتصمکنترل هیجانی با دقت  مؤلفه بین 

(423/4=P ،11/4=r ) قت کنترل زندگی با د مؤلفه بینو

داری وجود دارد ارابطه مثبت و معن یریگ میتصم

(442/4=P ،31/4=r) یعنی با افزایش چالش، تعهد، ؛

بهبود  یریگ میتصمدقت  کنترل هیجانی و کنترل زندگی

اعتماد بین  مؤلفهو اعتماد به توانایی  مؤلفهاما بین ؛ یابد می

نداشت داری وجود ارابطه معن یریگ میتصمدی با دقت فر

(43/4P>).  استحکام به منظور تعیین شدت رابطه بین

از آزمون رگرسیون چندگانه  یریگ میتصمو دقت روانی 

 .گزارش شده است 3استفاده شد که نتایج در جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 41/22 43/219 استحکام روانی

 14/3 41/19 چالش

 84/0 04/03 تعهد

 94/3 94/13 کنترل هیجانی

 34/3 14/11 کنترل زندگی

 34/0 04/32 اعتماد به توانایی

 14/3 24/10 اعتماد بین فردی

 91/1 98/22 گیریدقت تصمیم
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 نتایج تحلیل رگرسیون 3جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 442/4 32/20 08/224 2 08/224 رگرسیون

   29/1 212 00/934 باقیمانده

    211 91/2404 کل

 

سطح معناداری ، 3جدول  نتایج ارائه شده در اساسبر

 دهندهنشان ( ≥43/4P)گرسیون ردر  معادله آمده دستب

 گیریو دقت تصمیماستحکام روانی رابطه خطی بین 

تواند برای جامعه مورد پژوهش استفاده و مدل می است

نتایج مربوط به آزمون رگرسون چندگانه  در ادامه .شود

گیری حکام روانی بر دقت تصمیمجهت بررسی تأثیر است

 .ارائه شده است 0در جدول 

 
 گیریبر دقت تصمیماستحکام روانی نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه جهت بررسی تأثیر  4 جدول

 سطح معناداری β T خطا B مدل

 442/4 11/3 - 30/3 9/29 مقدار ثابت

 448/4 29/1 234/4 422/4 434/4 روانیاستحکام 

 

حاکی از آن است که متغیر  0جدول  ارائه شده درنتایج 

استحکام روانی گیری از طریق متغیر دقت تصمیم

(434/4=B )همچنین، جهت بررسی  .بینی استقابل پیش

نتایج . ، از آزمون تی مستقل استفاده شدنقش جنسیت

روانی تفاوت بین زنان و مردان در  استحکام  نشان داد

اما این  ؛(>442/4Pو t=82/3)معناداری وجود دارد 

 (.<43/4P)معنادار نبود  یریگ میتصمتفاوت در دقت 

 

 بحث 

استحکام روانی هدف از تحقیق حاضر بررسی ارتباط بین 

نتایج این . بوداساس نقش جنسیت بر یریگ میتصمو دقت 

 یریگ میتصمو دقت استحکام روانی تحقیق نشان داد بین 

به  تواند یماستحکام روانی ارتباط معناداری وجود دارد و 

همچنین نتایج . بینی کندرا پیش یریگ میتصمخوبی دقت 

استحکام این تحقیق نشان داد که بین نقش جنسیت در 

روانی تفاوت وجود دارد که نشان دهنده استحکام روانی 

-بالاتر مردان بود؛ اما چنین تفاوتی در متغیر دقت تصمیم

این تحقیق با نتایج آنتونی و  یها افتهی .گیری مشاهده نشد

ها نشان دادند که افراد آن. بودهمخوان ( 1414)همکاران 

 یدارابالاتر در مقایسه با کسانی که استحکام روانی با 

دارای دقت و  هستند یروانشناخت تیظرف نیا نییسطح پا

ها گزارش در حمایت این نتیجه آن. قدرت بالاتری هستند

، استحکام روانیبا سطوح بالایی از  افرادکردند که 

رفتارهای مطلوب خاصی را نسبت به افراد با سطوح پایین 

علت چنین رفتار مطلوبی . دهند سرسختی از خود نشان می

شخصی مطلوب بالاتر در  یاستانداردهاتواند ناشی از می

بالا باشد؛ بدین صورت که  استحکام روانیاد دارای افر

استانداردهای شخصی بالاتر استحکام روانی افراد با 

را برای  ها آنکه چنین چیزی  کنند یمبالایی را حفظ 

 کند یمدستیابی به اهداف درونی و بیرونی کمک 

 (.1422پودساکوف و همکاران، )

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
3.

43
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
3.

4.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
28

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.3.43
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.3.4.6
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1797-en.html


  34      و همکاران موسوی واعظ کاظم محمد سید

03-33، 2041، 3مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

نشان دادند ( 1422)در تحقیق دیگر کراست و همکاران 

ارتباط  یریگ میتصمو دقت روانی استحکام که بین 

ها نشان دادند که داشتن آن. معناداری وجود دارد

دقیق  یها یریگ میتصمبالا در ساخت استحکام روانی 

 ها آننتایج تحقیق طور کلی به. کمک کننده خواهد بود

مفید است و  یریگ میتصمدر استحکام روانی که نشان داد 

های به ویژه در حفظ آرامش و منطقی بودن در موقعیت

که  استدلیل  این بدین .کمک کننده خواهد بودبحرانی 

گر، هوشیار  بین، تحلیل از نظر ذهنی، واقعافراد سرسخت 

( مانند خود، محیطی، موقعیتی)ها  و آگاه از محدودیت

استحکام روانی  بنابراین، یکی از مزایای بالقوه؛ باشندمی

 زا که ممکن است تا حدیهای بسیار استرسدر موقعیت

را توضیح دهد، توانایی آرام  مؤثر گیریدقت تصمیم

 یها نشانهدر توجه و تمرکز بر  یریپذ انعطافماندن، 

همچنین (. 1420کوک و همکاران، )مربوط به کار است 

. استهمسو ( 1412)نتایج با تحقیق مودیان و همکاران 

با توجه به  افرادبه بررسی بهبود در عملکرد  هاآن

نتایج این تحقیق نشان . روانشناختی پرداختند یها مهارت

معناداری را  ریتأثهای روانشناختی داد که تمرین مهارت

با  افرادها گزارش کردند که آن. دارد افرادبر عملکرد 

سطوح روانشناختی بالا سطح پایداری را در کنترل 

تواند به دهد و چنین چیزی میاحساسات خود نشان می

در شرایط  ها آنمهم دقت عملکرد  لیدلاعنوان یکی از 

 .حساس باشد

نیز در تحقیقی دیگر به ( 2391)متشرعی و همکاران 

در عملکرد افراد پرداختند و استحکام روانی بررسی نقش 

گیری  در دقت تصمیماستحکام روانی ان دادند که نش

که این  کند یمدرصدی ایفا  08سهم  فشار تحت افراد

 یها افتهیدر توجیه  ها آن .استبسیار قابل توجهی سهم 

 طریق از کوش افراد سخت که کردند اظهار خود چنین

 احساس وظایف، و به عملکرد نسبت تعهد خود احساس

 به باور و ناگوار شرایط و بر اوضاع کنترل و تسلط

 استرس، و شرایط این بر برای غلبه خود یها ییتوانا

 همچنین، در. دهد یم افزایش را خود احتمال عملکرد

 و مدل از چارچوب توان یمیافته  این احتمالی تبیین

 تشکیل از عوامل( 1441)همکاران  و جونز مفهومی

مطابق با  .استفاده کرداستحکام روانی  سازنده و دهنده

 به دستیابی برای خود توانایی به اعتقاد این مدل، داشتن

 هایموقعیت و چالش با مواجهه زمان ویژه در به اهداف

و  از اهمیت بالایی برخوردار است دارد وجود پرفشار

 اساسبر .دارد اشاره خودکارآمدی نظریه به چنین چیزی

دهنده  تشکیل اصلی ساختار عنوان به اطمینان این نظریه،

 نتیجه آن نه است بالا عملکرد علت ،استحکام روانی

 .(1449شیرد و همکاران، )

 به باور که داشت اظهار توان چنینمی دیگر، عبارت به

نفس  به اعتماد عنوان تحت خود یها تیقابل و ها ییتوانا

های مهارت شرط پیش و اصلی کلید شود،می یاد آن از

 اضطراب، افزایش و استرس مانند منفی هیجانات کنترل

 در و به اهداف پایبندی و تعهد واسطه به پشتکار و تلاش

 علیرغم شرایط عملکرد در ثبات و پایداری نهایت

وایندبرگ و گولد، ) است رقابت زیانگ چالش و پرفشار

 و نفس به اعتماد با افرادحاضر،  مطالعه لذا در .(1429

در  بودن مصمم خود، هایقابلیت نسبت به خودباوری

 پر چالش نیازهای با رویایی و اهداف پیگیری راه

شرایط  در تمرکز بازیافت و تمرکز حفظ توانایی مسابقه،

 و هیجانات استرس کنترل و ینیب شیپ قابل غیر و پرفشار

 از خصوصیات که همگی شرایط این از ناشی منفی

 و موفقیت احتمال بالاست،استحکام روانی  با افراد اصلی
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 و ها مهارت این مجموع .اند داده افزایش خود را عملکرد

 سرسخت افراد که شود یم موجب ذهنی یها ییتوانا

 و داشته پرتنش چالشی و شرایط برابر در بیشتری تسلط

 تبدیل برای خود یها تیقابل به باور و تمرکز حفظ با

 در بهتری و پایداری ثبات فرصت، به ها چالش این

 (.1422کراست و اسوان، )باشند  داشته خود عملکرد

 افرادچنین چیزی اهمیت ایجاد یک مدل ذهنی را در 

در توجیه این مطلب پینا و . کند یمبرجسته و حساس 

مدی و آهای ذهنی، خودکارمدل( 1412)همکاران 

های ذهنی همان مدل .سازگاری را بررسی کردند

که فرد را  است شدهی سازماندههای ذهنی بازنمایی

درگیر در فرایند شناختی کرده و برای عملکرد ضروری 

نشان دادند که ارائه آموزش  این محققانبنابراین،  .است

برای  افرادهای ذهنی برای کمک به  در مورد مدل

گیری بهتر و در نهایت، بهبود  هماهنگی، ارتباط و تصمیم

 یها مدلتحقیقات اهمیت . سطح عملکرد ضروری است

و رفتار برجسته  یریگ میتصمرا برای استدلال، ذهنی 

و نقش مدل ذهنی را در ( 1422جونز و همکاران، )

مارکس و )بررسی کرده است  عملکردافزایش اثربخشی 

بنابراین، ؛ (1444؛ متیو و همکاران، 1444همکاران، 

بیشتری قرار  های ذهنی یا روانی باید مورد توجه مدل

با کاربرد متغیرهای روانشناختی در  ماًیمستق؛ زیرا گیرند

 .باشندارتباط می

نتایج دیگر این تحقیق در مورد نقش جنسیت نشان داد که 

مردان نسبت به زنان از استحکام روانی بیشتری 

در بررسی  نیز( 1423)نیولند و همکاران . برخوردارند

استحکام روانی مردان و زنان بیان کردند مردان از زنان 

( 1449)آدام و همکاران  .روانی بیشتری دارنداستحکام 

ذهنـی زنـان و مـردان را بـه  استحکامعلت تفاوت بـین 

شدن و فراگیری نقش جنسیتی افراد  اجتماعی فرآینـدهای

زن و مرد  های اساسی جنسیت کـه ازویژگی. نسبت دادند

در محیط خانواده فرا  مورد انتظار است در اوایل زندگی و

های مدرسه، گروه یها طیمح شـود و سـپس درگرفته می

، یریپذ جامعهها و سایر عوامل همسالان و از طریق رسانه

هم در ( 1448) همچنین، گیل و ویلیامز. گردد یمتقویت 

 جنسـیت، چنـین یها تفاوتمرور تحقیقات نقش و 

 یها صهیخصدر نقـش  ها افتهیگزارش کردند که 

شخصیتی  اسـنادهای و (زنـانگی -مردانگـی)جنسـیت 

جویی مردان از  طلبی و مبارزه نشان داده است که رقابت

تصـورات و  بوده است و علت این تفـاوت در زنان بـالاتر

همچنین  جنسـیت و های جوامـع در زمینـباورهـای کلیشـه

علاوه بر . استسطح متفاوت توقعات و انتظارات والدین 

شناختی و  -زیست یها یتفاوتاجتماعی  -عوامل فرهنگی

 تـوجیهی توانـد مـردان مـی فیزیولوژیکی زنان نسبت به

وجود هورمون . مناسب برای نتایج تحقیق حاضر باشد

فیزیولوژیک  تستسترون و داشـتن اسـتقامت و قـدرت

شود مـردان از لحـاظ روانشـناختی بالاتر مردان موجب می

ت و کراس) بالاتری باشنداستحکام روانی نیـز دارای 

 (.1423کلاف، 

 

 گیرینتیجه

 باطور کلی نتایج این مطالعه نشان داد استحکام روانی به

ارتباط معناداری دارد و استحکام  یریگ میتصمدقت 

 ینیب شیپرا  یریگ میتصمبه خوبی دقت  تواند یمروانی 

در  بالاترذهنی استحکام  بیانگرهمچنین نتایج . نماید

دقت  شود یمنتایج این مطالعه پیشنهاد  اساسبر .مردان بود

با اهمیت  یها مؤلفهو استحکام روانی به  یریگ میتصم

شناختی و روانشناختی در انتخاب داوران مد نظر قرار 
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ارتباط بالایی با سلامت روان و  ها مؤلفهزیرا این  ؛گیرند

 .دارند یریگ میتصمشناختی درگیر در  یها مؤلفهدیگر 

حجم پایین نمونه منجر به احتیاط در در مطالعه حاضر 

شود در مطالعات دیگر لذا پیشنهاد می ؛تعمیم یافته شد

 .حجم نمونه بالاتری انتخاب شود

 

 سپاسگزاری

دانشگاه آزاد اسلامی ی اتحقیق حاضر حاصل رساله دکتر

واحد تهران مرکز با کد 

RT.IAU.CTB.REC.1401.023  و مطابق با اصول

این تحقیق هیچ . انجام شد( 2920)اساسی بیانیه هلسینکی 

نیز بین نویسندگان مالی نداشته و تعارض منافع  امیح

در که  در پایان، نویسندگان از تمامی افرادی .وجود ندارد

 .ندینما یم یداشتند، تشکر و قدردان یهمکار این تحقیق
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