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Abstract 
 

Introduction: Emotional temperaments are consistently associated with psychopathology and recognized 

as a risk factor for many psychological disorders. However, the underlying mechanisms of this 

relationship remain unclear. 

Aim: This study aimed to conduct a path analysis of the effects of emotional temperaments on the 

symptoms of conduct disorder in adolescents by investigating the mediating role of anger rumination. 

Method: This descriptive, correlational study was conducted by the structural equation modeling method. 

The statistical population consisted of all first- and second-grade high school students in Urmia, Iran, in 
2020-2021 academic years. A total of 220 students were selected by the multistage random sampling 

method and completed the Strengths and Difficulties Questionnaire (2003), Affective and Emotional 

Composite Temperaments Scale (2011), and Anger Rumination Scale (2001). Descriptive statistics were 
calculated to analyze the collected data in SPSS version 27, and a path analysis was performed using 

SmartPLS version 3 to test the study hypotheses. 

Results: The emotional temperaments of activation (β=0.21, p<0.01) and sensitivity (β=0.26, p<0.01) had 
direct positive effects on the symptoms of conduct disorder, whereas temperaments of control (β=-0.29, 

p<0.01), coping (β=-0.18, p<0.01), and inhibition (β=-0.11, p<0.01) had direct negative effects on these 

symptoms. The temperaments of activation (β=0.21, p<0.05), inhibition (β=0.11, p<0.01), and sensitivity 

(β=0.36, p<0.01) had direct positive effects on anger rumination, while the temperaments of control (β=-
0.45, p<0.01) and coping (β=-0.28, p<0.05) had direct negative effects on this variable. The results 

pertaining to the indirect effects of temperaments also indicated that anger rumination mediated the 

relationship between emotional temperaments and symptoms of conduct disorder (p<0.05). 

Conclusion: The results of the present study revealed that the temperaments of activation and sensitivity 

were risk factors for conduct disorder, whereas the temperaments of control, coping, and inhibition were 

protective factors for it. Besides, anger rumination mediated the effects of emotional temperaments on 
conduct disorder. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره مدهسال 

 5-11: صفحات

 

 :در نوجوانان سلوکاختلال های نشانه بر های هیجانیسرشت تحلیل مسیر اثر

 نشخوار خشمنقش میانجی  بررسی
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 چکیده
 

تعداد زیادی از ای کننده بر پذیر شناسی روانی ارتباط داشته و به عنوان عوامل آسیب ثابتی با آسیب های هیجانی به طور سرشت: مقدمه

 .  این ارتباط چندان روشن نیست یهای زیربنای که مکانیسم باشند، در حالی شناختی مطرح میاختلالات روان

بررسی نقش میانجی نشخوار با  در نوجوانان سلوکاختلال های بر نشانه های هیجانیتحلیل مسیر اثر سرشتهدف مطالعه حاضر : هدف

 . خشم بود

آماری شامل تمامی  هجامع. یابی معادلات ساختاری انجام شد بود که به روش مدلهمبستگی  از نوع مطالعه، توصیفیروش این :  روش

ای  گیری چندمرحله نفر به روش نمونه 114 تعداد .بود 1311-1044ارومیه در سال تحصیلی شهر  ههای اول و دوم متوسط آموزان دوره دانش

پاسخ ( 1441)نشخوار خشم مقیاس و  (1411) های عاطفی هیجانی مرکب سرشت مقیاس ،(1443) ها و مشکلات توانایی هپرسشنامانتخاب و به 

افزار  با نرم تحلیل مسیرفرضیات از  آزمونبرای  و 10نسخه SPSS  افزار های توصیفی با نرم هآمارها از  تجزیه و تحلیل داده جهت. دادند

SmartPLS  استفاده شد 3نسخه. 

های  اثر مثبت مستقیم و سرشت( =12/4ß ؛p<41/4)و حساسیت  (=11/4ß ؛p<41/4)سازی  های فعال سرشتنتایج نشان داد که : ها یافته

. های سلوک دارند اثر منفی مستقیمی بر نشانه( =ß-11/4 ؛p<41/4)و بازداری  (=ß-11/4 ؛p<41/4)، مقابله (=ß-11/4 ؛p<41/4)کنترل 

اثر مثبت مستقیم ولی  (=32/4ß ؛p<41/4)و حساسیت ( =11/4ß ؛p<41/4)، بازداری (=11/4ß ؛p<45/4) سازی های فعال سرشت

نتایج اثرات غیرمستقیم . اثر منفی مستقیمی بر نشخوار خشم دارند( =ß-11/4 ؛p<45/4) کنترلو ( =ß-05/4 ؛p<41/4) مقابلههای  سرشت

 (. p<45/4) باشد میاختلال سلوک  باهای هیجانی  سرشتنشخوار خشم میانجی روابط  نیز نشان داد که

های کنترل، مقابله و بازداری عامل  و سرشت عامل خطرسازی و حساسیت  فعالهای  که سرشت دادنشان  مطالعه نیانتایج  :گیری نتیجه

 .گذارند اثر میاختلال سلوک  برنشخوار خشم گری  های هیجانی با واسطه و سرشتد نباش اختلال سلوک میحفاظتی در برابر 

 نشخوار خشم سرشت،اختلال سلوک،  :ها کلیدواژه

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 ... های اختلال سلوک درهای هیجانی بر نشانهتحلیل مسیر اثر سرشت     0

5-11، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

با الگوهای مداومی از رفتارهای  1اختلال سلوک

شود که  پرخاشگرانه در کودکان و نوجوانان مشخص می

به طور آشکار از هنجارهای متناسب با سن فرد انحراف 

جیانگ، گائو، ) کند داشته و به حقوق دیگران تجاوز می

ویراست پنجم . (1411، 1همکاراندانگ، سان، سیچ و 

، علائم این 3راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

رخاشگری پ: کند بندی می اختلال را در چهار دسته طبقه

کاری و  ، فریبنسبت به افراد و حیوانات، تخریب اموال

، 0پزشکی آمریکاانجمن روان)سرقت و نقض جدی قوانین 

شیوع طول عمر نسبتاً بالایی در  ،این اختلال (.1411

کوپیلند، آنگولد، کاستیلو و ) درصد دارد 5/1حدود 

و پیامدهای آن بر کارکردهای خانوادگی، ( 1413، 5ایگر

فارچیلد، )گذارد  تأثیر منفی میفرد تحصیلی و شغلی 

 (.1411، 2همکارانهاویس، فریک، کوپیلند، ادجرز و 

شخصیت یکی  دهنده تشکیلعنصر به عنوان یک  0شتسر

ختلال سلوک در نظر گرفته از عوامل خطر مهم برای ا

آغاز و  های فردی ثابت، زود به تفاوتو  شود می

 گراسیا،) شود پایه در هیجان و تنظیم آن گفته می زیست

مفهوم سرشت از قدیم (. 1414، 1لاراب، اتونیب و اراوجو

مشتمل بر هیجانات اساسی ترس، خشم و علاقه بود که 

 1همکارانو  کاروالو ید پولد،یر ن،یاست برون زول،یلارا، ب

در مدل مرکب سرشت عاطفی هیجانی خود،  (1411)

نظریه  که در های تنظیمی هیجان با عنوان کنترل مکانیسم

شناسی از آن یاد شده  پنج عاملی شخصیت با عنوان وظیفه

                                         
1
- Conduct disorder 

2
- Jiang, Gao, Dong, Sun, Situ & et al 

3
- Diagnostic statistical manual of mental disorder, 5 th edition 

4
- American psychiatric association 

5
- Copeland, Angold, Costello & Egger 

6
- Fairchild, Hawes, Frick, Copeland, Odgers & et al 

7
- Temperament 

8
- Graciaa, Larab, Ottonib & Araújo 

9
- Lara, Bisol, Brunstein, Reppold, de Carvalho & et al 

های  به رویدادهای محیطی و مهارت 14است و حساسیت

بنابراین در این مدل، ؛ را به آن اضافه کردند 11ای مقابله

و  اراده)سازی  ابعاد هیجانی عمده دو محور متعامد فعال

است که به وسیله ( ترس و احتیاط)و بازداری ( خشم

سیستم به عنوان یک  این ،شوند عامل کنترل تعدیل می

های  کل دارای حساسیت به رویدادهای محیطی و توانایی

های  بندی متفاوت این ویژگی ای است که ترکیب مقابله

 لارا) آورد دوازده سرشت عاطفی را به وجود می ،سرشتی

 (.1411 ،و همکاران

کردند که  بیان( 1410) 11بیتز، شرمرهورن و پیترسن

سازی،  رشتی نزدیک به سطوح بالای فعالهای سگرایش

و  های افراطی برای کنترل دیگران جویی، تلاش پاداش

و  شده سازی برونهیجان ناکام شده با مشکلات 

رویی، سرشتی نزدیک به هیجان ترس های یشگرا

 سازی و بازداری رفتاری با مشکلات درونجویی  ایمنی

سرشتی نزدیک به سطوح  های شیگراهمراه است و  شده

هدفمند با هر دو نوع مشکلات پایین خودتنظیمی 

 نتایج. سازی شده مرتبط است سازی شده و برون درون

نصری، نظری، میقانی، شاهرخی و گودرزی  مطالعه

 صدکانی که علاوه بر اختلال نقکونشان داد ( 1310)

های اختلال سلوک هستند،  فعالی دارای نشانه بیش/ توجه

ترین نمره را در خطرپذیری پیش از کنترل بازداری بیش

و همکاران  گراسیاپژوهش  نتایج همچنین. داشتند

نشان داد که اراده بالا، خشم پایین، حساسیت ( 1414)

های سرشتی هستند که با  پایین و کنترل بالا مشخصه

، آراوجو .دهستن شناسی مرتبط یبکمترین میزان آس

در پژوهش خود ( 1411) 13زاناتو، روزا، مازوچی و لارا

                                         
10

- Sensitivity 
11

- Coping 
12

- Bates, Schermerhorn & Petersen 
13

- Araújo, Zanotto, Rosa, Mazzochi & Lara 
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     1      و همکاران سجاد بشرپور

5-11، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

نشان دادند که حساسیت بالا به عنوان یک سرشت 

بیشترین ارتباط مثبت را با شدت رفتار خودکشی هیجانی 

علاقه و کنترل با افکار های  دارند و بعد از این سرشت

 .خودکشی ارتباط دارند

دهند نوجوانان به طور خاصی مستعد  میشواهد نشان 

اسکانلان، پارکر و )مشکلات مرتبط با خشم هستند 

خشم که به عنوان یک واکنش هیجانی (. 1412، 1مونتاگو

شود، ممکن است به  به تهدید ادراک شده تعریف می

 ،نشان داده شود یا ابراز خشم 1های نشخوار خشم شکل

 هه پرداختن بنشخوار خشم به تمایل غیرارادی فرد ب

های مربوط به خشم خود و به همین  ها و خلق تجربه

ها  ها و تکرار ذهنی آن صورت بر علل و پیامدهای آن

(. 1411، 3فطرت، اسکالی و فاسبندر خوش)اشاره دارد 

نشخوار خشم به طور ثابتی با انواع مختلف پرخاشگری 

، اسمارت، پیترز)بدنی و خصومت مرتبط است  ،کلامی

لی،  (.1415 ،0همکاران مول، گیگر، اسمیت و-آیزنلور

نشان ( 1411) 5همکارانداو، سیچ، سالکونی، وانگ و 

دادند افراد دارای خودکنترلی بالا، پرخاشگری کمتری از 

دهند و این رابطه به طور خاصی با نشخوار  خود نشان می

خشم میانجیگری  ندهبرانگیزان کمتر درباره رویدادهای 

 2یانگ، لی، وانگ، گائو و وانگدر مطالعه . شود می

نوجوانان دارای نشخوار بالای  آشکار شد که( 1411)

شوند و  می 0خشم به میزان زیادی مرتکب قلدری سایبری

غیرهیجانی بودن نیز  -اشتیاقی اخلاقی و صفات سنگدل بی

کلی، در مطالعه . باشد میانجی ارتباط این دو متغیر می

                                         
1
- Scanlan, Parker & Montague 

2
- Anger rumination 

3
- Khoshfetrat, Scully & Fassbender 

4
- Peters, Smart, Eisenlohr-Moul, Geiger, Smith & et al 

5
- Li, Dou, Situ, Salcuni, Wang & et al 

6
- Yang, Li, Wang, Gao & Wang 

7
- Cyberbullying 

 ،نشخوار خشم نیز( 1411) 1شانگ والگرین و دی

 ،کردبینی  شخصیت ضداجتماعی و مرزی را پیش

فقط علائم شخصیت توانست درحالیکه نشخوار افسرده 

نتایج مطالعه همچنین . بینی کند مرزی را پیش

نشان داد که سیستم ( 1411) و همکاران فطرت خوش

ساز رفتاری  سیستم فعالبازداری رفتاری با نشخوار خشم و 

لین، وی، در مطالعه . ز خشم ارتباط مثبت داردبا ابرا

استعداد  ،(1411) 1همکارانمارکز، اوکونل، هاسلر و 

ری نشخوار خشم و نشخوار گیبالای تجربه شرم با میانج

 .مرتبط بودپردازی خودکشی  خیال باغم 

دهند که  در مجموع نتایج مطالعات موجود نشان می

مشکلات سلوک یک نگرانی اجتماعی جدی در بین 

تواند برای  نوجوانان بوده و پیامدهای بلندمدت وخیمی می

دهد که  شواهد نشان می. ایجاد کندفرد، خانواده و جامعه 

های  اساس برخی ویژگیتوان بر این مشکلات را می

های  بین سرشت ولی نقش پیش ؛بینی کرد سرشتی پیش

در به عنوان عناصر اولیه ساختار شخصیت هیجانی 

. مشکلات سلوک تاکنون مورد مطالعه قرار نگرفته است

مطالعات موجود بیانگر نقش نشخوار  از طرف دیگر،

ولی  ؛است انهخاشگرپررفتارهای خشم در انواع مختلف 

نقش این متغیر به عنوان یک عامل فراتشخیصی در روابط 

های سرشتی و مشکلات سلوک مشخص  بین ویژگی

اثر  ریمس لیتحلبنابراین پژوهش حاضر با هدف ؛ نیست

اختلال سلوک در  های بر نشانه یجانیه های سرشت

انجام و  نشخوار خشم یانجینقش م یبررس با نوجوانان

.مدل مفروض زیر در این مطالعه مورد آزمون قرار گرفت

                                         
8
- Kelley, Walgren & DeShong 

9
- Lin, Wee, Marks, O’Connell, Hassler & et al 
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 های هیجانی با نقش میانجی نشخوار خشم اساس سرشتهای اختلال سلوک بر یابی نشانه مدل مفروض مدل 1شکل 

 

 روش

روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود که با 

 هجامع. شدیابی معادلات ساختاری انجام  استفاده از مدل

های  آموزان دوره تمامی دانشآماری این پژوهش شامل 

-1044اول و دوم متوسطه شهر ارومیه در سال تحصیلی 

های  سال، تحصیل در دوره 11-11دامنه سنی . بود 1311

اول یا دوم متوسطه و زندگی همراه با والدین اصلی 

ها به مطالعه حاضر و داشتن هر  های ورود آزمودنی ملاک

ت سایکوتیک و بیماری جسمانی، ابتلا به اختلالا نوع

های خروج  مصرف دارو به هر دلیلی نیز ملاک

با توجه به اینکه در . ها از مطالعه حاضر بود آزمودنی

نفر  04-14یابی، حداقل حجم نمونه تعداد  مطالعات مدل

، در (1310هومن، )به ازای هر متغیر پیشنهاد شده است 

نه نفر نمو 14این مطالعه برای هر متغیر مشاهده شده تعداد 

متغیر مشاهده شده  14در نظر گرفته شد و به دلیل وجود 

با در نظر گرفتن افت . کرد نفر کفایت می 144تعداد 

 114پذیری نتایج، تعداد  ها و برای افزایش تعمیم آزمودنی

ای انتخاب و  گیری تصادفی چندمرحله نفر به روش نمونه

ها در  آوری داده روش جمع .در این مطالعه شرکت کردند

این مطالعه به این صورت بود که بعد از دریافت کد 

اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی اردبیل و اخذ مجوز از 

دانشگاه محقق اردبیلی به سازمان آموزش و پرورش 

استان آذربایجان غربی مراجعه و از بین دو ناحیۀ آموزش 

. به تصادف انتخاب شد 1و پرورش شهر ارومیه ناحیه 

خاب شده مراجعه و لیست تمام مدارس انت هسپس به ناحی

در . دوره اول و دوم متوسطه اخذ شد هدخترانه و پسران

 همرحلۀ بعد تعداد یک مدرسه دخترانه و یک مدرس

و بعد از مراجعه به ( مدرسه 0)پسرانه از هر دوره انتخاب 

گانه تعداد یک  های سه مدارس انتخابی از هر کدام از پایه

با توجه به س انتخاب و کلا 11کلاس و در مجموع 

ها و  تواناییهای  پرسشنامهلینک شرایط پاندمی کرونا، 

از  های عاطفی هیجانی و نشخوار خشم مشکلات، سرشت

 .ها جهت پاسخگویی ارسال شدطریق برنامه شاد به آن

رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش تمامی  جهت

ها از حق انتخاب آزادانه برای شرکت در  آزمودنی

در هر ها گفته شد که به آنپژوهش برخوردار بودند و 

 هاهمچین به آن. از مطالعه خارج شوندنند توا ای می مرحله

دست آمده به صورت های ب اطمینان داده شد که داده

 فردها در اختیار اطلاعات آن گروهی تجزیه و تحلیل و

تجزیه و تحلیل  جهت .دیگری قرار داده نخواهد شد

-و نرم 10نسخه  SPSSافزار های این پژوهش از نرم داده

ها با  استفاده شد و داده 3نسخه  SmartPLSافزار 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
1.

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
02

.1
0.

1.
2.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.1.5
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.1.2.0
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1644-en.html


     14      و همکاران سجاد بشرپور

5-11، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

  ضریب همبستگی پیرسون و مدلهای  آزموناستفاده از 

 .تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد

 

 ابزار
 1خودگزارشی هنسخ: ها و مشکلات توانایی پرسشنامه

(SDQ): توسط ها و مشکلات  توانایی امهپرسشن

در سال  1فرز و گودمن گودهارت، تری ویدرفلت، وان

یک ابزار غربالگری کوتاه برای  ساخته شد و 1443

ارزیابی کارکرد روانی اجتماعی کودکان و نوجوانان 

مشکلات پنج خرده مقیاس دارای  این پرسشنامه. است

فعالی، مشکلات سلوک، مشکلات با  رفتاری بیش

هر خرده  .یار است رفتار جامعه همسال، علائم هیجانی و

 آیتم است که در مقیاس لیکرت سه 5شامل مقیاس 

؛ 4=نه اصلاً درست نیست)شود  میگذاری نمرهی ادرجه

ضریب (. 1=؛ کاملاً درست است1=درست است یتا حد

برای  01/4از پرسشنامه های  آلفای کرونباخ خرده مقیاس

گزارش  23/4فعالی  برای بیش 01/4 مشکلات با همسال تا

ضریب  .(1443وایدرفلت و همکاران،  وان) شده است

نسخه  مشکلات سلوک اسیخرده مقهمبستگی پیرسون 

 20/4امه صفات سایکوپاتیک این آزمون با پرسشن فارسی

با استفاده از نیز   خرده مقیاساین پایایی  .دست آمدب

حیدری، )گزارش شد  01/4ضریب آلفای کرونباخ 

1041). 

 مقیاساین  :3هیجانیو  سرشت عاطفی مرکب مقیاس

 یکپارچه هدف با 1411در سال  همکاران و لارا توسط

 مدل یک قالب در هیجانی و عاطفی هایسرشت ساختن

 ،0اراده هیجانیاین پرسشنامه شش سرشت . شد ساخته

                                         
1
- The Strengths and Difficulties Questionnaire: Self-Report 

Version (SDQ) 
2
- VanWidenfelt, Goedhart, Treffers & Goodman 

3
- Affective and Emotional Composite Temperament: AFECT 

4
- Volition, Anger, Inhibition, Sensitivity, Coping & Control 

 51به وسیله  را کنترل و مقابله حساسیت، بازداری، خشم،

 آیتم 11 وسنجد  می ایدرجه 0 لیکرت مقیاس درآیتم 

های  ار دسته سرشتدر چه سرشت عاطفی 11 نیز آن

 را 1و باثبات 0ثبات ، بی2شده سازی ، درون5سازی شده برون

در مورد من  اصلاً) ایهدرج 5 لیکرت مقیاس یک در

 (کند کند تا کاملاً در مورد من صدق می صدق نمی

 آلفای ضرایب( 1411) همکاران ولارا . سنجد می

 14/4 الی 10/4 دامنه در را هیجانی های سرشت کرونباخ

ثبات درونی پرسشنامه با  نیزدر ایران . گزارش کردند

چلیبانلو، ) محاسبه شد 11/4ضریب آلفای کرونباخ 

  (.1312زاده و شیخی،  رسول ،عبدی

سؤالی  11این مقیاس یک آزمون  : مقیاس نشخوار خشم

در  14ول ، گلوب و کرومساکودولسکی هوسیل است که به

برای سنجش تمایل به تفکر در مورد  1441سال 

های  برانگیز فعلی و یادآوری تجربه های خشم موقعیت

های آزمون  سؤال. برانگیز گذشته ساخته شده است خشم

فکرهای  پس: نشخوار خشم شامل یاسخرده مقچهار 

های خشم و شناختن  جویانه، خاطره خشم، افکار تلافی

خیلی ) 1از  ای ها را در مقیاس لیکرت چهار درجه علت

گذاری آزمون به  نمره. سنجد می( خیلی زیاد) 0تا ( کم

صورتی است که نمره بیشتر بیانگر نشخوار خشم بیشتر 

ضریب آلفای  (1441)و همکاران  یساکودولسک. است

پایایی این . گزارش کردند 13/4 این مقیاس را کرونباخ

نیز به روش ضریب آلفای کرونباخ برای در ایران آزمون 

های خشم،  جویانه، خاطره فکرهای خشم، افکار تلافی پس

                                         
5
- Externalized 

6
- Internalized 

7
- Unstable 

8
- Stable 

9
- Anger rumination scale 

10
- Sukhodolsky, Golub & Cromwell 
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، 13/4، 01/4ها و نمره کلی خشم به ترتیب  شناخت علت

 . (1311بشارت، )است  گزارش شده 14/4و  05/4، 14/4

 

 ها یافته

های اول و دوم متوسطه در  آموز دوره دانش 114تعداد 

و انحراف  15/12 یسنسال با میانگین 11-11دامنه سنی 

از این تعداد . در این پژوهش شرکت داشتند 50/1 اریمع

. پسر بودند( %3/51)نفر  115دختر و ( %0/00)نفر  145

( %1/12)نفر  30فرزند اول، ( %25)ها  نفر از آزمودنی 103

( %1/1)نفر  11فرزند سوم و ( %5/1)نفر  11د دوم، فرزن

میزان درآمد . نیز فرزند چهارم و بالاتر خانواده بودند

( %1/11)نفر  20میلیون،  1کمتر از ( %5/1)نفر  11خانواده 

میلیون و  14تا  5بین ( %5/04)نفر  11، میلیون 5بین دو تا 

از نظر پایه  .بالاتر از ده میلیون تومان بود( %1/14)نفر  02

 11در پایه تحصیلی هفتم، ( %1/5)نفر  13تحصیلی تعداد 

در ( %5/15)نفر  30در پایه تحصیلی هشتم، ( %5/1)نفر 

در پایه تحصیلی دهم، ( %2/33)نفر  00پایه تحصیلی نهم، 

نفر  01در پایه تحصیلی یازدهم و ( %1/13)نفر  11

. بودنددر پایه تحصیلی دوازدهم مشغول تحصیل ( 3/11%)

نفر  02ها آزاد،  از آزمودنی( %1/25)نفر  105شغل پدر 

نیز ( %0/2)نفر  10بیکار و ( %2/1)نفر  15دولتی، ( 1/14%)

نفر  112آزاد، ( %5)نفر  11شغل مادر . بازنشسته بود

نیز ( %1/1)نفر  0دولتی و ( %1/0)نفر  1دار،  خانه( 1/11%)

 . بازنشسته بود

های  نشانهمتغیرهای ز هر یک ا های توصیفی شاخص

در نشخوار خشم های هیجانی و سرشتاختلال سلوک، 

 .ارائه شده است 1جدول 

  
 متغیرهای پژوهش های توصیفی شاخص 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 01/1 21/1 های سلوکنشانه های سلوکنشانه

 

 

 های هیجانی سرشت

 30/1 12/05 اراده

 15/11 55/10 خشم

 11/5 20/35 بازداری

 53/14 11/11 حساسیت

 53/1 30/02 مقابله

 13/1 21/05 کنترل

 

 

 نشخوار خشم

 14/3 15/11 افکـار متعاقب خشم

 51/1 32/1 جویانه افکار تلافی

 01/1 15/1 های خشم خاطره

 52/1 54/0 ها شناخت علت

 11/1 55/35 (کل نمره)نشخوار خشم 

 

  .دهد های برازش درونی مدل مفروض پژوهش را نشان می شاخص ،1جدول  هاییافته
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 های برازش درونی مدل مفروض شاخص 2جدول

آلفای  متغیر

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

میانگین واریانس 

 استخراج شده

 23/4 14/4 11/4 سازی فعال

 01/4 01/4 01/4 بازداری

 00/4 11/4 11/4 حساسیت

 02/4 02/4 02/4 مقابله

 00/4 00/4 00/4 کنترل

 15/4 15/4 15/4 نشخوار خشم

 54/4 04/4 04/4 های سلوکنشانه

 

های تحلیل  فرض مربوط به پیشنتایج ، 1مطابق جدول 

همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی  نشان داد که مسیر

همچنین . بیشتر است 0/4از  پژوهش متغیرهای ترکیبی

ها  زهنیز برای سامیانگین واریانس استخراج شده  مقدار

پایایی و روایی  دهنده نشان که دست آمدب 5/4بزرگتر از 

نتایج روایی . است مدل پژوهشقابل قبول همگرای 

جذر میانگین واریانس  داد کهنشان  متغیرها یواگرا

ها در مقایسه با  استخراج شده برای هر یک از سازه

های دیگر بیشتر است؛ بنابراین  همبستگی آن سازه با سازه

توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر  می

های  مربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه های گویهبا 

لوبیت روایی واگرای به بیان بهتر، این جدول مط. دیگر

دهد مدل از روایی  دهد که نشان می مدل را نشان می

برای  Rمجذور مقدار  همچنین. مطلوبی برخوردار است

 14/4های سلوک  و سازه نشانه 34/4 نشخوار خشمسازه 

نتایج  .استدهنده مقدار مناسبی  آمد که نشان دستب

بر زا  برون متغیرهای شاخص اندازه اثر، مقادیر 3جدول 

 .دهد های اختلال سلوک را نشان می نشانه

  
 های اختلال سلوک زا بر نشانه غیرهای برونمت مقادیر شاخص اندازه اثر 3جدول 

 نشخوار خشم سلوک یها نشانه متغیر

 - 40/4 نشخوار خشم

 40/4 45/4 فعال سازی

 40/4 43/4 بازداری

 43/4 11/4 حساسیت

 45/4 40/4 مقابله

 43/4 41/4 کنترل

 

دهنده  نشان شاخص اندازه اثرمقادیر ، 3مطابق جدول 

و  سرشت هیجانیهای  اندازه اثر مناسب برای سازه

های زیر بیشترین تأثیر  در بین سازه. است نشخوار خشم

، 1نمودار  .باشد می نشخوار خشمبر  یتسحسامربوط به 

های هیجانی  اثرات مستقیم و غیرمستقیم سرشتمسیر مدل 
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 .دهد را براساس ضرایب مسیر نشان میبا نقش میانجی نشخوار خشم  های اختلال سلوک بر نشانه

 

 
 های هیجانی با نقش میانجی نشخوار خشم اساس سرشتهای اختلال سلوک بر نشانهمسیر مدل استاندارد ضرایب  2 نمودار

 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم مسیر مدل  3در نمودار 

با نقش  های اختلال سلوک های هیجانی بر نشانه سرشت

ارائه  tداری  مقادیر معنیاساس میانجی نشخوار خشم بر

 . شده است

 

 
 های هیجانی با نقش میانجی نشخوار خشم سرشتاساس های اختلال سلوک بر نشانهمسیر مدل  مدل T آماره مقادیر 3 نمودار
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مسیرهای  tداری آزمون  ضرایب مسیر و مقادیر معنی

های هیجانی بر  اثرات مستقیم و غیرمستقیم سرشت

 0های سلوک با میانجیگری نشخوار خشم در جدول  نشانه

 .شده است ارائه

 
 پژوهش اصلی متغیرهای بین غیرمستقیم اثرات مستقیم و مسیر لیتحل 4جدول 

متغیر 

 زا برون

متغیر 

 میانجی

 متغیر

 زا درون

 برآورد

 کل غیرمستقیم مستقیم

 داری معنی سطح ضریب داری معنی سطح ضریب داری معنی سطح ضریب

 441/4 10/4   441/4 10/4 های سلوک نشانه  نشخوار خشم

 45/4 11/4   45/4 11/4 های سلوک نشانه  سازی فعال

 45/4 -11/4   45/4 -11/4 های سلوک نشانه  بازداری

 441/4 12/4   441/4 12/4 های سلوک نشانه  حساسیت

 441/4 -11/4   441/4 -11/4 های سلوک نشانه  مقابله

 45/4 -11/4   45/4 -11/4 های سلوک نشانه  کنترل

 41/4 11/4   41/4 11/4 نشخوار خشم  فعال سازی

 441/4 11/4   441/4 11/4 نشخوار خشم  بازداری

 441/4 32/4   441/4 32/4 نشخوار خشم  حساسیت

 41/4 -11/4   41/4 -11/4 نشخوار خشم  مقابله

 441/4 -05/4   441/4 -05/4 نشخوار خشم  کنترل

 41/4 10/4 45/4 43/4   های سلوک نشانه نشخوار خشم سازی فعال

 45/4 10/4 45/4 43/4   های سلوک نشانه نشخوار خشم بازداری

 441/4 32/4 441/4 14/4   های سلوک نشانه نشخوار خشم حساسیت

 45/4 15/4 45/4 40/4   های سلوک نشانه نشخوار خشم مقابله

 41/4 01/4 41/4 11/4   های سلوک نشانه نشخوار خشم کنترل

 

دهد  نشان می 3نتایج جدول همچنین و  1و  1نمودارهای 

 (=11/4ß ؛p<41/4)سازی  های هیجانی فعال که سرشت

و  مستقیم اثر مثبت( =12/4ß ؛p<41/4)و حساسیت 

 ، مقابله(=ß-11/4 ؛p<41/4)های هیجانی کنترل  سرشت

(41/4>p11/4 ؛-ß=)  و بازداری(41/4>p11/4 ؛-ß= )

. های اختلال سلوک دارند بر نشانهاثر منفی مستقیمی 

، (=11/4ß ؛p<45/4)سازی  های هیجانی فعال سرشت

 ؛p<41/4)و حساسیت ( =11/4ß ؛p<41/4)بازداری 

32/4ß=) ولی  اثر مثبت مستقیمی بر نشخوار خشم دارند

و حساسیت ( =ß-05/4 ؛p<41/4)های کنترل  سرشت

(45/4>p11/4 ؛-ß= ) اثر منفی مستقیمی بر نشخوار

که  دهد یمهمچنین نشان  3نتایج جدول  .خشم دارند

های  ضرایب مسیرهای مربوط به اثرات غیرمستقیم سرشت

 باشند دار می های اختلال سلوک نیز معنی هیجانی بر نشانه

(45/4>p.) 

 

 بحث 

های تحلیل مسیر اثر سرشت مطالعه حاضر با هدف

بررسی  در نوجوانان با سلوکاختلال های بر نشانه هیجانی

این مطالعه نتایج . شدانجام  نقش میانجی نشخوار خشم

 سازی و حساسیت های هیجانی فعال نشان داد که سرشت

این . های اختلال سلوک دارند اثر مثبت مستقیم بر نشانه
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گراسیا و  ؛(1410) نتایج همسو با نتایج بیتز و همکاران

که  بود( 1411)و همکاران  آراوجوو ( 1414)همکاران 

سازی و عناصر آن  های هیجانی فعال نشان دادند سرشت

و علاقه و حساسیت ارتباط مثبتی با  یعنی اراده و خشم

سازی رفتاری دارای دو  فعال .شناسی روانی دارند آسیب

اراده با تمایل به عنصر که  استعنصر اراده و خشم 

خشم با تمایل به از عنصر و  ت و تکانشوریپیگیری لذ

شود، این دو عامل با  برداشتن موانع مشخص میمیان 

که فرد را  شوند میزان بالای دوپامین مغزی مشخص می

آمیز، خشن و ضداجتماعی  مستعد رفتارهای مخاطره

افراد دارای نمره بالا در سرشت حساسیت،  .کند می

واکنش هیجانی شدیدی به ناملایمات زندگی از خود 

 ممکن استلذا  ؛(1411لارا و همکاران، )دهند  نشان می

توانایی تنظیم هیجان فرد را مختل کرده و  ،حساسیت بالا

 .گردد باعث بروز مشکلات سلوک می

از طرف دیگر، نتایج این مطالعه آشکار کرد که 

اثر منفی  های هیجانی کنترل، مقابله و بازداری سرشت

این نتایج . های اختلال سلوک دارند مستقیمی بر نشانه

و گراسیا و ( 1410) ج بیتز و همکاراننتایهمسو با 

های هیجانی  که نشان دادند سرشت بود (1414)همکاران 

مرتبط با بازداری، ترسرویی و کنترل بالا با مشکلات 

ا تدر این راس. ارتباط دارند سازی شده در کودکان درونی

نیز نشان داد که افراد دارای ( 1411)لی و همکاران نتایج 

خودکنترلی بالا، پرخاشگری کمتری از صفت شخصیتی 

، ترس و افراد دارای سرشت بازداری. دهند خود نشان می

احتیاط زیادی داشته و اضطراب بالایی از خود نشان 

عاملی بازدارنده برای ارتکاب به  ،دهند که این دو می

مطابق دیدگاه لارا و همکاران . اعمال ضداجتماعی است

ازداری فرد به وسیله عامل سازی و ب سیستم فعال( 1411)

شود و سرشت کنترل کار بازنگری  کنترل تنظیم می

بنابراین افراد دارای ؛ دهد شرایط محیطی را انجام می

سازی و بازداری  توانند بین دو سیستم فعال کنترل بالا می

اعمال هدفمند و کنترل شده بیشتری تعادل ایجاد کرده و 

پذیری بالای  واکنشبرعکس حساسیت که به . دهند انجام 

فرد نسبت به ناملایمات محیطی اشاره دارد، مقابله به 

توانایی فایق آمدن منطقی بر مشکلات زندگی اشاره دارد 

است که تعامل متعادل  یخود راهبرو سرشتی نزدیک به 

، بدین ترتیب دهد و سالم بین نیروهای هیجانی را نشان می

میزان کمتری دچار افراد دارای سرشت مقابله بالا نیز به 

 .شوند مشکلات سلوک می

حاکی از اثر مستقیم مثبت نشخوار حاضر نتایج مطالعه 

این نتایج همسو با . های اختلال سلوک بود خشم بر نشانه

یانگ و همکاران  ؛(1415)نتایج پیترز و همکاران 

و بشرپور و احمدی  (1411)کلی و همکاران  ؛(1411)

نشخوار خشم با انواع  ارتباط مثبتمبنی بر  (1041)

مختلف رفتارهای پرخاشگرانه نظیر پرخاشگری کلامی، 

ولی این نتیجه ناهمسو با نتایج  .بودبدنی، سایبری 

که نشان دادند  بود( 1411)و همکاران  فطرت خوش

سازی شده ولی ابراز  نشخوار خشم با مشکلات درونی

ای چون اختلال سلوک  سازی شده خشم مشکلات برونی

پردازند، به  افرادی که به نشخوار خشم می. همراه است

طور مکرر رویدادهای برانگیزان خشم را تجربه کرده، بر 

جویی  افکار و خاطرات خشم تمرکز کرده و اعمال کینه

کنند  حتمالی را به طور مکرر مرور ذهنی میا

توان  بنابراین می؛ (1441و همکاران، ساکودولسکی )

گفت که مشکلات سلوک و رفتارهای ضداجتماعی 

علاوه بر . ممکن است از طریق نشخوار خشم افزایش یابد

تواند برانگیختگی  نشخوار خشم همچنین میاین 
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رهای فیزیولوژیکی ایجاد کرده و منجر به رفتا

 .شودو مشکلات سلوک پرخاشگرانه 

های هیجانی  سرشت نشان داد کهنتایج مطالعه حاضر 

های  سازی، حساسیت و بازداری با اثر مثبت و سرشت فعال

 کنترل و مقابله با اثر منفی بر نشخوار خشم اثر مستقیمی بر

این نتایج همسو با نتایج . دارندهای اختلال سلوک  نشانه

( 1415)هولینگزوورث -و گوردون دینگ، یانگ،گیان

که نشان دادند نشخوار خشم توانایی خودکنترلی و  بود

کند، همچنین نتایج لی  کارکرد اجرایی فرد را تضعیف می

که نشان دادند نشخوار خشم میانجی ( 1411)و همکاران 

. متغیر شخصیتی خودکنترلی بالا و پرخاشگری کمتر است

نیز ارتباط ( 1411)فطرت و همکاران  در مطالعه خوش

ساز  رفتاری با نشخوار خشم و سیستم فعالسیستم بازداری 

رفتاری با ابراز خشم و نقش میانجی دشواری در تنظیم 

هیجان در ارتباط بین این دو متغیر آشکار شد، در مطالعه 

نیز استعداد بالای فرد برای تجربه ( 1411)لین و همکاران 

ای از سیستم بازداری رفتاری با  شرم به عنوان جنبه

پردازی خودکشی  ار خشم با خیالنشخو یگریانجیم

دهند که نشخوار خشم  این نتایج نشان می. مرتبط بود

ممکن است به عنوان یک سبک شناختی ناکارآمد 

سازی، بازداری و حساسیت عمل  های فعال سرشت

کند، در مقابل، افرادی که دارای نمره بالا در  می

های هیجانی مقابله و کنترل هستند، به جای  سرشت

ای به میزان  ده از نشخوار به عنوان سبک مقابلهاستفا

بیشتری از راهبردهای سازگارانه برای تنظیم هیجان خشم 

استفاده کرده و کمتر در معرض مشکلات سلوک قرار 

خشم به عنوان یک عنصر اصلی سیستم . گیرند می

به صورت نشخوار ابراز شود، در  تواند سازی می فعال

ز اضطراب بالای فرد در و حساسیت نی سیستم بازداری

پذیری فرد به  و واکنشزا  مواجهه با رویدادهای چالش

شده ممکن است به خود تهدید کننده  رویدادهای تنبیه

شناسی اختلال  خشم و آسیبنشخوار  منجر شده و این نیز

های مقابله و  سرشتدر در مقابل . سلوک را افزایش دهد

مدار به  و مسئله ای فعالانه از راهبردهای مقابله ،کنترل

خودکارآمدی  ها آنشود و  میزان بیشتری استفاده می

بیشتری در مواجهه با محیط از خود نشان داده و کمتر با 

توسل به نشخوار خشم، پرخاشگری و اشکال دیگر 

 . برند رفتارهای ضداجتماعی اهداف خود را پیش می

 

 گیری  نتیجه

سازی،  های فعال نتایج این مطالعه نشان داد که سرشت

بازداری و حساسیت هم به صورت مستقیم و هم با اثر 

های هیجانی مقابله و  مثبت بر نشخوار خشم و سرشت

مستقیم و هم با اثر منفی بر  هم به صورتنیز کنترل 

های  توانند اثر غیرمستقیمی بر نشانه نشخوار خشم می

عدم استفاده از  .نوجوانی داشته باشنداختلال سلوک دوره 

ناپذیری  ، تعمیمهای بالینی مبتلا به اختلال سلوک نمونه

استفاده از روش  ،های بالینی نتایج این مطالعه به نمونه

ناتوانی در کنترل برخی متغیرهای   تحقیق همبستگی و

های اختلال سلوک،  مزاحم نظیر مشکلات همبود با نشانه

های اصلی  ها محدودیت ن نشانهشدت و طول مدت ای

در آزمون مدل مسیر مطالعه حاضر . مطالعه حاضر بود

 ،های بالینی دارای تشخیص قطعی اختلال سلوک نمونه

های  انجام مطالعات طولی برای بررسی اثرات علی سرشت

 و کنترل متغیرهای مزاحم در های سلوک هیجانی بر نشانه

. باشند اصلی مطالعه حاضر می یها شنهادیپتحقیقات آتی 

و  ییدر شناسا یعوامل سرشت نقش مطالعه، نیانتایج 

را آشکار کرده و اختلال سلوک  زودهنگامتشخیص 
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نشخوار خشم را به عنوان یک مکانیسم زیربنای ارتباط 

 .کند های اختلال سلوک مطرح می سرشت و نشانه

 

 سپاسگزاری

مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول پژوهش حاضر 

با شناسه که با حمایت دانشگاه محقق اردبیلی اجرا و 

IR.ARUMS.REC.1400.088 اخلاق  هدر کمیت

. دانشگاه علوم پزشکی اردبیل به تصویب رسیده است

وسیله نویسندگان مقاله، مراتب تشکر و سپاس خود را بدین

ستان از مدیریت محترم سازمان آموزش و پرورش ا

آموزان  آذربایجان غربی و تمامی مدیران مدارس و دانش

 .کنند کننده در این پژوهش اعلام می شرکت
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