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Abstract 
 

Introduction: Extramarital affairs disrupt family functioning and have serious negative 

consequences for the family members. 

Aim: The present study aimed to compare the effectiveness of combined cognitive-behavioral 

couple therapy and integrated behavioral couple therapy in improving family functioning in 

couples with extramarital affairs. 

Method: In this quasi-experimental study, with a pretest-posttest control group design, the 

statistical population consisted of all couples, referred to the counseling centers of Mashhad, Iran 

in 2021. Thirty nine couples were selected using the convenience sampling method among 

people with extramarital relationships and randomly assigned to three groups: control group (13 

couples), combined cognitive-behavioral couple therapy (13 couples), and integrative behavioral 

couple therapy (13 couples). The experimental and control groups completed the Family 

Functioning Scale by Epstein et al. (1983) before and after the interventions. In order to data 

analysis covariance analysis was performed in SPSS version 20. 

Results: Results indicated that the scores of all family functioning components significantly 

decreased in the intervention groups compared to the control group (P<0.05). Combined 

cognitive-behavioral couple therapy was more effective in the dimensions of problem-solving 

and communication, while integrated behavioral couple therapy was more effective in emotional 

companionship (P<0.05). 

Conclusion: According to the present results, both combined cognitive-behavioral therapy and 

integrated behavioral couple therapy had positive effects on improving family functioning. 

Therefore, depending on the conditions and type of marital problems, therapists are suggested to 

use a combination of these two methods to improve family functioning in couples with 

extramarital relationships. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره مدهسال 

 11-00: صفحات

 

 کپارچهی یرفتار درمانی زوجو  یبیترک یرفتار یشناخت درمانی زوج یاثربخش سهیمقا

 فرا زناشوییروابط  یدارا نیبر عملکرد خانواده در زوج
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 چکیده
 

عواقب منفی جدی برای اعضای خانواده  تواند میو این امر  شود میموجب مختل شدن عملکرد خانواده  فرا زناشوییروابط  :مقدمه

 .ایجاد نماید

رفتاری یکپارچه بر بهبود  درمانی زوجشناختی رفتاری ترکیبی و  درمانی زوج اثربخشی ای مقایسهمطالعه حاضر بررسی  هدف :هدف

 .بود فرا زناشوییدارای روابط  های زوجعملکرد خانواده در 

 یپژوهش شامل تمام نیا یجامعه آمار. بود کنترلبا گروه  آزمون پس -آزمون پیشطرح از نوع و  آزمایشی شبه حاضر مطالعه :روش

در  گیری نمونهاز روش  استفاده با زوج 11تعداد  .بود 1111مشاوره شهر مشهد در بازه زمانی سال به مراکز  کننده مراجعهزوجین 

درمانی  زوج به صورت تصادفی در سه گروه کنترل، کنندگان شرکت. شدند انتخاب زناشویی فرامیان افراد دارای روابط از  دسترس

ه مقیاس عملکرد خانواد کنندگان شرکت .(زوج 11هر گروه ) شدنددرمانی رفتاری یکپارچه جایگزین  شناختی رفتاری ترکیبی و زوج

تحلیل  و 14 نسخه SPSS افزار منر از هاجهت تجزیه و تحلیل داده .نمودندتکمیل  هاهقبل و بعد از مداخل را (1101) اپشتین و همکاران

 .شد استفاده کوواریانس

 کاهش معنادار داشته است کنترلنسبت به گروه مداخله  های گروهدر عملکرد خانواده  های مؤلفه نمرات تمام نتایج نشان داد :هایافته

(40/4>p) . بر همراهی  کپارچهی یرفتار درمانی زوج و گروه حل مشکل و ارتباط بر ابعادی بیترک یرفتار یشناخت درمانی زوجگروه

 (.p<40/4)دادند عاطفی اثربخشی بیشتری نشان 

 بهبود بر کپارچهی یرفتار درمانی زوجو  یبیترک یرفتار یشناختدرمانی  زوج کردیدو رو هر آمده دستبطبق نتایج  :گیریتیجهن

دو این تلفیق از  ها زوجشرایط و نوع مشکلات  برحسبدرمانگران  شود میپیشنهاد  نبنابرای ؛اثربخشی مثبت داشتند خانواده عملکرد

 .استفاده کنند زناشویی فراخانواده در زوجین دارای روابط  عملکردجهت بهبود  درمانی زوجروش 

 خیانت، عملکرد خانواده، نگر رفتاری یکپارچه درمانشناختی رفتاری، ، درمان درمانی زوج: ها کلیدواژه
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

، شناختیروانتشکیل خانواده با هدف ارضای نیازهای 

ارضای نیازهای . گیرد میجسمانی و اجتماعی صورت 

از طریق  تنها و انتظارات زناشویی شناختیروانبنیادین 

 ،1هریس) است پذیر امکانخانواده مناسب عملکرد 

 عملکرد براثرات مخربی  عواملی کهیکی از  (.1411

است زوجین  1فرا زناشوییروابط  گذارد می 1خانواده

 های سالدر  (.1044رضاپور، آریان پور، امینی و فلاح، )

واراچ ) رو به افزایش بوده است زناشویی فراروابط  اخیر

از طریق تخریب  زناشویی فراروابط  (.1411، 0و ژوزفز

منجر به آسیب  اعتماد بین فردی و کاهش صمیمیت

دهقانی ) شود میخانواده اعضای در روابط بین  0دلبستگی

اصلی یکی از عوامل  تواند میاین امر  (.1111و اصلانی، 

 شود ثبات و تداوم روابط زناشویی ،عملکرد تهدیدکننده

فرآیندی  عنوان بهعملکرد خانواده  (.1414نازک تبار، )

 ،برای برآورده کردن نیازهای اساسی اعضاکه در آن 

ایجاد قوانین و تعیین اهداف با هم تعامل  ،گیری تصمیم

در واقع انعکاس توانایی خانواده در برآورده کردن  .دارند

یک کل است که با سلامت  عنوان بهاعضا  های خواسته

زندبینا، ) در ارتباط است ها بیماری ی نتیجهو فرد و وقوع 

افرادی که شواهد  طبق (.1111کشوری و خیرآبادی، 

نامنسجم و  ،متعهدانه غیرخود را عملکرد خانواده 

 دارند پایینی زناشویی رضایت کنند میارزیابی  ناکارآمد

ممکن  فرا زناشوییروابط  (.1414، 0شنزیاک و تولکا)

ختلال در عملکرد خانواده ا ساز سبباست محصول یا 

 (.1110 ،گودرزی) باشد

                                                             
1- Harris 
2- Family function 
3- Extramarital relationship 
4- Warach & Josephs 
5- Attachment injury 
6- Szcześniak & Tułecka 

 اثرات مفیدی  درمانی زوج دهد میتحقیقات طولی نشان 

و بازسازی ایجاد شفافیت ، ترمیم .خانواده دارد بر عملکرد

منجر به افزایش  تواند می درمانی زوجاز طریق رابطه 

 صمیمیت بین اعضای خانواده شده و کارکرد خانواده را

رویکردهای تجربی  (.1414 ،0بوومیک)بخشد بهبود 

 درمانی زوج :از عبارتند درمانی زوجپشتیبانی شده در 

، 14شناختی رفتاری درمانی زوج ،1سنتی رفتاری

هیجان  درمانی زوجو  11یکپارچه رفتاری درمانی زوج

شناختی  درمانی زوج (.1411، 11کالایی و الدریج) 11مدار

رفتاری یکپارچه هر دو از  درمانی زوجو ترکیبی رفتاری 

اما هر یک از ؛ اند شدهمشتق  رفتاری سنتی درمانی زوج

و راهبردهای خاص خود را  باشند میلحاظ نظری متفاوت 

 (.1414 ،10، داس و جیکبسونکریستنسن)دارند 

 بر این است فرضترکیبی  شناختی رفتاری درمانی زوجدر 

 در تلاش برای معنا دادن به روابط خود افراد احتمالاً که

ممکن  ها آن .شوند میپردازش اطلاعات  دچار نقص در

در رفتارهای منفی  غیرانتخابییا  انتخابی طور بهاست 

 در واقع ممکن است. نقش ایفا کنندشریک زندگی خود 

، ، انتظاراتشان زندگینسبت به رفتارهای شریک 

 غیرواقعیاستانداردهای  یا ، تصورات ناسازگارانهفرضیات

ترکیبی  با استفاده از یرفتار یدرمان شناخت. داشته باشند

 بینش ،بخشودگی در روابط بین فردی مانند یاز نظریات

 فرابه زوجینی که در روابط پاسخ به تروما  ،محور

شاهمرادی، ) کند می، کمک اند دیدهآسیب  زناشویی

 کند میمک این رویکرد ک .(1111نیکنام و خاکپور، 

                                                             
7- Couple therapy 
8- Bhowmik 
9- Traditional behavior couple therapy 
10- Cognitive behavioral couple therapy 
11- Integrated behavioral couple therapy 
12- Emotion focused couple therapy 
13- Kalai & Eldridge 
14- Christensen, Doss & Jacobson 
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     10      و همکاران سعید تیموری
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با علائم تروما کنار بیایند و با عواملی که منجر به  زوجین

تا بتوانند . وندسازنده آشنا ش طور بهبروز خیانت شده است 

پیشگیری از خطر خیانت ایجاد  را برای هایی استراتژی

از طرفی  .کنند و در آینده تصمیمات منطقی بگیرند

را بر روابط بین فردی و خود  خیانت تأثیراتبخشودگی 

تا کنون  .(1411، 1سانگور و قیامی) کند میفرد کمرنگ 

مطالعات متعددی اثربخشی این روش درمانی را بر 

در یک مطالعه حمید، . اند کردهائید متغیرهای زناشویی ت

 یاثربخش یبررس با هدف( 1044) صیاد و فیروزی

بر عملکرد خانواده  یرفتار -یشناخت درمانی خانواده

نتایج نشان داد این مداخله . انجام دادند ای مطالعه نیزوج

بر بهبود عملکرد خانواده و سازگاری زوجین اثربخشی 

 یثناگوو  یرازیش ،یمیکر یروح .مثبت داشته است

را بر زوجین  یرفتار یدرمان شناخت تأثیر (1111)محرر 

 1و مانارینو کوهن، دلینگر. اند کردهتائید  خیانت دیده

شناختی  درمانی زوجبه این نتیجه رسیدند که  نیز (1410)

 .شود میرفتاری موجب بهبود سلامت اعضای خانواده 

شناختی رفتاری از جمله  های درمان باید در نظر داشت که

موج  های درمانو  شوند میموج دوم محسوب  های درمان

رویکرد  که اند آمدهبه وجود  ها درمانسوم در ادامه این 

. است ها آناز جمله  رفتاری یکپارچه درمانی زوج

یشانی رابطه را ناشی از پر ،درمانی رفتاری یکپارچه زوج

 ،ها از تفاوت دان عبارتکه  داند میترکیب چهار عامل 

زای خارجی و  عوامل استرس، های عاطفی حساسیت

روش  این (.1411 و الدریج، کالایی)الگوهای تعامل 

مداخله نوآورانه برای ترویج پذیرش  های استراتژیشامل 

مثل  همرفتاری  درمانی زوج های فنو تحمل است و به 

تبادل رفتار، آموزش ارتباطات و حل مسئله هم توجه دارد 

                                                             
1- Sungur & Giami 
2- Cohen, Deblinger & Mannarino 

در  .(1044دانلیان، نماگردی، فرزاد و نورانی پور، )

 و الدریج کالایی قاتیتحق کپارچهی رفتاری  درمان

بهارلو، محمدی، فلاح  .نتایج مثبتی نشان دادند (1411)

نیز اثربخشی این رویکرد درمانی ( 1110) دانیجاوچای و 

اثربخشی این  ندرت به .اند کردهرا بر روابط زناشویی تائید 

 .مقایسه شده است ها درماندرمانی با سایر  های روش

نشان دادند ( 1044)صالحی، جهانگیری و بخشی پور

اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر عملکرد خانواده بهتر 

در مطالعه  .از رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد است

 یدرمان زوجبا مقایسه اثربخشی ( 1044) دانلیان و همکاران

به این  یعاطف یبازساز یدرمان و زوج کپارچهی یرفتار

 یمتعارف ساز شیافزا هر دو رویکرد بر نتیجه رسیدند که

 .مؤثر است یشانیو کاهش پر ییزناشو

 شناختی رفتاری درمانی زوجاثربخشی که  ای مطالعه

در زوجین  رفتاری یکپارچه را درمانی زوجیا  ترکیبی

 خانواده بررسیبر کارکرد  زناشویی فرادارای روابط 

از طرفی میزان اثربخشی این دو . یافت نشد کرده باشد،

مورد مقایسه قرار  کارکرد خانوادهبر  درمانی زوجروش 

 ی مقایسهبا هدف بررسی  بنابراین این مطالعه؛ نگرفته است

شناختی رفتاری ترکیبی و  درمانی زوج وشر اثربخشی دو

 های زوج در عملکرد خانوادهرفتاری یکپارچه بر بهبود 

 .انجام شد فرا زناشوییروابط  دارای

 

 روش

 -آزمون پیشبا طرح آزمایشی  شبهاز نوع  مطالعهاین 

 جامعه پژوهش .بود کنترلبا گروه  ، پیگیریآزمون پس

به مراکز مشاوره و  کننده مراجعهزوجین  شامل تمامی

 .دبو 1111بازه زمانی سال شهر مشهد در  شناختیروان

خصوصی شهر مشهد سه مطب در  گیری نمونهجهت 

از کسانی که شرایط ورود به مطالعه . نصب شدفراخوان 
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در مرکز مشاوره دکتر اعلمی  را داشتند دعوت شد

. شرکت کنند درمانی زوجرایگان در جلسات  صورت به

زوج در  10-14حجم نمونه مطابق با مطالعات قبلی بین 

 زوج 11تعداد  .(1044حمید و همکاران، ) نظر گرفته شد

اساس معیارهای ورود به مطالعه بر در دسترس به روش

با استفاده از روش  کنندگان شرکت. انتخاب شدند

 درمانی زوج های گروه در (کشی قرعه) یسازتصادفی 

 یرفتار درمانی زوجو ( زوج 11) یبیترک یرفتار یشناخت

 .شدند نیگزیجا (زوج 11) کنترلو ( زوج 11) کپارچهی

 زناشویی فراتجربه رابطه  :به مطالعه شامل ورودشرایط 

سال،  04-14یکی از زوجین در یک سال اخیر، سن بین 

تمایل زوجین جهت شرکت در مطالعه، نداشتن بیماری 

معیارهای خروج نیز  .مزمن بود شناختیروانجسمانی یا 

، اقدام به طلاق، پزشکیروانداروهای  مصرف :شامل

، عدم اجرای تکالیف جلسه چهاربیش از بارداری، غیبت 

 .بودن به خیانت قبلی نداد انیپاو 

 کنندگان شرکتتوسط  عملکرد خانواده پرسشنامه ابتدا

تحت درمان با  شیآزما های گروهسپس . دیگرد لیتکم

و  ی ترکیبیرفتار یشناخت درمانی زوج های پروتکل

گرفتند و گروه کنترل  کپارچهی یرفتار درمانی زوج

 انیپس از پا. نکرد افتیدر یپروتکل درمان گونه هیچ

را  عملکرد خانوادهمجدداً پرسشنامه  وهمداخله هر سه گر

 درمانی زوجمحتوای درمان برای گروه . کردند لیتکم

کمک به زوجین : اساس کتاببر ترکیبی شناختی رفتاری

و  اسنایدر ،باکوم)برای پشت سر گذاشتن خیانت 

 یشکن مانیپرهایی از : و کتاب( 1411، 1گوردون

تدوین شد (  144، 1اسنایدر، باکوم و گوردن)زناشویی 

هر جلسه  یک بار ای هفته صورت بهجلسه  11که شامل 

                                                             
1- Baucom, Snyder & Gordon 
2- Snyder, Baucom & Gordon 

در مرکز مشاوره دکتر اعلمی توسط محقق اجرا  دقیقه 04

رفتاری  درمانی زوجمحتوای درمان برای گروه  .گردید

گورمن، لبو و ) درمانی زوجاساس کتاب یکپارچه بر

افزایش : یقیتلف یزوج درمان و کتاب (1410، 1دریاسنا

 10در  (1110) کریستنسنو 0نکوبسوجا پذیرش تغییر

در این پژوهش سعی  .دقیقه اجرا شد 04جلسه هر جلسه 

شد کدهای اخلاقی انجمن روانشناسی آمریکا مورد توجه 

کتبی توضیحات  نامه رضایتقرار گرفته و زمان دریافت 

کلیه ملاحظات د و وداده ش کنندگان شرکتکافی به 

 کنندگان شرکتاخلاقی در مورد محرمانه بودن اطلاعات 

پس از پایان . گردیدرسید و رعایت  ها آنبه اطلاع 

در صورتی که  کنترلگروه در  کنندگان شرکتپژوهش 

جهت تجزیه و  .تمایل داشتند درمان مشابه دریافت کردند

استفاده  14نسخه   SPSSآماری افزار نرماز ها داده تحلیل

ابتدا متغیرها با استفاده از میانگین، انحراف معیار، . شد

جهت بررسی اثربخشی . دندفراوانی و درصد توصیف ش

استفاده  کوواریانسآزمون آماری تحلیل مداخلات از 

آزمون ) ها دادهتوزیع نرمال  های فرض پیش. شد

آزمون )ها  واریانس، همگنی (کولموگروف اسمیرنوف

قبل از تحلیل کوواریانس ( آزمون ام باکس)، (لوین

خلاصه جلسات  1و  1 ولادر جد .بررسی و تائید شد

شناختی  درمانی زوجرفتاری یکپارچه و  درمانی زوج

 .است ارائه شده ترکیبی رفتاری

                                                             
3- Gurman, Lebow & Snyder 
4- Jacobson NS 
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 (2112؛ اسنایدر و همکاران، 2111باکوم و همکاران، )شناختی رفتاری ترکیبی  درمانی گروه زوج خلاصه جلسات 1جدول 

 ی جلسهامحتو هجلس

 روزمره ینظم در زندگ یو برقرار یابیارتباط، ارز اول

 تعهد به درمان  زانیم یبررس انت،یاتفاق خ یرابطه، چگونگ یابیارتباط، ارز یبرقرار دوم

بعد از تروما و ارتقاء  یهابیو به حداقل رساندن آس یطیمح یگرهانقاط ضعف و قوت همسران و تنش یبررس سوم

 روزمره ینظم در زندگ یتعاملات و برقرار

 انیها، آموزش توان بکنار آمدن با فلش بک یاو برا ییو توانا دهید بیدرک احساسات زوج آس ییتوانا جادیا چهارم

 با احساسات ییاحساسات و آشنا

 در تعاملات جاناتیه میتنظ یوقفه برا جادیا ده،ید بیبه احساسات زوج آس یزوج خاط ییپاسخگو پنجم

 دهید بیزوج آسن در عوامل آ ییشناسا یو آماده ساختن زوج برا انتیخبا مواجهه  ششم

 شکن مانیعوامل در ارتباط با زوج پ یبندطبقه هفتم

 ها کننده لیگرها، تسهتنش ،یطیعوامل مربوط به شخص سوم، عوامل محبررسی   هشتم

 ساز سببدر عوامل  مؤثر راتییتغ جادیعوامل مختلف و تلاش جهت ا تیریعوامل تداوم بخش و نحوه مد بررسی نهم

 انتیخ

 شود می انتیخ یریشگیکه موجب پ یعوامل یمانع آن، بررس یچالش با عوامل و باورها یطرح کردن مسئله بخشودگ دهم

 کند می تیو تعهد را تقو

 انتیبه خ ها نگاهحفظ دستاوردها و هشدار در مورد پس  های روش یازدهم

 آزمون پسبندی، بازخورد و  جمع دوازدهم

 

 
 (1991ن و کریستنسن، جاکوبس ؛2112، و همکاران گورمن) رفتاری یکپارچه درمانی زوجگروه  جلسات خلاصه 2جدول 

 ی جلسهامحتو جلسه

 نیزوج یارتباط خچهیتار یارتباط، بررس جادیو ا ییآشنا اول

 یهر زوج در ارتباط با رابطه زوج یتحول خچهیتار ینقاط قوت، بررس یبررس دوم

 و حدود آن یکردن رازدار مطرح ک،یهر  یجانیه یهاتیو حساس بینقاط آس سوم

 نیارائه طرح درمان و توافق بر سر قوان ن،یزوج های آشفتگی یبررس چهارم

 یآشفتگ های کننده فعالاز گسترش بحران و نشان دادن  یریشگیتعامل و پ یالگوها یبررس پنجم

 یبوده است و بررس مؤثر ها آندر فعال کردن  ها تفاوت اینکهو  کی هر یهاتیها و حساسبیبرجسته کردن آس ششم

 ها اینتعامل حاصل شده از همه  یو الگو یطیمح های فشارآورنده

 (متحدانه ییاتحاد همدلانه، جدا) رشیمداخلات پذ هفتم

 شود می یکه موجب همدل هیثانو جاناتیه نیپشت ا ی اولیه جاناتیبه ه یابیمرتبط و دست جاناتیو ه ها آسیب یافشا هشتم

و  نندیبتوانند آن را بب یکه زوج دو نفر یجدا کردن مشکل به صورت ،یگرید های نگرانیخود و  های نگرانیبا  ییآشنا نهم

 انتیدر خ کینفر سوم شر یبرا یمثل نامه نوشتن دونفر دخود بدانن یرو شیپ ای مسئله آن را وکنند  فیتوص

 رشیتحمل و پذ بیتحمل و ترک یهاکیاستفاده از تکن دهم

 یبرا انتیمرتکب خ کیتحمل در شر جادیمجدد و ا های دهیبا قاب  یدار شده در قرباناعتماد خدشه رشیدرک و پذ یازدهم

 اعتماد مجدد ندیکند بودن فرا

 یبرا یخودمراقبت های تمرینشده است و  نیکه قبلاً در جلسات درمان تمر یبا وانمود کردن رفتار منف زدایی حساسیت دوازدهم

 یفکر خواراز فلش بک و نش یریشگیپ
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 به وجود آمده است ها آندر دل  انتیکه مشکل خ یو زوج یفرد خچهیمشکلات با توجه به تار ریفراگ یررسب سیزدهم

 یریادگیشده و  الگوها منجر نیانعکاس مشکلات در مراحل تعامل که به ا یو درک چگونگ تیتقو شیفرسا یبررس چهاردهم

 یمجدد و تازه تعامل با توجه به فنون تعامل رفتار

فنون در برخورد با  نیوجود دارد و استفاده از ا شهیها همتفاوت نکهیا یادآوریحل مسئله و  وگوش دادن، مذاکره  پانزدهم

 ها تفاوت

 بندی جمع شانزدهم

 

 ابزار

این پرسشنامه  (:FAD) 1پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده

. دتهیه نمودن 1101در سال 1بیشاپ را اپستین، بالدوین و

الگوی  اساسبرسنجش عملکرد خانواده  این ابزار هدف

هر یک  .است سؤال 04پرسشنامه دارای  .است مک مستر

( 1)موافقم ( 1)کاملاً موافقم ( 1) به صورت سؤالاتاز 

 ابعاد .شوند میگذاری  کاملاً مخالفم نمره( 0)مخالفم 

 1) 0تعامل یا ارتباط ،(سؤال 0) 1مسئله حل پرسشنامه شامل

 0) 0عاطفی پاسخگویی ،(سؤال 11) 0ها نقش ،(سؤال

 1) 0رفتاری کنترل ،(سؤال  )  عاطفی یریدرگ ،(سؤال

مطالعه آدنجی،  در .است 1خانواده کلی عملکردو  (سؤال

ضریب پایایی ( 1414) 14اسکار و مابیکوجی -آکیندل

دست ب 4/4 بالایپرسشنامه برای ابعاد کارکرد خانواده 

ضریب ( 1044) ایران آقاجری و همکاراندر  .آمده است

 .اند کردهگزارش  01/4ضریب تصنیف  و 01/4پایایی 

 

 ها یافته

 نفر 11 نشان داد که در مجموع یجمعیت شناخت های یافته

 .مرد بودند کنندگان شرکتاز ( %04) نفر 11زن و ( 04%)

                                                             
1- Family Assesment Divice (FAD) 
2- Epstein, Baldwin & Bishop 
3- Problem solving 
4- Communication 
5- Roles 
6- Affective responsiveness 
7- Affective involvement 
8- Behavioral control 
9- General Family Functioning 
10- Adeniji, Akindele-Oscar & Mabekoje 

، (%0/10) لیسانس نفر از زنان 10نظر سطح تحصیلات  از

و ( %1/0)ا ، دو نفر دکتر(% /0) کارشناسی ارشد نفر 1

میان مردان  از (.%00/ ) بقیه دیپلم و زیر دیپلم بودند

 نفر 0، (%14/ ) لیسانس نفر 11شرکت کننده در مطالعه 

و بقیه  (%0/1)ا ، یک نفر دکتر(%1/10) کارشناسی ارشد

از  نفر 10نظر شغلی  از .(%1/01) و زیر دیپلم بودنددیپلم 

( %1/10) کارمند نفر 11و  (%1 /0) دارمیان زنان خانه

و بقیه شغل ( %1/00)نفر از بین مردان کارمند  10. بودند

میانگین و  توصیفی های یافته (.%1/01) آزاد داشتند

 متغیر کارکرد خانواده و ابعاد آن در انحراف معیار

 ی،بیترک یرفتار یشناخت درمانی زوج های گروه

، در مراحل کنترلو  کپارچهی یرفتار درمانی زوج

 . ارائه شده است 1 ، در جدولآزمون پسو  آزمون پیش
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 آزمون پسو  آزمون پیشو کنترل در دو مرحله  آزمایش های گروهتوصیفی  های شاخص 3جدول 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

 حل مشکل

 1/1 0/0 1/1 1/11 شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 4/1 0/11 0/1 1/10 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 1/1 0/10 4/1 1/10 کنترل

 

 ارتباط

 4/1 4/11 1/   1/1 شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 0/1 1/10 0/1  1/1 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 0/1  1/1 1/   0/1 کنترل

 

 ها نقش

 0/1 0/10 1/1 0/11 شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 1/1 1/10 1/1 0/11 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 1/1 0/11 1/1 1/11 کنترل

 

 همراهی عاطفی

 1/1 0/10 1/1 1/11 شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 1/1 0/10 4/1 0/14 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 0/1 0/11 0/1 1/11 کنترل

 

 آمیزش عاطفی

 0/0 1/10 1/0 1/11 شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 1/1 0/11 4/1 4/10 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 0/1 1/11 1/1 1/11 کنترل

 

 مهار کردن رفتار

 0/1 0/10 1/1 11/  شناختی رفتاری ترکیبی درمانی زوج

 1/1 0/10 1/1 1/11 رفتاری یکپارچه درمانی زوج

 0/1 0/11 1/0 0/11 کنترل

 

 کارکرد کلی

 0/1 0/11 0/0 0/11 درمانی شناختی رفتاری ترکیبی زوج

 0/1 1/11 4/0 10/  درمانی رفتاری یکپارچه زوج

 4/0 0/11 0/0 1/11 کنترل

 

 ،میانگین نمرات ابعاد حل مشکل 1جدول  یها یافتهطبق 

، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، مهار ها نقش ،ارتباط

مداخله در  های گروهدر  و عملکرد کلی کردن رفتار

 که درحالی .دهد میکاهش نشان  آزمون پسمرحله 

کارکرد خانواده و ابعاد آن در گروه کنترل تغییر  نمرات

 های میانگین سهیجهت مقا .محسوسی نداشته است

 آزمون پسو  آزمون پیش یدر بازه زمان ها گروه

، ها دادهنرمال  عیشامل توز کوواریانس یاصل های مفروضه

 -انسیوار یها سیماتر یو برابر ها واریانسهمگن بودن 

 زیآنال سپس آزمون .شد دیو تائ یبررس انسیکووار

ارائه  0که نتایج آن در جدول  دیاجرا گرد انسیکووار

 .شده است

 
 بر عملکرد خانوادهو زوج درمانی یکپارچه  یبیترک یرفتار یشناخت یدرمان زوج صه تحلیل کواریانس اثراتلاخ 4جدول 

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 یانگینم

 مجذورات

F  سطح

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 01/4 *441/4 00/01 10/111 1 10/010 گروه حل مشکل

 - - - 00/1 00 10/104 خطا
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 00/4 *441/4 00/11 0/141  1 01/111 گروه ارتباط

 - - - 4/1  00 00/101 خطا

 00/4 *441/4 01/00   /11 1 01/100 گروه ها نقش

 - - - 0/1  00 41/111 خطا

 00/4 *441/4 01/11 01/110 1 1 00/1 گروه همراهی عاطفی

 - - - 01/1 00 00/111 خطا

 00/4 *441/4 00/00 10/111 1 11/101 گروه آمیزش عاطفی

 - - - 04/1 00 4 00/1 خطا

 00/4 *441/4 00/11 40/140 1 11/114 گروه مهار رفتاری

 - - - 11/1 00 01/111 خطا

 04/4 *441/4 40/11 1/00  1   10/1 گروه کارکرد کلی

 - - - 001 00 1/101  خطا

41/4>P* 

بین میانگین نمرات حل  دهد مینشان  0جدول  های یافته

ارتباط ، (η، 441/4>p ،00/01 =(1،00 )F=01/4)مشکل 

(00/4=η ،441/4>p ،00/11 =(1،00)F)، ها نقش 

(00/4=η ،441/4>p، 01/00 =(1،00)F) یعاطف، همراهی 

(00/4=η ،441/4>p، 01/11 =(1،00)F) آمیزش عاطفی ،

(00/4=η ،441/4>p ،00/00 =(1،00)F) مهار کردن رفتار ،

(00/4=η ،441/4>p، 40/140 =(1،00)F)  و عملکرد کلی

(04/4=η ،441/4>p،  1/00 =(1،00)F) های گروه 

جهت  .داردوجود  داری معنیتفاوت  کنترلو  آزمایش

آزمون  نتایج 0جدول در سه گروه تعیین تفاوت بین 

 .است هارائه شد تعقیبی

 
 کنترلو  یشیآزما های گروهدر نمرات ابعاد کارکرد خانواده  نیانگیم یزوج های مقایسه 2جدول 

 داری معنیسطح  ها میانگیناختلاف  گروه متغیر

 

 حل مشکل

 *441/4 -0/0  کنترل شناختی رفتاری ترکیبی

 *441/4 -01/1 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -1/ 1 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 ارتباط

 *441/4 -10/0 کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 *440/4 -00/1 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -00/1 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 ها نقش

 *441/4 -0/1  کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 10/4 00/4 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -14/1 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 همراهی عاطفی

 *441/4 -10/1 کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 *41/4 04/1 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -0/ 0 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 میزش عاطفیآ

 *441/4 -00/1 کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 00/4 11/4 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت
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عملکرد  های مؤلفهبین تمام  0جدول  های یافتهطبق 

 درمانی زوجمداخله  های گروهبا  کنترلخانواده گروه 

رفتاری یکپارچه  درمانی زوجشناختی رفتاری ترکیبی و 

 های گروهمقایسه . (p<40/4)تفاوت معنادار وجود دارد 

شناختی  درمانی زوجدو گروه بین  دهد میمداخله نشان 

یکپارچه در متغیرهای  درمانی زوجرفتاری ترکیبی و 

، (p=4/ 1)رفتار ، مهار کردن (p=00/4) یکلکارکرد 

 تفاوت( p=10/4) ها نقشو  (p=00/4) یعاطفآمیزش 

ی رفتار یشناخت درمانی زوج. ددارن وجود یمعنادار

 درمانی زوجگروه  نسبت به یشتریب یاثربخش ترکیبی

 بر ارتباط و حل مشکل داشت کپارچهی رفتاری

(40/4>p) .کپارچهی رفتاری درمانی زوج که درحالی 

 یهمراه بر ی ترکیبیرفتار یشناخت درمانی زوجنسبت به 

 .(p<40/4) نشان داداثربخشی بیشتری  یعاطف

 

 بحث

 شناختی درمانی زوج اثربخشیمقایسه این مطالعه با هدف 

یکپارچه بر بهبود رفتاری  درمانی زوجرفتاری ترکیبی و 

 فرا زناشوییعملکرد خانواده در زوجین دارای روابط 

این پژوهش تائید اثربخشی  های یافتهیکی از  .انجام شد

شناختی رفتاری ترکیبی بر بهبود عملکرد  درمانی وجز

حل مشکل، ارتباط، آن شامل  های مقیاسو خرده خانواده 

، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، مهار کردن ها نقش

شناختی  درمانی زوجدر اثر مداخله  دیگربه بیان  .بودرفتار 

این . است یافته افزایشترکیبی عملکرد خانواده  رفتاری

 ؛(1111) همکارانکریمی و  روحی یافته با نتایج مطالعه

، زارعی، شهبازفر؛ (1410) 1، باکوم و کریستینباکوم

و الدریج  کالایی و (1044) و درتاج علیزادهحاجی 

از نظریه  توان میاین یافته بیین در ت. همسو بود (1411)

افکار و طبق نظریه شناختی . شناختی کمک گرفت

جا که در طی ناز آ. احساسات نقش اساسی در رفتار دارند

شناسایی و مداخله با هدف جلسات شناختی درمانی 

زوجین  .گیرد میصورت بازسازی افکار و احساسات 

 در هنگام تجربه خیانتاما  ؛اغلب اختلافاتی دارند

هیجانات منفی و ارزیابی سوگیرانه از شرایط به اوج 

اساس منطق بر توانند مینزوجین  به همین خاطر .رسد می

 .و واقعیت مسائل را ارزیابی کنند

شناختی رفتاری ترکیبی  درمانی زوجکارکرد  ترین مهم

 هیجاناتشدت  و کاهشکمک به ابراز مناسب هیجان 

 فرا زناشوییروابط  تلاطم ناشی از تجربه. است منفی

عدم . دهد میافکار ناخوشایند تکرار شونده را افزایش 

بر روابط بین فردی  ها آن تأثیرآگاهی از این افکار و 

ی منفی و رفتارها های ارزیابیموجب شدت گرفتن 

شناختی رفتاری ترکیبی  درمانی زوج. شود میناسازگارانه 

افکار ساماندهی بین فردی و  های مهارتافزایش  با

                                                             
1- Christensen A 

 *441/4 -11/1 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 مهار کردن رفتار

 *441/4 -10/1 کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 4/ 1 4/4  شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -00/1 کنترل رفتاری یکپارچه

 

 کارکرد کلی

 *441/4 -10/1 کنترل یبیترک یرفتار یشناخت

 00/4 10/4 شده یکپارچه یبیترک یرفتار یشناخت

 *441/4 -10/1 کنترل رفتاری یکپارچه
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 آگاهی .کند میزوجین به احیای کارکرد خانواده کمک 

ترمیم موجب  اند کردههیجاناتی که بر یکدیگر تحمیل از 

ی ها نقش و همین به بازگشت شود میاولیه ارتباط 

از طرفی . کند میکمک  قبلزوجین به حالت  مانده معطل

عوامل منجر به خیانت را  زوجین تاباید در نظر داشت که 

در طی . به زندگی عادی برگردند توانند مین درک نکنند

ایجاد بینش از خود و فرد متقابل موجب شناخت جلسات 

با تاریخچه بدین ترتیب زوجین  .شود میبه مسائل رابطه 

و دلایل خیانت را  شوند میشان آشنا همسرتحولی خود و 

 های شناختشناخت و تصحیح . کنند میدرک 

را به سمت ارزیابی واقعی از رابطه،  ها زوج، شده تحریف

در . برد مینقش خود و نقش دیگری و عوامل محیطی 

میزان بروز در واقع هر یک از زوجین متوجه نقش خود 

و  برد یبالا م را سطح تعاملاین امر . شوند میوقایع منفی 

در واقع بخش  .شود میفراهم مذاکره و حل مسئله  امکان

مستقیم  مسئلهاز مداخله به آموزش ارتباط و حل  ای عمده

را درباره تعامل تصحیح ها  بینشو بخش دیگر  پردازد می

وقتی زوجین با همدلی بیشتر و مسئولیت شخصی . کند می

زمینه را قطع کنند عملکردهای ناکارآمد  کنند میسعی 

مهار کردن  .شود میبرای ارتباط عاطفی تا حدودی فراهم 

و عوامل زیر بنایی برای  شود میرفتاری بازسازی 

. گیرد میعمیقاً مورد توجه قرار پیشگیری از خطر خیانت 

 ها زوجکه مطمئن شود  رود میاین رویکرد تا جایی پیش 

کنند و  اریگذ نامهیجانات خود را بشناسند،  توانند می

ماجرا را به  تأثیرمهارت بیان احساسی و بحث در مورد 

تر این  هم راحت دیده آسیببنابراین، فرد  ؛دهد می ها آن

بگذارد و حتی اگر زوجین  پشت سر تواند میتروما را 

تصمیم به ادامه زندگی هم نداشته باشند ضربه خیانت بر 

پس از درک علل خیانت و فرایند  ها آنروابط آینده 

 .شود میبخشودگی کم اثر 

رفتاری یکپارچه  درمانی زوجنشان داد یافته دیگر تحقیق 

این یافته با . اشته استبر عملکرد خانواده اثربخشی مثبت د

دی، وداس، ناپ، ردست آمده در مطالعات نتایج ب

ی، استاماتیس، رود ؛(1414) 1همکارانروتمن، هچ و 

و  ایس، بنسون، جورجاد؛ (1414) 1داس و راتمن

و  ، رودی، نولان، راتمنسادو ( 1411) 1ستنسنیکر

در تبیین این یافته  .همسو بود (1411) 0کریستینسن

در درمان خیانت  این رویکرد ازآنجاکهگفت  توان می

های عاطفی را جزء لاینفک و  و حساسیت ها تفاوت

را آگاه  ها زوجحتی  .داند میزندگی افراد  ناپذیر اجتناب

را به یکدیگر جذب  ها آن ها تفاوتکه همین  کند می

در خود و دیگری  ناپذیر اجتنابکرده است، درک نقص 

. احساسات منفی کاسته شود از شود یمو رابطه باعث 

؛ یابد تغییرو رفتارهای ناسازگارانه  اجتنابیرفتارهای 

بپذیرند  توانستند میبنابراین حتی در نقاطی که زوجین نه 

تحمل،  های فن واردکردنو نه تغییر ایجاد کنند با 

 ها تفاوتدر این مرحله . شود می تر سازنده ها ارتباط

 ها هیجان، شود میشناسایی  ها تاریخچه، شود میپذیرفته 

به نقطه قوت زوج  پذیر آشتیی ها تفاوتو  شود می تر نرم

همان فشارهایی  طی جلساتدر  .شود میو رابطه تبدیل 

همیشه احساس  ها تفاوتکه در رابطه به خاطر این 

یکپارچه بر متغیرهای  درمانی زوج. شدآشکار  ،کردند می

تمرکز دارد که در عملکرد زوجین اختلال  ای مهارکننده

به همین دلیل زوجین در نهایت به  و ایجاد کرده است

 .رسند میپذیرش 

                                                             
1- Doss, Knopp, Roddy, Rothman, Hatch & et al 
2- Roddy, Stamatis, Rothman & Doss 
3- Doss, Benson, Georgia & Christensen 
4- Doss, Roddy, Nowlan, Rothman & Christensen 
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حاکی از این بود که  مطالعه حاضر های یافتهیکی دیگر از 

 شتریب یاثربخش یبیترک یرفتار یشناخت یزوج درمانگر

بر  کپارچهی یرفتار یدرمان زوج وبر ارتباط و حل مشکل 

یافته با نتایج  این .شتدا یشتریب یاثربخش یعاطف یهمراه

در مطالعات رفیعی، چهری، حسینی  آمده دستبمطالعات 

 و نورانی پور، یآباد ضیفسالاری  و (1041) امیریو 

این یافته با توجه به تفاوت . استهمسو ( 1044) زهرا کار

قابل تبیین  درمانی زوجفنون به کار رفته در دو روش 

بر فنون  رفتاری یکپارچه شده درمانی زوجزیرا در  ؛است

 ها زوجوقتی یکی از . شود می تأکیدارتباطی  یساز یغن

و زوج دیگر  دهد میرا انجام  ریپذ بیآس خود افشایی

از طریق استفاده  دهد میحساس و عاطفی پاسخ  صورت به

از زبان غیر سرزنشگر برای بیان هیجان و احساسات نرم 

باعث  مثل غم و اندوه و نه احساسات سخت مثل خشم،

در رویکرد . شود میهمدلی  پیشرفت ارتباط و

بیشتر بر انجام  تأکیدشناختی رفتاری  درمانی زوج

آموزش روش ایجاد . تکالیف، یادگیری و آموزش است

 کنندگان شرکتتباط و حل مسئله در طی جلسات به ار

بیشتری نسبت  موجب شده است که در این ابعاد اثربخشی

 .به سایر ابعاد مشاهده شود

 

 گیری نتیجه

نتیجه گرفت برای  توان می مطالعه حاضر یها یافته بر بنا

فرا ی که دچار روابط های زوجبهبود عملکرد خانواده در 

شناختی  درمانی زوجاز رویکرد  توان می اند شده زناشویی

با توجه  .یکپارچه استفاده کردرفتاری رفتاری ترکیبی و 

شناختی  درمانی زوجرویکرد  دهد مینشان  ها یافتهبه اینکه 

و حل مسئله اثربخشی بر ابعاد رابطه ترکیبی  رفتاری

 درمانی زوج ،برای بهبود این ابعاد ،بیشتری داشته است

 ،و برای بهبود همراهی عاطفی ترکیبی رفتاریشناختی 

 .رفتاری یکپارچه استفاده شود درمانی زوج

غیر تصادفی بودن  :شامل پژوهش نیا یها تیمحدود

، نداشتن پیگیری ، محدودیت تعداد نمونهها نمونهانتخاب 

شود اثربخشی  پیشنهاد می .شد می ییایجغراف تیمحدودو 

این دو روش درمانی بر سایر متغیرهای زناشویی مورد 

مطالعات بعدی سایر اعضای و در  گیردبررسی قرار 

 .داده شوندخانواده نیز تحت ارزیابی و درمان قرار 
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