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Abstract 

 

Introduction: Drug abuse is one of the most important health, social and economic problems in 

many countries, and the world has faced shocking statistics of its prevalence in society in the last 

three decades. 

Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of life skills training on the 

psychological well-being of drug abusers. 

Method: The current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population includes all drug abusers in addiction treatment centers 

in Kermanshah during the years 2017 to 2019. From these people, 60 people were selected as 

available sampling and randomly placed in two experimental and control groups (30 people in 

each group). The research tools included Rif Psychological Well-being Questionnaire (1989) and 

8-session life skills training intervention by Khalilan and Aflakifar (2016). Data were analyzed 

using SPSS version 28 software and multivariate covariance analysis. 

Results: The findings showed that life skills training had a significant effect on the dimensions 

of psychological well-being in the post-test and follow-up stages (P<0.05). Based on the results 

for the six dimensions of mental well-being, i.e. independence, mastery of the environment, 

personal growth, positive relationship with others, purposefulness in life and self-acceptance, 

respectively 0.24, 0.30, 0.31, 0.49, 0.67 and 0.39 in the average difference of the groups was due 

to the effect of the intervention. 

Conclusion: Life skills training increases self-control and decreases positive attitude towards 

drug use in people. By learning life skills training, environmental mastery, independence and 

other psychological well-being structures can be promoted in people. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 2441، 4، شماره دهمسال 

 42-44: صفحات
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 چکیده

 

در سه  که جهان، ستا اجتماعی و اقتصادی مهم در بسیاری از کشورها مواد مخدر یکی از مشکلات بهداشتی، سوءمصرف :مقدمه

 .در جامعه مواجه شده است آندهنده شیوع دهه اخیر با آمارهای تکان

 .بودمواد مخدر  سوءمصرفشناختی افراد دارای ی زندگی بر بهزیستی روانها مهارت اثربخشی آموزش بررسیهدف این مطالعه  :هدف

دارای  افراد کلیهشامل  یجامعه آمار .بودرل با گروه کنتهمراه آزمون پس -آزمونپیش آزمایشی با طرحپژوهش حاضر نیمه  :روش

 یریگ نمونه صورت به نفر 14 تعداد. ودبدر شهر کرمانشاه  2901الی  2901های طی سالمواد مخدر در مراکز ترک اعتیاد  سوءمصرف

هش شامل پرسشنامه ابزار پژو. شدند جایدهی تصادفی صورت به( نفر 94 گروه هر) کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاب دسترس در

فاده با استها  داده. بود( 2904)فر خلیلان و افلاکیهای زندگی آموزش مهارت یا جلسه 1 مداخلهو ( 2010)بهزیستی روانشناختی ریف 

 .شد لیتحل هریچندمتغتحلیل کواریانس  و 11نسخه  SPSSار افزاز نرم

تأثیر معنادار و پیگیری  آزمون پسدر مراحل ابعاد بهزیستی روانشناختی  های زندگی بران داد که آموزش مهارتها نشافتهی :هایافته

 با مثبت شخصی، ارتباط محیط، رشد بر یعنی استقلال، تسلط روانشناختیاساس نتایج برای شش بعد بهزیستی بر (.P<44/4) داشته است

ها ناشی از اثر در تفاوت میانگین گروه 90/4 و 16/4 ،40/4 ،92/4 ،94/4 ،14/4ترتیب  خود به زندگی و پذیرش در دیگران، هدفمندی

 .بوده استمداخله 

 در مخدر مواد مصرف به مثبت نگرش کاهش و خود بر تسلط افزایش سبب زندگی هایمهارت موزشاساس نتایج آبر :گیریتیجهن

های بهزیستی روانشناختی در یر سازهتسلط محیطی، استقلال و سا توانمی زندگی هایمهارت آموزش فراگیری بابنابراین ؛ شد افراد

 .را ارتقا دادافراد 

 مواد مخدرسوءمصرف  شناختی،، بهزیستی روانهای زندگیمهارت :ها واژهکلید

 

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

41
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

4.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
25

 ]
 

                             2 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.41
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.4.8
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1573-fa.html


 ... یروانشناختی زندگی بر بهزیستی ها مهارتاثربخشی آموزش     49

42-44، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 مقدمه

یش روی جامعه پمعضلات  ترین اساسیدر جهان امروز از 

واد مخدر است که افراد زیادی را در به م 2بشری، اعتیاد

این معضل نسبت به سال های . دام خود کشیده است

گذشته، افزایش چمشگیری داشته و آمار جمعیتی معتادان 

وایت، گالانتر، ) استروز در حال افزایش بهجهان، روز

 و تشخیصی طبق راهنمای بر(. 1414، 1هامفریس و کلی

 یک مواد، مصرف اختلال ،9روانی اختلالات آماری

 که دیگر ماده یک یا و الکل از استفاده مشکوک الگوی

 توجه قابل ناراحتی یا و روزمره زندگی در اختلال موجب

شیخ الاسلامی و نوروزی ) کند می توصیف ،شود می

هایی د از جمله آسیببه عبارت دیگر اعتیا ؛(2441فیروز، 

اری شمهای بیکه در اکثر کشورهای جهان، قربانیاست 

های جدی به نهاد خانواده و جامعه رسانده داشته و آسیب

وری را آسرسام های هزینهبا این مسئله،  که مقابله، است

هری، مینتننت، ) استو جوامع تحمیل کرده  ها دولتبه 

با توجه به اثرات . (1420، 4بلانچت، تریکارد و گیمنز

ننده و کها بر فرد مصرفنامطلوبی که اعتیاد در همه زمینه

، سطح پذیرش اجتماعی این افراد نماید میافراد تحمیل 

 (.1420، 4ساچان، تیواری و کونوار) یابد میکاهش 

های مربوط به سلامت از حیطه 1بهزیستی روانشناختی

که با بروز اعتیاد است روان، پذیرش و ارتباطات خارجی 

صالحی و ) گیرد میقرار  آسیب جدیدر معرض 

 توان می را روانشناختی بهزیستی(. 2442طباطبایی نژاد، 

 و ها ویژگی ادراک به شناختی و عاطفی های واکنش

 با تأثیرگذار و کارآمد تعامل شخصی، های توانمندی

                                                             
1
- Addiction 

2
- White, Galanter, Humphreys & Kelly 

3
- DSM-5 

4
- Herry, Maintenant, Blanchette, Tricard & Gimenes 

5
- Sachan, Tiwari & Kunwar 

6
- Psychological well-being 

 پیشرفت و اجتماع و جمع با مطلوب رابطه داشتن جهان،

ملائی امجز و فرنام، ) کرد بیان زمان طول در کردن

بهزیستی روانی ، (2006) 6از نظر گلداسمیت (.2441

های های فرد از میزان هماهنگی بین هدفشامل دریافت

معین و ترسیم شده با پیامدهای عملکردی است که در 

و به رضایت  آید میدست های مستمر بفرآیند ارزیابی

 شود میدرون و نسبتاً پایدار در توالی زندگی منتهی 

بدین سبب افراد دارای (. 2904رضایی و حمداله، )

ای هیجانات مثبت طور عمدهستی روانشناختی بالا بهبهزی

و از حوادث پیرامون خود  کنند میبیشتری را تجربه 

ارزیابی مثبتی دارند، در حالیکه افراد با بهزیستی پایین 

های زندگیشان را نامطلوب ارزیابی حوادث و موقعیت

؛ در نهایت سطح شوند میو بیشتر درگیر اعتیاد  کنند می

حسینی نیا و ) کنند میگی پایینی را تجربه کیفیت زند

 (.2901حاتمی، 

شناختی از شش عامل براساس الگوی ریف، بهزیستی روان

داشتن نگرش مثبت به ) 1پذیرش خود: شودتشکیل می

برقراری روابط گرم و ) 0؛ رابطه مثبت با دیگران(خود

 24؛ خودمختاری(صمیمی با دیگران و توانایی همدلی

و توانایی ایستادگی در مقابل فشارهای احساس استقلال )

داشتن هدف در زندگی و ) 22؛ زندگی هدفمند(اجتماعی

و ( احساس رشد مستمر) 21؛ رشد شخصی(معنا دادن به آن

ریف ( )توانایی فرد در مدیریت محیط) 29تسلط بر محیط

 مؤلفه 9از همچنین بهزیستی روانی (. 2004، 24و کیز

                                                             
7
- Goldsmith 

8
- Self-Acceptance (SA) 

9
- Positive Relations with others (PR) 

10
- Autonomy (AU) 

11
- Purpose in Life (PL) 

12
- Personal Growth (PG) 

13
- Environmental Mastery (EM) 

14
- Ryff & Keyes 
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، عاطفه 2ندی زندگیرضایتم: تشکیل شده که عبارتند از

 (.1429، 4داینر، اوشی و لوکاس) 9و عاطفه مثبت 1منفی

به منظور ارتقا سلامت روان و  4سازمان بهداشت جهانی

ی اجتماعی همچون اعتیاد، آموزش ها بیآسپیشگیری از 

، 6السعودی)است را ارائه کرده  1ی زندگیها مهارت

ی ی زندگها مهارتتأکید عمده برنامه آموزش (. 1420

بینا، )است ی مهم شخصی و اجتماعی ها مهارتبر رشد 

ی ها مهارتآموزش (. 1426، 1لجزکو داگترسب گرینا، 

زندگی، برنامه جامعی است که هم برای آموزش دامنه 

ی شخصی و اجتماعی طراحی شده و ها مهارتوسیعی از 

هم پتانسیل بالایی برای پیشگیری از مشکلات و 

ی متعددی نشان ها ژوهشپ. ی اجتماعی داردها بیآس

مواد  سوءمصرفی زندگی با ها مهارتدادند که فقدان 

محمدی سلطان آبادی، متقی دستنایی و )دارد ارتباط 

ی ها مهارتهمچنین آموزش . (2442کردی اردکانی، 

دهد  یمزندگی گرایش به مصرف مواد را کاهش 

 (.1424، 0تیموریو  ، حسن زادهمشکی)

 صرفاًدر خصوص ترک مواد، اکثر مداخلات انجام شده 

، با این وجود برخی اند داشتهبر جنبه درمان دارویی تأکید 

درمان غیر دارویی برای جلوگیری  دهند یممطالعات نشان 

از عود یا به عبارتی مصرف مجدد مواد نقشی بازدارنده 

ی ها درمانلذا در کنار درمان دارویی، استفاده از  ؛دارند

؛ استخلات روانشناختی مداکه شامل  ییدارو یرغ

 ،24، اسموک و تابور ویلکزهریس) ای داردویژه یتاهم

                                                             
1
- Life satisfaction 

2
- Negative emotion 

3
- Positive emotion 

4
- Diner, Oishi & Lucac 

5
- WHO 

6
- Life Skills Training 

7
- Alsuwaidi 

8
- Bina, Greena, Daughtersb & Lejuezc 

9
- Moshki & et al 

10
- Harris, Smock & Tabor Wilkes 

 ،پورسید ؛1424، 22؛ مک هاگ، هرون و اوتو1422

ی ها پژوهشدر سالیان اخیر (. 2902، موسوی و کافی

ی زندگی انجام ها مهارتمتعددی در زمینه آموزش 

؛ یوسفی و 2904دهنوی و همکاران، ) گرفته است

. (2909یاولی و همکاران، ل؛ نوری پور2904همکاران، 

ی درمان ها برنامهیی از ها جنبهمطالعات انجام شده روی 

از قبیل رضایت زناشویی، کیفیت  مواد سوءمصرف

 ها آنکه نتایج ، زندگی و کاهش استرس بوده است

ی زندگی را نشان داده ها مهارتاثربخش بودن آموزش 

کاران، ؛ حجت و هم2909زارعی و همکاران، )است 

2904.) 

 با (2904) همکاران و نتایج پژوهش دهنویدر این زمینه 

 و افسردگی میزان کاهش بر سایکودرام اثربخشی عنوان

 داد نشان افیونی مواد به وابسته مردان در عود از پیشگیری

در درمان سایکودرام در میزان افسردگی و عود مردان  که

 آزمون پس مرحله در گروه دو بین وابسته به مواد افیونی 

 و یوسفی. دارد وجود معناداری تفاوت پیگیری و

 دست نتایج اینبه نیز در پژوهش خود  (2904) همکاران

 و درمانی گروه درمانی، خانواده ترکیبی درمان که یافتند

 سوءاستفاده به مبتلا بیماران اعتیاد درمان بر درمانی متادون

 و پورلیاولی نوریهمچنین،  .است داشته تأثیر مواد از

 یها مهارت آموزش که دریافتند (2909) همکاران

 مندیرضایت و نفس عزت ارتقاء و بهبود موجب زندگی

 و دوستیان .شودمی ترک حال در دانمعتا زناشویی

نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست  (2909) همکاران

 بر مارلات مدل بر مبتنی رفتاری شناختی درمان کهیافتند 

 .است مؤثر افیونی مواد به وابسته افراد در ودع کاهش

 (2901) همکاران و سلطانی طهور احمدینتایج پژوهش 

                                                             
11

- McHugh, , Hearon & Otto 
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 کاهش باعث زندگی یها مهارت آموزش نیز نشان داد

 در کنندهمحافظت عوامل افزایش و خطرساز عوامل

 نتیجهنیز  (2901) همکاران و بیگی .شد بزهکار نوجوانان

 باعث تواندمی زندگی یهامهارت آموزش که گرفتند

 هایتکنیک و شده افراد زندگی کیفیت سطح ءارتقا

 ارائه منفی های یجانه و استرس با مقابله برای را یمؤثر

 و( 1440)سیلبرسن  و ویکولد ونزل،همچنین،  .کند

به بررسی آموزش این روش درمانی بر ( 1444) 2اسمیت

. اختندانواع مشکلات وابستگی به الکل و مواد مخدر پرد

ها نشان از اهمیت وجود پژوهشی تازه در این این بررسی

  . داردزمینه را 

های یدایش دیدگاهپنگر و امروزه با تغییر رویکرد بیماری

نگر، سلامتی فقط روی یک محور که یک سوی سلامت

ار داشته باشد آن بیمار و در سوی دیگر آن سلامتی افراد قر

که  شود یمری را شامل بلکه سلامت پیوستا نیست، متکی

بدیهی . حالت انفعالی نداشته و نیازمند پرورش استنخست 

زندگی  سازی یغنبر  مؤثراست در این رابطه شناخت عوامل 

مواد به عنوان بیمار و افزایش  سوءمصرفافراد مبتلا به 

و یافتن  هاهای روانشناختی آنها و سرمایهظرفیت

آرام و مطمئن برای  برای زندگی مؤثررویکردهای درمانی 

رو، در این از این. برخوردار باشد ای یژهواین قشر از اهمیت 

مطالعه پژوهشگران سعی دارند رویکردی را عملیاتی کنند 

ژوهش، جنبه جدیدی را در خود که ضمن قابلیت اجرایی پ

بررسی اثربخشی آموزش  ا هدفپژوهش ب نیا. داشته باشد

شناختی افراد دارای نزندگی بر بهزیستی روا یها مهارت

 .انجام شدمصرف مواد مخدر سوء

 

 روش

                                                             
1
- Griffin Smith 

 -آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

شامل  یجامعه آمار. آزمون همراه با گروه کنترل بودپس

مراکز ترک  مخدر درمصرف مواد افراد دارای سوء یهکل

 2901های طی سال( 1متادون با نگهدارنده درمان)اعتیاد 

از این مراکز چهار بود که در شهر کرمانشاه  2901لی ا

به  پیشگام، تدبیر و طلوع زندگی حاضر مرکز زاگرس،

اساس براین پژوهش  نمونه .بودندش همکاری در پژوه

های تجربی مشورت با اساتید همکار و تکیه بر پژوهش

این افراد بود که در دو گروه نفر از  14مشتمل بر پیشین 

 جایدهیصورت تصادفی ش و کنترل بهنفری آزمای 94

 14-44) یسندامنه : معیارهای ورود به مطالعه شامل. شدند

ی ها پرسشنامهدر  ، کسب نمره بالاتر از خط برش(سال

مواد مخدر و شاخص شدت  سوءمصرفنگرش سنج 

غیبت بیش از دو : نیز شامل معیارهای خروج؛ و اعتیاد

شرکت در و  ها پرسشنامهبه  یده پاسخ جلسه، عدم

پس از انتخاب . جلسات درمانی به صورت همزمان بود

اساس اصول اخلاقی، در مورد موضوع و اهداف افراد بر

پژوهش اطلاعات مختصری به اعضای نمونه ارائه شد و به 

-صورت نتیجهها اطمینان داده شد که نتایج پژوهش بهآن

 ای ازهر مرحلهها اختیار دارند در گیری کلی منتشر و آن

نامه کتبی از آموزش انصراف دهند، همچنین رضایت

و  آزمون یشپدر جلسات . گرفته شد کنندگان شرکت

به عنوان ( 2010)پرسشنامه روانشناختی ریف  آزمون پس

. ابزار پژوهش در اختیار دو گروه قرار گرفت

 04جلسه مداخله  1گروه آزمایش در  های یآزمودن

در جلسات ، به صورت یک جلسه در هفته ای یقهدق

( 2904فر، خلیلیان و افلاکی) های زندگیآموزش مهارت

شرکت  که توسط محققان این پژوهش برگزار گردید؛

                                                             
2
- Methadone maintenance therapy (MMT) 
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صورت  یا مداخلهو برای گروه کنترل هیچگونه  کردند

پایان از  پسماه  سهنیز به فاصله دوره پیگیری . نگرفت

پس از دوره پیگیری نیز جلسات  .انجام شد جلسات

تحلیل  جهت. ای گروه کنترل اجرا گردیدمداخله بر

 استفاده( مانکوا)از تحلیل کواریانس چندمتغیره  ها داده

 دری زندگی ها مهارتجلسات آموزش خلاصه  .شد

 .ارائه شده است 2جدول 

 
 (1931، فرخلیلان و افلاکی)های زندگی مهارت خلاصه جلسات آموزش 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

اهمیت و ضرورت و لزوم فعالیت گروهی در این دوره، اتی پیرامون دوره آموزش و اهمیت مقدم حاتیتوض اول

 آزمونمواد و گرفتن پیش سوءمصرفزندگی برای توانمندسازی افراد دارای  یها مهارت

 

 دوم

ه خودآگاهی و خودشناسی ب نقش، ، استعدادها و علایق خودها ییتواناتوضیحاتی پیرامون اهمیت شناخت فرد از 

نقش خودآگاهی در خودارزیابی شناسایی نقاط قوت و ضعف و ، عنوان یک مهارت زندگی در تعیین اهداف آینده

 نقش خودآگاهی در عزت نفس و احساس ارزشمندی شخص، ایجاد تصویر مثبت از خود

 

 سوم

ایجاد  یها روش تعریف همدلی ودر زندگی روزمره،  ها آنابتدا بررسی کوتاهی به مباحث جلسات قبل و کاربرد 

 حتینص انتقاد کردن،)موانع همدلی ، شرح گوش دادن فعال انعکاس احساسات و غیره در ایجاد همدلی، همدلی

 (کردن مشکل اهمیت یبکردن، سرزنش کردن، 

 مهارت ی کلامی،ها مهارت)لازم برای برقراری ارتباط مؤثر  یها مهارتصحبت در خصوص ، بررسی اجزای ارتباط چهارم

 (آمیز جرئتمهارت رفتار  کردن، مهارت گوش دادن فعال، صحبت

فرایند مدیریت ، ها جانیهموانع مدیریت ، ها جانیهضرورت مهارت مدیریت  ؟کدامند ها جانیهپاسخ به سوال  پنجم

 (خشم اضطراب افسردگی) یمنفی ها جانیهراهبردهای مدیریت ، ها جانیه

 

 ششم

مقابله ، (هیجانی، عقلانی، منطقی) راهبردهای مختلف مقابله با استرس ،زا استرسشناخت منابع ، تعریف استرس

مهارت مدیریت زمان جهت کنترل ، (خود، تغییر سبک زندگی یساز آرام تغییر و تنظیم محیط،)استرس سازگارانه با 

 استرس

عوامل ، ها آنارتباط بین  تعیین مفهوم خشم و،  روزمرهدر زندگی  ها آنبررسی کوتاه مباحث جلسات قبل و کاربرد  هفتم

 ی مهار خشمها روش، حالات جسمانی و روانی و هیجانی هنگام خشم و خشونت، ایجاد کننده خشونت

 آزمون پسبندی جلسات و اجرای جمع هشتم

 

 ابزار

این ابزار یک مقیاس  :1مواد مخدر سوءمصرفنگرش سنج 

مطالعه  محقق ساخته است که توسط پژوهشگر این

مواد مخدر،  سوءمصرفنگرش سنج . است شدهی طراح

 4در طیف لیکرت  سؤال 41 شاملدر طرح حاضر 

مواد مخدر  سوءمصرفاز  که مناسب درک فرد ای گزینه

 .و دارای سه بعد شناختی، رفتاری و احساسی است

                                                             
1
- Drug abuse attitude meter 

تا  24 یها سؤالمربوط به بعد شناختی؛  24تا  2 یها سؤال

در رابطه  41تا  10 سؤالاتدر رابطه با بعد رفتاری و  11

بررسی  جهت. بعد احساسی در نظر گرفته شده استبا 

اسی و نروانش های دانشکدهتن از اساتید  11روایی ابزار، 

ی و دانشگاه رازاسلامی دانشگاه آزاد  علوم تربیتی

یا با مدارک کارشناسی ارشد ) کرمانشاهشهرستان 

آزمون را در  سؤالات ،(دکترای مشاوره و روانشناسی

از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق  ای درجه 0 ای هدامن
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نفر از افراد  94بررسی پایایی ابزار،  جهت .ارزیابی نمودند

مواد مخدر، به آزمون مورد نظر پاسخ  سوءمصرفدارای 

بیانگر  69/4آمده از آزمون  دستبنباخ وکر آلفای .دادند

قابلیت  و از پایایی لازم برخوردار است آن است که تست

مواد مخدر را به طور  سوءمصرفزیابی نگرش افراد به ار

 .با ثبات در طول زمان دارد

 21)کوتاه  نسخه :1روانشناختی ریفپرسشنامه بهزیستی 

ریف، توسط ریف  یشناختروانمقیاس بهزیستی ( یسؤال

مورد تجدید نظر  1441طراحی و در سال ( 2010)در سال 

. امل استع 1این نسخه، مشتمل بر . قرار گرفته است

 1و  4، 2 یها سؤالعامل استقلال؛  21و  21، 0 یها سؤال

عامل رشد  26و  24، 6 یها سؤالعامل تسلط بر محیط؛ 

عامل ارتباط مثبت با  29و  22، 9 یها سؤالشخصی؛ 

ی در عامل هدفمند 21و  24، 4 یها سؤالدیگران؛ 

عامل پذیرش خود را  24و  1، 1 یها سؤالزندگی و 

ل به عنوان نمره کل عام 1وع نمرات این مجم. سنجد یم

این آزمون نوعی . شود یمشناختی محاسبه بهزیستی روان

از  یا درجه 1است که در یک پیوستار  یسنجخودابزار 

پاسخ ( یک تا شش)« کاملاً مخالفم»تا « کاملاً موافقم»

دهنده بهزیستی بالاتر، نشان شود که نمرهداده می

به  سؤال 24، سؤالاتبین کل از . شناختی بهتر استروان

 یگذار نمرهبه شکل معکوس  سؤال 1صورت مستقیم و 

ی این ادر ایران طی پژوهشی برای روایی محتو. شود یم

سنجی فرم کوتاه انرو یها یژگیومقیاس، ساختار عاملی و 

در دانشجویان دختر و پسر مورد بررسی قرار ( یسؤال 21)

را  مؤلفه 1ایی ، رویدییتأگرفت و نتایج تحلیل عامل 

به شیوه  پرسشنامههمچنین در بررسی اعتبار . تأیید کرد

و اعتبار  62/4آلفای کرونباخ مشخص شد که اعتبار کلی 

                                                             
1
- Ryff Scale Psychological Well-Being (RSPWB-SF) 

ذال، رضایی ) است 61/4تا  12/4بین  ها اسیمقبرای خرده 

همچنین همبستگی این نسخه  (.2442جمالویی و طاهری، 

ف و سینگر در پژوهش ری 10/4تا  6/4با مقیاس اصلی از 

 . بیان شد( 1441)

شاخص شدت اعتیاد  :(ASI) 2شاخص شدت اعتیاد

فرم است که  مندپژوهشی نیمه ساختار/ مصاحبه بالینی

علاوه بر ارزیابی است،  سؤال 241تعدیل شده آن دارای 

وضعیت مصرف الکل و مواد، شش حوزه دیگر شامل 

اجتماعی، قانونی،  /وضعیت طبی، اشتغال، خانوادگی

وادگی مصرف مواد و نپزشکی و تاریخچه خانروا

 دهد یمپزشکی را نیز مورد ارزیابی قرار اختلالات روان

این مقیاس ابعاد . (2004 ،9و همکاران مک للانتوماس )

دارای . کند یم یریگ اندازهروز اخیر  94فوق را در 

در پژوهش . است 4-4 لیکرت ایمقیاس پنج درجه

ضریب همبستگی  (1441)ایلهان، دمیرباس و دوگان 

و شدت شاخص شدت اعتیاد پیرسون بین ابعاد مختلف 

در . دار مستقیم را نشان می دهدولع مصرف ارتباط معنی

مک لیلان، کاشنر، متزگر، پترز، اسمیت و پژوهش 

و  02/4تا  61/4بین، بین اعتبار پیش( 2004) همکاران

 و اعتبار 14/4و  14/4حساسیت اختصاصی بودن به ترتیب 

همچنین در پژوهش . دست آمدب 02/4همزمان آزمون 

همسانی ( 1441)یون، کیم، توراس، گرانت و وسترمیر 

دست ب 10/4تا  14/4فای کرونباخ بین درونی با روش آل

 .آمد

 

 ها افتهی

دارای ( %6/22)نفر  6های توصیفی، تعداد اساس یافتهبر

 12سال و  44تا  14بین ( %9/49)نفر  91سال،  14سن زیر 

                                                             
2
- Addiction Severity Index (ASI) 

3
- Thomas McLellan & et al 
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از نظر  همچنین. سال سن داشتند 44بالاتر از ( %94)نفر 

( %24)نفر  0تر؛ دیپلم و پایین( %94)نفر  21 تحصیلات

دارای ( %24)نفر  1لیسانس و ( %44)نفر  16فوق دیپلم؛ 

 1از بین این افراد . تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر بودند

های دهدا. مرد بودند( %6/11)نفر  41زن و ( %9/29)نفر 

و  آزمون پس، آزمون یشپمربوط به متغیرهای وابسته در 

توصیفی میانگین و انحراف  یها شاخصپیگیری با 

گزارش شده  1 جدول ها دراستاندارد به تفکیک گروه

 .است

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترلشاخص 2جدول 

 یپیگیر آزمون پس آزمون یشپ گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 64/9 91/12 24/4 14/19 44/9 11/20 کنترل بهزیستی روانشناختی

 14/9 21/14 06/4 21/94 21/9 04/21 آزمایش

 

میانگین بهزیستی که  دهد یمنشان  1نتایج جدول 

گروه برای  آزمون پسو  آزمون یشپروانشناختی در 

همچنین این تفاوت در نمرات . آزمایش متفاوت است

نیز  یگیریپبهزیستی روانشناختی گروه آزمایش در دوره 

 .شوددیده می

 تحلیل های فرض یشپ ابتدا پژوهش فرضیه آزمون از قبل

 ارائه فرضیه به مربوط نتایج سپس ،شدی بررس کوواریانس

 اسبهویلک مح-آزمون شاپیرو آماره معناداری سطح .شد

 بهزیستی روانشناختی نمرات توزیع بودن نرمال برای شده

 ؛بود 44/4 از بزرگتر آزمون پس و آزمون یشپ مرحله در

بهزیستی  نمرات توزیع بودن نرمال فرض بنابراین

. (P=214/4و  F=064/21)شود یم پذیرفته روانشناختی

 نشان ها یانسوار همسانی برای لوین آزمون نتیجه همچنین

بهزیستی  برای آمده دستب آماره مقدار که داد

 که نیست معنادار درصد 04 اطمینان سطح در روانشناختی

 نشان گروه دو در را متغیر دو هر های یانسوار تجانس

 یها مهارتآموزش  که فرضیه این آزمون جهت. دهد یم

مواد  سوءمصرفزندگی بر بهزیستی روانشناختی افراد با 

 که، شد استفاده کوواریانس لتحلی آزمون از ،تأثیر دارد

 های ماتریس برابری بررسی جهت باکس.ام آزمون نتایج

بهزیستی آزمون  پس نمرات شده مشاهده کوواریانس

 نشانو کنترل  آزمایش گروه دو بین در روانشناختی

 F=404/4 برای آمده دستب معناداری سطح دهد می

 برابری فرض پیش پس است، 44/4 از بزرگتر

 وابسته متغیرهای شده مشاهده کوواریانس های ماتریس

 مستقل متغیرهای اثر داری معنی 9 جدول .گردد می تأیید

  آزمون پیش و( های زندگیآموزش مهارت) گروه

 .دهد می نشان بهزیستی روانشناختی را

 
 کنترل و آزمایش هگرو دو در روانشناختی بهزیستی نمرات میانگین مقایسه برای متغیره چند کوواریانس تحلیل 9جدول 

 F مقدار شاخص اثر
درجه 

 آزادی
 خطای

 درجه آزادی
سطح 

 داری معنی

 گروه
 442/4 14 41 214/6 121/4 ییاثر پیلا

 442/4 14 41 214/6 446/4 زلکلامبدای وی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

41
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

4.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
25

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.41
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.4.8
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1573-fa.html


 ... یروانشناختی زندگی بر بهزیستی ها مهارتاثربخشی آموزش     40

42-44، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 442/4 14 41 214/6 914/4 اثر هتلینگ

 442/4 14 41 214/6 914/4 بزرگترین ریشه روی

 

 چهار هر شود می مشاهده 9تایج جدول از ن که گونههمان

 و هتلینگ اثر ز،لکوی دایمبلا ی،یپیلا اثر آزمون

 سطح در آزمون پس نمرات برای روی ریشه بزرگترین

42/4>P مستقل متغیر که شود می نتیجه و بود دار معنی 

 نمرات در (زندگی یها مهارتآموزش ) گروه

 .دارد داری معنی اثربهزیستی روانشناختی  آزمون پس

 مقایسه برای ها آزمودنی بین اثرات آزمون نتایج 4 جدول

 بهزیستی روانشناختی در ابعاد آزمون پس نمرات میانگین

 .دهد می نشان را کنترل و آزمایش گروه دو

 
 و آزمایشکنترل  گروه دو در روانشناختی بهزیستی آزمون پس نمرات میانگین مقایسه برای ها آزمودنی بین اثرات  زمونآ 4 جدول

منبع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 داری یمعن

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 گروه

 121/4 141/4 411/4 662/4 901/21 2 901/21 استقلال

 114/4 941/4 444/4 412/4 141/16 2 141/16 تسلط بر محیط

 040/4 929/4 422/4 414/9 412/20 2 412/20 رشد شخصی

 100/4 401/4 442/4 900/9 446/19 2 446/19 ارتباط مثبت با دیگران

 014/4 164/4 449/4 614/4 192/12 2 192/12 هدفمندی در زندگی

 002/4 900/4 440/4 411/6 114/14 2 114/14 پذیرش خود

 

-نشان ابعاد برای F آمارهنمرات  4 جدولنتایج  به توجه با

کنترل و  گروه دو در آزمون پس نمرات بین تفاوت دهنده

 بنابراین؛ باشد می دار معنی P<42/4 سطح در، و زمایشآ

آموزش  اثر بر مبنی پژوهش فرض و رد صفر فرض

 افزایش بهزیستی روانشناختی بر های زندگیمهارت

 اثر اندازه که شود می مشاهده همچنین. شود می پذیرفته

هزیستی افزایش ب برهای زندگی مهارت آموزش

 برابر ترتیب به شده اشاره بعد شش برای روانشناختی

 4در جدول  .بود 90/4 و 16/4، 40/4، 92/4، 94/4 ،14/4

نفرونی برای بررسی اثربخشی ونتایج آزمون تعقیبی ب

 ماهه سهزندگی در دوره پیگیری  یها مهارتآموزش 

 .شود  مشاهده

 
 های زندگی بر بهزیستی روانشناختیارتنفرونی آموزش مهنتایج آزمون تعقیبی بو 1جدول 

تفاضل  مقایسه متغیر

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 442/4 244/4 -14/22 آزمون پس آزمونپیش

 442/4 142/2 -14/24 دوره پیگیری

 442/4 244/4 14/22 آزمون یشپ آزمون پس

 441/4 661/4 -21/1 دوره پیگیری

 442/4 142/2 14/24 ونآزم یشپ دوره پیگیری
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 441/4 661/4 21/1 آزمون پس

 

نشان داد که بین بهزیستی روانشناختی در  4نتایج جدول 

و  آزمون یشپبین نمرات ، آزمون پسو  آزمون یشپمرحله 

(. p≤44/4) تفاوت معناداری وجود دارد یگیریپدوره 

و دوره پیگیری تفاوت  آزمون پسهمچنین بین نمرات 

 (.p≤44/4) یده نشدمعناداری د

 

 بحث

 آموزش بررسی اثربخشیحاضر هدف پژوهش 

افراد دارای  یشناختروانزندگی بر بهزیستی  یها مهارت

نتایج نشان داد که بین  .مخدر بودمواد  سوءمصرف

میانگین نمرات بهزیستی روانشناختی در گروه کنترل و 

با نتایج  یافتهاین  .داردوجود  داری یمعنمداخله تفاوت 

درمان  ددندا نشان که( 2904) همکاران و دهنوی ژوهشپ

سایکودرام در میزان افسردگی و عود مردان وابسته به 

همچنین با نتایج حاصل . سو بوددارد، هم تأثیر مواد افیونی

به این نتیجه  که (2904) همکاران و یوسفیپژوهش از 

 و درمانی گروه درمانی، خانواده ترکیبی درمان ندرسید

 به مبتلا بیماران اعتیاد درمان بر درمانی متادون

 نوری .بودراستا است، هم داشته تأثیرمواد  سوءمصرف

نیز در پژوهش خود  (2909) همکاران و پورلیاولی

 و بهبود موجب زندگی یها مهارت آموزش که دریافتند

 در ادانتعم زناشویی مندی یترضا و فسن عزت ارتقاء

حاصل از این پژوهش د؛ که با نتایج شومی ترک حال

نیز در  (2909) همکاران و دوستیان .همسویی دارد

 مدل بر مبتنی رفتاری شناختی درمان پژوهشی دریافتند که

 مؤثر افیونی مواد به وابسته افراد در عود کاهش بر مارلات

نتایج  .است که نشان از همسویی با نتایج حاضر دارد

نیز  (2901) همکاران و سلطانی طهور پژوهش احمدی

 کاهش باعث زندگی هایمهارت آموزش نشان داد

 در کنندهمحافظت عوامل افزایش و خطرساز عوامل

همسویی پژوهش حاضر که با نتایج ، شد بزهکار نوجوانان

 که گرفتند نیز نتیجه (2901) و همکاران بیگی .دارد

 سطح ءارتقا باعث تواند یم زندگی یها مهارت آموزش

 برای را یمؤثر هایتکنیک و دهش افراد زندگی کیفیت

 همچنین .کند ارائه منفی هایهیجان و استرس با مقابله

( 1444) 2اسمیتو ( 1440)سیلبرسن  و ویکولد ونزل،

نشان دادند آموزش این روش درمانی بر انواع مشکلات 

که نشان  باشدمیوابستگی به الکل و مواد مخدر اثربخش 

 .پژوهش حاضر دارد با ها پژوهشاز همسویی نتایج این 

مصرف مواد مخدر گفت که  توان یم ها افتهیدر تبیین این 

با توجه به آمار و ارقام موجود به ویژه از سوی نسل 

است که شنیدن آن دردناک و آزاردهنده  جوان، به حدی

عدم توانایی  است و حجم وسیعی از این آسیب معلول

ی افراد لازم در برخورد با مسائل و مشکلات و عدم آگاه

بنابراین، آموزش ؛ از مضرات مواد مخدر است

در پیشگیری از این پدیده  تواند یمزندگی  یها مهارت

با برخورداری از قدرت  انسان. نقش مهمی داشته باشد

عقلانی و پذیرش  گیری یمتصمتفکر انتقادی و خلاق و 

اجتماعی و برقراری روابط اجتماعی مفید و  یها تیمسئول

جسمی، روانی و  سلامت بهضمن نیل  گرانبا دی سازنده

زمینه ایجاد و برقراری  تواند یمرفتار اجتماعی مطلوب، 

 ،صالحی و طباطبایی نژاد) ندیببجامعه سالم را تدارک 

2442.) 

در صورت بهزیستی روانشناختی، افراد در قالب هنجارها 

و پیوندهای اجتماعی موجود در تعاملات اجتماعی، 

                                                             
1
- Griffin Smith 
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دست و در ضمن ب دهند یما افزایش خود ر یها تیقابل

 یها تیحماآوردن امکان کنترل زندگی خود، از 

که  شود یمو این امر باعث  شوند یماجتماعی برخوردار 

افراد به لحاظ روانی از آسایش و آرامش مطلوبی 

رخوردار شده و در زندگی احساس بهزیستی روانی ب

ت یافته این پژوهش این اس نیتر مهم یاز سوی .کنند

، احساس رندیگ یمندگی را فرا ز یها مهارتافرادی که 

، رشد شخصی بیشتر، رابطه تسلط بیشتری بر محیط

با دیگران و بهزیستی روانشناختی بالاتری کسب  تر مثبت

نژاد  حسن (.2904 ،، فلاح و صابریرضاپور)کنند  یم

 یها مهارتنیز به این نتیجه رسید که آموزش  (2904)

های هیجانی را در بین سالمندان وارهزندگی، میزان طرح

، حجت خواه و سرینی مطالعه صیادی .دهد یمکاهش 

 یها مهارتآموزش  داد کهنشان نیز  (2904)رشیدی 

اندیشی بر ارتقای بهزیستی در راستای بهبود  مثبت

بهزیستی روانشناختی اثر گذاشته و باعث کاهش احساس 

اس، بوراس و ، لاچ، ریبکستل .شود یمتنهایی سالمندان 

در پژوهش خود نشان دادند که آموزش ( 1426) 2مولتو

زندگی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی  یها مهارت

 یها مهارتگفت که  توان یم بر این اساس .گردد یم

است که  ها تیقابلو  ها ییتوانااز  یا مجموعهزندگی 

قدرت سازگاری، رفتار مثبت و کارآمد را افزایش 

بدون اینکه به خود  شود یمنتیجه شخص قادر در . دهد یم

مربوط به نقش  یها تیمسئول یا دیگران صدمه بزند،

و مشکلات روزمره  ها چالشاجتماعی خود را بپذیرد و با 

 یها مهارتهمچنین . زندگی به شکل مؤثر روبرو شود

زندگی افراد را در جهت مقابله مؤثر برای پرداختن به 

تا در  بخشد یمندگی یاری ز یها تیموقعو  ها کشمکش

                                                             
1
- Castel, Lluch, Ribas, Borràs & Moltó 

، جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت ها انسانرابطه با سایر 

و سازگارانه عمل کنند و سلامت روانی خود را تأمین 

 یها مهارتترتیب یادگیری و تمرین  به این. نمایند

و رفتارهای  ها نگرشزندگی موجب تقویت یا تغییر در 

رفتارهای سالم و  نآمد دیپدو در نتیجه با  گردد یمانسان 

 .شوند یممثبت بسیاری از مشکلات حل و یا پیشگیری 

 

 گیرینتیجه

 یها مهارتنتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش 

زندگی بر بهزیستی روانشناختی در بین افراد با 

و سبب  داشته است دار یمعنمواد مخدر تأثیر  سوءمصرف

مصرف مواد بهبود بهزیستی روانشناختی در افراد با سوء 

تواند علاوه بر نتایج این مطالعه می. مخدر شده است

پیشگیری از مشکلات این گروه از افراد، کیفیت 

های درمانی در این حیطه را نیز مداخلات و تهیه پروتکل

های این پژوهش از جمله محدودیت. افزایش دهد

این پژوهش فقط بر  به این نکته اشاره کرد که توان یم

در مراکز ترک  مواد مخدر سوءمصرفدارای فراد اروی 

انجام گرفته است که در تعمیم نتایج به سایر اعتیاد 

. مواد دیگر دارای محدودیت است کنندگان مصرف

همچنین با توجه به اینکه این پژوهش فقط در شهر 

کرمانشاه صورت گرفته است؛ لذا در تعمیم نتایج به 

پیشنهاد بنابراین  ؛نواحی و شهرهای دیگر باید احتیاط شود

در ی زندگی ها مهارتآموزش  یزیر برنامه شود یم

و مراکز مختلف از  ها دانشگاه مختلف تحصیلی، مقاطع

 .کار گرفته شودی ترک مواد هم بها کینیکلجمله 

های بعدی اثربخشی در پژوهش شود یپیشنهاد م بنابراین

ی افراد دارااین مداخله بر سایر متغیرهای روانشناختی در 

با فراهم کردن ، همچنین بررسی شود سوء مصرف مواد

، در جلسات کنندگان شرکت یها شرایط حضور خانواده
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م برای تداو ها راانگیزه و رغبت خانواده توان یدرمانی م

 .جلسات مداخله بهبود بخشید

 

 سپاسگزاری

با کد مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول 

 IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.053اخلاق 

-میدر رشته مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین 

در این مقاله تعارض  دارند یمنویسندگان اعلام . باشد

. حمایت مالی نداشته است گونهیچهوجود ندارد و  یمنافع

از کلیه افرادی که در انجام این پژوهش ما را یاری 

 .شود یمتشکر و قدردانی صمیمانه نمودند 
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