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Abstract 

 

Introduction: One of the manifestations of violence against women is spousal abuse. Due to 

patriarchy in Iranian societies, spousal abuse is mainly applied by men and against women in 

various forms. 

Aim: The present study aimed to develop a model of experiencing spousal violence in women 

based on personality traits with a mediating role of psychological distress. 

Method: The present study is an applied-fundamental research in terms of aim and a descriptive, 

structural equations type research in terms of implementation. The study population consisted of 

all women referring to divorce counseling, welfare, social emergency and counseling centers in 

Sanandaj in 2021. Among them, 400 were selected using a convenience sampling method. The 

research instruments included the Spousal Abuse, Dark Personality Traits, Alexithymia and 

Psychological Distress questionnaires. SPSS-25 and SmartPLS-3.2.8 software was used to 

analyze the data. 

Results: The results showed that dark personality traits (β=0.351), alexithymia (β=0.168) and 

psychological distress (β=0.470) have direct and positive (p<0.001) impact on spousal abuse, and 

dark personality traits (β=0.198) and alexithymia (β=0.207) indirectly and through psychological 

distress (p<0.001) had a positive and significant effect on spousal abuse. The standardized root 

mean squared residual was 0.067, indicating a good fit of the model. 

Conclusion: Women with high scores of alexithymia, dark personality traits and psychological 

distress are more likely to be abused by their husbands. By controlling these characteristics, it is 

possible to change the behavior of spouses towards women, and finally, it is possible to prevent 

spousal abuse and further harms. 

Keywords: Spousal abuse, Dark personality traits, Alexithymia, Psychological distress 

 
 

 

 

How to cite this article: Fatehi Sh, Moradi O, Yousefi F. Developing a model of experiencing spousal violence in women based on personality 

traits with a mediating role of psychological distress. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry. 2023; 9 (6): 1-15. URL:  
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1526-en.pdf 

 

 
Copyright © 2018 the Author (s). Published by Kurdistan University of Medical Sciences. This is an open access article distributed under the 

terms of the Creative Commons Attribution-Non Commercial License 4.0 (CCBY-NC), where it is permissible to download, share, remix, 

transform, and buildup the work provided it is properly cited. The work cannot be used commercially without permission from the journal. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.9

.6
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
01

.9
.6

.1
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             1 / 15

mailto:Moradioma@gmail.com
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.6.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1401.9.6.1.2
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1526-en.html


 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 6، شماره منهسال 

 1-11: صفحات

 

 های شخصیتیاساس ویژگیبر ه خشونت توسط همسر در زنانتجربتدوین مدل 

 یشناختروانبا نقش میانجی پریشانی 
 

3، فایق یوسفی2، امید مرادی1شاهو فاتحی
 

 .، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایرانهمشاوردانشجوی دکتری،گروه .1

 Moradioma@gmail.com :ایمیل(. مولف مسئول) اسلامی، سنندج، ایران، واحد سنندج، دانشگاه آزاد خانواده همشاور، گروه دانشیار .2

 .دانشیار، گروه روانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران. 3

 

 26/49/1041 :مقالهتاریخ پذیرش                                     43/46/1041 :تاریخ دریافت مقاله

 

 دهیچک

مردان  یاز سو عمدتاًسالاری در جوامع ایران همسرآزاری  به دلیل مرد. استیکی از مصادیق خشونت علیه زنان همسرآزاری  :مقدمه

 .شودهای مختلف اعمال میو به شکل زنان هیو عل

های شخصیتی با نقش میانجی پریشانی ویژگیاساس جربه خشونت توسط همسر در زنان برتدوین مدل تاین پژوهش با هدف  :هدف

 .انجام شد یشناختروان

ه جامع .است یاز نوع معادلات ساختار یفیاجرا توص ثیو از ح یادیبن -یکاربرد قاتیپژوهش حاضر به لحاظ هدف جزء تحق :روش

و مراکز مشاوره سطح شهر سنندج در سال  یاورژانس اجتماع ،یستیبهز طلاق،کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعه هیپژوهش را کل

 :پژوهش شامل نیا یابزارها. نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 044در دسترس  یرگینمونه وهیبه ش ها آن نیدادند که از ب یلتشک 1044

-نرم از هاهداد تحلیل ویه تجزجهت . بود یشناختروان یشانیو پر یخلق ییناگو ت،یشخص کیصفات تار ،یپرسشنامه همسرآزار

 .ستفاده شدا 3.2.8نسخه  SmartPLS و 21نسخه  SPSS یافزارها

به طور  (β=074/4)یشناختروان یشانیو پر (β=161/4) یخلق ییناگو ،(β=311/4) تیشخص کیتار صفاتنشان داد که  نتایج :هایافته

 یخلق ییناگو و( β=191/4) تیشخص کیتارصفات  نیدارند و همچن یبر همسرآزار (p<441/4) یمعنادار ریتأثو مثبت  میمستق

(247/4=β)  یمعنادارمثبت و  ریتأث یشناختروان یشانیپر قیو از طر میمستق ریغبه طور (441/4>p) نیانگیریشه م .رنددا یبر همسرآزار 

 .مدل بودبرازش مناسب  دهنده نشان بود که 467/4استاندارد شده  ماندهیمربعات باق

بیشتر مورد همسرآزاری قرار  یشناختروانزنان دارای نمرات بالای ناگویی خلقی، صفات تاریک شخصیت و پریشانی  :گیرینتیجه

 یبعد هایبیآستغییر داد و در نهایت بتوان از همسرآزاری و  زنان به رفتار همسران را نسبتها با کنترل این ویژگی توان یمگیرند و می

 .ممانعت به عمل آورد

 یشناختروان یشانیپر ،یخلق ییناگو ت،یشخص کیصفات تار ،یهمسرآزار :هاواژهدیکل
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 ... تدوین مدل تجربه خشونت توسط همسر در زنان     3

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

 دیزنان به عنوان نقض شد هیخشونت عل ،یسطح جهان در

 تیدر اولو نیحقوق بشر شناخته شده است و همچن

مجمع جهانی ) قرار گرفته است یبهداشت عموم

و در  افتهیتوسعه  یدر کشورها زنان. (1996، 1بهداشت

از خشونت روبرو هستند که  یحال توسعه با اشکال مختلف

مشکل مهم  کیبه عنوان  2همسرآزاری ها آن انیدر م

پورنوروز، ) ظاهر شده است یو بهداشت عموم یاجتماع

 (.2419و همکاران،  ، جوادپور، شریفیبینجمیلی، حق

3بهداشت یسازمان جهان
را به عنوان  آزاریهمسر 

 ،یجسم بیکه باعث آس مانهیرابطه صم کیدر  یرفتار»

 ی، از جمله اعمال پرخاشگرشود یم یروان ای یجنس

 «یکنترل یو رفتارها یآزار روان ،یاجبار جنس ،یکیزیف

. (2411سازمان بهداشت جهانی، ) کرده است فیتعر

رابطه  کیسابق در  ای یفعل یتوسط شرکاهمسرآزاری 

(. 2414سازمان بهداشت جهانی، )افتد ی اتفاق میمیصم

توسط  2410خشونت در سال  یاساس گزارش جهانبر

، روابط زناشوییاز هر سه زن در ، بهداشت جهانی سازمان

 کیشر همسرآزاری توسطخود  ینفر در طول زندگ کی

 ، میکتون، دالبرگبوچارت) را تجربه کرده است یزندگ

 آزاری درهمسر یجهان یوعش (.2411، 0کروگو 

گزارش شده است که میزان  مطالعات چند کشور

 درصد قرار دارد 34تا  23در محدوده  همسرآزاری

 وعیبر آمار ش یمرور. (2413سازمان بهداشت جهانی، )

، 1و کاتینو ، نیلور، کروتعلی) ندر پاکستا آزاریهمسر

، ویلان، گیبز و ، پروینمأمون، نوید)، بنگلاش (2411

                                                 
1- World Health Assembly 
2- Spouse abuse 
3- World Health Organization (WHO) 
4- Butchart, Mikton, Dahlberg & Krug 
5- Ali, Naylor, Croot & Cathain 

، ، دل ریو، دانکلکالوخه)، هند (2411، 6همکاران

 یکشورها ریساو  (2411، 7و همکاران استفنسون، متنی

-30) یشتریدر حال توسعه نشان داده است که درصد ب

انواع خشونت  زنان در زندگی روزمره خود از( 03٪

 .اند کردهرا تجربه  یو جنس یروان ،یکیزیف

است که  یامر ضرور نیا صیتشخ نه،یزم نیا در

اما  ؛حقوق بشر است یموضوع اصل کی آزاریهمسر

 ،یکننده مهم در سلامت جسم نییعامل تع کی نیهمچن

، حسین، دیلون) زنان است یو عاطف یمادر ،یبارور

بر  آزاریاثرات همسر. (2413، 1انرحمو  لوکستون

گزارش  تحقیقاتحاد و مزمن سلامت زنان در  طیشرا

داد  اننش ها افتهی. (2424، 9تون و اوسترگرن)شده است 

از  یناش یاز عوارض پزشک یمتنوع تیکه زنان با ماه

 یها بیتا آس یجزئ یجسم یها بیاز آس آزاریهمسر

 ،ی، سلامت جنس(2421، 14تاسو و گتهون) عمده یکیزیف

 (2411، 11، پاول و واتسونتاف) فیضع یو مادر یبارور

اضطراب و  ،یمانند افسردگ یروان طیشرا نیو همچن

همسرآزاری مواجه هستند اختلال استرس پس از 

 آزاریهمسر یمنف راتیتأث(. 2413، 12و هولما ننیایپوت)

، بلکه کودکان در شود ینمتنها به سلامت زنان محدود 

و  یسلامت جسم یامدهایدر معرض پ زین ها خانواده نیا

 (.2411، 13دیوانی) هستند ینامطلوب اتیتجرب نیچن یروان

متعددی را بر  یرهایمتغعوامل و  ریتأثهای زیادی پژوهش

 از متغیرهای ییک. اندروی همسرآزاری نشان داده

 مرد نسبت به زنان، روی همسرآزاریبر  یرگذارتأث

                                                 
6- Naved, Mamun, Parvin, Willan, Gibbs & et al 
7- Kalokhe, Del Rio, Dunkle, Stephenson, Metheny & et al 
8- Dillon, Hussain, Loxton & Rahman 
9- Tun & Ostergren 
10- Tasew & Getahun 
11- Taft, Powell & Watson 
12- Poutiainen & Holma 
13- Devaney 
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     0      و همکاران امید مرادی

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

که از طریق افسردگی،  است یشناختروانپریشانی 

تواند باعث اضطراب و سرکوب هیجانات می

وایت، بنین، آبوت و ) همسرآزاری در زوجین گردد

 یها جنبه یشناختروانعلاوه بر پریشانی  .(2424، 1تیچن

تواند بر روی خشونت علیه زنان تاریک شخصیت هم می

از طریق  تواندمی یشناختنرواپریشانی . باشد یرگذارتأث

ماکیاولیسم، )صفات تاریک شخصیت  یها مؤلفهتشدید 

 ی که تحتافراددر  (جامعه ستیزی و خودشیفتگی

خشونت باعث تشدید ، اندخشونت قرار گرفته

 گردد (زنان)نسبت به این افراد ( همسرآزاری)

همچنین ناگویی  (.2424، 2کریستنسن، گولینو و سیلوا)

 ریتأثبا  یرگذارتأثخلقی به عنوان یکی دیگر از متغیرهای 

بر نقایص شناختی در شناسایی، توصیف و بیان احساسات 

گردد تا زوجین باعث میزوجین نسبت به یکدیگر 

توانایی محدودی نسبت به کنترل و سازگاری با شرایط 

و ایجاد  یاز این رو باعث درگیر باشند وزا داشته تنش

اسکاروفی، ) خشونت و در نهایت همسرآزاری گردد

، 3و همکاران، گوگلیلموچی، لامارکا فرانزوی، سیویلوتی

2419). 

در حال توسعه با  یکشورهادیگر  ایران همچون در زنان

 هاآن انیاز خشونت روبرو هستند که در م یاشکال مختلف

و  یمشکل مهم اجتماع کین به عنواهمسرآزاری 

میزان شیوع  .ظاهر شده است یبهداشت عموم

گزارش  1/63همسرآزاری علیه زنان در شهر اهواز برابر 

و  عباسی، حسینبخت نصرآبادی نیک) شده است

میزان همسرآزاری و نریمانی و همکاران . (2410، مهرداد

درصد  1/11خشونت علیه زنان در شهر اردبیل را برابر 

                                                 
1- White, Bennie, Abbott & Teychenne 
2- Christensen, Golino & Silvia 
3- Scaruffi, Franzoi, Civilotti, Guglielmucci, La Marca & et al 

درصد  21درصد خشونت اجتماعی و  34خشونت روانی، 

نریمانی و آقامحمدیان، ) خشونت فیزیکی نشان دادند

زنجان انجام گرفت  آباد اسلامپژوهشی در منطقه  .(1310

زنان تحت خشونت قرار  درصد از 26و نشان دادند که 

، با توجه به آنچه بیان گردید .(1312همتی، ) اندگرفته

بالای اغلب مطالعات انجام گرفته نشان دهنده میزان 

و این مطالعات  استخشونت خانگی و همسرآزاری 

یک متغیر را بر روی همسرآزاری مورد  ریتأثاغلب 

 یا مطالعهو با توجه اینکه تاکنون هیچ اند بررسی قرار داده

به صورت مدل مورد  مورد آزمایش راتمام متغیرهای 

این مطالعه با هدف رو  از این ،است بررسی قرار نداده

 یها یژگیو اساسبر یهمسر آزار یمدل عل نیتدو

انجام گرفته  یشناختروان یشانیپر یگریانجیبا م یتیشخص

 .است

 

 روش

 -پژوهش حاضر به لحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی

بنیادی و از حیث اجرا توصیفی از نوع معادلات ساختاری 

این پژوهش به صورت یک طرح پژوهشی مقطعی . است

-زنان مراجعه هیآماری تحقیق شامل کل هجامع .شدانجام 

کننده به مراکز مشاوره طلاق، بهزیستی، اورژانس 

اجتماعی و مراکز مشاوره سطح شهر سنندج در سال 

به مراکز مشاوره  کننده شرکتزنان  تعداد .بود 1044

به نفر برآورد گردید که با توجه  1144تا  1244بین  باًیتقر

اساس فرمول کوکران حجم جامعه حداقل حجم نمونه بر

نفر تعیین گردید، پس در نتیجه جهت افزایش  346برابر 

گیری در روش نمونهنفر به  044دقت آزمایش تعداد 

معیارهای ورود . عنوان نمونه انتخاب گردیدنددسترس به 

 یتجربه همسرآزار ایسابقه و  یزنان دارا: به مطالعه شامل

خروج از  و معیارهای؛ مشاوره مراکز به کنندهمراجعه
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 ... تدوین مدل تجربه خشونت توسط همسر در زنان     1

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

ذهنی،  ناتوانیهای روانی، وجود بیماری: شاملنیز مطالعه 

ها به پرسشنامه عدم پاسخگویی کامل ،های خلقیبیماری

پس از بیان توضیحات لازم و . بودبه ادامه تمایل و عدم 

-مورد اهداف پژوهش، به هرکدام از شرکتضروری در 

ها اطمینان کنندگان در مورد محرمانه بودن اطلاعات آن

نامه جهت اجرای ها رضایتکافی داده شد و سپس از آن

کننده در به افراد شرکت .پژوهش دریافت گردید

شده از  کسب اطلاعات داده شد که نانیپژوهش اطم

 یآگاهانه به تمام تیرضا فرم. خواهد ماندمحرمانه ها  آن

امضا و اثرانگشت خود را  را فرم نیافراد داده شد، اعضا ا

جهت اجرای  .ثبت کردند تیرضا فرم صفحه ریدر ز زین

کنندگان برگه ابتدا به هرکدام از شرکتپژوهش، 

ها خواسته تحویل و از آن یشناخت یتجمعهای ویژگی

هایی یآزمودن ،پس از بررسی .شد تا آن را تکمیل نمایند

. ورود به مطالعه را دارا بودند انتخاب گردیدند یطشراکه 

های کنندگان پرسشنامهسپس به هرکدام از شرکت

، صفات تاریک شخصیت (1311) همسرآزاری قهاری

و پریشانی  تورنتو ، ناگویی خلقی(2414)جانسون و وبستر 

 .تحویل داده شد( 2442)کسلر و همکاران  یشناختروان

 زین هاپرسشنامه ییایپا نییتعها و پرسشنامه دییتأ نظوره مب

 ییایپا بیکرونباخ و ضر یآلفا بیضر اریاز دو مع

بخش  در .گرفته شدبهره و همچنین تحلیل عاملی  مرکب

های توصیفی از میانگین، انحراف معیار و گزارش یافته

های استنباطی در بخش یافته .درصد فراوانی استفاده شد

 یساز مدلهای تحقیق با استفاده از تحلیل یافتهتجزیه و 

. ساختاری رویکرد واریانس محور انجام گردید تمعادلا

عامل  شاخص از متغیرها بین خطیهم ارزیابی منظور به

Qواریانس،  تورم
fو  2

بررسی توزیع نرمال . شد استفاده 2

و  22نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمبودن داده

-های مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرمدادهتحلیل 

 .انجام شد Smart-PLSافزار 

 

 ابزار

معیارهای  اساسبراین پرسشنامه  :1همسر آزاری هپرسشنام

در زمینه همسر آزاری  یپزشکروانموجود در ادبیات 

که سه نوع ، تدوین شده است 1311توسط قهاری در سال 

همسر آزاری عاطفی، جسمانی و جنسی را مورد سنجش 

، (24-1) سؤال 24بدرفتاری عاطفی . دهد یمقرار 

و بدرفتاری جنسی ( 34-21) سؤال 14بدرفتاری جسمانی 

-عاطف) دهد یماختصاص  را به خود( 00-31) سؤال 10

 کرتیل اسیمق یهر ماده بر رو (.1311وحید و همکاران، 

و همکاران  یپناه. شودیم یگذارهنمر یادرجه 0

و  92/4 کرونباخ یآلفا بیضر با یدرون ییروا( 1391)

دست ب 91/4 را بازآزمون -به روش آزمون ییایپا

 کرونباخ یبه روش آلفا ییایپادر این پژوهش  .دندرآو

در حد  16/4و روایی همگرا  91/4، پایایی ترکیبی 92/4

 .دست آمدب مناسب

این پرسشنامه توسط  :2تاریک شخصیت صفات هپرسشنام

در قالب یک  گویه 12 با 2414در سال  جانسون و وبستر

تاریک که سه صفت  تهیه شد پرسشنامه خود گزارشی

و ( جامعه ستیزی)شخصیت ماکیاولیست، سایکویانی 

این پرسشنامه  .کند یم یریگ اندازهخودشیفتگی را 

تا ( 1)از کاملاً مخالف  ایدرجه 7 طیف لیکرت اساسبر

در این پرسشنامه . شود یمپاسخ داده ( 7)کاملاً موافق 

است که افراد به  ییها نمرهمنظور مثلث تاریک شخصیت 

سؤال پرسشنامه مثلث تاریک شخصیت  12سؤالات 

صفت این پرسشنامه شامل  یها اسیمقزیر . دهند یم

                                                 
1- Spousal Abuse Scale 
2- Dark Personality Traits Scale 
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 کیصفت تار، (1-0سؤالات )ی ستیاولیماک کیتار

ی فتگیخودش کیصفت تارو ( 1-1سؤالات )ی وپاتکیسا

( 2416)و همکاران  1چزارنا .باشند یم( 9-12سؤالات )

 یشیپر روان ی، برا13/4 سمیاولیماک یبرا یدرون پایایی

مطابق . دست آوردندب 11/4 را یفتگیخودش یبراو  60/4

 یهمبستگ کیگانه تارسه صفت سه ،یقبل قاتیبا تحق

پرسشنامه  نیا پایایی( 1391) یریو پ یوسفی .مثبت داشتند

در این  .نمودند دییتأ 61/4 کرونباخ یبا استفاده از آلفارا 

، پایایی 91/4 کرونباخ یبه روش آلفا ییایپاپژوهش 

دست ب در حد مناسب 11/4و روایی همگرا  90/4ترکیبی 

 .آمد

 3تورنتو مقیاس ناگویی خلقی :2ناگویی خلقی هپرسشنام

 1990و در سال ، ساخته شد 0یلورتوسط ت 1916در سال 

این مقیاس . و همکارانش تجدید نظر گردید 1توسط بگبی

سؤالی است و سه زیر مقیاس، دشواری  24یک آزمون 

، دشواری در (ماده 7شامل )در شناسایی احساسات 

 1شامل )و تفکر عینی ( ماده 1شامل )توصیف احساسات 

کاملاً ) 1یکرت از نمره ل یا درجه 1 یها اندازهرا در ( ماده

 هیک نمر. سنجد یم( کاملاً موافق) 1 هتا نمر( مخالف

زیر مقیاس برای ناگویی  3 یها نمرهکامل نیز از جمع 

متغیر است،  144تا  24از  و شود یمخلقی کلی محاسبه 

بشارت . نمره بالاتر به معنای ناگویی هیجانی بیشتر است

 خلقیضریب آلفای کرونباخ برای ناگویی  میزان( 1390)

 6ورست و برموندهمچنین . نمودمحاسبه  79/4را  کلی

برابر  را آلفای کرونباخ پایایی با استفاده از میزان( 2441)

 روش به ییایپا پژوهش نیا در. آورد دستب 11/4با 

                                                 
1- Czarna 
2- Toronto Alexithymia Scale 
3- Toronto 
4- Taylor 
5- Bagby 
6- Vorst & Bermond 

 ییروا و 96/4 یبیترک ییایپا ،93/4 کرونباخ یآلفا

 .آمد دستب مناسب حد در 11/4 همگرا

شناسایی  هاین مقیاس ویژ : یشناختروانپریشانی  هپرسشنام

و  1اختلالات روانی در جمعیت عمومی توسط کسلر

سؤالی  6و  14به دو صورت  2442همکارانش در سال 

تدوین شد و در مطالعات مختلف مورد استفاده قرار 

 یشناختروانسؤالات دو فرم مقیاس پریشانی . گرفته است

از هیچ وقت تا  ایدرجه 1 لیکرتی طیف کسلر به صورت

، لذا گردد یم یگذار نمرههمیشه بوده و بین صفر تا چهار 

مقدار ( 1390)یعقوبی  .است 04برابر با  K -14حداکثر 

. دست آوردب 93/4اده از آلفای کرونباخ را با استفپایایی 

 را رونباخکمقدار آلفای ( 2443)و همکاران  9فورنکا

 روش به ییایپا پژوهش نیا در. دست آوردندب 17/4

 ییروا و 93/4 یبیترک ییایپا ،92/4 کرونباخ یآلفا

 .آمد دستب مناسب حد در 19/4 همگرا

 

 هایافته

نفر از زنان همسرآزار دیده شهر  044در این مطالعه 

مورد بررسی قرار  70/32 ± 310/1سنندج با میانگین سنی 

نوع ازدواج با ( %1/31)نفر  110نتایج نشان داد . گرفت

نوع ازدواج با انتخاب ( %3/30)نفر  137انتخاب خانواده و 

نوع ازدواج با ( %1/20)نفر  99خانواده،  یخودم و همراه

نوع ( %1/2)نفر  14انتخاب خودم و مخالفت خانواده و 

نفر  76مورد بررسی،  یها نمونهاز  .داشتند یازدواج اجبار

( %1/17)نفر  71، ترنییپاو  پلمید لاتیتحص( 19%)

( %3/21)نفر  141و  یکارشناس( %31)نفر  112 ،یکاردان

نمونه  همچنین از. ارشد داشتند یکارشناس لاتیتحص

( %1/11)نفر  63دار، خانه( %1/39)نفر  119 یبررسمورد 

                                                 
7- Psychological Distress Scale 
8- Kessler 
9- Furukawa 
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( %1)نفر  24دانشجو، ( %37)نفر  101کارمند، همسران 

 .را دارا بودند ها شغل ریسا( %1/2)نفر  14شغل آزاد و 

 حالت در قیتحق یساختار معادلات مدل 1شکل 

 .دهدی را نشان میمعنادار

 

 
 یمعنادار حالت در قیتحق یساختار معادلات مدل 1شکل 

 

 96/1از  t یمعنادارتمامی ضرایب  1با توجه به شکل 

و  سؤالاتبیشتر هستند که این امر معنادار بودن تمامی 

 دییتأ 91/4روابط میان متغیرها را در سطح اطمینان 

 آمده مقدار بارهای عاملی دستبنتایج  بنا بر. شود می

و  3/4از نقطه برش ( 901/4–761/4)متغیرهای آشکار 

بود  تربزرگ 96/1ها نیز از نقطه برش  آن tمقدار آماره 

(41/4>P.) ابزار اندازه ییروا دییجهت تأ ن،یا علاوه بر-

محتوا از  ییروا) محتوا ییروا ،ییاز سه نوع روا یرگی

 ،(قرار گرفت دییاز خبرگان مورد تأ ینظرسنج قیطر

میانگین واریانس  که با استفاده از) 1همگرا ییروا

با ) 3واگرا ییو روا( شود سنجیده می 2استخراج شده

                                                 
1- Convergent Validity 
2- Average Variance Extracted (AVE) 
3- Divergent Validity 

استفاده شده ( لارکر سنجیده شد و فورنل استفاده از روش

 .است

پنهان آن  ریمتغ یرهایافتراق مشاهده پذ زانیواگرا م ییروا

-یموجود در مدل را م یرهایمشاهده پذ ریمدل با سا

مربوط به  یها شاخصک سازه با یکه  یدر صورت. سنجد

 گر،ید یها سازهداشته باشند تا با  یشتریب یخود همبستگ

داوری و )شود یم دییتأواگرا مناسب مدل  ییروا

ماتریس جدول روایی واگرا  1جدول  (.1397رضازاده، 

 .دهدرا نشان میبه روش فورنل و لارکر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.9

.6
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
01

.9
.6

.1
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.6.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1401.9.6.1.2
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1526-en.html


     1      و همکاران امید مرادی

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 لارکر و فورنل روش به واگرا روایی جدول ماتریس 1 جدول

 4 3 2 1 متغیر

 - - - 924/4 تاریک شخصیت صفات.1

 - - 931/4 141/4 ناگویی خلقی. 2

 - 921/4 612/4 731/4 همسر آزاری. 3

 769/4 701/4 613/4 600/4 یشناختروانپریشانی . 4

 

های صفات سازه تمامی اصلی قطر مقادیر 1ر طبق جدول ب

 خلقی، همسرآزاری و پریشانی شخصیت، ناگویی تاریک

 بیشتر هاآن با سایر سازه همبستگی مقدار از یشناختروان

 خوب برازش و مناسب واگرای امر روایی این که است

 .دهدمی نشان را گیریاندازه مدل

 بعدی گام بیرونی، مدل اعتماد قابلیت تأیید از پس

 شامل امر این که، است ساختاری مدل ارزیابی نتایج

 هاسازه بین روابط و مدل بینیپیش هایقابلیت بررسی

-گام قالب در مندنظام یک رویکرد از استفاده با که ستا

-می انجام( 2421)همکاران  و هیر پیشنهاد براساس هایی

 شاخص از متغیرها بین خطیهم ارزیابی منظور به .گیرد

 و هیر نظر براساس. شد استفاده واریانس عامل تورم

 نظر در تحمل یآستانه برش نقطه( 2421) همکاران

 بین خطیهم میزان و تشخیص برآورد برای شده گرفته

دست آمده یعنی مقادیر ب ،است شده گرفته نظر در متغیرها

. استمورد قبول و مناسب  1خطی زیر از بررسی هم

مطلوب  آمده دستب مقادیر 2 جدول نتایج اساسبر

 .شد برآورد

 
 متغیرها بین خطیهم ارزیابی 2دول ج

 یشناختروانپریشانی  همسر آزاری متغیر

 302/1 701/1 تاریک شخصیت صفات

 302/1 714/1 ناگویی خلقی

 - 261/2 یشناختروانپریشانی 

 

زا، ضریب مقدار اساسی ارزیابی متغیرهای مکنون درون

سه مقدار ( 2410)به زعم هیر و همکاران . استتعیین 

نشان از اندازه اثر کوچک،  بیبه ترت 71/4و  1/4، 21/4

 یرمقاد .دارد یگردسازه بر سازه  کی بزرگمتوسط و 

 همسرآزاری و پریشانی هایریمربوط به متغ نییتع بیضر

که  119/4و  707/4 برابر است با بیبه ترت یشناختروان

 ، اندازه اثرزا درونمتغیرهای مربوط به  نییتع بیمقدار ضر

را نشان  زا درونبر متغیرهای  زا برونمتغیرهای  متوسط

مدل  یو نشان از برازش مناسب مدل ساختار دهد می

 .است

مدل  ییتوانا یبه بررس زین یمدل ساختار تیفیک شاخص

. است یپوش چشمبینی کردن به روش  در پیش یساختار

 ییتوانا نیا یریگ اندازه اریمع نیتر شناختهو  نیتر معروف

Qشاخص 
ملاک  نیاساس ااست که بر سلریگا -استون 2

 یانعکاس یزا درونمکنون  یرهایمتغ ینشانگرها دیمدل با

مقادیر شاخص کیفیت مدل  3جدول  .بینی کند را پیش

 .دهد یمساختاری را نشان 
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 ساختاری مدل ارزیابی یها شاخص 3دول ج

 ضریب تعیین متغیر
Qشاخص 

2 

 سلریگا -استون

 641/4 707/4 همسرآزاری

 341/4 119/4 یشناختروان پریشانی

 

Qشاخص  ریمقاد
یصفر نشان م یبالا سلریگا -استون 2

 و اندشده یمشاهده شده خوب بازساز ریکه مقاد دهد

. (2449، و همکاران هنسلر)بینی دارد  پیش توانایی مدل

Qریمقاد
 و 641/4 همسرآزاری یدست آمده براب 2

 تیفیکه نشان از ک است 341/4 یشناختروان پریشانی

 دیگری شاخص .بینی دارد در پیش یمناسب مدل ساختار

 اثر اندازه نامه ب ، شاخصیقرار گرفت بررسی مورد که

f) کوهن
در  اندازه اثر کوهننتایج بررسی شاخص  .بود (2

 .گزارش شده است 0جدول 

 
 نتایج بررسی ارتباط مستقیم بین متغیرهای تحقیق 4جدول 

 متغیر مستقل
ضریب  t متغیر وابسته

 مسیر

سطح 

 معناداری

 شاخص اندازه

f) اثر کوهن
2
) 

 تاریک شخصیت صفات
 یشناختروانپریشانی 

137/14 022/4 441/4 344/4 

 326/4 441/4 004/4 311/14 ناگویی خلقی

 تاریک شخصیت صفات

 همسرآزاری

147/7 311/4 441/4 279/4 

 463/4 441/4 161/4 040/0 ناگویی خلقی

 316/4 441/4 074/4 746/14 یشناختروان پریشانی

 

قرار  بررسی مورد را مدل کنندگیتبیین توان شاخص این

 گرفته نظر در مقادیر (1911) کوهن نظر طبق. دهدمی

 ضعیف، اثر هایاندازه ترتیب به 31/4و  11/4، 42/4شده 

 .است دیگر یسازه بر سازه یک قوی و متوسط

بین  روابط معناداری و مسیر ضرایب ارزیابی بعدی گام

مدل معادله  جینتا. است ساختاری مدل در متغیرها

 تیپژوهش را حما نیشده ا نیتدو هایفرض یساختار

 را در حالت قیتحق یمدل معادله ساختار 2 شکل. کرد

 نیمجموع اثرات ب 1دهد و جدول  نشان می استاندارد

 .دهد را نشان می قیپنهان تحق یرهایمتغ

 
 نتایج بررسی ارتباط غیر مستقیم بین متغیرهای تحقیق 5جدول 

 سطح معناداری مسیرضریب  t متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 441/4 191/4 419/7 همسرآزاری یشناختروانپریشانی  صفات تاریک شخصیت

 441/4 247/4 167/7 ناگویی خلقی
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     14      و همکاران امید مرادی

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 
 مدل معادلات ساختاری تحقیق در حالت استاندارد 2شکل 

 

 در خصوص متعدد هایشاخص بررسی از پس نهایت در

 معادلات یساز مدل هایبخش از یک هر ارزیابی

 و ، هیر(درونی مدل و بیرونی مدل ازاعم )ساختاری 

 را معیاری مدل، کلی جهت ارزیابی( 2421)همکاران 

 یساز مدل در نیکویی برازش اصلی شاخص عنوان تحت

 معرفی واریانس محور رویکرد در ساختاری معادلات

 مربعات باقیمانده میانگین ریشه به اصطلاح در که کردند

 شاخص در این برش نقطه .مرسوم استشده  استاندارد

 در این که، است شده گرفته نظر در 41/4از  کمتر

مربعات  میانگین دست آمده برای ریشهپژوهش مقدار ب

دهد  که نشان می است 467/4شده  استاندارد باقیمانده

 .مدل تحقیق از برازش مناسبی برخوردار است

 

 بحث

جربه خشونت توسط ت هدف پژوهش حاضر تدوین مدل

های شخصیتی با نقش اساس ویژگیهمسر در زنان بر

پژوهش نشان  یها افتهی .بود یشناختروانمیانجی پریشانی 

تاریک شخصیت بر  صفاتیم داد که اثر مستق

های نتایج پژوهش بود که باو معنادار  همسرآزاری مستقیم

 2اسچوابا و بلیدورن ؛(2411) 1بلیدورن، هوپود و لوکاس

. استهمسو ( 2424) 3کریستین، گولینو و سیلوا و (2419)

 کندیمبه طور کلی تعارض میان زوجین زمانی نمود پیدا 

که رفتار هرکدام از زوجین با توقعات طرف مقابل 

و جور نباشد و در این صورت این تعارض  هماهنگ

ایجاد  وبه آزار رساندن به طرف مقابل منجر  تواند یم

، 0و گفنر تهیوسکایلیواس) اری گرددمزاحمت و همسرآز

کیفیت روابط توان گفت می در تبیین این یافته. (2424

ناشی از صفات شخصیتی و  تواند یممابین زوجین 

الگوهای تعاملی بین فردی باشد که این صفات باعث 

های نامتعارف هرکدام از زا و پاسخایجاد شرایط استرس

هرچه شناخت زوجین از . وجین به طرف مقابل گرددز

                                                 
1- Bleidorn, Hopwood & Lucas 
2- Schwaba & Bleidorn 
3- Christensen, Golino & Silvia 
4- Vasiliauskaitė & Geffner 
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 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

همدیگر بیشتر گردد و عواملی ایجاد تعارض و درگیری 

با یکدیگر بهتر رابطه  توانند یمرا بهتر شناسایی نمایند، 

برقرار نموده و از کاهش تعارض و درگیری جلوگیری 

 .ر شوندنمایند و در نتیجه کمتر باعث آزار و اذیت یکدیگ

پژوهش نشان داد که اثر مستقیم  هاییافته همچنین

با بود که و معنادار  همسرآزاری مستقیمبر  خلقی ییناگو

بشرپور و  و (2411) لوریو ت یبگب نت،یلوم قاتیتحق جینتا

گفت  توان یم یجنتا ینا ییندر تب .بودهمسو ( 1391) یجان

احساسات  یفدر توص یجانیه ییکه افراد مبتلا به ناگو

از  یعدم آگاه یلافراد به دل ینا. دچار مشکل هستند

 یدر پردازش شناخت یاحساسات و ناتوان یفتوص

 یشخو یجاناته یفقادر به توص معمولاًاحساسات 

 زا تنش یطبا شرا یدر سازگار یمحدود ییو توانا یستندن

 یها روشاز  یکی. (2424و همکاران،  1ساکاروفی) دارند

و  یهتخل یمنف یها جانیهکنترل تنش، خصوصاً در مورد 

 ینکه ا یاز تنش است، در صورت یناش یجانه یانب

خود  ینگردند و فرد نتواند احساسات منف یهخلت یجاناته

 یشناختکند، جزء روان یانب یرا به صورت کلام

 جملهاز  یروان یشانیو پر یجانابراز ه یها ستمیس

 ینا توان یماساس،  ینا بر .ابدی یم یشاضطراب افزا

نقص  یقاز طر یجانیه ییاحتمال را مطرح کرد که نارسا

افزایش و عواطف باعث  ها جانیه یفدر توص یو ناتوان

 .گردد یمهمسرآزاری 

پژوهش نشان داد که اثر مستقیم  یها افتهیاز سوی دیگر 

و معنادار  همسرآزاری مستقیمبر  یشناختروانپریشانی 

سامپاسا،  جیبا نتا هیفرض نیحاصل از ا جینتا. است

و  یکلس، مک کر ؛(2411) و کولمن یزامورسک

هان و  چر،یپرسکر ،ینتیو مگ گ( 2424) شیلیگر

                                                 
1- Scaruffi 

با  یشناختروانپریشانی  .استهمسو ( 2424) همکاران

 تواند یمابعادی همچون استرس، اضطراب و افسردگی 

ین منجر به آسیب فیزیکی یا ناراحتی روانی شده که ا

با احساسات ناخوشایند و یا  تواند یمعلائم در دراز مدت 

 ریتأثهیجاناتی غیرقابل کنترل عملکرد زوجین را تحت 

قرار دهند و در این صورت زوجین نتوانند رفتار خود را 

کنترل نموده و منجر به نزاع و درگیری گردد که از 

؛ استپیامدهای آن ایجاد آزار و اذیت و همسرآزاری 

به با علائمی که به دنبال آن  یشناختروانبنابراین پریشانی 

با ایجاد اختلالات روانی در  تواند یم، دیآ یم وجود

 گردد ، باعث یخودکنترلو  داری یشتنخوزوجین و عدم 

نداشته نباشند و  یخودکنترلتا زوجین بر روابط زناشویی 

 از این رو تبدیل به زوجینی ناسازگار گردند و در نتیجه

ها این درگیری و یافتهها افزایش نزاع و درگیری مابین آن

 سبب ایجاد اذیت وآزار نسبت به طرف مقابل شده و

 .آورد به وجودهمسرآزاری را 

 تاریک صفات نشان داد که همچنین نتایج این پژوهش

 به طور غیر مستقیم و از طریق پریشانی شخصیت

نتایج . دارد یهمسر آزارمثبتی بر  یرتأث یشناختروان

 2مارش، چن و مکبثحاصل از این فرضیه با نتایج 

همسو ( 2424)همکاران و  ، بنین، آبوتتیواو ( 2411)

ماکیاولیسم، )گانه تاریک شخصیت صفات سه. است

خشونت، آزار و  بر روی( و خودشیفتگی یستیزجامعه

تواند می یرگذاریتأثو این  است یرگذارتأثزوجین اذیت 

نیز  یشناختروانبه صورت غیرمستقیم و از طریق پریشانی 

 کیبه عنوان  یشناختروان یشانیپر .قرار بگیرد ریتأثتحت 

و روزمره  یاست عملکرد اجتماع ممکنی جانیه یآشفتگ

به عنوان  معمولاً و قرار دهد ریتأثافراد را تحت  یزندگ

                                                 
2- Marsh, Chan & MacBeth 
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     12      و همکاران امید مرادی

 1-11، 1041، 6م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 علائمکه مشخصه آن ( یجانیه) یحالت درد و رنج عاطف

و ( یدیمانند از دست دادن علاقه، غم، ناام) یافسردگ

. کند نمود پیدا( احساس تنش ،یقرار یمثل ب)اضطراب 

ستیزی شخصیت جامعه ریتأثتواند تحت این علائم می

زوجین دارای نمره بالای جنبه تاریک شخصیت قرار 

 ،یخواب یبه عنوان مثال ب) یعلائم جسمگیرد و با بروز 

که این علائم جسمانی همراه شود ( یسردرد، کمبود انرژ

 ریتأثهمراه با علائم روحی و روانی و همچنین تحت 

تاریک شخصیتی باعث درگیری در روابط  یها یژگیو

خشونت نسبت به و  زناشویی شده و در نتیجه اذیت، آزار

افزایش در نهایت باعث  کند کهرا تشدید شریک زندگی 

  .ددگر یمهمسر آزاری 

به  خلقی ناگویینشان داد که  های پژوهشیافتهدر نهایت 

همسر بر  یشناختروان از طریق پریشانی طور غیرمستقیم

نتایج حاصل . استی ردامثبت و معنا یرتأثدارای  یآزار

و ( 2424) 1و اوسترگرن تان جینتااز این فرضیه با 

. استهمسو ( 2424) 2و همکاران مکوننو  شتای، یگوسین

 جانیه میدر تنظ یخود به عنوان اختلال یجانیه ییناگو

 یبه درست یجانیدر آن اطلاعات ه که دشویشناخته م

پردازش  قیو به صورت مناسب از طر شوندینم افتیدر

 یهایژگیو. گیرند یقرار نم یابیمورد ارز یشناخت

همسرآزاری دارد و این با رابطه مستقیم  خلقی ییناگو

بیشتر  یشناختروانبا نقش میانجی پریشانی  مؤثررابطه 

 کی یشناختروان یشانیپر وجود، نیبا ا .است یرگذارتأث

شکست  جهیکه در نت است یمنف یروان تیوضع

 حفظ تعادل یبرا یاو مقابله یانطباق یندهایفرا

. شودیم جادیا سمیدر ارگان کیولوژیزیو ف یشناختروان

، اغلب گردد یمی که در اثر ناگویی خلقی ایجاد طیشرا

                                                 
1- Tun & Ostergren 
2- Nigussie, Yeshita, Mekonnen & et al 

بنابراین این  ؛استزوجین  یبرا یجانیه یمنبع نگران کی

 یشتریاحتمال ب یشناختروانو  یجانیه از لحاظزوجین 

نفس و افکار  عزت اضطراب، کاهش ،یدارد که افسردگ

و از این رو شرایط ایجاد  را تجربه کنند یخودکش

از این رو . وجود آورنده را ب یتو اذآزار و  خشونت

و  یشناختروان یشانیبروز علائم پر ناگویی خلقی در

نحوه استفاده  گفت توانیم نیبنابرا؛ است مؤثری افسردگ

 یشانیدر پر یرگذارتأثاز عوامل ناگویی خلقی از 

 .است یشناختروان

 

 گیرینتیجه

صفات توان نتیجه گرفت که های این پژوهش میاز یافته

 یشناختروانتاریک شخصیت، ناگویی خلقی و پریشانی 

خطر همسرآزاری از طرف همسر نسبت به زنان را افزایش 

ها باشند دهد و در این میان زنانی که دارای این ویژگیمی

. گیرندبیشتر تحت همسرآزاری و خشونت قرار می

 ریتأثصفات تاریک شخصیت و ناگویی خلقی با  همچنین

زنان همسرآزار دیده را  یشناختروانبر روی پریشانی 

های پژوهش در مورد محدودیت. دهدقرار می ریتأثتحت 

توان گفت به دلیل شرایط مکانی و تنها در محلی با می

فرهنگی خاص و به صورت مقطعی انجام شده است، از 

دادن  میبه صورت محتاطانه جهت تعماین رو لازم است 

با  همچنین .عمل گردد طیشرا گریه به دمطالع نیا جینتا

کرونا انجام  یپژوهش در زمان پاندم نیا نکهیتوجه به ا

 بالای تعداد ها،پرسشنامه ادیشده است، با توجه به تعداد ز

ها را با آوری دادهجمع سؤالات ادیو تعداد ز یرهامتغ

عدم صحت  ایصحت  دییجهت تأ .رو نمودمشکل روبه

پژوهش بر  نیکه ا گرددیم شنهادیپژوهش، پ نیا جینتا

جوامع و مشاغل مختلف انجام گردد تا بتوان  ریسا یرو

 دییتأدست آمده را مورد ب جیعدم صحت نتا ایصحت 
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همسرآزاری و  با توجه به اهمیت مسئلهدر نهایت  .قرار داد

به لازم و ضروری است که آن افزون  افزایش روز

معضل توجه کافی شود و  اینبینی کننده متغیرهای پیش

در راستای کاهش آن و افزایش کیفیت زندگی زوجین 

 .اقدام شود

 

 سپاسگزاری

-شرکت از تمامی دانند یمنویسندگان مقاله بر خود لازم 

در انجام  رساندنی ارجهت ی ها آنکنندگان و خانواده 

این پژوهش دارای شناسه . ، صمیمانه قدردانی نمایندرساله

از پژوهش  IR.IAU.SDJ.REC.1400.023اخلاق کد

 .باشدمیدانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج 
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