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Abstract 

 

Introduction: Brain-based teaching is the purposeful application of brain function strategies for 

teaching that affect learning. 

Aim: The study evaluated the effectiveness of brain-based mathematics teaching on academic 

procrastination, comprehension, and learning rate of students with Attention Deficit 

Hyperactivity disorder. 

Method: This study was experimental with a pretest-posttest design and a control group. The 

population was students with Attention Deficit Hyperactivity disorder in Gorgan in 2021. Thirty 

people were randomly selected and grouped into two experimental (N=15) and control (N=15) 

groups. Data were collected based on the Academic Procrastination Scale (Solomon and 

Rothblum, 1984), a researcher-made comprehension test, and a timer, and the experimental 

group received brain-based teaching four times a week for eight sessions. Data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS software version 25. 

Results: The results showed that mathematics education by brain-based method reduces 

academic procrastination (P<0.01, F=184.924); increased comprehension (P<0.01, F=80.504) 

and learning speed (P<0.01, F=165.559) in students with Attention Deficit Hyperactivity 

disorder. 

Conclusion: Since brain-based math education affects academic procrastination, comprehension 

and learning speed of students with Attention Deficit Hyperactivity disorder, it is suggested that 

for the development of students with Attention Deficit Hyperactivity disorder, brain-based 

teaching should be adopted for normal classes and children with learning disabilities in curricula. 

Keywords: Brain-based mathematics teaching, Academic procrastination, Comprehension, 

Learning rate, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1044، 6، شماره مهشتسال 

 121-131: صفحات

 

 تحصیلی، درک مطلب و یکار وش مغز محور بر اهمالبه ر یاضیآموزش ر یاثربخش

 فعالیبیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به  آموزاندانش سرعت یادگیری

 
 1،  سید علی کاظمی پور1، حسین عباسیان1محمد جعفر دوستی دیلمی

 .ایراناستادیار، گروه ریاضی و آمار، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی آباد کتول، .1

 Doosti1361@gmail.com: ایمیل                   محمد جعفر دوستی دیلمی :مولف مسئول

 
 22/40/1044: تاریخ پذیرش مقاله                                    21/41/1044 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چكیده
 

و سبب  شودزمینه عملکرد مغز در متن آموزش اعمال میآموزش مبتنی بر مغز، مشارکت هدفمند راهبردهایی است که در : مقدمه

 .شود یماثرگذاری بر یادگیری 

مطلب و سرعت  درک تحصیلی، یکار به روش مغز محور بر اهمال یاضیآموزش ر یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  :هدف

 .فعالی انجام شدبیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به  آموزاندانش یادگیری

-دانشجامعه آماری پژوهش را . آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونپژوهش از نوع مطالعات آزمایشی با طرح پیشاین  : روش

نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب و  34تشکیل دادند که  1044شهر گرگان در سال فعالی بیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به  آموزان

سولومون و ) یلیتحصی کار اهمالآوری اطلاعات براساس مقیاس  جمع. شدند نیگزیجا( نفر 11) و گواه( نفر 11)در دو گروه آزمایش 

را دریافت  مبتنی بر مغزصورت گرفت و گروه آزمایش، آموزش  سنج زمانو  طلب محقق ساختهم آزمون درک، (1020، راث بلوم

 .تجزیه و تحلیل شدند 21نسخه  SPSSافزار رمبا ن( مانکووا) ها از طریق آزمون کوواریانس چند متغیری داده. نمودند

؛ (=P ،020/120F<41/4)کاری تحصیلی  محور موجب کاهش اهمال آموزش ریاضی به روش مغز نتایج تحقیق نشان داد که :ها یافته

نقص آموزان مبتلا به اختلال در دانش( =P ،110/161F<41/4)و سرعت یادگیری ( =P ،140/24F<41/4)افزایش درک مطلب 

 .شود فعالی میبیش/ توجه

 آموزاندانش تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری یکار به روش مغز محور بر اهمال یاضیآموزش ر کهاز آنجایی :گیرینتیجه

-بیش/ اختلال نقص توجه آموزان مبتلا بهگردد برای پیشرفت دانشبود، پیشنهاد می رگذاریتأث فعالیبیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به 

 .های آموزشی گنجانده شودهای یادگیری در برنامههای عادی و کودکان دارای ناتوانیبرای کلاس مغز محور، آموزش فعالی

-شیب/ تحصیلی، درک مطلب، سرعت یادگیری، اختلال نقص توجه یکار اهمال ،به روش مغز محور یاضیآموزش ر :هاکلیدواژه

 یفعال

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.8

.6
.1

25
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

00
.8

.6
.1

2.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.6.125
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1400.8.6.12.6
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1367-fa.html


 ... تحصیلی، درک مطلب و یکار به روش مغز محور بر اهمال یاضیآموزش ر یاثربخش     121

121-131، 1044، 6م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

1فعالیبیش/ نقص توجهاختلال 
ترین یکی از شایع 

عصبی دوران کودکی است که اغلب تا  اختلالات رشد

کودکان مبتلا به اختلال نقص . یابدبزرگسالی گسترش می

فعالی معمولاً در توجه، کنترل رفتار تکانشی، بیش/ توجه

بینی شده یا اقدام بدون در نظر گرفتن کامل نتایج پیش

اربل، )نمایش رفتار بیش از حد فعال دچار مشکل هستند 

گروه زیادی از و ( 2424، 2نرفیالکوف، کرنر و کر

یادگیری، دارای   اختلال در زمینهاین کودکان با 

 ها پژوهش  نتایجراستا  نیدر ا .هستند یهای دائم مشکل

توجه، مشکل اساسی در  مشکل داده است که نشان

آورد  به وجود میو ریاضی  یادگیری عملیات حساب

پیچیدگی عمل تفکر و (. 2413، 3ماریا و کورنولدی)

یادگیری و همچنین ماهیت نسبتاً دشوار و انتزاعی 

یادگیری این ( 2411، 0لوویر و جورجنسن)ریاضیات 

درس را در مقایسه با علوم نظری و تجربی چالش 

ریاضیات برای درک مفاهیم مختلف  .کندبرانگیزتر می

های ذهنی زیادی ها به تواناییآن، در مقایسه با سایر رشته

ترین و بنابراین، ریاضیات به عنوان پیچیده؛ نیاز دارد

-چالش برانگیزترین درس در چندین کشور شناخته می

 (.2411، 1غزالا، ریفتن و هیجب)شود 

ها نشان داد که توانایی ضعیف در حل در این میان بررسی

انجام تکالیف همراه است  در 6کاریمسئله با اهمال

این، بسیاری از  بر علاوه(. 2421، 1اگوستین و وینارسو)

فعالی بیش/ های اختلال نقص توجهعلائم و ویژگی

به عنوان  کاری دارندارتباط نزدیکی با رفتارهای اهمال

                                                 
1- Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2- Arbel Y, Fialkoff C, Kerner A & Kerner M 
3- Maria R & Cornoldi C 
4- Lowrie T & Jorgensen R 
5- Ghazala N, Riffatun NA & Hijab F 
6- Academic procrastination 
7- Agustin AR & Winarso W 

کند توجهی به این نکته اشاره میمثال، یکی از علائم بی

اغلب از انجام کارهایی که نیاز به تلاش ذهنی »که فرد 

یا تمایلی کند، دوست ندارد مداوم دارند، اجتناب می

به طور مشابه، (. 2413، 2ی امریکاروانپزشکانجمن )« ندارد

در تحقیقی دریافتند همبستگی ( 2410) 0نیرمان و شرز

/ اختلال نقص توجه توجهی مربوط به مثبتی بین علائم بی

های  نشانه .کاری تحصیلی وجود دارد فعالی و اهمالبیش

: از دعبارتنآموزان  کاری تحصیلی دانش رفتار اهمال

، تمایل به (اتلاف وقت)تمایل به تأخیر در انجام تکالیف 

در صورت مشکل در انجام کارهای  ریتأختجربه 

و تمایل به سرزنش دیگران  (اجتناب از کار)ناخوشایند 

اگوستین و ( )سرزنش کردن دیگران)برای اشتباهات خود 

-آموز به شکل اهمالظهور رفتار دانش(. 2421وینارسو، 

انجام تکلیف داده شده، یکی از تأثیرات ناتوانی  کاری در

، 14کیم و سئو)آموزان در حل مسائل ریاضی است دانش

2411.) 

در خواندن  11ی درک مطلبها مهارتاز سویی داشتن 

درک مطلب . ریاضی بسیار مهم است جمله مندروس 

دهد و نه تنها از لذت و اثربخشی خواندن را افزایش می

ی و در زندگی شخصی فرد نیز ا فهحرنظر تحصیلی بلکه 

درک مطلب یک (. 2411، 12مونتگومری)کند کمک می

ساختار کلی است که شامل یافتن عنوان مناسب، تعیین 

کمکی متن، یافتن روابط علت و  هایایده اصلی و ایده

بینی معانی کلمات مجهول در متن معلولی در متن و پیش

مطالعات  (.2410، 13اوزتورک، اکان و کاپلان) است

دهد که درک تحقیقاتی انجام شده در این رابطه نشان می

                                                 
8- American Psychiatric Association 
9- Niermann HCM & Scheres A 
10- Kim & Seo 
11- Comprehension 
12- Montgomery 
13- Ozturk M, Akkan Y & Kaplan A 
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مطلب برای حل مسائل و پیشرفت در ریاضی مهم است 

؛ اکباسلی، ساهین و 2410اوزتورک و همکاران، )

11همچنین سرعت یادگیری(. 2416، 10یایکران
نیز به  

تواند  آموزان می ی در دانشروانشناختعنوان یک ویژگی 

و  16گرالدلی روسی)تدریس قرار گیرد  تحت تأثیر روش

-شود دانشسرعت یادگیری باعث می(. 2411همکاران، 

گذرانند بیشترین  آموزان از زمانی که در کلاس می

-علاوه بر این، سرعت یادگیری بالا، می. استفاده را ببرند

تواند درک مطالب درسی را در همان مدت زمان و 

یادگیری افزایش  آموزان را درانگیزه و مشارکت دانش

 (.2416، 11خان و مادن)دهد 

در بسیاری از مدارس، ریاضیات در شرایط نامطلوب با 

به عبارت دیگر، ؛ شودهای معمولی آموزش داده میروش

-روشی که در حال حاضر در کلاس درس استفاده می

شود، به اهداف مناسب برای تدریس ریاضی نرسیده 

های د عملکرد و مهارتتواننآموزان نمیاست؛ لذا، دانش

نیز در این  ها آنریاضی خود را توسعه دهند و عملکرد 

یکی از این راهکارهای  (.2412خان، )زمینه ضعیف است 

است که رویکردی « 12مغز محور»راهبرد یادگیری  مؤثر

. ابتکاری در آموزش و یادگیری دروس مدرسه است

 یک روش یادگیری است که با نحوه مغز محوریادگیری 

یوستیتیا و همکاران، )طراحی طبیعی مغز هماهنگ است 

نتیجه درک نحوه یادگیری  مغز محوریادگیری (. 2410

مغز یادگیری . مغز و ارتباط آن با حوزه آموزش است

ی دروس بر طبق ده سازمان، معلمان را به چگونگی محور

 دیتأککند و بر این ایده عملکرد ارگانیک مغز آگاه می

مت از مغز عملکردهای خاصی دارد که دارد که هر قس

                                                 
14- Akbasli S, Sahin M & Yaykiran Z 
15- Learning speed 
16- Geraldeli Rossi R 
17- Khan AA & Madden J 
18- "Brain-centered" learning 

هاندایانی و )تواند در روند یادگیری بهینه شود می

، مشارکت 24آموزش مبتنی بر مغز(. 2411، 10کوربیما

هدفمند راهبردهایی است که در زمینه عملکرد مغز ما در 

مغز »های یادگیری فعالیت .شودمتن آموزش اعمال می

-درگیر می همزمانهر دو نیمکره مغز را به طور « محور

دارتر و تر، معنیهای یادگیری قویکند، در نتیجه تجربه

، 21راماکریشنان)شود روابط دائمی در مغز ایجاد می

در واقع، مدل یادگیری مبتنی بر مغز یک مدل (. 2412

آموزان یادگیری تلاش محور است که توانایی مغز دانش

اند علاوه بر این، محققان بر این عقیده. دکنرا تقویت می

برای آموزش  مغز محورکه اگر راهبردهای آموزشی 

/ اختلال مبتلا به نقص توجه اتخاذ شود، کودکان مبتلا به

توانند از نظر تفکر متنی، استدلال خلاق، می فعالیبیش

تفکر منطقی، یادگیری متوالی، دانش شهودی و یادگیری 

که در برابر فراموشی مقاوم  یابندبصیرت بهتر بهبود 

هستند و این به نتایج یادگیری شناختی و هیجانی بهتر در 

-های تحریک کودکان بیشآموزش، با توجه به ویژگی

ایانتویی، )کند فعال در دوره یادگیری کمک می

غزالا و (. 2424، 22اولااولوا، کابالرو، ایزل و هیکسون

د که گروه آزمایشی در تحقیقی نشان دا( 2411)همکاران 

دریافت کردند، نسبت  مغز محورکه آموزش یادگیری 

. به گروه گواه عملکرد ریاضی بالاتری داشته است

نیز نشان دادند که میانگین ( 2410)یوستیتیا و همکاران 

کلاس  آموز درهای تفکر سطح بالای دانشنمره مهارت

یادگیری مبتنی بر مغز بهتر از نمره میانگین مهارت تفکر 

با توجه به . سطح بالا در کلاس یادگیری مستقیم است

در  یادگیری، درک مطلب و سرعت آن مشکلاتوجود 

                                                 
19- Handayani BS & Corebima 
20- Brain-based training 
21- Ramakrishnan 
22- Ayantoye, Olaoluwa , Caballero, Ezell & Hixson 
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، لزوم فعالیبیش/ توجه صآموزان مبتلا به اختلال نقدانش

آموزشی بر روی این کودکان  مداخلات یریکارگ به

آگاهی از این که مغز . رت و اهمیت دارددارای ضرو

. مهمی بر آموزش داشته باشد ریتأث ردیگ یمچگونه یاد 

 کند یمپیشرفت دانش مغز به پژوهشگران و مربیان کمک 

-ی در آموزش کودکان و دانششناخت ستیزتا از مبانی 

اگر بتوان از نحوه یادگیری و به . آموزان بهره گیرند

ی ها تیموقعن آگاهی یابند و آموزایادسپاری مغز دانش

بر یادگیری بهینه از قبیل صرف زمان مناسب برای  مؤثر

یادگیری، محیط غنی و پربار یادگیری، معناسازی و توجه 

آموزان مبتلا به اختلال به هیجانات و نقش فعال دانش

فعالی را در امر یادگیری درس ریاضی بیش/ نقص توجه

را برای یادگیری و  فراهم سازند، بتوان اشتیاق آنان

سرعت درک مطلب افزایش داده و با حذف تهدید و 

. ی تحصیلی را کاهش دادکار اهمالاضطراب بتوان میزان 

از سویی تاکنون پژوهشی که اثربخشی آموزش درس 

-بر متغیرهای اهمال همزمانرا به طور  مغز محورریاضی 

کاری تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری در بین 

فعالی مورد بیش/ آموزان مبتلا به اختلال نقص توجهدانش

بررسی قرار نداده است؛ لذا به دلیل مشکلات تحصیلی به 

آموزان، پژوهش حاضر ویژه در دروس ریاضی این دانش

بر  مغز محوربا هدف بررسی اثربخشی آموزش ریاضی 

کاری تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری اهمال

فعالی انجام بیش/ ل نقص توجهآموزان دارای اختلادانش

 .شد

 

 روش

ی با طرح شیشبه آزماهش حاضر از نوع پژو روش

جامعه آماری . با گروه گواه بود آزمون پس، آزمون شیپ

مبتلا  مقطع متوسطه آموزانشامل دانشپژوهش حاضر، 

در بازه  1044در سال  فعالیبیش/ اختلال نقص توجه به

نفر از آنان  34، کهدبودنسال شهر گرگان  11تا 13سنی 

 کنندگان مراجعهبه صورت داوطلبانه و در دسترس از بین 

به عنوان نمونه انتخاب شدند و به  کلینیک روانشناسی اوج

و ( نفر11)صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش 

های ورود به کملا .جایگزین شدند( نفر11)کنترل 

پژوهش شامل اعلام موافقت جهت شرکت در پژوهش، 

فعالی، عدم بیش/ دارای اختلال نقص توجه آموز دانش

های خروج شامل های جسمانی و ملاکابتلا به بیماری

شرکت در جلسات آموزشی کنندگان از انصراف شرکت

مرحله  کننده شرکتبعد از انتخاب داوطلبانه افراد . بود

به گروه آزمایش  های لازمآموزش .اجرا شد آزمونپیش

داده شد و سپس، از هر دو گروه آزمایش و گواه 

اخلاق پژوهشی،  رعایت جهت. گرفته شد آزمون پس

آموزان جلسات توجیهی برگزار برای والدین دانش

گردید و همچنین در مورد محرمانه بودن اطلاعات به 

 .های پژوهش اطمینان داده شدنمونه

های لازم و مراجعه به کلینیک کسب مجوز بعد از

های ورود ی که ملاکآموزان دانشاز بین  روانشناسی اوج

کرد و نمرات پایینی در متغیرهای ها صدق میدر مورد آن

به صورت تصادفی  نفر 34تحقیق کسب کرده بودند، 

ساده انتخاب و به همین روش در دو گروه آزمایش و 

دا جلسه توجیهی با مدیر و در ابت. گمارده شدندکنترل 

دبیر ریاضی در خصوص نحوه انجام مطالعه صورت 

گرفت و پس از توجیه مدیران مدارس و رضایت آگاهانه 

آموزان هدف پژوهش و روش اجرای طرح ذکر دانش

های گروه آزمایش به منظور سپس با آزمودنی. شد

های لازم به عمل  شرکت در جلسات آموزش هماهنگی
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، (جلسه 0طی ) انبه معلمجلسه آموزش  6آمد تا در 

طی )آموزان و دانش (جلسه 1طی )آموزان والدین دانش

نیز پس از آموزش از معلمان . شرکت نمانید( جلسه 1

خواسته شد تا روش آموزش دو جانبه را در حضور محقق 

ها  اجرا نمایند و در حین اجرا و پس از آن اشکالات آن

اجرای آموزش دوجانبه  بـر طرف گردید و دستورالعمل

پس از اتمام جلسات . در اختیار آنان قرار گرفت

های هر دو گروه مجدداً از لحاظ متغیر وابسته به آزمودنی

برای تحلیل  .ی قرار گرفتندبررس موردآزمون عنوان پس

افزار نرم ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس وداده

SPSS  استفاده شد 21نسخه. 

 

 ابزار
   کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم اهمال سمقیا

را سولومون و راث بلوم در سال  مقیاساین  (:1891)

برای ( 1321)این مقیاس را دهقانی . تهیه نمودند( 1020)

 21این مقیاس دارای . برده است اولین بار در ایران بکار

 ،(ماده 2شامل ) مؤلفه آماده شدن برای امتحانات 3 ماده و

و آماده شدن  (ماده 11شامل )آماده شدن برای تکالیف 

در مؤلفه . است (ماده 2شامل )ترم  پایان هایمقالهبرای 

هـای پایان ترم، به صورت مربوط به مقاله هایمادهسوم، 

-های کلاسی برای دانشتکالیف تحقیقی و پژوهش

-شـد و این گزینه برای پاسخدر نظر گرفته آموزان 

دهی نحوه پاسخ. ین مقیاس توضیح داده شددهندگان به ا

دهندگان میزان به این صورت است که پاسخ هامادهبه 

های با انتخاب یکی از گزینه ماده هر موافقت خود را با

« همیشه»و « اکثر اوقات»، «گاهیگه»، «ندرتبه»، «هرگز»

نمره « ندرتبه»، 1نمره « هرگز»دهند که به گزینه نشان می

نمره « همیشه»، 0نمره « اکثر اوقات»، 3نمره « یگهگاه»، 2

                                                 
23- Solomon and Rothblum Academic Procrastination Scale 

 0– 2»های  همچنین در این مقیاس گویه. گیرد، تعلق می1

به صورت  «21– 23– 21– 16– 11– 13– 11– 6–

ایـن مقیـاس بـا پرسشـنامه . شوند گذاری میمعکوس نمره

الیس،  یرمنطقیهای غافسـردگی بـک، مقیـاس شناخت

مقیاس عزت نفس روزنبرگ و مقیاس اجتناب روزانـه 

که نشان دهنده روایی مقیاس  دارد یهمبسـتگی معنادار

همچنین جوکار و  (.1020بلوم، اث سولومون و ر) است

در پژوهش خود به منظور تعیین روایی  (1326)دلاور 

تحصیلی از روش تحلیل عاملی و  یکار اهمال مقیاس

و پایایی آن  اند نمره کل استفاده کردههمبستگی گویه با 

و روایی آن  01/4براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 بدست 22/4اولکین برابر با -میر-براساس آزمون کایزر

حاضر پایایی پرسشنامه به روش  پژوهشدر . آمده است

 .بدست آمد 13/4ضریب آلفای کرونباخ 

پژوهش از در این  :طلب محقق ساختهم آزمون درك

مطلب و  سؤالی تستی برای سنجش درک14یک آزمون 

برای تهیه این . استفاده شد سائل ریاضیبا توجه به م

 یبند سؤال متناسب با جدول طبقه 34پرسشنامه، ابتدا 

های شناختی براساس محتوای متن مورد استفاده هدف

نفری  34نمونه  یشده بر رو طراحی گردید، سؤالات تهیه

صورت مقدماتی  وزان بعد از مطالعه متن، بهآماز دانش

سؤالات استخراج  یهای روانسنجتا ویژگی شداجرا 

های نامناسب حذف ها، سؤالبراساس این شاخص. گردد

. مطلب بدست آمد آزمون درک( سؤالی 14)و فرم نهایی 

 1مخالفم الی  کاملاً 1ارزشی لیکرت از  1براساس مقیاس 

میزان پایایی . قرار گرفته استموافقم مورد سنجش  کاملاً

دست ب 66/4نباخ واین ابزار برحسب روش آلفای کر

 .آمد
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حل زمان  برای ثبت مدت در پژوهش حاضر :سنجزمان

و پاسخ دادن به سؤالات آن برحسب  مسائل ریاضی

 دقیقه، از ساعت کار کامپیوتری استفاده شده تا بدین

. گرددها مشخص وسیله سرعت یادگیری آزمودنی

 زمانی است سرعت یادگیری مدت

کند و ابزار میحل مسائل ریاضی آموز صرف که دانش

سیفی، )سنج برحسب دقیقه است  سنجش آن زمان

 (.1320قوام و فرخی، ابراهیمی

جهت  (:111 ) 1 پروتكل آموزش یادگیری مغز جنسن

ها از پروتکل آموزش یادگیری مغز آوری دادهجمع

برای اجرای آموزش  .گردیداستفاده ( 2411)جنسن 

پژوهشگر در مدت دو ماه در قسمت اول، یادگیری 

مباحث یادگیری مغز محور را که عناوین آن عبارت بود 

ی بر مغز و ناز ساختار فیزیولوژیکی مغز، تأثیر فشار روا

ها و اصول یادگیری مغز محور و تأثیر یادگیری، مؤلفه

 اندگیری، به معلمهای محیطی تأثیرگذار بر مغز و یامؤلفه

و  (جلسه 1طی )آموزان ، والدین دانش(جلسه 0طی )

در قسمت  .ه شدآموزش داد (جلسه 1طی )آموزان دانش

ماه از اصول  2دوم، معلمان در طول کلاس درس به مدت 

آموزان برای آموزش ریاضی به دانش مغز محوریادگیری 

در این بخش قبل از شروع کلاس . استفاده نمودند

آموزان به تغذیه مغز، نوشیدن آب کافی، کشش  دانش

-ها با انجام خمیدگی به راست و چپ تشویق می ماهیچه

. درس با موسیقی شروع شد برای هشیاری آرام. شوند

 خود پندارهشرایط لازم برای ادراک تحصیلی مثبت از 

هر مغزی منحصر به فرد است و »براساس اصولی مانند 

و ظرفیت « منحصر به فردی دارد ظرفیت یادگیری و تفسیر

برای  .فراهم شد« یادگیری و تفسیر منحصر به فردی دارد

                                                 
24- Jensen brain learning training 

پوسترها، تصاویر، گرافیک و چند « محیط غنی شده»

ی مرتبط با موضوع نمایش داده شد و تصاویر ا رسانه

اسلایدهای موازی با محتوا  .کاریکاتور شده آویزان شد

ماده سازی جهت آ. شود یمدر هر درس نمایش داده 

مسائل یا حقایقی در زندگی روزمره برای شروع درس 

. مرتبط با مطالب مورد ریاضی مورد مطالعه ارائه شد

ی ها بحثی گروهی و ها بحثآموزان در کمک به دانش

آموزان کلاسی و همچنین در زمان استراحت به دانش

های همکاری و کار فرصت. توصیه شد که آب بنوشند

یش آگاهی هیجانی و آرامش فراهم گروهی برای افزا

آموزان اجازه داده شد تا در کلاس همچنین به دانش .شد

. درس بچرخند و آزادانه بحث کنند و بارش فکری کنند

آموزان گفته شد که هر فردی در قبال همچنین به دانش

خود مسئول است که هم استرس را از بین ببرد و هم خود 

ی در طی دوره تشویق آموزان دانش. را به چالش بکشد

شدند که نمونه مسائل ریاضی خود را حل و مورد می

تدریس،  -در طول فرآیند یادگیری .ارزیابی قرار دهند

آرامش »و « ایمنی فیزیولوژیکی»یک محیط کلاسی با 

در حین یادگیری، معلم همیشه زمانی  .ایجاد شد« روانی

آلود  آموزانی که خواب گیرند تا به دانش را در نظر می

زنند، یا به معلم توجهی  هستند، در کلاس گپ می

به شکل چالش ( غافلگیری)کنند، آزمایش مغزی  نمی

در قسمت سوم  .پاسخگو باشند و به مسئله پاسخ دهند

آموزان را به معلم جشن فرآیند یادگیری دانش آموزش،

این کار معمولاً با  .صورت فردی و گروهی برگزار کرد

آموزانی که در زمان یادگیری  ه دانشتشویق و هدایایی ب

شود، هدف از این کار،  آیند، انجام می موفق به حساب می

تر  تر و با انگیزه آموزان به یادگیری فعال جلب توجه دانش

در انتهای کلاس از دانش آموزان در  .از همیشه است
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در نهایت . شودمی سؤالاند مورد آنچه امروز آموخته

آموزانی که به صورت فردی یا  اهدای جوایز به دانش

آموزان به ابراز هیجان  گروهی فعال هستند و تشویق دانش

 .برای موفقیت نیز از عوامل انگیزشی بوده است

 

 هایافته

های حاصل از آمار توصیفی  براساس یافته

آزمایش دارای پژوهش در گروه  های کننده شرکت

 میانگین، دارای در گروه گواهو  133/10+233/4میانگین 

های اخصش 1در ادامه جدول  .بودند 223/4+466/10

کاری تحصیلی، درک مطلب و های اهمالتوصیفی متغیر

 .دهدسرعت یادگیری را نشان می
 

 در گروه آزمایش و گواهپژوهش آزمون و پیگیری متغیرهای  آزمون، پس میانگین و انحراف معیار پیش 1جدول 

  

 

 

 

 

 

 

میانگین و دهد که براساس نتایج  نشان می 1نتایج جدول 

کاری  انحراف معیار بدست آمده نمرۀ متغیرهای اهمال

تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری در گروه 

آزمون نسبت به مرحلۀ  آزمایش، در مرحله پس

این در  (.p<41/4)آزمون تفاوت معناداری دارد  پیش

حالی است که تغییری برای گروه گواه، در مرحله 

بررسی معناداری تفاوت  برای. شودآزمون دیده نمی پس

کاری تحصیلی، درک مطلب و سرعت  بین نمرات اهمال

یادگیری، در دو گروه آزمایش و گواه، از تحلیل 

 .استفاده شد 2کواریانس چند متغیره در جدول 

 
 محور مغزبه روش  یاضیآموزش راثربخشی چند متغیری برای بررسی تحلیل کوواریانس نتایج آزمون   جدول 

درجه آزادی  F مقدار هاآزمون

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 سطح

 داریمعنی

 مجذور اتا

 001/4 441/4 23 3 214/134 001/4 اثر پیلایی

 001/4 441/4 23 3 214/134 411/4 لامبدای ویلكز

 001/4 441/4 23 3 214/134 461/11 اثر هاتلینگ

 001/4 441/4 23 3 214/134 461/11 بزرگترین ریشه روی

 

کاری  دهد که تفاوت میانگین اهمالنشان می 2جدول 

تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری در دو گروه 

 ،P=441/4)آزمایش و گواه از نظر آماری معنادار است 

001/4ɳ
2
= ،214/134=(3, 23)F .)اثراندازه  به طوری که 

میزان تفاوت نمرات گروه محور یا  مغزروش آموزش 

001/4ɳ) برابر با گواهو  آزمایش
2
معنی  ه ایناست؛ ب( =

درصد واریانس نمرات کل باقیمانده متأثر از  00تقریباً که 

میزان توان آماری میزان با توجه به . استمتغیر مستقل 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 142/6 333/10 014/1 266/13 آزمایش کاری تحصیلی اهمال

 416/6 033/12 031/6 333/13 گواه

 631/2 466/10 364/2 44/11 آزمایش درك مطلب

 022/1 066/14 603/2 644/14 گواه

 203/2 333/34 041/1 333/01 آزمایش سرعت یادگیری

 061/6 044/02 301/2 644/02 گواه
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معنادار در سطح  هایها در کشف تفاوتدقت این تحلیل

برای این آزمون کافی کامل قرار دارد و حجم نمونه 

در ادامه جهت مقایسه میانگین متغیرهای پژوهش . است

در دو گروه آزمایش و گواه از آزمون تحلیل کوواریانس 

نشان  3چندمتغیری استفاده شده است که نتایج در جدول 

 .داده شده است

 
 میانگین متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه   جدول 

مجموع  متغیرهای وابسته منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

اندازه 

 اثر
 

 گروه
 221/4 441/4 020/120 130/1320 1 130/1320 کاری تحصیلی اهمال

 163/4 441/4 140/24 141/10 1 141/10 درك مطلب

 260/4 441/4 110/161 240/260 1 240/260 یادگیریسرعت 

 

کاری  اهمالدهد بین میانگین نمره نشان می 3نتایج جدول 

دو گروه تحصیلی، درک مطلب و سرعت یادگیری 

آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و تفاوت 

در گروه از  آزمون پسآزمون و میانگین مراحل پیش

 و آموزش ریاضی به روش مغز لحاظ آماری معنادار است

، p<41/4)کاری تحصیلی  محور موجب کاهش اهمال

020/120F=) 41/4)، افزایش درک مطلب>p ،

140/24F= ) 41/4)و سرعت یادگیری>p ،

110/161F= )ی اثر با توجه به اینکه اندازه .شود می(d 

از روشی که مبتنی بر در این پژوهش با استفاده ( کوهن

-تفاوت بین میانگین)هاست میانگین و انحراف معیار داده

گیری، تقسیم بر انحراف معیار های اولین و آخرین اندازه

کوچک در  3/4تا  2/4ی اثر  کوهن اندازه d ، برای(کل

متوسط است  1/4ای در حدود  شود، اندازه نظر گرفته می

در . دشو می تلقی بزرگ  نهایت تا بی 2/4ی اثر  و اندازه

کاری  اهمالاین پژوهش میزان اندازه اثر برای متغیر 

سرعت و  163/4درک مطلب ، برای 221/4 تحصیلی

ی اندازه اثر دهندهبدست آمد که نشان 260/4یادگیری 

 .ستنزدیک به متوسط ا

 

 بحث

 یاضیآموزش ر یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

تحصیلی، درک مطلب  یکار به روش مغز محور بر اهمال

اختلال نقص مبتلا به  آموزاندانش و سرعت یادگیری

براساس نتایج بدست آمده . انجام شد فعالیبیش/ توجه

کاهش موجب  مغز محورآموزش ریاضی به روش 

ی تحصیلی و افزایش درک مطلب و سرعت کار اهمال

-بیش/ ل نقص توجهدارای اختلا آموزانیادگیری دانش

ایانتویی و ی ها پژوهشنتایج همسو با . گرددمی فعالی

غزالا و و ( 2410)و همکاران  ایتیوستی ؛(2424)همکاران 

بود که هر یک به نوعی نشان  (2411)همکاران در سال 

بر بادگیری و  مغز محوردادند که تدریس به روش 

همچنین نتایج ناهمسو . است مؤثرآموزان عملکرد دانش

است که بیان کردند ( 1302)و همکاران پردل با پژوهش 

آموزان کاری تحصیلی دانشآموزش مغزمحور بر اهمال

تواند به دلیل جامعه این تناقض می. اثربخش نبوده است

 متفاوتآماری، ابزارهای اندازه گیری و یا جامعه آماری 

-وهش آن دانشبه طوری که جامعه آماری پژ. باشد

آموزان عادی بودند، در صورتی که پژوهش حاضر در 

فعالی بیش/ اختلال نقص توجهآموزان مبتلا به بین دانش

علاوه بر این، در تحقیق حاضر آموزش ریاضی . انجام شد
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بوده است که به دلیل ناتوانی  دیتأکمورد  مغز محور

قص اختلال نمبتلا به آموزان آموزان به ویژه دانشدانش

آموز حل مسائل ریاضی، رفتار دانش فعالی دربیش/ توجه

کاری در انجام تکلیف داده شده، نمایان به شکل اهمال

این روش  احتمالاًبنابراین ؛ (2411، 21کیم و سئو)شود می

-های انگیزشی که دارد، اهمالآموزشی به دلیل روش

 .آموزان را کاهش دهدکاری تحصیلی دانش

آمده مبنی بر اثربخشی آموزش  بدستبراساس نتایج 

کاری تحصیلی نتایج بر اهمال مغز محورریاضی به روش 

در . است( 2411)غزالا و همکاران ی ها افتههمسو با ی

 مغز محورمدل یادگیری توان بیان نمود مینتایج  نییبت

است که توانایی مغز  تلاش محوریک مدل یادگیری 

محیط (. 2412رینارا، او)کند آموزان را تقویت میدانش

-های تفکر دانششود که مهارتیادگیری ایجاد می

محیط یادگیری به صورت  .کشدآموزان را به چالش می

شود و یادگیری فعال سرگرم کننده طراحی می

کند آموزان ایجاد میو واقعی را برای دانش( مشارکتی)

در واقع، در یادگیری به (. 2410، 26ماستیتا و همکاران)

های ریزی دقیق، آگاهی از یافتهبا برنامه مغز محورروش 

های جذاب فعالیت تحقیقات مغز و کمی خلاقیت، معلمان

دهند که کاوش و یادگیری را و مبتنی بر مغز را ارائه می

-کند و از استانداردهای یادگیری پشتیبانی میتشویق می

 .(2412 ،21راماکریشنان)کند 

آموزان در واقع، روش یادگیری مبتنی بر مغز برای دانش

فعالی با مشکلات ریاضی بیش/ دارای اختلال نقص توجه

آموزان عملاً شود که دانشای جذاب طراحی میبه گونه

مورد دیگر . های یادگیری شرکت داده شونددر تجربه

هشدار آرام است که این الگوی یادگیری براساس آن 
                                                 
25- Kim & Seo 
26- Mustiada 
27- Ramakrishnan 

شود ترس علاوه بر این، سعی می .شودمی انجام

یادگیرنده که به دلیل مشکلات در حل مسئله ریاضی 

ها و را برطرف کند و ترغیب شود تا آموخته داشته

ایانتویی و همکاران، )های خود را درونی کند دریافت

که در پژوهش حاضر در آموزش ریاضی  آنجااز (. 2424

برای جذابیت تدریس هایی از روش مغز محوربه روش 

ها و تحرک هنگام ها، فیلماز جمله پوسترها، نقاشی)

آموزان به ویژه استفاده شده که برای دانش( یادگیری

فعالی جذاب ایجاد بیش/ آموزان اختلال نقص توجهدانش

ها در یادگیری، ترس و کنند و با مشارکت دادن آنمی

ا کاهش هاسترس از مشکلات حل مسئله ریاضی را درآن

و ( های آرامش دهندهاز طریق پاداش و تکنیک)داده 

-آورد؛ لذا دانشها به وجود میانگیزه یادگیری را در آن

به  احتمالاًفعالی بیش/ آموزان مبتل به اختلال نقص توجه

دلیل جذاب بودن محتوای آموزشی، در نتیجه کاهش 

آموزان نسبت به درس دادن ترس و ایجاد انگیزه در دانش

 .ی تحصیلی داشته باشندکار اهمالو یادگیری، کمتر 

بر  مغز محوردر تبیین اثربخشی آموزش ریاضی به روش 

ی ها افتهدرک مطلب و سرعت یادگیری نتایج همسو با ی

است که بیان کردند تجسم ( 2411) 22نتایج تحقیق ساناپیا

آموزان را توسعه  تواند درک دانش تصاویر یا گرافیک می

آموزان را قادر به برقراری ارتباط مناسب با  دهد و دانش

راستا با توجه به اینکه  نیدر هم .نتایج یادگیری خود کند

برای آموزش کودکان  مغز محورراهبردهای آموزشی 

تواند تفکر فعالی میبیش/ اختلال نقص توجه مبتلا به

متنی، استدلال خلاق، تفکر منطقی، یادگیری متوالی، 

که در  دهدری بصری را بهبود دانش شهودی و یادگی

برابر فراموشی مقاوم هستند و این به نتایج یادگیری 

                                                 
28- Sanapiah 
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-شناختی و هیجانی بهتر در آموزش، با توجه به ویژگی

-بیش/ های تحریک کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه

ایانتویی و )کند کمک می فعالی در دوره یادگیری

آموزش ریاضی مغزمحور  در کلاس(. 2424همکاران، 

های مغز محور از جمله، با توجه به با رعایت تکنیک

/ آموزان مبتلا به اختلال نقص توجهخستگی سریع دانش

 فعال در حین تدریس استراحت داده شد، نوشیدنبیش

-آموزان کمک میآب کافی که به آرامش فکری دانش

کرد و محتوای آموزشی نمود و نیاز مغز را برطرف می

که با توجه به اینکه ( با ارائه پوسترهای جذاب)جذاب 

 ،مربوط به آن مسئلهدرک مفاهیم کلی از طریق تصاویر و 

محیط و بافت مناسبی را برای یادگیری جزئیات به وجود 

، مهارت درک و پوسترها استفاده از تصاویر. آوردمی

علاوه بر این، . دهدمیرا افزایش  آموزاندانشزبانی 

های بازی)از موسیقی کلاسیک و تمرینات مغزی معلمان 

کنند تا که سرگرم کننده است نیز استفاده می( فکری

استفاده از موسیقی و  .شوند مند علاقهآموزان دانش

-تواند لذت یادگیری دانشتمرینات مغز در یادگیری می

آموزان را افزایش دهد و به یادگیرندگان این احساس را 

است و به  کننده سرگرممکانی  ها آنبدهد که کلاس 

کند تا لحظات یا رویدادهای مهم یادگیرندگان کمک می

با توجه به اینکه  .در یادگیری را تشخیص دهد

اند که موسیقی عملکرد روانشناسان موسیقی ثابت کرده

های مفید زمانی و سایر مهارت -فکری، استدلال مکانی

هولمز و )بخشد ریاضی را بهبود می برای یادگیری

های مغز محور به طورکلی، این تکنیک(. 2411، 20هالام

استرس و ترس از حل مسائل ریاضی را کاهش، انگیزه 

قشر مخ آنان را آموزان را برای یادگیری بیشتر، دانش

                                                 
29- Holmes S & Hallam S 

 همزمانکند و هر دو نیمکره مغز را به طور میتر فعال

و افزایش درک  بهتر یادگیری کنند؛ لذا موجبدرگیر می

به دلیل  علاوه بر این،. گرددآموزان میدانشطلب م

تر شده آموزان راحتاینکه درک مطالب برای دانش

است؛ لذا طبیعی است که با سرعت بیشتری مطالب را یاد 

در استفاده از این استراتژی، معلمان نه تنها باید  .گیرندمی

آموزان به طور های یادگیری ایجاد کنند که دانشمحیط

ور شوند، بلکه ترس ر یک تجربه آموزشی غوطهکامل د

را در کودکان از بین ببرند و در عین حال محیطی بسیار 

بر درونی سازی اطلاعات در  دیتأکچالش برانگیز را با 

 .ایجاد کنند ها آن

 

 یریگ جهینت

 به روش مغز یاضیآموزش ربراساس نتایج بدست آمده 

سرعت تحصیلی، درک مطلب و  یکار محور بر اهمال

-بیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به  آموزاندانش یادگیری

بدین صورت که . ی داشته استدار یمعن ریتأثفعالی 

 سبب کاهشمحور  به روش مغز یاضیآموزش ر

تحصیلی و افزایش درک مطلب و سرعت  یکار اهمال

-بیش/ اختلال نقص توجهمبتلا به  آموزاندانش یادگیری

هایی نیز مواجه پژوهش حاضر با محدودیت .شد فعالی

بود از جمله اینکه طراحی مقطعی این مطالعه توانایی ما در 

از . ایجاد روابط علی بین متغیرهای مطالعه را محدود کرد

آموزان مبتلا به طرفی این پژوهش فقط در بین دانش

شهر گرگان انجام گرفت؛  فعالیبیش/ اختلال نقص توجه

-لذا پیشنهاد می. ج باید با احتیاط انجام شودلذا تعمیم نتای

گردد این پژوهش در بین سایر اختلالات در شهرهای 

شود برای مختلف نیز انجام شود و همچنین پیشنهاد می

/ اختلال نقص توجه آموزان مبتلا بهبهبود پیشرفت دانش
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ای مانند در ریاضیات، استراتژی نوآورانه فعالیبیش

های عادی و مغزمحور باید برای کلاساستراتژی آموزش 

 .های یادگیری اتخاذ شودکودکان دارای ناتوانی

 

 سپاسگزاری
مقاله حاضر برگرفته از کار مستقل پژوهشی دانشگاهی و 

پروتکل از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد  هیدییتأدارای 

 2022/2/12/21کتول به شماره  آباد یعلاسلامی واحد 

کنندگان سندگان از همکاری شرکتنوی ضمناً. باشدمی

 .کمال تشکر را دارند
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