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Abstract 

 
Introduction: Given that basic psychological needs, cognitive emotion regulation, attachment styles and 

mental vitality are among the factors that play a protective role in the occurrence of high-risk behaviors; 

therefore, predicting the underlying or eliminating factors of high-risk behaviors seems necessary. 

Aim: This study was conducted to predicting high-risk behaviors based on satisfying basic psychological 

needs, cognitive regulation of emotion and attachment styles mediated by mental vitality in female 

adolescents. 

Method: The statistical population of this descriptive-correlational study included all female students of 

the second year of high school in Tabriz in the academic year 2018-2019, from which 282 people were 

selected using multi-stage cluster sampling. Data were collected through Iranian Adolescents Risk-Taking 

Scale (IARTS), Basic Psychological Needs Scale (BPNS), Adult Attachment Inventory (AAI), Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) and Mental Vitality Questionnaire (MVQ). Data were 

analyzed using path analysis method in SPSS-23 and Lisrel-8 software. 

Results: There is a negative and significant relationship between high-risk behaviors with the satisfaction 

of basic psychological needs (P=0.001, r=-0.230), and mental vitality (P=0.001, r=-0.313) and attachment 

styles (P=0.001, r=0.247) there is a positive and significant relationship; while only the satisfaction of 

basic psychological needs (P=0.004) can predict high-risk behaviors due to the mediating role of mental 

vitality. 

Conclusion: Satisfaction of basic psychological needs due to the mediating role of mental vitality has the 

ability to predict high-risk behaviors; these findings can be helpful in effectively preventing high-risk 

behaviors among female adolescents. 

Keywords: High-risk behavior, Psychological need, Emotion regulation, Attachment style, Mental 

vitality 
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 چکیده
 

از جمله عواملی هستند  ینشاط ذهن ی ودلبستگ یها سبک ،جانیه یشناخت میتنظ ،شناختینارو یادیبن یازهاین با توجه به اینکه :مقدمه

 یضروررفتارهای پرخطر  کنندهمحافظت و یا سازبینی عوامل زمینهلذا پیش ؛دنپرخطر دار یبروز رفتارهادر  کنندهنقش محافظت که

 .رسد یمبه نظر 

و  جانیه یشناخت میتنظ ،شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا براساسر پرخط یرفتارهابینی پیش با هدف حاضر پژوهش :هدف

 .انجام شد دختر در نوجوانان ینشاط ذهن یگر میانجیبا  یدلبستگ یها سبک

 زیشهر تبرمدارس دولتی متوسطه  دومدختر دوره آموزان دانشکلیه همبستگی دربرگیرنده  -توصیفی پژوهش نیا یآمار جامعه : روش

. انتخاب شدند یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونهاستفاده از روش  نفر با 212بود که از این میان تعداد  1331-1331 لیتحصی در سال

 جانیه یشناخت میتنظ ،(BPNS) یشناختروان یادیبن یازهاین ،(IARTS) یرانینوجوانان ا یریخطرپذهای اطلاعات به وسیله پرسشنامه

(CERQ) ،بزرگسال یدلبستگ (AAI )ی نشاط ذهن و(MVQ )در  مسیر لیروش تحلاستفاده از ها با  ادهد .گردآوری شد

 .شدند لیتحل 1نسخه  Lisrelو  23نسخه   SPSSافزار نرم

( =441/4P= ،313/4- r)ی و نشاط ذهن (=441/4P= ،234/4- r)ی شناختروان یادیبن یازهاین یارضا بین رفتارهای پرخطر با :هایافته

تنها ارضای  که درحالیرابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ ( =441/4P= ،201/4r)ی دلبستگ یهاسبکر و با ارابطه منفی و معناد

 .رفتارهای پرخطر را دارد بینی یشپتوانایی با توجه به نقش میانجی نشاط ذهنی ( =440/4P) یشناختروان یادیبن یازهاین

 نیا ؛پرخطر را دارد یرفتارها بینی پیش ییتوانا ینشاط ذهن یانجیه به نقش مبا توج شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا :گیری یجهنت

 .کننده باشد کمک در بین نوجوانان دخترپرخطر  یرفتارها ازمؤثر  یریشگیدر پ تواند  یم ها  افتهی

 ینشاط ذهن ی،سبک دلبستگ ،جانیه میتنظ ،یروان ازین ،رفتار پرخطر: ها واژهکلید
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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  ... و جانیه یشناخت میتنظ ،روانشناختی یادیبن یازهاین یارضا براساسپرخطر  یرفتارهابینی  پیش     113

111-134، 1041، 2م، شماره نهل پزشکی شناخت، سامجله روانشناسی و روان  

 مقدمه

ای است که وی را به سمت نوجوانی به گونه یها یژگیو

 سازد یمو رفتارهای پرخطر رهنمون  ها تیموقعتجربه 

، 1نااستینبرگ، ایسنوجل، شولمن، برینر، چین و همکار)

 و سلامت که تندهس ییرفتارها 2رفتارهای پرخطر(. 2411

 دهد یمخود قرار  ریتأثانان را تحت نوجو یستبهزی

رفتارهایی ؛ (1331 ،ینیرامس و کردتم ،یرتیح ،یمیصم)

مصرف مواد مخدر و الکل و  سیگار، شامل کشیدن قلیان،

ترین رفتارهای پرخطر دوره نوجوانی رابطه جنسی، شایع

 .(1331زاده، رادمهر و حسینی خان) دهندرا تشکیل می

ی و رویدادهای دوران رمونهو راتیتأثی، کیعوامل ژنت

فردی و ، عوامل (2413، 3اودوناهو، بنوتو و تول)بلوغ 

، (1331علیزادگانی، اخوان تفتی و خادمی، ) یشناختروان

، ضعف حمایت خانوادهعوامل محیطی و اجتماعی نظیر 

، 0لیوازوویچ) همسالان والدین از نوجوانان و نقش

و  واممقی، سجادی)زا بیآس، رویدادهای (2411

دلبستگی ناایمن  یها سبک، (1331قاعدامینی هارونی، 

رضائی، حسنی و  ؛1331ی، ورد الله ی وزابل ی،جواد)

 یشناخت میتنظناکارآمد  یبردها، راه(1331نورمحمدی، 

و ( 1333، مولائی و طاهری، یآباد ضیفمیرزائی ) جانیه

 یشناختروانعدم ارضای نیازهای بنیادی  همچنین،

جمله  از( 1333 ،یو احمد یشالچ شهنا، یلیاسماع)

 .هستند پرخطر یبه رفتارهانوجوانان  شیگراعوامل 

توسط  ربا لیناو ایبر که 1یشناختروان دیبنیا یهازنیا

مطرح  1یگرتعیین دخو نظریه انعنوتحت  1دسی و رایان

 ،ریمختادخو یشناختروانشد، دربرگیرنده سه نیاز ذاتی 

                                                           
1- Steinberg L Icenogle G, Shulman EP, Breiner K, Chein & et al 
2- High-risk behaviors 
3-O'Donohue, Benuto & Tolle 
4- Livazovic 
5- Basic psychological needs 
6- Deci & Ryan 
7- Self- determinant theory 

دسی، اولفسن و )ط بود و توانایی برقراری ارتبا شایستگی

 بنتخاا سحساا بهد فر زنیا به ریمختادخو(. 2411، 1رایان

 ؛دارد رهشاا تکالیفو  لعماا منجادر ا یخود آغازگر

 با تعاملدر  دنبو مؤثر به زنیااز  ستا رتعبا شایستگی

و  هاادستعداز ا دهستفاا به میل دهنده نشانو  محیط

 با همسو لیفتکاو  هاچالش دنکر لنباو د ها مهارت

 نیاز به تاًینهاو ست ا ها آن بر یافتن تسلطو  هاناییاتو

با  بطهرا شتندا مهنگا نطمیناا سحساا ایبر زنیا به ط،تباار

عشق شایسته  دیفر انعنو به دفر شپذیر به زنیاو  انیگرد

کیست، استینون)و احترام توسط دیگران اشاره دارد 

در  اند کهر نشان دادهشواهد اخی(. 2424، 3رایان و سواننز

 به درستی افراد یشناختروان یادیبن یازهاینصورتی که 

از  یاریکننده در مقابل بسقش محافظتن ارضا شوند،

محمدی، سرافراز و ) دارند و رفتارهای پرخطر را هابیآس

ژائو و  ،، ژانگ، لی، ژائو؛ برای مثال، لی(1331قربانی، 

با  یزندگ زاییدگیتن عیوقا ندنشان داد (2411) 14وانگ

و  رابطه دارد نترنتینوجوانان به ا ادیاعت رفتار پرخطر

 . کند یم لیرا تعد ارتباط نیا ،یشناختروان یازهاین یارضا

دیگری که در بروز رفتارهای پرخطر هم نقش مؤثر عامل 

ساز دارد و هم به عنوان یک عامل زمینهکننده محافظت

 ضیف یرزائیم)ت اس 11جانیه یشناخت میتنظمطرح است، 

به نحوه تفکر و تفسیر که ( 1333و همکاران،  یآباد

شناختی افراد پس از وقوع یک تجربه منفی و یا 

، 12گراس)زای زندگی اشاره دارد تنش رویدادهای

 میتنظ یها مؤلفه (2411) 13و کرایج گارنفسکی. (2411

 غیرو  یانطباق یراهبردها دو طبقه دررا  جانیهشناختی 

                                                           
8- Deci, Olafsen & Ryan  
9- Vansteenkiste, Ryan & Soenens 
10- Li, Zhang, Li, Zhou, Zhao & Wang 
11- Cognitive emotion regulation 
12- Gross 
13- Garnefski & Kraaij 
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     124      و همکاران رعنا ساکن آذری

111-134، 1041، 2م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

تنظیم  انطباقی غیر راهبردهای. کردند بندیمیقست انطباقی

 خود ،انگاری فاجعه شناختی هیجان دربرگیرنده

راهبردهای و  یگریسرزنش د، نشخوار فکر ،یسرزنشگر

تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر  انطباقی دربرگیرنده

گیری دیدگاهو  رشیمجدد مثبت، پذ یابیارز ،یزیر برنامه

دهد بین دارد که نشان می وجود یشواهد. باشندمی

پرخطر  یبا رفتارها جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

 ،یتنها و رحمان ،یمحمد)ارتباط وجود دارد نوجوانان 

( 1331)و محمدی سوره  یاردو باد؛ برای مثال، (1330

 ،یزیرتمرکز مجدد بر برنامه یراهبردهانشان دادند که 

، نشخوار رشیمجدد مثبت، پذ یابیارز ،یانگارفاجعه

 یرفتارها بینیتوانایی پیش یسرزنشگر خودو  یفکر

 .دارد انیدانشجو نیپرخطر را در ب

نوجوانان  پرخطر یرفتارها در بروز مؤثردیگر عامل 

 ،رپو یدعلمحم)ناایمن است  1های دلبستگیداشتن سبک

به تجارب دلبستگی  (1313 ،یمقام قائمو  یرستم ،رپو

خود در دوران  نیوالد نوع ایو  نیفرد با والد هیاول

 منیناا ،و به سه دسته دلبستگی ایمن ی اشاره داردکودک

عزیزی و )شده است  میدوسوگرا تقس منیو ناا یاجتناب

به  نیاز والد منیابا دلبستگی کودکان  (.1331بیرانوند، 

و  کنندیاستفاده م طیاکتشاف مح یبرا یامن گاهیعنوان پا

 .کنندیم تیامن و یاحساس راحت ها تیموقعدر اکثر 

به اکتشاف و  توانندینم یکودکان دوسوگرا به راحت

به لحاظ  ها آن نیبپردازند و همچن طیدر مح یدستکار

 منینااکودکان . رترندیپذبیآس ها یدگیتنخلق در برابر 

و  ت هستندتفاو یبدر عواطف خود نسبت به مادر  اجتنابی

را انکار با مادر  یدلبستگ ابطرو تیاهم رسد یمبه نظر 

یک  (.1331 ،و دهقان منشادی عزیزی ،رانوندیب) کنندیم

                                                           
1- Attachment styles 

 اـب یمنا لبستگید سبکبررسی نشان داد که بین 

 وجود دارد؛ در حالی کهی ـه منفـبطرا رـپرخط یاـهرفتار

 با جتنابیو ا اسوگردو -یباضطرا ستگیـلبد هایبکـس

و  پور یمحمدعل)د ـندار مثبت بطهرا پرخطر یهارفتار

 (.1313ن، همکارا

کننده مؤثر در عدم محافظت یشناختروان عوامل گریاز د

 یبرخوردار زانیم ،پرخطر یبه رفتارها نوجوانان شیگرا

 ،یالاسلام خیطلب و ش یقنبر)است  یاز نشاط ذهن

 یتجارب درون عبارت است از 2ینشاط ذهن (.1330

 یلازم برا یو بدن یذهن یداشتن انرژ ی وسرشار از انرژ

که از  یو انرژ یدن حس شوق، سر زندگتجربه کر

 زشیداشتن حق استقلال و انگ ،یآزاد نظیر یاحساسات

 (.2441رایان و دسی، ) ردیگ یسرچشمه م یدرون

وجود دارد که نشان  یقاتیتحق شودچنانچه ملاحظه می

 و رپو یدعلمحم) منیناا یدلبستگ یها سبک دهندیم

 یشناخت میناکارآمد تنظ ی، راهبردها(1313 همکاران،

و ( 1333 ،و همکاران یآباد ضیف یرزائیم) جانیه

 یشناختروان یادیبن یازهاین یعدم ارضا نیهمچن

 یا کننده نیینقش تع( 1333 ،و همکاران شهنا یلیاسماع)

پرخطر  ینوجوانان به رفتارها شیاز گرا یریدر جلوگ

کننده محافظتبینی عواملی که نقش پیش ن،یدارند؛ بنابرا

دارند، از اهمیت بالایی  پرخطر یفتارهاردر بروز 

در  پرخطر یرفتارها یبررس به علاوه، .برخوردار است

و  یسلامت ،یزندگ یکه برا ییهاامدیاز نظر پ ینوجوان

جمله  از .آنان به همراه دارد یاجتماع یروان رشد

 زودرس، مرگ ،یافسردگ مانند یشناختروانمشکلات 

و شکست  یلیصتح نییپا زهیانگ ،یجنس یهایماریب

از دیگر گوناگون  جرائمدر  یریدرگ و یلیتحص

                                                           
2- Mental vitality 
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واممقی ) رود یمانجام این پژوهش به شمار  یها ضرورت

رسد در خصوص به نظر میهمچنین، (. 1331و همکاران، 

تعیین ارتباط متغیرهای مذکور با توجه به نقش میانجی 

وهشی در کشور ما صورت نگرفته است؛ نشاط ذهنی پژ

 برپرخطر  یرفتارهابینی پیش با هدف حاضر پژوهشلذا، 

 یشناخت میتنظ ،شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا اساس

 ینشاط ذهن یگر میانجیبا  یدلبستگ یها و سبک جانیه

پژوهش ما این در و، راز این .انجام شد دختر در نوجوانان

 یادیبن یازهاین یارضا فرض کردیم کهچنین 

 یدلبستگ یها و سبک جانیه یشناخت میتنظ ،شناختینروا

بینی توانایی پیش ،ینشاط ذهن  میانجیتوجه به نقش با 

 1 نموداردر مدل مفهومی  لذا ؛دارد راپرخطر  یرفتارها

 .ارائه شد

 

 
 پژوهش یمدل مفهوم 1 نمودار

 

  روش

ه ا توجه بب یکاربرد ،به لحاظ هدفپژوهش حاضر 

 تعیینکه این پیمایشی بود و با توجه به -ماهیت، توصیفی

تحلیل پژوهش از نوع این ، نقش متغیر میانجی مدنظر بود

کلیه  دربرگیرندهپژوهش ی آمار جامعه .بود مسیر

 در سال زیمتوسطه شهر تبر دومدختر دوره آموزان دانش

مشغول  یمدارس دولت دره کبود  1331-1331 تحصیلی

 پیش از ضمن اینکه اجرای پژوهش .بودند لیبه تحص

با توجه  .بود رانیکرونا در ا یریگ همهمی شروع رساعلام 

در مطالعات علوم  همبستگیاعتبار روش  یبرا نکهیبه ا

 11حدود  بایست یم نیبشیپ ریهر متغ یبه ازا یاجتماع

، 1گال، بورگ و گال) داشته باشدوجود  کننده مشارکت

با آموز  دانش 212لذا در این پژوهش تعداد ؛ (2421

ای به چندمرحله ایخوشهگیری ونهنماستفاده از روش 

بدین ترتیب که از بین . عنوان نمونه آماری انتخاب شدند

 هیناح 2شهر تبریز تعداد  وپرورش آموزش گانه پنجنواحی 

مدرسه  2و از هر ناحیه تعداد  انتخاب یبه صورت تصادف

 یلیتحص هیپابه صورت تصادفی مشخص شدند و از هر 

 .صورت تصادفی انتخاب شدکلاس به  1مدرسه تعداد هر 

تحصیل در : عبارت بودند از پژوهشورود به  یارهایمع

نظر از صرف) جنسیت دختر ،همقطع متوسط دومدوره 

                                                           
1- Gall, Borg & Gall 
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 آموزاندانش وافقتمعدم  که درحالی ؛(رشته تحصیلی

 لیعدم تکمو همچنین  برای شرکت در پژوهش

را تشکیل  خروج از پژوهش یارهایمع ها،پرسشنامه

  .دادندمی

پژوهش، پس از صدور  یانتخاب نمونه و اجرا منظور به

و  زیتبراسلامی واحد آزاد دانشگاه  یمجوز از سو

 زیشهر تبر وپرورش آموزشبه  ربط یذن یموافقت مسئول

پس از مشخص کردن نواحی و مدارس  .مراجعه شد

که  یآموزان دانشمربوط، متناسب با حجم نمونه با 

های لازم اشتند، هماهنگیمعیارهای ورود به پژوهش را د

اجرای کار برای  یو چگونگ روش ،سپس. به عمل آمد

 تیو رضاداده شد  حیتوض کنندگان شرکتتک  تک

 فرم ،یاصول اخلاق تیبه منظور رعا. دگردی کسب ها آن

 لیتکم ها آن برای همکاری در پژوهش توسط موافقت

 همطالب ارائ هیداد که کل نانیاطم ها آن شد و پژوهشگر به

ها با  داده .خواهد بود محرمانه هاپرسشنامه جیدر نتا شده

در  یاستنباطو  یفیآمار توص یها استفاده از روش

 هیمورد تجز 1نسخه  Lisrelو  23نسخه   SPSSافزار نرم

  .قرار گرفتند لیتحل و 

 

 ابزار

این  :(IARTS) 1یرانینوجوانان ا یریپرسشنامه خطرپذ

احمدآبادی و حیدری در توسط زاده محمدی، پرسشنامه 

 نوجوانانبه منظور سنجش رفتارهای پرخطر  1334سال 

 خردههفت  که از است سؤال 31 یدارا و شد یطراح

 شیگرا ،3به الکل شیگرا ،2به مواد مخدر شیگرا اسیمق

به رابطه و رفتار  شیگرا ،1به خشونت شیگرا ،0گاریبه س

                                                           
1- Iranian Adolescents Risk-Taking Scale 
2- Tendency to drugs 
3- Tendency to alcohol 
4- Tendency to cigarettes 
5- Tendency to violence 

به  شیگرا و 1مخالف نسبه رابطه با ج شیگرا ،1یجنس

در یک طیف تشکیل شده که  1خطرناک یرانندگ

 (4=مخالف کاملاًتا  0=موافق کاملاً) یادرجه لیکرت پنج

 112تا  4بین پرسشنامه دامنه نمرات . شود می گذاری نمره

پایایی خرده ، (1334) و همکاران زاده محمدی .قرار دارد

 خرده یکرونباخ براها را به وسیله ضریب آلفای مقیاس

 به الکل شیگرا ،34/4 به مواد مخدر شیگرا یهااسیمق

 ،11/4 به خشونت شیگرا ،33/4 گاریبه س شیگرا ،3/4

به رابطه با  شیگرا ،11/4ی به رابطه و رفتار جنس شیگرا

خطرناک  یبه رانندگ شیگرا و 13/4 مخالف نسج

پرسشنامه  رعتباادر این پژوهش،  .بدست آوردند 10/4

 ساتیداز ا نفر 0توسط  یرانینوجوانان ا یریخطرپذ

 ارقر تأییدو  مطالعه ردمو مرحلهدو  یدر ط زیتبر هنشگادا

 یپرسشنامه توسط روش همبستگ نیکل ا ییایو پا گرفت

 13/4کرونباخ  یآلفا بیبا محاسبه کرونباخ ضر یدرون

 .دست آمدب

این  :(BPNS)  شناختیروان یادیبن یازهاینمقیاس 

 2444در سال  ن، دسی و رایا14گواردیاتوسط  اسیمق

 یاساس ازیاز سه ن تیاحساس حما زانیمجهت ارزیابی 

 و سه خرده مقیاس سؤال 21ساخته شد و از  شناختیروان

تشکیل یافته که  13و ارتباط 12یستگیشا، 11یمختارخود

، 1=ستیدرست ن اصلاً) یادرجه 1 در یک طیف لیکرت

دامنه نمرات . شودمی گیری اندازه (1=درست است اریبس

، و همکاران ایگوارد)قرار دارد  101تا  21بین نامه پرسش

ضرایب پایایی کل  ،(2444)و همکاران  گواردیا. (2444

                                                           
6- Tendency to relationship and sexual behavior 
7- Tendency to relationship with the opposite gender 
8- Tendency to dangerous driving 
9- Basic Psychological Needs Scale 
10- Guardia 
11- Autonomy 
12- Competence 
13- Communication 
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روی مادر، پدر، شریک رمانتیک و  مقیاس در اجرا بر

 .محاسبه شد 32/4و  33/4، 32/4، 32/4دوستان به ترتیب 

 پایایی خرده ،(1331)فرهادی و دلفان  ،جوکار

را به وسیله و ارتباط  یستگیشا ،یخودمختار یهااسیمق

 11/4 و 13/4، 11/4 بیترتبه کرونباخ  یآلفا بیضر

 یازهاین اسیمق رعتباپژوهش ا نیدر ا .وردندبدست آ

 زیتبر هنشگادا ساتیداز ا نفر 0توسط  یشناختروان یادیبن

و  گرفت ارقر تأییدو  مطالعه ردمو مرحلهدو  یدر ط

با  یدرون یهمبستگ پرسشنامه توسط روشاین کل  ییایپا

دست ب 12/4کرونباخ  یآلفا بیمحاسبه کرونباخ ضر

 .آمد

این پرسشنامه توسط  :(AAI) 1بزرگسالدلبستگی پرسشنامه 

 پرسشنامه مواد از استفاده با 1310در سال  بشارتتوسط 

هدف بررسی میزان دلبستگی  با 2هازن و شیور دلبستگی

 تگیدلبس سبک سه که دارد سؤال 11و  شد ساختهافراد 

 ایدرجه 1 در طیف را 1دوسوگرا و 0اجتنابی ،3ایمن

( خیلی زیاد زیاد، متوسط، کم، خیلی کم،)لیکرت 

خرده  در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل. سنجد می

. (1310 بشارت،) هست 21و  1ترتیب  به آن های مقیاس

 های خرده مقیاس کرونباخ آلفای ضرایب( 1310)بشارت 

 ها آزمودنی کل برای دوسوگرا و یاجتناب دلبستگی ایمن،

بیانگر  که برآورد کرد 11/4 و 10/4 ،11/4ترتیب  را به

 ضرایب. است پرسشنامه مطلوب درونی همسانی

 سنجش برای هفته چهار فاصله با نوبت دو در همبستگی

 ایمن، دلبستگی های بازآزمایی برای خرده مقیاس پایایی

ترتیب  به ها ودنیآزم کل برایرا نیز  دوسوگرا و اجتنابی

 رعتباپژوهش ا نیدر ا .کرد برآورد 10/4 و 11/4،13/4

                                                           
1- Adult Attachment Inventory 
2- Hazen & Shaver 
3- Secure attachment 
4- Avoidance 
5- Ambivalent 

 ساتیداز ا نفر 0بزرگسال توسط  یپرسشنامه دلبستگ

 ارقر تأییدو  مطالعه ردمو مرحلهدو  یدر ط زیتبر هنشگادا

 یپرسشنامه توسط روش همبستگاین کل  ییایو پا گرفت

 11/4کرونباخ  یآلفا بیبا محاسبه کرونباخ ضر یدرون

 .دست آمدب

 پرسشنامه نیا :(CERQ) جانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ

در سال  1، کرایج و اسپینونگارنفسکی توسط پرسشنامه

نحوه تفکر بعد از تجربه  یابیبه منظور ارز 2441

. شد هیته یزندگ یزا تنیدگی ای دکنندهیتهد یرخدادها

 اسیمق خرده 0 و سؤال 31 یدارا این پرسشنامه

و  14نشخوار فکر ،3یسرزنشگر دخو ،1یانگارفاجعه

است که راهبردهای منفی را ارزیابی  11یگریسرزنش د

، 12تمرکز مجدد مثبتخرده مقیاس  1همچنین . کند می

، 10مجدد مثبت یابیارز ،13یزیر تمرکز مجدد بر برنامه

 یابیرا ارز مثبت یراهبردهاگیری، دیدگاهو  11رشیپذ

پنج  یک طیف لیکرتبراساس این پرسشنامه . کندیم

. شودگذاری مینمره شهیاز هرگز تا هم( 1-1) یا درجه

و نمره بالاتر  باشدمی 114تا  31دامنه نمرات بین 

. بود یفرد از آن راهبرد شناخت شتریدهنده استفاده ب نشان

همکاران گارنفسکی و  پایایی این پرسشنامه در مطالعه

با استفاده از روش آلفای کرونباخ در خرده ، (2441)

به علاوه، این . گزارش شد 14/4تا  12/4ها بین اسمقی

استفاده در  یبرا یمناسب ییایاز اعتبار و پا پرسشنامه

در  آن ییایاعتبار و پا و برخوردار است یرانیفرهنگ ا

برای . و مورد تأیید قرار گرفت یبررسهای متعدد جمعیت
                                                           

6- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
7- Spinhoven   
8- Catastrophic 
9- Self-blame 
10- Ruminant thought 
11- Another blame 
12- Positive refocusing 
13- Refocus on planning 
14- Positive re-evaluation 
15- Reception 
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کل  ییایپا بیرض (1331)پور و عزیزی مثال، ساسان

در کرونباخ  یآلفاروش با استفاده از  پرسشنامه را

در این پژوهش،  .گزارش کردند 13/4جمعیت زندانیان 

از  نفر 0توسط  جانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ رعتباا

و  مطالعه ردمو مرحلهدو  یدر ط زیتبر هنشگادا ساتیدا

پرسشنامه توسط روش  نیکل ا ییایو پا گرفت ارقر تأیید

 یآلفا بیکرونباخ ضربا محاسبه  یدرون یهمبستگ

 .دست آمدب 13/4کرونباخ 

 توسط این پرسشنامه :(MVQ)1ینشاط ذهنپرسشنامه 

به منظور سنجش انرژی  1331در سال  2رایان و فردریک

است که  سؤال 1و نشاط کنونی افراد ساخته شد و دارای 

 کاملاًتا  1=موافق کاملاً) یادرجه 1 در یک طیف لیکرت

دامنه نمرات این . شود میگذاری نمره (1=مخالف

قرار دارد و کسب نمرات بالاتر در  31تا  1پرسشنامه بین 

رایان و  .هستی بالا نشاط ذهنبیانگر  پرسشنامهاین 

احمدیان،  ؛ به نقل از خلیلی تجره و1331) فردریک

پایایی کل این مقیاس را با استفاده از روش ( 1331

لیلی تجره خ. گزارش کردند 13/4ضریب آلفای کرونباخ 

، نیز پایایی کل پرسشنامه را با استفاده (1331)احمدیان  و

در این پژوهش،  .برآورد کردند 14/4 از همین روش

 ساتیداز ا نفر 0توسط ی پرسشنامه نشاط ذهن رعتباا

 ارقر تأییدو  مطالعه ردمو مرحلهدو  یدر ط زیتبر هنشگادا

 یپرسشنامه توسط روش همبستگ نیکل ا ییایو پا گرفت

 14/4کرونباخ  یآلفا بیبا محاسبه کرونباخ ضر یدرون

 .دست آمدب

 

 هاافتهی

دبیرستانی دختر آموزان دانش 212در این پژوهش 

                                                           
1- Mental Vitality Questionnaire  
2- Ryan & Frederick 

در پایه تحصیلی ( %0/31)نفر  143 کهشرکت کردند 

نفر  11در پایه تحصیلی یازدهم و ( %0/33)نفر  111دهم، 

در پایه تحصیلی دوازدهم در حال تحصیل ( 1/20%)

( %1/11)نفر  11در رشته تجربی، ( %0/30)نفر  11ودند؛ ب

در رشته انسانی ( %1/11)نفر  111در رشته ریاضی و 

سال سن،  11-11( %1/4)نفر  2 .مشغول به تحصیل بودند

 11-11( %1/11)نفر  111سال سن،  11-11( %21)نفر  11

 .سال سن داشتند 11بیش از ( %1/1)نفر  13سال سن و 

 یازهایپرخطر، ن یرفتارها متغیرهای یفیصتو یها آماره

سبک و  جانیه یشناخت میتنظ ،یشناختروان یادیبن

 .شده استارائه  1در جدول ی و نشاط ذهن یدلبستگ

 
 پژوهش یرهایمتغتوصیفی  های آماره 1جدول 

انحراف  میانگین ریمتغ

 معیار

 31/1 31/22 پرخطر یرفتارها

 01/11 12/31 شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا

 31/11 01/141 جانیه یشناخت میتنظ

 42/1 01/33 یسبک دلبستگ

 31/1 11/32 نشاط ذهنی

 

شود، از میان متغیرهای میملاحظه  1چنانچه در جدول 

پژوهش بیشترین و کمترین میانگین به ترتیب مربوط به 

نتایج  .باشد می پرخطر یرفتارهاو  جانیه یشناخت میتنظ

 پرخطر یرفتارهاسون بین متغیرهای ضریب همبستگی پیر

 یشناخت میتنظ ،یشناختروان یادیبن یازهاین یارضابا 

 2در جدول  ینشاط ذهن و یدلبستگ یهاسبک ،جانیه

 .است شده ارائه
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 رهای پژوهشمتغی بین همبستگیضرایب  2جدول 

 5 4 3 2 1 معیار

     1 شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا.1

    1 111/4 جانیه یشناخت میتنظ. 2

   1 441/4- 331/4** یدلبستگ یها سبک. 3

  1- 133/4** 130/4* 113/4** ینشاط ذهن. 4

 1- 313/4** 201/4** 414/4- 234/4** پرخطر یرفتارها. 5

 

بین رفتارهای  شود،میملاحظه  2چنانچه در جدول 

ی شناختروان یادیبن یازهاین یارضا یرهایمتغ پرخطر با

(441/4P= ،234/4- r=) 441/4)ی نشاط ذهن وP= ،

313/4- r= )رفتارهای پرخطر ر و بین ارابطه منفی و معناد

رابطه  (=441/4P= ،201/4 r)های دلبستگی با سبک

 یرفتارهادر حالی که بین مثبت و معناداری وجود دارد؛ 

 111/4P= ،414/4)تنظیم شناختی هیجان  ریپرخطر با متغ

r=) دای وجود نداررابطه. 

و ضریب  3 از کمتر یچولگ بیمطلق ضر قدربا توجه به 

 روضهپژوهش مف یرهایتمام متغ، 14 کشیدگی کمتر از

مشخص شد پس به علاوه، . اندکرده تیرا رعا یبهنجار

ی ها دادهمستطیلی شکل داشتند و  باًیتقرماندها، توزیعی 

پرت موجود در نمودار پراکندگی کمتر از آن است که 

چرا  فرض محسوب گردد،به عنوان تخطی از این پیش

 -3/3و کمتر از  3/3ماند استانداردی بیشتر از پس چیهکه 

ها وجود  داده عیدر توز یداده پرت لذا ؛نداشتوجود 

نرمال بودن توزیع نمرات نیز با استفاده از آزمون  .نداشت

اسمیرنف برای متغیرها مورد بررسی قرار  -وفکالموگر

 -کالموگروفهای آزمون گرفت؛ چنانچه، آماره

 یارضا، 111/4برای رفتارهای پرخطر برابر با  رنفیاسم

 یشناخت میتنظ ،431/4ی برابر با شناختروان یادیبن یازهاین

 411/4برابر با  یدلبستگ یهاسبک ،401/4برابر با  جانیه

 غیر <41/4pو در سطح  بود 111/4ر با ی برابو نشاط ذهن

نتایج حاصل از  .بودنرمال  نمرات عیتوز لذا، ؛بود معنادار

در جدول مفهومی پژوهش  برازش پیشنهادی و نهایی مدل

 .شده است ارائه 3
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص 3جدول 

x برازش یها شاخص
2 df/x

2 RMSEA GFI AGFI RMR NFI 

 111/4 411/4 104/4 111/4 141/4 04/1 101/1 دیالگوی پیشنها

 311/4 441/4 311/4 321/4 411/4 13/2 43/1 الگوی نهایی

 

x، مقدار3نتایج مندرج در جدول  اساسبر
کوچکتر از  2

df/x، مقدار 2
کوچکتر  RMSEA، مقدار 3تا  1بین  2

GFI، مقدار 1/4از 
 ،3/4بالای  AGFI، مقدار 3/4بالای  

بزرگتر  NFI 41/4نزدیک صفر و مقدار   RMRمقدار 

 .باشدحاکی از برازش قابل پذیرش مدل می 3/4 از

پژوهش  یرهایمتغ نیب یونیرگرس بیتوان ضرایم نینابراب

ضرایب  0در این راستا، جدول . را مورد آزمون قرار داد

را نشان  ییمدل نها یداراسطوح معنرگرسیونی متغیرها و 

 .دهدیم
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 مدل نهایی پژوهشداری یمعن گرسیونی و سطوحضرایب ر 4جدول 

 بیضر رابطه

 ریتأث

t  سطح

 یمعنادار

 یرگذاریتأث

 میمستق 441/4 -11/2- 24/4 رفتارهای پرخطر < یشناخت روان یادیبن یازهاین یارضا

 میمستق 101/4 21/4 41/4 رفتارهای پرخطر < جانیه یشناخت میتنظ

 مستقیم 441/4 12/2 10/4 رفتارهای پرخطر <ی دلبستگ یهاسبک

 غیرمستقیم 440/4 31/3 11/4 رفتارهای پرخطر <ینشاط ذهن < یشناخت روان یادیبن یازهاین یارضا

 

 یارضا ریدهد که متغمی نشان 0 حاصل در جدول جیتان

 پرخطر یرفتارهامتغیر با  یشناختروان یادیبن یازهاین

در ؛ (=441/4P) ارتباط مستقیم منفی و معناداری دارد

هیچگونه ارتباط  تنظیم شناختی هیجان ریمتغ حالی که

و ( =101/4P)ندارد  پرخطر یرفتارهابا  یمعنادارمستقیم 

ارتباط  پرخطر یرفتارهای با متغیر دلبستگ یها سبک

همچنین  .(=441/4P) دمستقیم مثبت و معناداری دار

به طور  یشناختروان یادیبن یازهاین یارضامتغیر 

 یبا رفتارها ینشاط ذهن یگریانجیم و با میمستقریغ

در . (=440/4P) ارتباط مثبت و معنادار داردپرخطر 

مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب رگرسیونی  2نمودار 

 .ارائه شده است ها آن

 

 
 ،یشناختروان یادیبن یازهاین یارضا اساسبرپرخطر  یرفتارها ینیبشیپ مدل نهایی 2نمودار 

 ینشاط ذهن یگر یانجیبا م یدلبستگ یها و سبک جانیه یشناخت میتنظ

 

 بحث

 براساسپرخطر  یرفتارهابینی پیش با هدف پژوهشاین 

 جانیه یشناخت میتنظ ،شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا

در  ینشاط ذهن یگر میانجیبا  یدلبستگ یها و سبک

از  با اولین بخشمطابق  .انجام شد دختر نوجوانان

بین رفتارهای که  هش مشخص شدهای این پژویافته

داری رابطه مثبت و معنی یدلبستگ یهاسبکپرخطر با 

رفتارهای بدین معنا که با افزایش و یا کاهش  ؛وجود دارد

نیز افزایش و یا کاهش  یدلبستگ یهاسبکپرخطر، 

 .یابدمی

مبنی بر وجود رابطه مثبت بین این یافته مطالعه حاضر 

 نتایج پژوهشبا  یدلبستگ یهاسبکرفتارهای پرخطر با 
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باشد که در همسو می( 1313)و همکاران پور  محمدعلی

 -یاضطراب یسبک دلبستگپژوهش خود نشان دادند که 

؛ دارند یپرخطر رابطه مثبت یبا رفتارها یدوسوگرا و اجتناب

 اتبا نتایج مطالعحاضر، پژوهش ذکور مهمچنین یافته 

ط مثبت بین مبنی بر ارتبا( 1331) ی و همکارانرضائ

سبک دلبستگی ناایمن با رفتارهای پرخطر و همچنین 

مبنی بر ارتباط مثبت بین ( 1331)و همکاران  یجواد

رفتارهای  دوسوگرا بادلبستگی ناایمن و  هایسبک

 یسبک دلبستگ یدارا نوجوانان. پرخطر همسو است

 ازیخود، ن یدر سبک دلبستگ یآشفتگ لیدوسوگرا به دل

دارند و  یجانیه متیو صم یعاطف یهابه جنبه یدیشد

شود باعث می، دیگران یترس دائم از طرد شدن از سو

تحت  ها آنانطباق عملکرد  ییو توانا یستگیمکرراً شا

 .یابد افزایش ها آنو رفتارهای پرخطر  دگیرقرار  ریتأث

دیگران در برابر  نوجوانان با سبک دلبستگی اجتنابی نیز

 دهندینشان م یاندک اطیاحت و شوندیمنقلب نم به راحتی

 تیتفاوتند و اهمیب دیگراندر عواطف خود نسبت به  و

باعث  ها ویژگیکه این  کنندیرا انکار م یدلبستگ وابطر

اما این  ؛رفتارهای پرخطر بیشتری انجام دهند شود می

و پور  محمدعلی پژوهشمطالعه  های یافتهبخش از 

سبک  نفی بینمبنی بر وجود رابطه م (1313) همکاران

با این یافته پژوهش  پرخطر یبا رفتارها منیا یدلبستگ

 نیبه ا توانیتضاد حاضر م نییدر تب .در تضاد استحاضر 

به  نیاز والد منیابا دلبستگی کودکان نکته اشاره کرد که 

و  کنندیاستفاده م طیاکتشاف مح یبرا یامن گاهیعنوان پا

و  کنندیم تیو امن یاحساس راحت هاتیدر اکثر موقع

دهنده از مادر خود و پاسخ تگریمثبت، حما یتجسم

؛ لذا به همین دلیل درگیر رفتارهای پرخطر دارند

 .شوندنمی

رفتارهای پرخطر با همچنین این مطالعه نشان داد که 

و نشاط ذهنی رابطه منفی و  شناختیروانارضای نیازهای 

رخطر بدین معنا که هرچه رفتارهای پدارند؛  داری معنی

نشاط و  شناختیروانبنیادی افزایش یابد، ارضای نیازهای 

ها مطالعه این یافته خصوص دریابد؛ ذهنی کاهش می

مشابهی مشاهده نشد؛ لذا، ناگزیر محققان نتایج حاصل از 

برای . کنندمطالعه خود را با تحقیقات مشابه مقایسه می

 ارانو همک لی حاضر پژوهش یافتهاین راستا با هم مثال،

با رفتار  یزندگ زایاسترس عیوقا ندنشان داد (2411)

 یو ارضا رابطه دارد نترنتینوجوانان به ا ادیاعت پرخطر

مطابق با  .کند یم لیرا تعد ارتباط نیا یشناختروان یازهاین

ی که در بروز عوامل فرد نیاز ب( 2441) دسی و رایاننظر 

 یازهاین ش دارند،قگیری رفتارهای پرخطر افراد نو شکل

هستند که  یفرد منابع درون نیتراز مهم یروان یادیبن

کننده در نقش محافظت ارضا شوندبه نحو مطلوبی اگر 

این موضوع در  .دارند ی رفتاریهابیاز آس یاریمقابل بس

هرچه  چنانچه .خصوص نشاط ذهنی نیز صادق است

بودن که از  یو پرانرژ یسر زندگ یاحساس ذهن

 زشیداشتن حق استقلال و انگ ،یادچون آز یاحساسات

رفتارهای پرخطر  ، افزایش یابدردیگ یسرچشمه م یدرون

 .یابدکاهش می

بین  مشخص شد کهمطابق با دیگر یافته این پژوهش 

ای وجود رفتارهای پرخطر رابطهبا  جانیهشناختی  میتنظ

در  نیشیپ تحقیقاتاین یافته با بسیاری از نتایج  .ندارد

و  آبادی یضفمیرزایی مطالعات که  تضاد است، چرا

و ( 1330)ی و همکاران محمد؛ (1331) همکاران

بین که  اندشان دادهن (1331)ی و محمدی سوره داردوبا

پرخطر  یبا رفتارها جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

مطابق با نظر  .وجود داردداری معنیارتباط نوجوانان 
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 میبت تنظمث یراهبردها (2411) کرایجو  یگارنفسک

نقش  یمنف یو راهبردها ینقش محافظت جانیه

در  .را دارند یدر بروز اختلالات روان یادکنندهیتشد

حالی که رفتارهای پرخطر به عنوان اختلالات و مشکلات 

 این دسته از رفتارها صرفاًشوند و گرفته نمی در نظرروانی 

بینی را در آینده پیش یشناختروان یمنف یامدهایپ

به الکل و  تگیوابسمواد،  سوءمصرف از قبیل. دکننمی

ترک  ،یمقاربت یهایماریابتلاء به ب ،زودرس یحاملگ

خانزاده،  نیرادمهر و حس) انزوا و فرار از مدرسه ل،یتحص

اختلال  خود یخود به ه از رفتارهاتاین دسلذا،  .(1331

شوند و به همین جهت ارتباطی با روانی شمرده نمی

پژوهش حاضر  هایمطابق با یافته پرخطر یرفتارها

 .مشاهده نشد

یافته این پژوهش مشخص شد  ترین مهمآخرین و  براساس

 ،شناختیروان یادیبن یازهاین یارضاکه از میان متغیرهای 

 صرفاًی، دلبستگ یها و سبک جانیه یشناخت میتنظ

توجه به نقش با  شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا

را پرخطر  یرفتارهابینی نایی پیشتوا ی،نشاط ذهن  میانجی

این مطالعه به طور کلی پژوهش  خصوص در .دارد

مشابهی یافت نشد؛ لذا پژوهشگران تنها به تبیین این 

 یازهاین چنانچه بدان اشاره شد .کنندها بسنده مییافته

مختلف، از جمله ثبات و  لیبه دلا ،شناختیروان یادیبن

 یو اساس قیعم راتیها در طول زمان، تأث استحکام آن

بازدارندگی در نقش  ،نانانوجو تیها بر رفتار و شخص آن

که این نقش به واسطه  مقابل رفتارهای پرخطر را دارند

هنگامی شود؛ بدین معنا که گری مینشاط ذهنی میانجی

 نیزپرخطر  یرفتارها نیروابط ب ،ابدی تغییر ینشاط ذهن که

 یادیبن یازهاینای ارض یها خرده مقیاساز با یکی حداقل 

ممکن است با و حتی  کردخواهد  رییتغ زین یشناختروان

به واسطه تغییر  شناختیروان یادیبن یازهاینارضای مناسب 

نوجوانان را  پرخطر یرفتارهانشاط ذهنی، انتظار کاهش 

 .داشت

 

 گیرینتیجه

با توجه به نقش  شناختیروان یادیبن یازهاین یارضا

پرخطر را  یرفتارها ینیبشیپ ییاتوان ینشاط ذهن یانجیم

 حاتیپژوهش تلو نیا جینتا رسدیذا به نظر مل ؛دارد

 روابط علت و معلولی به همراه داشته باشد نهیدر زم یمهم

 یرفتارها ازمؤثر  یریشگیدر پ تواند  یم ها  افتهی نیاو 

استفاده  .کننده باشدکمک در بین نوجوانان دخترپرخطر 

به صورت  اطلاعات یآورجمع یابزارهااز 

گرفتن سایر متغیرهای میانجی  نظر درعدم خودگزارشی، 

 میتنظ ،شناختیروان یادیبن یازهاین یارضادر رابطه بین 

ی با رفتارهای پرخطر دلبستگ یها و سبک جانیه یشناخت

؛ لذا، دادنداین پژوهش را تشکیل می هایی یتمحدود

حوزه، از  سایر محققان علاقمند به این شودیم شنهادیپ

مثال  یبرا)های گردآوری اطلاعات سایر روش

استفاده کنند و از متغیرهای میانجی ( های رفتاریمصاحبه

در بررسی روابط ( شناختیروانبه عنوان مثال، بهزیستی )

حوزه  نقباامر بهبه علاوه، . بین متغیرها بهره بگیرند

وجود  لحتماا شود یم شنهادیپ سلامت و بهداشت روانی

 یازهاین یارضاارتباط بین  میانجی نشاط ذهنی را در نقش

 یها و سبک جانیه یشناخت میتنظ ،شناختیروان یادیبن

دختر آموزان ی با رفتارهای پرخطر در میان دانشدلبستگ

بگیرند تا در کنار درمان مشکلات  نظر در متوسطه دوم

ناشی از بروز رفتارهای پرخطر، به نشاط ذهنی به عنوان 

 گری میانجیکه رفتارهای پرخطر را  مؤثریک عامل 

 .، توجه نمایندکند می

 سپاسگزاری
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 یپژوهش مصوب شوراطرح مقاله حاضر برگرفته از 
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 کنندگان شرکتاز کلیه  بینند مینویسندگان بر خود لازم 
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