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Abstract 

 

Introduction: The importance of new equipment and technologies on professional athletes has 

led to a greater understanding of the need for studies in this area to determine its psychological 

effects on athletes. 

Aim: The present study examines the psychological effects of new equipment and technologies 

on professional athletes. 

Method: The method of the present study was mixed. The statistical population of the research 

in the qualitative section included experts aware of the subject of the research who were 

identified as the research sample according to the purposeful selection of 12 people. Also, the 

statistical population of the research in a small part included professional athletes in Tehran in 

2021, which according to the available selection, 200 people were identified as the research 

sample. The collection tools included a semi-structured interview and a researcher-made 

questionnaire. The statistical method used in the qualitative part included the coding method. 

The coding performed in this research was done in three sections of open, axial and selective 

coding. SPSS software version 20 was used for quantitative data analysis. 

Results: The results showed that the psychological effects of new equipment and technologies 

on professional athletes were identified in four categories: motivational, mental, behavioral, and 

interpersonal. The results indicate that behavioral effects (X=3.33) and mental effects (X=4.05) 

are higher than the average level, indicating the strong effects on professional athletes. 

Conclusion: According to the results, new equipment and technologies can affect athletes in 

individual, behavioral and mental areas. 
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 چکیده

 

سبب گردیده است تا نیاز به انجام مطالعات در  یابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجهاهمیت کارکردهای  :مقدمه

 .آن بر ورزشکاران مشخص گردد یشناخترواناین حوزه بیش از پیش درک گردد تا بتوان آثار 

 .گردید انجامی ابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه شناختیروانآثار  یبررستحقیق حاضر با هدف  :هدف

جامعه آماری پژوهش در بخش کیفی شامل خبرگان آگاه به موضوع پژوهش بودند . روش پژوهش حاضر از نوع آمیخته بود :روش

جامعه آماری پژوهش در بخش کمی همچنین . نفر به عنوان نمونه پژوهش مشخص گردیدند 12که بر حسب انتخاب هدفمند تعداد 

نفر به عنوان نمونه تحقیق  244بودند که بر حسب انتخاب در دسترس تعداد  1044در سال  ای شهر تهرانشامل ورزشکاران حرفه

 در بخش کیفیمورد استفاده  یروش آمار. بودمصاحبه نیمه ساختاریافته و پرسشنامه محقق ساخته  شاملابزار گردآوری . مشخص شدند

جهت  .دیانجام گرد یو انتخاب یباز، محور یخش کدگذارپژوهش در سه ب نیانجام شده در ا یکدگذار. بود یشامل روش کدگذار

 .استفاده شد 24نسخه  SPSSافزار های کمی از نرمتجزیه و تحلیل داده

ی در چهار دسته ابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه شناختیروانآثار نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  :هایافته

مطابق با نتایج فوق مشخص گردید که در میان آثار شناسایی شده آثار رفتاری . انگیزشی، ذهنی، رفتاری و بین فردی مشخص شدند

دهنده تأثیرگذاری شدید این آثار بر باشند که نشانبالاتر از سطح میانگین می( میانگین=40/0)و آثار ذهنی ( میانگین=33/3)

 .استای فهورزشکاران حر

فردی،  یها حوزهآثاری در  تواند یمجدید  های یتکنولوژچنین اعلام داشت که تجهیزات و  توان یمبا توجه به نتایج  :گیرینتیجه

 .رفتاری و ذهنی بر ورزشکاران داشته باشد

 ، تکنولوژی، ورزشکارانشناختیروان :هاکلیدواژه

 
 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

که  باشند مییکی از ارکان مهم در ورزش؛ ورزشکاران 

. باشندمهم و کلیدی در ورزش برخوردار میاز جایگاه 

ایجاد شرایطی جهت عملکرد مطلوب ورزشکاران همواره 

در مسیر بهبود (. 2421، 1نیکولاس)مورد توجه بوده است 

های روانی آنان نیز کرد ورزشکاران؛ نیاز است تا جنبهعمل

، 2کرر و استیرلینگ)جدی مدنظر قرار گیرد  به صورت

های مسائل روانی به عنوان یکی از دغدغه .(2410

همیشگی در ورزش حوزه ورزش مورد توجه بوده است 

ای جهت بهبود آن در میان ارکان های عمدهو تلاش

(. 2424، 3ساموئلاستامبولوا و )ورزشی شده است 

در ورزش می ورزشکاران به عنوان یکی از نیروهای مهم

. برخوردار باشند شناختیروانبایستی از سطح مطلوب 

هایی در تحقیقات مختلفی سعی در بررسی و تحلیل روش

مسیر بهبود شرایط ذهنی ورزشکاران جهت حضور در 

شینکی، بلودگت، رایبا و )اند های رقابتی داشتهفعالیت

ای بیش از هر گروه ورزشکاران حرفه(. 2410، 0میدلیتون

. نیازمند توجه به مسائل ذهنی دارنددر ورزش؛ گری دی

ای در مسیر رشد و ترقی و کسب ورزشکاران حرفه

های ورزشی نیازمند برخورداری از سلامت موفقیت

به عبارتی ورزشکاران حرفه ؛باشندجسمانی و روانی می

بایستی از شرایط ای در مسیر عملکردهای ورزشی می

یونگ و ماکپیاسی، ) لوبی برخوردار باشندذهنی مط

 (.2421، 0راسول

است که  روانشناسی هاییکی از شاخه ورزش روانشناسی

های ورزشی و فعالیتبه مطالعه رفتار انسان در موقعیت

آمادگی جسمانی به تنهایی . پردازدهای جسمانی می

                                                             
1
- Nicholls 

2
- Kerr & Stirlin 

3
- Stambulova & Samuel 

4
- Schinke, Blodgett Ryba & Middleton 

5
- Makepeace, Young & Rathwell 

نیست بلکه ورزشکاری موفق  ورزش فقیت درضامن مو

به همین دلیل . است که آمادگی روانی نیز داشته باشد

ها و فواید روانی و اجتماعی هیچ مربی و ورزشکاری جنبه

 ایگسترده قاتیتحق(. 1300حسینی، ) ردگیرا نادیده نمی

 ایحرفهورزشکاران  یسلامت روان یبررس نهیدر زم

 یالمللنیب تهیکم ریاخ هیانیاست که با ب افتهی شیافزا

درباره سلامت روان در ورزشکاران نخبه به اوج  کیالمپ

هیجامع و توص لیو تحل هیتجز کی هیانیب نیا. دیخود رس

به عنوان مثال علائم ) مسائلبرخی درمان  یبرا ییها

تر دهیچیاختلالات پهمچنین و ( وخو خلقاضطراب و 

به عنوان مثال خوردن و اختلالات ) یبهداشت روان

واچموس، ) دهدیارائه م یورزش نهیدر زم( یدوقطب

 یروان یروین یادیمقدار ز. (2424،  جوت و هاروود

ساعت  نیورزشکار لازم است که روزانه چند کی یبرا

مسابقات انجام  یبرا یسازآماده یمکرر را برا ناتیتمر

 یجسمان ییکه تمرکز بر توانا ی، در حالنیبنابرا ؛دهد

کرر و ) کندیم فایرا ا ینقش مهم زیاست، ذهن ن

 .(2410استیرلینگ، 

اهمیت روانشناسی ورزشی سبب گردیده است تا امروزه 

از طرفی . در خصوص آن انجام گردد ای عمدهتحقیقات 

ای در سطح جهان جهت توسعه های گستردهتلاش

. روانشناسی ورزشی در ابعاد مختلف ورزشی ایجاد گردد

در تحقیق خود مشخص ( 2410)  مکگانون و اسمیت

ورزشی به عنوان فعالیتی مناسب می شناسیرواننمود که 

تود، . مایدتواند مسیر توسعه و عملکرد ورزشی را تسهیل ن

نیز اشاره داشت که توسعه (  241)  هوتر و ابانک

گیر شدن آن در ورزش نیازمند ورزشی و همه شناسیروان

 .استتری در این خصوص برخورداری از مطالعات جامع
                                                             
6
- Wachsmuth, Jowett & Harwood 

7
- McGannon & Smith 

8
- Tod, Hutter & Eubank 
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بیشتر خود  موفقیت ای برایحرفه ورزشکاران از بسیاری 

تمرینات سنگین انجام. طلبنداز روانشناسان نیز یاری می

تر، از بین بردن اضطراب پیش از مسابقه و افزودن بر 

، آرامش روحی ایجاد تمرکز بیشتر در حین تمرینات

پذیر جملگی به کمک روانشناسان امکان... مسابقات و 

که برای  طور همانمربی بسیار مهم است که یک . است

کند، جسمی یک ورزشکار تلاش می هایتوسعه مهارت

های ذهنی نیز به او برای توسعه نحوه تفکر و مهارت

 (. 130حسینی و قربانی، ) کمک نماید

 نیتریاز اصل یکیارائه عملکرد در مسابقات  یتلاش برا

است که ورزشکاران به دنبال مشاوره روانشناسان  یلیدلا

روانشناسان  .( 241، 1اونگ و هاروود) هستند یورزش

 نیدر بالاتر نهیکنند نحوه عملکرد بهیم یسع یورزش

 بهینه غیرو  زیچالش برانگ طیدر شرا یسطح ممکن را حت

 (. 241، 2میلالیئو) به ورزشکاران آموزش دهند

کنند که یمداخله را اعمال م های روشروانشناسان انواع 

 یمبتن یهاکیتکن. ستیبر شواهد ن یمبتن ها آناز  یاریبس

تواند به یم ودهد یرا ارتقا م تیفیک تیریبر شواهد مد

 یورزش یورزشکاران کمک کند، به عنوان مثال، رفتارها

داده و حفظ  شیها افزایباز/ را در مسابقات یعملکرد

آمادگی جسمی و ذهنی برای حصول حداکثر . کنند

علیرغم . باشندمیعملکرد یک ورزشکار دو پایه اساسی 

 پزشکیرواناهمیت توجه به حیطه روانشناسی و 

و روند رو به افزایش استفاده از همکاری  ورزش در

ورزشی در دنیا در کشور ما  پزشکانروانروانشناسان و 

پوراصغر، ) وجه چندانی به این مقوله وجود نداردت

یکی از (.  130، مسعودزاده، تیرگاری و دبیدی روشن

ها و تجهیزات مسائل مهم در حوزه ورزش، تکنولوژی

                                                             
1
- Ong & Harwood 

2
- Mellalieu 

ها و تجهیزات امروزه رشد تکنولوژی. استورزشی 

در  مسئلهکه این  استورزشی به سرعت در حال افزایش 

، 3روان و لی) استان راستای بهبود کیفیت ورزشکار

مشخص نمود که همواره توسعه ( 2424) 0دیر(. 2421

های مثبت در میان ها و تجهیزات منجر به جنبهتکنولوژی

تواند خود به واسطه گردد و در برخی شرایط میافراد نمی

ایجاد استرس و اضطراب منجر به بروز آثار منفی در میان 

 .استافراد 

 شناختیروانآثار  یبررسنبود تحقیقات در خصوص 

ی ابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه

سبب گردیده است تا امروزه شواهدی در خصوص این 

تحقیقاتی در  خلأبه عبارتی  ؛آثار در دسترس نباشد

و  زاتیتجه شناختیروانآثار  یبررسخصوص 

ی سبب ابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییتکنولوژ

گردیده است تا امروزه کارکردهای مثبت و منفی مربوط 

بر  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه یبررسبه 

سبب  مسئلهاین . ی نامشخص باشداورزشکاران حرفه

های عملیاتی در خصوص توسعه گردیده است تا فعالیت

ای در در ورزش حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه

سبب  مسئلهاین . باشد مسئلهاین  شناختیروانراستای آثار 

آثار  یبررسگردیده است تا تحقیق حاضر با هدف 

بر  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه شناختیروان

اصلی  سؤاللذا  ؛طراحی گرددی اورزشکاران حرفه

و  زاتیتجه شناختیروانآثار تحقیق حاضر این بود که 

 ؟ستیچ ای حرفهبر ورزشکاران  دیجد هاییتکنولوژ

 

 روش

                                                             
3
- Ruan & Li 

4
- Dyer 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.9

.1
.3

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
01

.9
.1

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             4 / 12

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-o-Title-ot-desc/
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.1.33
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1401.9.1.5.6
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1320-fa.html


 یابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه روانشناختیآثار  یبررس      3

33-00، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

. کمی بود-کیفیآمیخته  روش پژوهش حاضر از نوع

روش کیفی مورد استفاده در تحقیق حاضر با توجه به 

با توجه به رهیافت ظاهرشونده  1روش گراندد تئوری

یا نظریه داده بنیاد  روش گراندد تئوری. انجام شد 2گلیسر

است که برای شناسایی  روش پژوهش کیفی یک

 .شود های زیربنایی پدیده مورد مطالعه استفاده می مقوله

جامعه آماری پژوهش در بخش کیفی شامل خبرگان 

آگاه به موضوع پژوهش بودند که بر حسب انتخاب 

نفر از این افراد به عنوان نمونه پژوهش  12هدفمند تعداد 

گیری تا رسیدن به اشباع نظری نمونه. مشخص گردیدند

اشباع داده یا اشباع نظری رویکردی است که . انجام یافت

گیری های کیفی برای تعیین کفایت نمونهدر پژوهش

جامعه آماری پژوهش در  .گیردمورد استفاده قرار می

ای شهر تهران بخش کمی شامل برخی ورزشکاران حرفه

 دسترس ردبودند که بر حسب انتخاب  1044در سال 

این . نفر به عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند 244تعداد 

ای در افراد شامل ورزشکارانی بودند که به صورت حرفه

پس از پخش و جمع. های ورزشی فعالیت داشتندرشته

پرسشنامه مورد  0 1های تحقیق تعداد آوری پرسشنامه

بخش  یها نمونهمعیار ورود . تجزیه و تحلیل قرار گرفت

کیفی میزان آگاهی آنان به موضوع پژوهش، انجام 

هایی در این حوزه و داشتن سوابق اجرایی در پژوهش

بدین صورت که ضمن مدنظر . خصوص موضوع فوق بود

تحقیق در  گروهنفر وارد  24تعداد  مسئلهقرار دادن این 

از طرفی معیار خروج از تحقیق در . بخش کیفی شدند

شراف به تجهیزات جدید بخش کیفی شامل عدم ا

های بخش کیفی ورزشی و ورزشکار نبودن خود نمونه

تحقیق حاضر  گروهنفر از   بدین صورت تعداد  که ؛بود

                                                             
1
- Grounded Theory 

2
- Glaser 

نفر به عنوان نمونه تحقیق  12و در نهایت تعداد حذف 

 .مشخص شدند

داشتن شامل  کمیهای بخش همچنین معیار ورود نمونه

 یها رشتهدر  ورزشکارانای در میان قرارداد حرفه سابقه

 ورزشی المپیکی و سکونت ورزشکاران در شهر تهران

 مسئلهبدین صورت که ضمن مدنظر قرار دادن این  .بود

 .تحقیق در بخش کمی شدند گروهنفر وارد  4 2تعداد 

معیار خروج از تحقیق در بخش کمی شامل عدم  نیهمچن

بدین صورت  که ؛فعالیت ورزشی در حال حاضر بود

و در نهایت حذف تحقیق حاضر  گروهنفر از   4 د تعدا

 .نفر به عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند 244تعداد 

به منظور اجرای پژوهش ضمن هماهنگی با نمونه های 

اطلاعات از هر یک از  یآور جمعبخش کیفی و کمی به 

بدین صورت که ضمن هماهنگی با . پرداخته شد ها گروه

ارائه توضیحاتی در خصوص فرایند و و همچنین  این افراد

. اطلاعات پرداخته شد یآور جمعاهداف پژوهش؛ به 

همچنین ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر از جمله 

نیز ها ها جهت محفوظ ماندن پاسخبه نمونه دادن اطمینان

 .گردید رعایت

شامل روش  در بخش کیفیمورد استفاده  یروش آمار

پژوهش در  نیانجام شده در ا یکدگذار .بود یکدگذار

. دیانجام گرد یو انتخاب یباز، محور یسه بخش کدگذار

افزار پژوهش حاضر از نرم هایداده لیو تحل هیجهت تجز

همچنین روش آماری . دیاستفاده گرد 3یا ید ویکمکس

-مورد استفاده در بخش کمی شامل آزمون تی تک نمونه

های تحقیق حاضر داده تحلیل و تجزیهکلیه روند . ای بود

 انجام 24نسخه  SPSSافزار در بخش کمی در نرم

 .گردید

                                                             
3
- Maxqda 
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 ابزار

گردآوری پژوهش حاضر  ابزار :مصاحبه نیمه ساختاریافته

جهت . استدر بخش کیفی، مصاحبه نیمه ساختاریافته 

یید أها به تمصاحبه سؤالات، روال و پذیری اعتباربررسی 

پژوهش و همچنین آگاه به برخی اساتید آگاه به موضوع 

 هایداده موثق بودن روش پژوهش رسید تا میزان

همچنین جهت بررسی . یید قرار گیردأپژوهش مورد ت

متخصص در  دو های پژوهشی توسط، یافتهپذیری انتقال

 نداشتند، مشارکت پژوهش در که حیطه مورد نظر

پذیری همچنین جهت اطمینان. گرفت بررسی قرار مورد

 ضبط و ثبت ها بردارییادداشت  و پژوهشجزئیات 

از طرفی جهت بررسی معتبر بودن نیز تمامی متون . شد

ها و کدهای استخراج شده به ایجاد شده از مصاحبه

کنندگان پژوهش ارسال شد تا آنان دوباره متون مشارکت

در . یید قرار دهندأو کدهای استخراج شده را مورد ت

و پارادایم کدگذاری به سه  ها یافتهبخش ممیزی بیرونی 

ییدیه أجهت اظهارنظر ارائه و ت حوزه ورزشنفر از اساتید 

 .گردید اخذ ها آن

در این پژوهش از های کیفی دادهسنجش پایایی جهت 

استفاده شد که به میزان  «پایایی بازآزمون»روش 

این . ها در طول زمان اشاره داردبندی دادهسازگاری طبقه

زمانی محاسبه کرد که یک کدگذار  توانشاخص را می

. یک متن را در دو زمان متفاوت کدگذاری کرده باشد

های انجام برای محاسبه پایایی بازآزمون از میان مصاحبه

گرفته چند مصاحبه به عنوان نمونه انتخاب شده و هر 

در یک فاصله زمانی کوتاه و مشخص  ها آنکدام از 

کدهای مشخص شده  شوند؛ سپسدوباره کدگذاری می

ها با هم در دو فاصله زمانی برای هر کدام از مصاحبه

شوند و از طریق میزان توافقات و عدم توافقات مقایسه می

موجود در دو مرحله کدگذاری، شاخص ثبات برای آن 

ها، در هر کدام از مصاحبه. گرددپژوهش محاسبه می

با کدهایی که در دو فاصله زمانی با هم مشابه هستند 

عنوان توافق و کدهای غیرمشابه با عنوان عدم توافق 

شاخص پیشنهادی زیر را برای محاسبه . شوندمشخص می

های پژوهشگر در دو پایایی بازآزمون بین کدگذاری

جهت بررسی روایی از . فاصله زمانی پیشنهاد داده است

یید پذیری أ، انتقال پذیری و ت(اعتبار)قابلیت باورپذیری 

بدین منظور محقق جهت بررسی قابلیت . ردیداستفاده گ

باورپذیری از تأیید فرایند پژوهش توسط هشت متخصص 

اری چند ذو همچنین استفاده از دو کدگذار جهت کدگ

نمونه مصاحبه جهت کسب اطمینان از یکسانی دیدگاه 

-همچنین جهت بررسی انتقال. کدگذاران استفاده گردید

پژوهش مشارکت پذیری از نظرات دو متخصص که در 

های پژوهش مورد مشورت قرار نداشتند در مورد یافته

همچنین جهت بررسی قابلیت تأییدپذیری از ثبت . گرفتند

های ها و بررسی آنان در زمانو ضبط تمامی مصاحبه

در پژوهش حاضر جهت . مورد نیاز استفاده گردید

. های تخصصی استفاده گردیدبررسی پایایی، از کمیته

رت که از اعضای این کمیته تخصصی جهت بدین صو

ها و همچنین ارزیابی و کدگذاری موازی برخی مصاحبه

 .ها استفاده شدهای مربوط به مصاحبهبرنامه

خروجی بخش کیفی منجر به  :پرسشنامه محقق ساخته

شد که در بخش کمی  ای ساختهتدوین پرسشنامه محقق 

 سؤال 20این پرسشنامه دارای  .مورد استفاده قرار گرفت

و  زاتیتجه شناختیروان بود که به سنجش وضعیت آثار

آثار شامل  ای حرفهبر ورزشکاران  دیجد هاییتکنولوژ

. پرداخته است انگیزشی، رفتاری، ذهنی و بین فردی

نفر از خبرگان مورد   روایی این پرسشنامه با بررسی نظر 
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پایایی این پرسشنامه همچنین . بررسی و تأیید قرار گرفت

. به واسطه محاسبه آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفت

مشخص  4/  میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه حاضر 

 .گردید

 

 ها افتهی

نتایج مربوط به اطلاعات دموگرافیک نشان داد که در  

نفر مصاحبه شونده،  12های بخش کیفی از میان نمونه

نفر  2و ( %  / ) مردنفر   ، %(3/33) زن نفر 0جنسیت 

کارشناسی نفر  3، %( 1/ ) دارای مدرک کارشناسی

 .بودند ادارای مدرک دکتر%(  3/0)نفر   و %( 20) ارشد

-یو تکنولوژ زاتیتجه شناختیآثار روان یبررسبه منظور 

از بررسی نظرات  یابر ورزشکاران حرفه دیجد های

 1جدول . خبرگان در قالب روش کیفی استفاده گردید

های پژوهش را نشان نتایج مربوط به کدگذاری باز داده

.دهدمی

 
 کدگذاری باز 1جدول 

 مجموع 12خ 11خ 11خ 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ کدها ردیف

   1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 ایجاد انگیزش 1

 0 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 گیری اشتیاقشکل 2

   4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 ایجاد تنوع 3

   1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 بینیخوش 4

   4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 کاهش خودباوری 5

   4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 ایجاد استرس 6

   1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 ایجاد اضطراب 7

   1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 کاهش 8

   4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 کاهش خلاقیت 9

   1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 کاهش ابهام ذهنی 11

   1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 کاهش سرسختی ذهنی 11

 0 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 ایجاد امنیت 12

   1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 وسواس 13

   4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 کاهش دقت 14

   1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 کاهش ثبات 15

   1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 ایجاد نظم 16

 0 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 کاهش هویت 17

   4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 کاهش ترس 18

   1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 بهبود تعهد ورزشی 19

   4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 ایجاد وابستگی 21

 0 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 بهبود رفتار شهروندی 21

   1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 خدشه بر ارتباط با مربی 22

 11 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 پایبندی به قوانین 23
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 مجموع 12خ 11خ 11خ 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ کدها ردیف

   1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 ایجاد تعارض 24

 

کد اولیه در فرایند  20پس از انجام بخش کیفی، تعداد 

 به  مرتبطنتایج  2جدول . کدگذاری استخراج گردید

 .دهدکدگذاری محوری را نشان می

 

 کدگذاری محوری 2جدول 

 کدها ها مقوله

 ایجاد انگیزش آثار انگیزشی

 اشتیاق گیری شکل

 ایجاد تنوع

 بینی خوش

 کاهش خودباوری

 ایجاد استرس آثار ذهنی

 ایجاد اضطراب

 کاهش

 کاهش خلاقیت

 کاهش ابهام ذهنی

 کاهش سرسختی ذهنی

 ایجاد امنیت

 وسواس آثار رفتاری

 کاهش دقت

 کاهش ثبات

 ایجاد نظم

 کاهش هویت

 کاهش ترس

 بهبود تعهد ورزشی

 ایجاد وابستگی

 بهبود رفتار شهروندی آثار بین فردی

 خدشه بر ارتباط با مربی

 پایبندی به قوانین

 ایجاد تعارض

 

کد استخراج شده  23پس از کدگذاری محوری، تعداد 

بندی در بخش کدگذاری باز به صورت مناسب مقوله

مدل پژوهش و خروجی بخش کدگذاری  1شکل . شدند

 .دهدانتخابی پژوهش را نشان می

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.9

.1
.3

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
01

.9
.1

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.1.33
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1401.9.1.5.6
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1320-fa.html


 یابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه روانشناختیآثار  یبررس     01

33-00، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 
 مدل پژوهش 1شکل 

 
آثار مطابق با نتایج پژوهش مشخص گردید که 

بر  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه یشناختروان

انگیزشی، رفتاری، اثرات شامل  یاورزشکاران حرفه

به منظور بررسی و سنجش  .است ذهنی و بین فردی

از  یا حرفهوضعیت آثار موجود در میان ورزشکاران 

میانگین و  3جدول . ای استفاده شدآزمون تی تک نمونه

یو تکنولوژ زاتیتجه یشناختروانآثار  معیارانحراف 

 .دهدی را نشان میابر ورزشکاران حرفه دیجد های

 
 یا حرفهبر ورزشکاران  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه یشناختروانآثار  معیارمیانگین و انحراف  3جدول 

 بیشترین کمترین معیارانحراف  میانگین متغیرها

 0 1 02/4  2/ 0 آثار انگیزشی

 0 1 104/1 33/3 آثار رفتاری

 0 1 02/4  40/0 ذهنی آثار

 0 1 132/1 2/   آثار بین فردی

 

و  زاتیتجه یشناختروانآثار با توجه به بررسی میانگین 

؛ مشخص یا حرفهبر ورزشکاران  دیجد هاییتکنولوژ

بیشترین میانگین و  40/0با میانگین  گردید که آثار ذهنی

کمترین میانگین را دارا  2/  آثار بین فردی با میانگین 

ای آزمون تی تک نمونه به نتایج مربوط 0جدول  .بودند

در خصوص وضعیت آثار موجود در میان ورزشکاران 

 .دهدای را نشان میحرفه

 
 اینتایج آزمون تی تک نمونه 4جدول 

درجه  t متغیرها

 آزادی

سطح 

 معناداری

 وضعیت معیار

 در سطح میانگین 3 00/4    1 -4/ 32 آثار انگیزشی

 بالاتر از سطح میانگین 3 441/4   1 0/0 4 آثار رفتاری

 بالاتر از سطح میانگین 3 441/4   1  0/1 1 آثار ذهنی

 از سطح میانگین تر یینپا 3 441/4   1 -3/ 01 آثار بین فردی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.9

.1
.3

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

14
01

.9
.1

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.1.33
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1401.9.1.5.6
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1320-fa.html


     02      و همکاران علی اصغر دورودیان

33-00، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

مشخص گردید که در میان آثار  0جدول  مطابق با نتایج

آثار رفتاری و آثار ذهنی بالاتر از سطح  شدهیی شناسا

این  شدید ثیرگذاریأباشند که نشان دهنده تمیانگین می

 .استای آثار بر ورزشکاران حرفه

 

 بحث

مهم  مسئلهورزشکاران به عنوان یک  یشناختروانعملکرد 

های ذهنی ارتقا سیستم. گرددبیش از پیش درک می

ورزشکاران در مسیر بهبود و توسعه عملکرد آنان در 

ای سبب های مختلف ورزشی از جمله ورزش حرفهحوزه

های گردیده است تا لزوم بهبود بسترهایی در حوزه

های ذهنی ورزشکاران بیش برای ارتقا سیستم یشناختروان

دهد که لزوم نشان می مسئلهاین  .از پیش درک گردد

ورزشکاران به خصوص  یشناختروانبهبود عملکرد 

سبب  مسئلهاین . استمشهود  کاملاًای ورزشکاران حرفه

آثار  یبررسگردیده است تا تحقیق حاضر با هدف 

بر  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه یشناختروان

در  مسئلهاین . ی طراحی و اجرا گردداورزشکاران حرفه

به عبارتی  ؛تحقیقات مختلفی مورد توجه قرار گرفته است

بهبود وضعیت سلامتی افراد به خصوص از منظر ذهنی 

دریسون، . کید محققان بوده استهمواره مورد توجه و تأ

اشاره (  241) 1گرو و سالیرزلوسر، بونفیلس، اسلیتر، مک

داشتند که بهبود سلامت روان به عنوان یک نگرانی 

الن، . های شغلی بوده استمورد توجه در محیط همواره

نیز مشخص نمودند که (  241) 2دکستر، کینسی و پارکر

بایستی به ابعاد سلامت روان افراد متولیان هر شغلی می

 .خود توجه جدی نمایند

                                                             
1
- Dreison, Luther, Bonfils, Sliter, McGrew & Salyers 

2
- Allen, Dexter, Kinsey & Parker 

کد اولیه در  20نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تعداد 

 0ر فرایند کدگذاری استخراج گردید که این کدها د

بخش شامل آثار انگیزشی، آثار رفتاری، آثار ذهنی و 

رسد به نظر می. آثار بین فردی دسته بندی گردید

در ورزش سبب  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه

های گردیده است تا آثار مثبت و منفی در حوزه

انگیزشی، رفتاری، ذهنی و بین فردی شکل گیرد که این 

های منفی ت و برخی جنبههای مثبآثار شامل برخی جنبه

دهد که به عبارتی آثار شناسایی شده نشان می ؛است

در ورزش همواره  دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه

در تحقیقات . اندکارکردها مطلوب و نامطلوبی را داشته

( 2424)دیر . اشاره شده است مسئلهاندکی به این 

 ها و تجهیزاتمشخص نمود که همواره توسعه تکنولوژی

گردد و در های مثبت در میان افراد نمیمنجر به جنبه

تواند خود به واسطه ایجاد استرس و برخی شرایط می

. استاضطراب منجر به بروز آثار منفی در میان افراد 

نیز مشخص نمودند که توسعه ( 2421)روان و لی 

های مثبت و ها سبب گردیده است تا ظرفیتتکنولوژی

دهد که نتایج نشان می مسئلهاین  .منفی را ایجاد نماید

روان و لی  و( 2424)تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات دیر 

 .استهمسو ( 2421)

ها و لازم به ذکر است که تکنولوژی مسئلهدر تفسیر این 

گردد تا شرایطی جدیدی تجهیزات ورزشی سبب می

به عبارتی با  ؛ای را ایجاد کندبرای ورزشکاران حرفه

-در ورزش می دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجهتوسعه 

توان چنین انتظار داشت که شرایط عادی ورزشکاران 

-گیرد و این شرایط ورزشکاران حرفهتحت شعاع قرار می

دهد که برای آنان تازگی ای را در وضعیتی قرار می

تواند منجر به ایجاد آثار مثبت این شرایط می. داشته باشد
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داشته باشد و بر  یا فهحرو منفی برای ورزشکاران 

ورزشکاران به شدت  یشناختروانعملکرد ذهنی و 

چنین اعلام داشت که  توان یمبه عبارتی  ؛باشد یرگذارتأث

ها و تجهیزات ورزشی به واسطه رشد و توسعه تکنولوژی

ای ایجاد تغییرات در سبک و نگرش ورزشکاران حرفه

انگیزشی، آثار منجر به بروز آثار مثبت و منفی شامل آثار 

 .رفتاری، آثار ذهنی و آثار بین فردی شده است

بدون شک رفتارها و ذهنیت ورزشکاران همواره تحت 

باعث  مسئلهتأثیر مسائل فردی و محیطی قرار دارد که این 

شده است تا در تحقیق حاضر آثار رفتاری و همچنین آثار 

تأثیرگذار  یا حرفهذهنی بیش از پیش بر ورزشکاران 

و  زاتیتجه یشناختروانآثار بدون شک . دباش

-ی در حوزهابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییتکنولوژ

توانسته است تا شرایطی در جهت های رفتاری و ذهنی 

ای ایجاد بهبود و یا کاهش عملکرد ورزشکاران حرفه

 .گردد

 

 گیری یجهنت

مطابق با نتایج مشخص گردید که در میان آثار شناسایی 

-رفتاری و آثار ذهنی بالاتر از سطح میانگین میشده آثار 

ثیرگذاری شدید این آثار بر أدهنده تباشند که نشان

 یشناختروانآثار اهمیت  .استای ورزشکاران حرفه

ی ابر ورزشکاران حرفه دیجد هاییو تکنولوژ زاتیتجه

به صورت جدی مورد  مسئلهسبب گردیده است تا این 

گردد تا متولیان با این توجه پیشنهاد می .بررسی قرار گیرد

و کارکردهای توسعه  یراتتأثای به ورزش حرفه

توجه نمایند و در مسیر  ها و تجهیزات ورزشیتکنولوژی

راستایی تجهیزات با ها سعی در همتوسعه این زیرساخت

در جهت انجام پژوهش . های داشته باشندنیازها و خواسته

های از جمله شیوع ویروس کرونا و حاضر محدودیت

بر فرایند انجام مسابقات ورزشی و وجود  یرگذاریتأث

ها در میان ورزشکاران ناشی از این ویروس برخی استرس

 .آن بر فرایند انجام تحقیق وجود داشت یرگذاریتأثو 

 

 سپاسگزاری

از  تائید شدهو  استتحقیق مستقل پژوهشی مقاله، این 

 02   به شماره  دانشکده علوم انسانی معاونت پژوهشی

بدین . باشدمیتهران شمال  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد

در پژوهش حاضر  کننده شرکتوسیله از تمامی افراد 

 .کمال تشکر و قدردانی را داریم
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