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Abstract 
 

Introduction: The anxiety is a main aspect of neuroticism that may be related to variables such 

as cognitive flexibility. 

Aim: The aim of present research was to explain generalized anxiety in neurotic people based on 

cognitive flexibility. 

Method: This research was a correlational design study. The research population consisted of 

students of Arak University in 2019, from which a sample of 300 people was selected by 

convenience sampling method. At first, the Neuroticism Scale of NEO-FFI, Brief Scale of 

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) and Cognitive Flexibility Inventory (CFI) were 

administered. Then, 70 participants who had high scores in neuroticism based on the 

Neuroticism Scale (score of 24 and above) were studied. The data were analyzed using 

simultaneous multiple regression method, by SPSS software, version 21.  

Results: The results showed that component of cognitive flexibility predicted approximately 

18% of variance in generalized anxiety in people with neuroticism (F=7.141, p<0.001), that 

perceive the controllability (with a Beta coefficient of -0.417) had a significant role in this 

prediction, while the cognitive alternatives did not have a significant role.  

Conclusion: It can be said that perceive the controllability is an important variable in predicting 

the generalized anxiety of neurotic people that should be seriously considered to moderate their 

anxiety. 
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 چکیده

 

 .مرتبط باشد یشناخت یرپذی انعطافمانند  است که ممکن است با متغیرهایی یروان رنجور مهم جنبه کی اضطراب :مقدمه

 .بودپذیری شناختی ی انعطافمبنا بر روان رنجوردر افراد  اضطراب فراگیر نییتب حاضر پژوهش هدف :هدف

 344یک نمونه که  بود 1389 سال در اراک دانشگاه انیدانشجو شامل پژوهش جامعه. بود یهمبستگمطالعه  از نوع پژوهشاین  :روش

شخصیتی پنج عاملی نئو،  پرسشنامه یروان رنجورمقیاس  ابتدا. شد انتخاب ها آناز بین  دسترس گیری در نمونه یوهیش بهنفری 

سپس، . دیگرد اجرا ها آن مورد در دنیس و وندروال یشناخت یرپذیانعطاف پرسشنامههمکاران و  و اضطراب فراگیر اسپیتزر پرسشنامه

مورد مطالعه قرار  (بالاتر و 00نمره ) نئو بودند یروان رنجوراساس مقیاس ندگانی که دارای نمرات بالایی برکن نفر از شرکت 04

 .شدتحلیل  01نسخه  SSSS افزار نرمتوسط  زمان هم چندگانه ونیرگرس روشها با استفاده از  داده .گرفتند

را  روان رنجوردرصد از واریانس اضطراب فراگیر افراد  19پذیری شناختی حدود های انعطاف مؤلفه که داد نشان نتایج :ها یافته

بینی سهم معناداری در این پیش (-010/4با ضریب بتای )ی ریپذ کنترل درککه  طوری به (P<441/4و F =101/0)کردند بینی  پیش

 .نداشت آندر  یسهم معنادار یاختنش یها نیگزیجااما  ؛داشت

 تعدیل یکه برا است روان رنجورافراد  ریاضطراب فراگ ینیب شیدر پ مهمی ریمتغ یریپذ کنترل درک توان گفت که می :گیری نتیجه

 .ردیقرار گ یمورد توجه جد دیبا ها آناضطراب 

 یرنجور روان اضطراب، ،یریپذ انعطاف شناخت،: هاواژهکلید

 

 

 

 

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

ای به عنوان تمایل به  به طور گسترده 1رنجوری روان

ویژه هنگام تهدید شدن، ناکام  ، به تجربه عاطفه منفی

، اُرمل)شود  شدن، یا روبرو شدن با فقدان تعریف می

باستیانسنا، رایسیا، بوس، سرواس، النبوگن، روسمالن و 

این ویژگی به عنوان یکی از عوامل مهم  (.0413، 0آلمن

-مک. شخصیت توسط محققان مختلف مطرح شده است

پنج عامل اصلی شخصیت را معرفی کردند  3کری و کاستا

، گشودگی به 0گرایی برون، رنجوری روانکه شامل 

این عوامل . ندهست 0شناسیو وظیفه  ، خوشایندی تجربه

های بینثابت به نظر رسیده و پیش نسبتاًدر طول زندگی 

های مختلف ها و رفتارها در موقعیتمعتبری برای هیجان

 (. 0413و شولتز،  9شولتز)هستند 

نیز سه عامل برتر یا ابعاد اصلی شخصیت را  8آیزنک

رنجوری   گرایی، روان مشخص کرده است که شامل برون

 رنجوری رواندر این میان، . هستند 14خویی پریش و روان

و ( شود نیز نام برده می 11که به عنوان اضطراب)

در تمام تحقیقات تحلیل عاملی  تقریباًگرایی  برون

 واند  شخصیت انسان به عنوان عوامل بنیادی شناسایی شده

کنند،  تا حدودی طبقات تشخیصی سنتی را نیز توجیه می

دربرگیرنده مفهوم اضطراب  رنجوری روانویژه اینکه  به

بر این اساس، (. 0410و فیست،  10فیست) استنیز 

در  رنجوری روانهای  اضطراب به عنوان یکی از جنبه

                                                             
1
- Neuroticism 

2
- Ormel, Bastiaansena, Riesea, Bos, Servaas, Ellenbogen, 

Rosmalen, & Aleman 
3
- Mc Crae, & Costa 

4
- Extraversion 

5
- Openness 

6
- Agreeableness 

7
- Conscientiousness 

8
- Schultz 

9
- Eysenck 

10
- Psychoticism 

11
- Anxiety 

12
- Feist 

های شخصیت مانند نسخه تجدیدنظر شده  پرسشنامه

گنجی، )نیز مطرح شده است  13شخصیت نئو پرسشنامه

ها هم نشان  بررسی(. 0418، 10؛ ترول و پرینستین1389

نمره بالایی  رنجوری روانافرادی که در داده است 

واکنش هیجانی مفرط نشان داده و بعد  معمولاًگیرند،  می

توانند به حالت طبیعی  از انگیختگی هیجانی مشکل می

های جسمانی مانند سردرد و  از نشانه غالباً ها آن. برگردند

ها و  کمردرد و مشکلات روانی مبهم نظیر نگرانی

 ؛(0413فیست و فیست، )ها شاکی هستند  اضطراب

-ی مثبت و معنیرنجوری با اضطراب رابطه نابراین، روانب

 اختلالاتمهم  کننده بینی پیشدار داشته و یک 

 .( 041 و وانگ،  1یو، وانگشی، لی) است  1اضطرابی

یکی از این اختلالات است که  10اختلال اضطراب فراگیر

. درصد است 8/0شیوع دوازده ماهه آن در بزرگسالان 

این اختلال شامل اضطراب و نگرانی مفرط یا انتظار 

هاست  دلواپسانه در مورد برخی از رویدادها یا فعالیت

افرادی که مستعد  .( 041، 19ی آمریکاپزشکروانانجمن )

ستند سبک مبتلا شدن به اختلال اضطراب فراگیر ه

 هتما، پریسکات)اند را به ارث برده رنجور روانشخصیت 

 (. 041؛ به نقل از هالجین و ویتبورن، 0440، 18و کندلر

پا افتاده و  به راحتی از دردسرهای پیش این افراد

اختلالات جزئی در زندگی ناراحت و نگران شده و با 

جهت در مورد پیامدهای بزرگ کردن مشکلات، بی

با  (. 041، 04هالجین و ویتبورن)شوند نگران می ها آن

                                                             
13

- NEO-Personality Inventory-Revised 
14

- Trull, & Prinstein 
15

- Anxiety disorder 
16

- Shi, Liu, & Wang 
17

- Generalized anxiety disorder (GAD) 
18

- American Psychiatric Association 
19

- Hettema, Prescott, & Kendler 
20

- Halgin, & Whitbourne 
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رنجور ممکن   وجود چنین مباحثی، اضطراب افراد روان

 .است متاثر از عوامل و متغیرهای دیگری نیز باشد

 اختلالات با مرتبط بالقوه مکانیسم یک محققان معتقدند 

 است (های آن و مؤلفه)شناختی  پذیریاضطرابی، انعطاف

پذیری  های انعطاف جنبه ها آن(. 0410، 1لی و ارسیلو)

های دشوار به گونه  درک موقعیت( شناختی را شامل الف

 3های جایگزین چندگانه درک تبیین( ، ب0پذیر کنترل

های  حل تولید راه( و ج برای رخدادها و رفتار انسانی

به  ؛دانند های دشوار می برای موقعیت 0جایگزین چندگانه

های  پذیری و جایگزین کنترلبه عبارت دیگر، درک 

پذیری شناختی هستند های مهم انعطاف شناختی مؤلفه

پذیری شناختی که  انعطاف(. 0414،  دنیس و فندروال)

شود،  نیز نامیده می  پذیری ذهنی بعضی اوقات انعطاف

پذیری  از انعطاف 0مؤلفه  ممکن است یک خرده

و ( دآن باش 8نیاز بدون اینکه پیش)باشد  9شناختیروان

چه یک فکر باشد یا )همانند آن شامل توانایی تغییر رفتار 

وایتینگ، )در پاسخ به تغییرات محیطی است ( یک عمل

 (.0410، 14و سیاروچی لئود دینه، سیمپسون، مک

پذیری شناختی بالاتر باشد میزان هر چه سطح انعطاف

 و زاده احتشام ،یفاضل)تر است اضطراب در افراد کم

از طرفی، اضطراب به عنوان  (.1383 ،یشبان خیش یهاشم

مطرح شده است  یک عامل خطر برای نقص شناختی

(. 0418، 11و کهلر گلپرز، اوده وشار، فن بوکستل، ورهی)

پذیری  هایی در انعطاف مطابق مطالعات انجام شده، آسیب

                                                             
1
- Lee, & Orsillo 

2
- Perceive difficult situations as controllable 

3
- Perceive multiple alternative explanations 

4
- Generate multiple alternative solutions 

5
- Dennis, & Vanderwall 

6
- Mental flexibility 

7
- Subcomponent 

8
- Psychological flexibility 

9
- Pre-requisite 

10
- Whiting, Deane, Simpson, Mc Leod, & Ciarrochi 

11
- Gulpers, Oude Voshaar, Van Boxtel Verhey, & Kohler 

شناختی افراد دارای اختلال اضطراب فراگیر شناسایی 

ناپذیری شناختی یک ویژگی بالقوه  شده است و انعطاف

 تحقیقات دیگر(. 0410لی و ارسیلو، )است  اختلالاین 

، میزان اختلالنشان داده است که در افراد دارای این 

پذیری  پذیری به عنوان یک مؤلفه انعطاف درک کنترل

 هاست آنبین تعبیر و تفسیرهای منفی  پیششناختی بهترین 

این تحقیقات مدعی هستند (. 0410، 10کوسک و کومر)

برانگیز به گونه  های چالش که تمایل برای درک موقعیت

ناپذیر ممکن است نگرانی در طی یک رخداد منفی  کنترل

را افزایش دهد که به نوبه خود تحت شرایط آشفتگی، 

فکر خشک را به کار های ت شود افراد سبک باعث می

 (. 044، 13دونی و دلدین)ببرند 

به عنوان مؤلفه دیگر  شناختیی ها مشکل در جایگزین

ممکن است سبک تفکر نیز پذیری شناختی  انعطاف

تکراری به نگرانی را منعکس کرده و محتوای 

اختلال های دارای  های فردی بین گروه جایگزین

فاوت نماید را متاختلال و بدون این  اضطراب فراگیر

شواهدی وجود  ،بر این اساس (.0410 کومر، و کوسک)

-شناختی با آسیب پذیریدهد انعطافدارد که نشان می

که شامل  ها ای از ناراحتیپذیری در طیف گسترده

، 10ماسودا و تالی)شود، رابطه دارد می نیزاضطراب 

ای منفی  رابطه رنجوری روانبا  این متغیر همچنین .(0410

در نتیجه، (. 0413،  1و برایت مورداک، اددی)دارد 

نقش مهمی در  ممکن استپذیری شناختی  انعطاف

 .داشته باشد رنجوری رواناضطراب فراگیر افراد دارای 

های آن  این متغیر و مؤلفهنقشی که  با این حال، تاکنون

 روانراد دارای در میزان اضطراب فراگیر افد توان می

                                                             
12

- Kusec, & Koerner 
13

- Deveney, & Deldin 
14

- Masuda, & Tully 
15

- Murdock, Oddi, & Bridgett 
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 نقش به توجه با. داشته باشند بررسی نشده است یرنجور

در پذیری شناختی انعطاف احتمالاًای که  هکنندمحافظت

پژوهش  توانند داشته باشند، اضطراب این افراد می برابر

شناختی در  پذیریحاضر با هدف بررسی نقش انعطاف

رنجوری انجام   میزان اضطراب فراگیر افراد دارای روان

 .شد

 

 روش
 پژوهش جامعه. بود یهمبستگاز نوع مطالعه  پژوهشاین 

که  بود 1389 سال در اراک دانشگاه انیدانشجو شامل

دسترس از  گیری در نمونه یوهیش بهنفری  344یک نمونه 

پس از ارائه توضیحات لازم به  .شد انتخاب ها آنبین 

 پنج یتیشخص پرسشنامه یروان رنجور اسیمق ابتدا، ها آن

 همکاران و تزریاسپ ریفراگ اضطراب پرسشنامه نئو، یعامل

 در وندروال و سیدن یشناخت یرپذی انعطاف پرسشنامهو 

 یها پرسشنامه یبررس از پس .دیگرد اجرا ها آن مورد

 که یکنندگان شرکت از نفر 04 تینها در شده، اجرا

 و 00نمره ) بودند یروان رنجوردارای نمرات بالای 

پذیری شناختی و  بین انعطافبرای بررسی روابط ( بالاتر

، بیترت نیبد .قرار گرفتند مطالعه مورداضطراب فراگیر 

 که بود نیا نمونه افراد انتخاب جهت ورود یارهایمع

 در شرکت به لیما باشند،جوی در حال تحصیل دانش

 براساسنمونه نهایی  رنجور روانافراد  باشند، پژوهش

 گونه چیه باشد،متمایز شده  یرنجور روان اسیمق نمره

 سابقه در یا کننده ناتوان و شده شناخته تیمعلول ای یماریب

 بود نیا هم خروج یارهایمع. باشد نشده گزارش ها آن

 ای و باشند ناقص ها آن توسط شده اجرا یها پرسشنامه که

 نکرده صدق ها آن مورد در شده ذکر ورود یارهایمع

برای رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش، ضمن  .باشد

بیان هدف کلی پژوهش و آزادی مشارکت در آن، به 

ها از لحاظ محرمانه ماندن اطلاعات نیز اطمینان  آزمودنی

داده شد تا حداقل اصول اخلاقی اجرای پژوهش نیز در 

و  های لازم گردآوریدادهترتیب، بدین .نظر گرفته شود

توسط  زمان هم چندگانه ونیگرسربا استفاده از روش 

 .تحلیل شد 01نسخه  SSSS افزار نرم

 

 ابزار

این مقیاس شامل یکی از پنج  :1رنجوری روانمقیاس 

شخصیتی پنج  پرسشنامه سؤالی 4 عامل اصلی نسخه 

( 1880)کری  که توسط کاستا و مک است 0نئو عاملی

 ،رنجوری روان دارای پنج عامل پرسشنامهاین  .ساخته شد

 و خوشایندی تجربه، به گشودگی گرایی، برون

عوامل ساخته شده  لیاساس تحلبرشناسی است که  وظیفه

در . است تیشخص هنیابزارها در زم نیدتریاست و از جد

شود سنجیده می سؤال 10هر عامل با  سؤالی 4 فرم کوتاه 

استفاده  رنجوری روانعامل  تنها ازکه در این پژوهش 

 کرتیبه صورت ل سؤالات یگذارنمره وهیش. شده است

( 0)موافقم  کاملاًتا ( 4)مخالفم  کاملاًای از نهیگز پنج

،  0، 01،  3، 31،  0، 01،  1، 11،  ، 1 سؤالات. است

، 1 سؤالاتسنجند که  را می رنجوری روانعامل    و  1 

شوند گذاری میمعکوس نمره صورت به  0و  31،  1

( 1880)کری  کاستا و مک (. 138 ،یانیآشت یفتح)

تا ( برای خوشایندی) 9/4 ضریب آلفای کرونباخ را بین 

به نقل از )اند گزارش کرده( رنجوری روانبرای ) 4/ 9

( 0410) 0و ژانگ ، وانگ، لیو3لو. ( 138 آشتیانی، فتحی

 رنجوری روانآلفای کرونباخ را برای مقیاس ( 0410)

در پژوهش مورداک و همکاران . گزارش کردند 90/4

                                                             
1
- Neuroticism Scale 

2
- NEO- Five Factor Inventory (NEO-FFI-60) 

3
- Lu  

4
- Zhang 
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برای  00/4بین  پرسشنامهنیز ثبات درونی این ( 0413)

گزارش شده  رنجوری روانبرای  4/ 9خوشایندی تا 

به نقل از فتحی  ؛1390)شناس  حقنیز  رانیدر ا. است

از نفری  40 نمونه  یک با بررسی(  138آشتیانی، 

جمعیت شیراز ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس 

 روانرا برای  1پایایی بازآزماییو  91/4 رنجوری روان

 .گزارش کرده است 3/4  رنجوری

این ابزار یک  : مقیاس کوتاه اختلال اضطراب فراگیر

است که توسط اسپیتزر،  یسؤالمقیاس اضطراب هفت 

برای شناسایی موارد (  044) 3و لاو کرونک، ویلیامز

و ارزیابی شدت  اختلال اضطراب فراگیر 0احتمالی

ها  از آزمودنی .است شده  ساختههای این اختلال  نشانه

شود که در طول دو هفته گذشته چه مدت  می سؤال

. اند های آن ناراحت شده توسط هر یک از نشانه

، چندین روز، بیشتر از نیمی اصلاًهای پاسخ شامل  گزینه

 3تا  4هر روز هستند که به ترتیب از  باًیتقراز روزها و 

نمره کل مقیاس از طریق جمع . شوند گذاری می نمره

ای بین صفر  آید و دامنه آن به دست می سؤالاتنمرات 

های  یک آیتم نیز برای ارزیابی مدت نشانه. دارد 01تا 

 کارکردهای در تلالاخ دخالت اضطرابی و سنجش میزان

 مقیاس این در فرد شغلی و خانوادگی اجتماعی، فردی،

این مقیاس یک ابزار مفید و مؤثر . شده است گنجانده

و ارزیابی شدت  اختلال اضطراب فراگیربرای غربالگری 

نقطه برش آن، نمره . آن در پژوهش و عمل بالینی است

که یک نقطه برش منطقی را برای  یا بیشتر است 14

ارائه  اختلال اضطراب فراگیرشناسایی موارد دارای 

و پایایی  80/4برابر این مقیاس   ثبات درونی. کند می

                                                             
1
- Test-retest reliability 

2
- Brief Scale of Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) 

3
- Spitzer, Kroenke, Williams, & Lowe 

4
- Probable cases 

5
- Internal consistency 

مقایسه نمرات به دست . بوده است 93/4بازآزمایی آن نیز 

با نمرات به دست آمده  یخود گزارشهای  آمده از مقیاس

اجرا شده توسط های یکسان  های مقیاس از نسخه

 93/4نتایج مشابه و همبستگی   متخصصان سلامت روان

خوب آن را  0را نشان داد که روایی وابسته به طرز عمل

این مقیاس نیز از طریق  9روایی همگرای. دهد نشان می

و  8اضطراب بک پرسشنامه محاسبه همبستگی آن با دو

 00/4به ترتیب  14خرده مقیاس اضطراب سیاهه نشانه بالینی

(.  044اسپیتزر و همکاران، )گزارش شده است  00/4و 

در ایران نیز همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای 

همبستگی این مقیاس . به دست آمده است 4/ 9کرونباخ 

، مقیاس اضطراب 10اشپیلبرگر 11با مقیاس اضطراب حالت

 لیست چک اضطراب اشپیلبرگر و خرده مقیاس 13صفت

بوده است که  3/4 و  0/4 ، 01/4ترتیب به نشانه بالینی 

نائینیان، )دهد  روایی همگرای مناسب آن را نشان می

 (.1384و هادیان،  شعیری، شریفی

پذیری انعطاف پرسشنامه : 1شناختی پذیریمقیاس انعطاف

توسط دنیس و وندروال تهیه و  0414شناختی در سال 

دنیس و واندروال، )مورد استفاده قرار گرفته است 

گیری سه جنبه از  برای اندازه پرسشنامهاین (. 0414

تمایل به درک : پذیری شناختی طراحی شده است انعطاف

توانایی  ، 1پذیر به صورت کنترل های دشوار موقعیت

های جایگزین چندگانه برای رخدادها و  درک تبیین

های جایگزین  حل و توانایی ایجاد راه  1رفتارهای انسانی

                                                             
6
- Mental health professionals 

7
- Procedural validity 

8
- Convergent validity 

9
- Beck Anxiety Inventory 

10
- Anxiety subscale of the Symptom Checklist-90 (SCL-90) 

11
- State 

12
- Spielberger 

13
- Trait 

14
- Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

15
- The tendency to perceive difficult situations as controllable 

16
- The ability to perceive multiple alternative explanations for life 

occurrences and human behavior 
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با این حال، این ابزار یک . شرایط دشوارچندگانه برای 

به عبارتی، نسخه نهایی این  ؛سازه دو عاملی معتبر است

برای  سؤال 13است که شامل  سؤال 04مقیاس شامل 

 اسیخرده مقبرای  سؤال 0ها و  جایگزین اسیخرده مق

در نسخه ایرانی این مقیاس که توسط شاره، . ]کنترل است

تهیه شده است، سه عامل  (0410)و سلطانی  فرمانی

 ها برای رفتارهای انسانی ها و جایگزین کنترل، جایگزین

اساس بر پرسشنامهاین  سؤالات. شناسایی شده است

تا بسیار  1=ای لیکرت از بسیار مخالفمدرجه 0مقیاس 

گذاری که  روش نمره. شودگذاری مینمره 0=موافقم

 گذاری معکوس برای این مقیاس مشخص شده به نمره

های پاسخ عددی برای  و جمع ارزش سؤالاتتعدادی از 

هرچه نمرات . به دست آوردن نمره کل نیاز دارد

-دهنده انعطافآزمودنی در این مقیاس بالاتر باشد نشان

پذیری شناختی بالاتر فرد و میزان بالای پیشرفت فرد در 

آلفای کرونباخ برای دو . استپذیر ایجاد تفکر انعطاف

به دست  81/4تا  90/4نمره کل آن بین  خرده مقیاس و

پذیری انعطاف پرسشنامه زمان همروایی . آمده است

برابر  افسردگی بک پرسشنامهفندروال با  شناختی دنیس و

پذیری و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف -38/4با 

دنیس و واندروال، ) بود 4/ 0 شناختی مارتین و رابینس

را نیز مطلوب  پرسشنامهروایی نسخه ایرانی این (. 0414

اند و آلفای کرونباخ و پایایی بازآزمایی آن  گزارش کرده

شاره، )اند  به دست آورده 01/4و  84/4را به ترتیب 

 (.0410، فرمانی و سلطانی

 

 ها یافته
مرد ( درصد 3/00)نفر  31نفر بررسی شده  04از مجموع 

سال  33تا  04زن در دامنه سنی ( درصد   /0)نفر  38و 

های آمار توصیفی و استنباطی برای بررسی  روش. بودند

. دست آمده مورد استفاده قرار گرفته استهای به داده

 های توصیفی نشان داد که گروه مورد بررسی با تحلیل

 ، از(3/ 0انحراف استاندارد )سال  4/01 میانگین سنی 

انحراف ) 13/31دارای میانگین  رنجوری روانلحاظ 

شود  که مشاهده می طور همان. بوده است (0/ 0استاندارد 

این گروه بالاتر از نمره متوسط در  رنجوری روانمیانگین 

شخصیتی پنج  پرسشنامه رنجوری روانمقیاس ( 00نمره )

در  رنجوری روانکننده وجود  مشخص بود که عاملی نئو

های شاخص 1 جدول در. اعضای گروه نمونه بود

به عنوان متغیر )توصیفی متغیرهای اضطراب فراگیر 

 آن های مؤلفه همراه پذیری شناختی بهو انعطاف( ملاک

 .گزارش شده است( بین به عنوان متغیرهای پیش)

 

 شناختی پذیریانعطاف ستاندارد متغیرهای اضطراب فراگیر ومیانگین و انحراف ا 1جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 اضطراب فراگیر 3/8  80/3

 شناختی های جایگزین 4 /93 08/10

 پذیری درک کنترل  98/0  /94

 پذیری شناختی کلانعطاف  01/9 99/13

 

میانگین و شود  مشاهده می 1که در جدول  طور همان

انحراف استاندارد گروه مورد بررسی در متغیرهای 

به همراه )پذیری شناختی  اضطراب فراگیر و انعطاف

همبستگی بین  0جدول  .ارائه شده است( های آن مؤلفه
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 .دهدرا نشان میهای آن با اضطراب فراگیر  پذیری شناختی و مؤلفهانعطاف

 
 متغیرهای پژوهشهمبستگی بین   جدول 

   3   1 متغیر

 1 اضطراب فراگیر
 

  

   1 -40/4 یشناخت های جایگزین

 پذیری کنترل درک
**01/4- 40/4- 1  

 پذیری شناختی کلانعطاف
*00/4- **90/4 **0 /4 1 

* 4 /4>P  41/4**و>P 

 درکشود بین مشاهده می 0در جدول که  طور همان

 ی منفی و معناداراضطراب فراگیر رابطهو  یریپذ کنترل

(01/4- =r)  و کل پذیری شناختیانعطافو بین 

 (r= -00/4) ی منفی و معناداراضطراب فراگیر رابطه

و اضطراب  شناختی یها نیگزیجابین  اما ؛جود داشتو

به منظور بررسی  .داشتنوجود  یرمعنادا فراگیر رابطه

-انعطاف های مؤلفه های پژوهش و تعیین سهمفرضیه

 روانبینی اضطراب فراگیر افراد در پیش شناختیپذیری 

 زمان هم، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش رنجور

خلاصه مدل و نتایج تحلیل  3جدول . استفاده شد

واریانس مربوط به رگرسیون چندگانه متغیرهای موردنظر 

 .دهدرا نشان می

 
 پذیری شناختیانعطافهای  مؤلفه بینی اضطراب فراگیر بر مبنایمدل و نتایج رگرسیون پیش خلاصه 3جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورات

 هدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین
F 

سطح 

 معناداری

 440/4 101/0 19/4 018/4 311/80 0 03/199  رگرسیون

     13/ 04 0  904/990 باقیمانده

      8  003/1403 کل

های  شود، مؤلفهمشاهده می 3که در جدول  طور همان

درصد از واریانس  19حدود  شناختی پذیریانعطاف

 کردندبینی را پیش رنجور رواناضطراب فراگیر افراد 

(101/0= F 441/4و>P .) در ادامه ضرایب رگرسیون این

بین اضطراب فراگیر نیز در متغیرها به عنوان متغیر پیش

 .آمده است 0جدول 

 
 شناختی پذیری انعطافی ها مؤلفه مبنای بر فراگیر اضطراب بینی ضرایب رگرسیون پیش  جدول 

متغیر 

 ملاک
 مدل

ضرایب 

 نشده استاندارد

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استانداردشده
T 

 سطح

 یمعنادار

اضطراب 

 فراگیر

 441/4  /400  940/0  830/1 مقدار ثابت

 4/ 8  -30/4  -8/4 4 4/ 43 -418/4 یشناخت یها نیگزیجا

 441/4 -3/  0 -010/4 0/4 4 -001/4 یریپذ کنترل درک
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 درکنشان داد که  0بررسی ضرایب رگرسیون جدول 

سهم معناداری در  (-010/4با ضریب بتای ) یریپذ کنترل

داشت و  رنجور روانبینی اضطراب فراگیر افراد پیش

بینی سهم معناداری در این پیش شناختی یها نیگزیجا

بینی اضطراب فراگیر بنابراین متغیر اصلی در پیش ؛نداشت

 .بود ها آن یریپذ کنترل درکمیزان  رنجور روانافراد 

 

 بحث

در افراد  اضطراب فراگیر نییتب با هدف حاضر پژوهش

شناختی  پذیریانعطاف های مؤلفه یمبنا بر رنجور روان

 یها مؤلفههای انجام شده نشان داد که تحلیل .انجام شد

از واریانس  درصد 19 حدود یشناختپذیری انعطاف

با . کنندبینی میرا پیش رنجور رواناضطراب فراگیر افراد 

با اضطراب  با وجود رابطه منفی هر دو مؤلفه ،حالاین 

این بینی متغیر اصلی در پیشی ریپذ کنترل درک، فراگیر

 سهم معناداری در شناختی یها نیگزیجاو  بود متغیر

آن  بیانگر هشوپژ نتایجبنابراین،  ؛آن نداشت بینی پیش

 ابضطرابین مهمی در  پیش یریپذ کنترل درک که ستا

 انمیز هرچه که ریبهطو ،است رنجور روانافراد  فراگیر

فراگیر  ابضطرا انمیز ،باشد بالا یریپذ کنترل درک

 .دبو هداخو تر پایین ها آن

های انجام شده قبلی با نتایج پژوهش حاضر  نتایج پژوهش

طور که پژوهش حاضر حاکی از نقش  همان. همسو هستند

 روانفراگیر افراد  پذیری شناختی در اضطراب انعطاف

افراد اند که  نیز نشان دادهقبلی تحقیقات  بود، رنجور

دارای  تلا شدن به اختلال اضطراب فراگیربمستعد م

؛ به 0440هتما و همکاران، )بوده  رنجور روانشخصیت 

ناراحتی از اظهار با  و(  041نقل از هالجین و ویتبورن، 

پا افتاده جزئی در زندگی و بزرگ  های پیش سختی

دچار (  041هالجین و ویتبورن، )کردن مشکلات 

فیست و ) شوند میاضطراب و واکنش هیجانی مفرط 

پذیری شناختی و  انعطاف داشتن بنابراین، ؛(0410فیست، 

ها را  تواند این واکنش میی ریپذ کنترل درک ویژه به

را نیز کاهش  ها آنتعدیل کرده و در نهایت اضطراب 

-یژگیو رنجورها روان نکهیبا توجه به اهمچنین، . دهد

و  مدارجانیبالا، سبک مقابله ه یعاطفه منف لیاز قب ییها

در  یکمتر ییتوانا و نیز ها دارندکنترل تکانه در یناتوان

زاده  ، مهرابی پور، مرعشیقلی) دارند هامقابله با تنش

هایی مانند  ظرفیت نیاز به(  138، و ارشدی هنرمند

کردن رنگبا تعدیل و کمتا  دارند پذیری شناختی انعطاف

، اضطراب نیروا سلامتزا و افزایش عوامل اضطراب

در پژوهش حاضر نیز درک  .را بهبود بخشد ها آنفراگیر 

 روانبین مهم اضطراب فراگیر افراد  پیش پذیری کنترل

 .بود رنجور

پذیری  حاکی از نقش انعطاف انجام شده تحقیقات بیشتر

و با نتایج پژوهش  شناختی در میزان اضطراب افراد است

لی و ) چندین پژوهشبه عنوان مثال، . حاضر همسو هستند

، ماسودا و تالی؛ 0410؛ کوسک و کومر، 0410ارسیلو، 

به طور عمده نشان (  041؛ فاضلی و همکاران، 0410

پذیری شناختی نقش مهمی در کاهش  اند که انعطاف داده

 .ددار ها آنب فراگیر اضطراب افراد و از جمله اضطرا

نشان نیز ( 0413)مورداک و همکاران پژوهش البته نتیجه 

بین  معنادار غیراما  ،یک رابطه منفی است کهداده 

نتایج  .وجود دارد رنجوری روانپذیری شناختی و انعطاف

این پژوهش تا حدی ناهمسو با نتایج پژوهش حاضر 

ها و تعداد افراد مورد بررسی و  البته تفاوت در نمونه. است

پرداخته  رنجوری روانبه  صرفاًاینکه پژوهش مذکور 

تواند  ، میرنجور رواناست و نه اضطراب فراگیر افراد 
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های  جنبه ظاهراً .دلیلی برای این ناهمسویی باشد

های دشوار  پذیری شناختی شامل درک موقعیت انعطاف

های جایگزین چندگانه  پذیر، درک تبیین به گونه کنترل

های  حل و تولید راه برای رخدادها و رفتار انسانی

دنیس و )های دشوار  چندگانه برای موقعیتجایگزین 

های  عواملی مهم در کاهش آشفتگی( 0414فندروال، 

 رنجور روانروانی افراد از جمله اضطراب فراگیر افراد 

در پژوهش حاضر هم ضمن اینکه هر دو مؤلفه  .است

ای منفی با اضطراب فراگیر  پذیری شناختی رابطه انعطاف

 .مهم آن بود کننده تبیینپذیری  داشتند، درک کنترل

نیز نشان دادند که  (0410) همکاران و نگیتیوا

پذیری  از انعطافعنوان جزئی  به پذیری شناختی انعطاف

در پاسخ توانایی تغییر رفتار  عاملی مهم برایشناختی روان

این نتیجه نیز گرچه از نقش . به تغییرات محیطی است

رفتار حمایت پذیری شناختی از توانایی تغییر  انعطاف

اما اگر تظاهرات رفتاری اضطراب هم در نظر  ؛کند می

 .گرفته شود به خوبی با نتایج پژوهش حاضر همسو است

های شناختی نقش مهمی  جایگزین حاضر پژوهش درالبته 

همسو  احتمالاً. نداشتر افراد بینی اضطراب فراگی در پیش

پذیری به  میزان درک کنترل پژوهشی که نشان داد با

بین  پذیری شناختی بهترین پیش عنوان یک مؤلفه انعطاف

کوسک و ) مضطرب است افرادتعبیر و تفسیرهای منفی 

پذیری نقش  در اینجا نیز درک کنترل (0410، کومر

 ،شد وجود آنچه ذکربا . تری را نشان داده است مهم

ضطراب و اپذیری شناختی انعطافبین رابطه که پژوهشی 

د یافت بررسی کرده باش رنجور روانرا در افراد فراگیر 

های قبلی به طور عمده ارتباط  در پژوهش .نشد

پذیری شناختی با اضطراب افراد و از جمله  انعطاف

 ها آن رنجوری رواناضطراب فراگیر، بدون توجه به 

 نیازمند های بعدی بنابراین، پژوهش ؛انجام شده است

تحلیل  و انجام مطالعاتی از نوع مسئلهتوجه بیشتر به این 

 .متغیرها هستند روابط این تر دقیق جهت بررسی مسیر

 

 گیری نتیجه
پذیری شناختی  انعطافتقویت  توان نتیجه گرفت که می

فراگیر کاهش اضطراب  یبرا (یریپذ کنترل درکمؤلفه )

پژوهش  اصلی محدودیت .لازم است رنجور روانافراد 

های بالینی به جمعیت آن تعمیم نتایج دشواری درحاضر 

انجام شده روی یک نمونه دانشجویی  پژوهشاین . است

به  گزارشی خودهای  است که بر مبنای پاسخ

و اضطراب فراگیر مورد  رنجوری روانهای  پرسشنامه

 شود بنابراین، پیشنهاد می ؛بررسی قرار گرفته است

و با تعداد بیشتری  های بالینیونههای بعدی در نمپژوهش

، به حاصلهای با توجه به یافته. دشوانجام  کننده مشارکت

گیری پیششود که در پیشنهاد می درمانگرانمتخصصان و 

که دارای  هایی آناضطراب فراگیر و به ویژه درمان و 

 درکسطح بالا هستند بر تقویت  رنجوری روان

چنین  رود انتظار می. نیز توجه نمایند ها آن پذیری کنترل

اضطراب فراگیر افراد و تواند موجب کاهش شرایطی ب

 .شود موجود در زمینه این اختلال رنجوری روانحتی 

 

 سپاسگزاری

 ق.ف/0/89 1 شماره گرنت یمبنا بر حاضر پژوهش

 معاونت توسط شده داده صیتخص 1389/ 10/4 مورخ

اصول اخلاقی حاکم  و با رعایت اراک دانشگاه یپژوهش

مورخ  1044/د/ 004 تأییدیه)بر پژوهش این دانشگاه 

مجموعه  از لهیوس نیبد .است شده انجام (40/43/1044

 نیا یاجرا نهیزم که یکسان هیکل و محترم معاونتآن 

 .گردد یم یقدردان و تشکر نمودند فراهم را پژوهش
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