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Abstract 

Introduction: Internet addiction can be explained by various factors, including executive func-

tions as multifunctional neuropsychological structures. 

Aim: The purpose of this study is to predict internet addiction through executive functions 

among students of Allameh Tabataba'i University.  

Method: The present study is a correlational study and its statistical population consists of stu-

dents of Allameh Tabataba’i University who have studied in the second semester of the 2019 ac-

ademic year. The statistical sample of the study included 206 Undergraduate Student who were 

selected by available sampling in this study. In order to measure Internet addiction, the Young 

Internet Addiction Questionnaire was used and to evaluate the executive functions Go/No Go 

Task, N-Back Task and Wisconsin Card Classification Task (WCST) were used. Correlation and 

regression analysis were used to analyze the data. Data were analyzed using SPSS 25 statistical 

software.   

Results: The results of the analyzed data show that there was no relationship between working 

memory components (N-Back Test Series n2) and Internet addiction (P<0.05). However, there is 

a significant negative relationship between internet addiction (first-series N-BACK), working 

memory and disinhibition and a significant positive relationship between internet addiction and 

cognitive flexibility. (P<0.05) 

Conclusion: The results of this study showed that executive functions can predict internet addic-

tion in students. Executive functions can also be considered as one of the contributing factors to 

the persistence of Internet addiction. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9311، 5، شماره مهفتسال 

 08-19: صفحات

 

عدم بازداری،  های مؤلفهبر  تأکیداعتیاد اینترنتی از طریق کارکردهای اجرایی؛ با  بینیپیش

 دانشگاه علامه طباطبائی پذیری شناختی در میان دانشجویانکاری و انعطافحافظه

 
 4رحمان صادقی، 3سجاد بختیاری جوان، 2خیفرنورعلی ، 1صادق بختیاری جوان

 .ایران، سنندج ،دانشگاه کردستان، گروه روانشناسی، کارشناس ارشد روانشناسی شناختی.9

 .ایران ،تهران، علامه طباطبائیدانشگاه ، گروه سنجش و اندازگیری، دانشیار. 2

 (.مولف مسئول) ایران، تهران، علامه طباطبائیدانشگاه ، اندازگیریگروه سنجش و ، کارشناسی ارشد سنجش و اندازگیریدانشجوی . 3

 s.bakhtyarijavan@gmail.com: ایمیل

 .ایران، تهران، علامه طباطبائیدانشگاه ، مدیریت خدمات اجتماعیگروه ، مدیریت خدمات اجتماعیدانشجوی کارشناسی ارشد . ۴

 
20/80/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    98/80/9311 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 هچکید

عنوان ساختارهای چند کارکردهای اجرایی به توان به در این میان می اند،اعتیاد به اینترنت به وسیله عوامل مختلفی قابل تبیین :مقدمه

 .اشاره کرد شناختی روان–منظوره عصبی

در میان دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی  های اجراییاعتیاد به اینترنت از طریق کارکرد بینیاین پژوهش به منظور پیش :هدف

 .صورت گرفت

دوم سال تحصیلی  نیمسالی بودند که در دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائ از نوع همبستگی و جامعه آماری آنپژوهش حاضر  :روش

گیری در دسترس به صورت نمونه که دانشجوی کارشناسی 280 شاملنمونه آماری پژوهش  .اندبه تحصیل اشتغال داشته 9317-9310

های کارکردو جهت ارزیابی  پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگبه منظور سنجش اعتیاد به اینترنت از . در این پژوهش انتخاب شدند

همبستگی و تحلیل رگرسیون ها از داده جهت تجزیه و تحلیل .استفاده شد ویسکانسین های کارت و بک ان نرو، /برو تکالیف اجرایی از

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند spss 25 ها با استفاده از نرم افزار آماریداده. استفاده شد

رابطه وجود ندارد و اعتیاد اینترنتی  (بک انسری دوم )کاری  حافظه های مؤلفهدهد که بین نشان میها نتایج تحلیل داده :هایافته

(85/8>P). و منفی معناداری  رابطهکنترل مهاری  ،(اولبک سری  ان) کاری حافظههای کارکرد اعتیاد اینترنتی و در مقابل بین

 . ( P<85/8) وجود داردمثبت و معناداری  رابطه شناختی پذیری انعطاف

 همچنین. بینی کندتواند اعتیاد به اینترنت را در دانشجویان پیشمی نتایج این پژوهش نشان داد که کارکرد اجرایی :گیرینتیجه

 . توان به عنوان یکی از عوامل زمینه ساز و تداوم بخش در اعتیاد به اینترنت دانستکارکردهای اجرایی را می

 پذیریانعطاف، کاری حافظهیی، اعتیاد به اینترنت، کارکرد اجرا :هاکلیدواژه

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی



     02      و همکاران سجاد بختیاری جوان

08-19، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

  مقدمه

در  عیشا ینگران کیبه عنوان ، 9نترنتیبه ا ادیاختلال اعت

از  ای راویژهسلامت روان در سراسر جهان، توجه  نهیزم

جلب کرده است  به خود یو علم یطرف جامعه عموم

 فرداعتیاد به اینترنت به منزله ناتوانی (. 289۴، 2اسپادا)

منجر به که  رنت استتزا از ایندرکنترل استفاده مشکل

یانگ و  ،برند)شود علائم پریشانی و وابستگی روانی می

 و پراتیوشا بات، توماس، پرابو، آناند، جاین، ؛289۴، 3لایر

 ،5غوش گویال، مودی و شیوجی، گدام، و 2890، ۴چریان

و  یصیتشخ ینسخه پنجم راهنما وستیپدر  .(2890

های یباز ی تحت عنوان، اختلال0یاختلالات روان یآمار

شده که یکی از انواع پیشنهاد اینترنتی برای مطالعات بیشتر 

 ،پتری) شودمحسوب می اعتیاد به اینترنتاختلال  موارد

 289۴، 7اوریاکومب و ماله رومفف، لمنز، ،ایلجنت رهبین،

 %5/30 تا% ۴/2از  این اختلال وعیش .(2895، 0کاپلان و

 نوجوانان در( 9310، 1مادکاکاو محمدامین د،اجم ،بابکر)

 پارزر، کارلی، کیس، دورکی،) ٪۴/93 تا اآسی جوانان و

 یسن هایگروه در( 2892، 98برونر و فلودروس واسرمن،

از  ریاخ قاتیتحقهمچنین  .است متفاوت مشابه در اروپا

 دهندخبر می جوان گروه سنیدر  اختلال نایی شیوع بالا

با  انهرفتار ناسازگار کیبر  ی مبتنیهمراه با شواهدکه 

و شود محسوب می جتماعیا -یروان یعواقب بالقوه جد

                                                             
1
- Internet Addiction Disorder (IAD) 

2
- Spada 

3
- Brand, Young & Laier 

4
- Jain, Anand, Prabhu, Thomas, Bhat, Prathyusha & Cherian 

5
- Gedam, Shivji, Goyal, Modi & Ghosh  

6
- Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders (DSM-

5) 
7
- Petry, Rehbein, Gentile, Lemmens, Rumpf, Mößle & 

Auriacombe 
8
- Kaplan 

9
- Babakr, Majeed, Mohamedamin & Kakamad  

10
- Durkee, Kaess, Carli, Parzer, Wasserman, Floderus & Brunner 

چن  ین، ین، کو،) دنکمی یبانیآن پشت صیتشخ اعتباراز 

 .(2892 ،99و چن

دارد که  یرفتار ادیدر اعت شهیر نترنتیبه ا ادیمفهوم اعت 

به  ادیاعت ،یکیولوژیمشابه و علل ب یرفتار یالگوها یدارا

با توجه به  را یرفتار ادی، اعتریاخ یهادر سال .مواد است

تحمل، : گرفتنددر نظر میبه مواد  ادیاعت اریهمان مع

؛ روزمره یترک و اختلال در زندگ ایترک، عدم کاهش 

 نیبرا در  یارتباط یرفتار ادیاعت ی جدیدمطالعات عصب اما

 مربوط به عملکرد مغز یدهاکرراساختار مغز و ک راتییتغ

توجه،  یی،کرد اجراکار، هیجاناتبا پاداش،  بطهدر را را

، 92یانگ) دهندمینشان  یکنترل شناخت و یریگمیتصم

 93یشانیپ یشپ یجانب یخلفقشر  مناطق یناهماهنگ .(2897

کرد کارمنجر به اختلال  در این افراد 9۴یشانیپ یشپقشر  و

 ریپذانعطاف رینادرست و افکار غ یریگمی، تصمیشناخت

 نترنتیبه ا ادیاعت گرایشبا  یشانیپ یشپقشر  .شودیم

به  ادیاعت فرد دارای اختلالکه  یهنگام. همراه است

دهد، یخود را نشان م ادیهمراه با نوع اعت گنالیس نترنتیا

قشر . شوددیده می یشانیپ یشپقشر  در تیالفع شیافزا

-میتصمدر تکالیف  نقش مهمی را نیهمچن یشانیپ یشپ

-گنالیبه س یعاًسر ادیافراد مبتلا به اعت. بر عهده دارد یریگ

 یشانیپ یشپقشر  .دهندمیخود پاسخ  ادیمرتبط با اعت یها

 نیبنابرا ؛بالغ نشده است هنوز به اندازه کافی در نوجوانان

-بیشتر دیده می یگروه سن نیکه در ا نترنتیبه ا ادیاعت

 ریمغز تأث یتحول و بلوغ ساختارها یندهایفرآ یرو ،شود

 لی، کو، لی، یل،اسم لیو،) خواهد گذاشت قابل توجهی

                                                             
11

- Ko, Yen, Yen, Chen & Chen 
12

- Yung 
13

- Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
14

- Prefrontal Cortex (PFC) 



 ...کاری و های عدم بازداری، حافظه بینی اعتیاد اینترنتی از طریق کارکردهای اجرایی؛ با تأکید بر مؤلفهپیش     03

08-19، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 یا خوئمی، سیتوهول، یینگ، سان،؛ 2893 ،9ژو و گائو

 .(2893، 3و لو لین ،هو نگ،دا و 2892 ،2یی و انیکی

مبتلا به دهد افراد مطالعات نشان میدیگر  در همین راستا

کارکردهای اجرایی و مشخصی در  اعتیاد اینترنتی نقایص

 نسبت به سیستم پاداش و تنبیه دارند یهایحساسیت

 5کارکردهای اجرایی .(2893 ،۴و لین هو دانگ،)

اما هماهنگ شده نسبت ؛های مستقل ای از فرآیندمجموعه

 ناگلیری، گلدشتاین،) اندبه یک ویژگی مشخص

به صورت ساختارهای چند که  (289۴ ،0اوترو و پرینسیوتا

 ود نشوفرض می یشناخت روان -چند منظوره عصبی

های عصبی گسترده در مغز انسان پشتیبانی توسط شبکه

مطالعات مربوط به از سویی دیگر . گردندمی

اعتیاد که افراد مبتلا به دهد مینشان  یعصب یربرداریتصو

از جمله  ییاجرا یکردهاکار در ایص مشخصینقاینترنتی 

دانگ و )ی نیز دارند ریگمیو تصمتوجه انتخابی 

همچنین  .(2899 ،7و برند وسکیلیکپاوو  2893 ،همکاران

توان بیان داشت که نتایج مطالعات عصب همچنین می

توجهی را در بررسی اثر اعتیاد  قابل روانشناسی که نقش

؛ استن آدارند حاکی از اینترنتی بر کارکردهای شناختی 

 افراد مبتلا بهو  است ذهنیاختلال  کی اعتیاد اینترنتی که

 تبط بانسبت به اطلاعات مر یشناخت هایسوگیریآن 

 فیضعکارکرد اجرایی  هایو مهارت ینترنتیا یهایباز

عدم  وشناختی  یریپذانعطاف توان بهدارند که می

نتایج  .(2892 ،1یائو و یوان ژو،)اشاره کرد  نییپا 0یبازدار

اعتیاد که افراد مبتلا به  دهدمینشان  نتایج مطالعات دیگر

                                                             
1
- Liu, Esmail, Li, Kou, Li, Gao & Zhou 

2
- Sun,Ying, Seetohul, Xuemei, Ya, Qian & Ye 

3
- Dong, Hu, Lin & Lu 

4
- Dong, Hu & Lin 

5
- Executive Function 

6
- Goldstein, Naglieri, Princiotta & Otero 

7
- Pawlikowski & Brand 

8
- Disinhibition 

9
- Zhou, Yuan & Yao 

 های اعتیادی مشابه به دیگر اعتیادها مانندرفتار اینترنتی

 که شامل دهداز خود نشان می و الکل مواد ی بهوابستگ

حافظه . ها استآن یحافظه کاردر  نقایصی مشخصی

 ،بالاترمرتبه  ییاجرا کارکردهای به عنوان یکی از یکار

نقش مهمی و درک زبان نوجوانان  یریادگی، لاستدلادر 

در راستای همین  .(289۴ ،98وانگ و لی ،وژی ،ژو) دارد

-مغزی نشان می یبردار نقشهپژوهش تحقیقات حاصل از 

از  یبا برخ نترنتیا هب بوطمر یهامحرکد که ده

یر و سا 99یحافظه کارمانند پریفرونتال  یکردهاکار

 ،برند و همکاران) دارندتداخل  ییاجرا کارکردهای

آید این های قبلی بر میبه طور کلی آنچه از یافته .(289۴

های اجرایی به عنوان یکی از کردی است که بدکار

های نقایص مغزی در افراد دارای اعتیاد به اینترنت بازنمود

وانی افراد دسترسی آسان به اینترنت و فرا. شودمی دیده

ساختی شناختی که نقایص زیرمبتلا به این اختلال 

از گذارند اهمیت این حوزه مشخصی را به نمایش می

 یدتأکهمچنین . سازدمی ترروز به روز پررنگ را پژوهش

به عنوان یکی ) عدم بازداری مؤلفهبیشتر این پژوهش بر 

از کارکردهای اجرایی که رهایی این افراد از سیکل 

حافظه ، (سازدتر میمشکلرا رنت تمعیوب اعتیاد به این

اجرایی درگیر  هایکه به عنوان یکی از کارکرد) یکار

تواند مشکلات مشخصی را در حوزه در این افراد می

پذیری و انعطاف( ها پدید آوردشغلی و تحصیلی برای آن

به عنوان توانایی تغییر در تفکر و عمل برای )شناختی 

در این  و پاسخگویی به یک موقعیت پردازش درک

 است که آیا سؤالدر راستای پاسخگویی به این ( افراد

توانند به طور معناداری اعتیاد به کارکردهای اجرایی می

 بینی کنند؟رنت را پیشتاین

                                                             
10

- Zhou, Zhu, Li & Wang 
11

- Working Memory 



     0۴      و همکاران سجاد بختیاری جوان

08-19، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 روش

آن این پژوهش از نوع همبستگی و جامعه آماری 

 یمسالندر  بودند که یئطباطبا دانشجویان دانشگاه علامه

. نداشتغال داشت به تحصیل 9310-9317دوم سال تحصیلی 

از  (پسر 989دختر و  985)نفر  280 پژوهش نمونه آماری

گیری در دسترس به روش نمونه که بودندی ندانشجویا

پس از توزیع پرسشنامه و ارائه توضیحات . شدند انتخاب

 92۴دختر و  997) 2۴9 لازم در مورد تکالیف شناختی،

و  یخود گزارشبه پرسشنامه  کنندگان شرکت نفر از (پسر

 35نهایی  پس از بررسیاما  ؛تکالیف شناختی پاسخ دادند

حذف و  ،پرسشنامه و تکلیف که ناقص ارزیابی شدند

 کننده شرکت 280 اساس برتنها  های آماریداده تحلیل

دانشجوی دانشگاه : اندعبارت های ورودملاک .انجام شد

سال و حداقل  33تا  90علامه طباطبائی بودن، حداقل سن 

برای انجام  گذشته روز شبانهدر ( ساعت 0)میزان خواب 

 سوءمصرف: شامل های خروجملاک. تکالیف شناختی

های پزشکی و علائم مواد، مصرف دارو، بیماری

ها از داده تحلیلجهت تجزیه و . سایکوتیک یا مانیا

نرمال بودن  برای تعیین)گراف اسمیرنوف آزمون کالمو

ها داده. همبستگی و تحلیل رگرسیون استفاده شد ،(هاداده

مورد تجزیه و  spss 25 با استفاده از نرم افزار آماری

 .تحلیل قرار گرفتند

 

 ابزار

 در سالاین پرسشنامه  :1تیاد به اینترنت یانگعپرسشنامه ا

اعتیاد به  برای سنجش 2یانگ توسط کیمبرلی 9110

و آیتم است  28 این مقیاس شامل. تدوین شد اینترنت

پنج طیف  بر اساسهای خود را کننده باید پاسخشرکت

                                                             
1
- Young Internet Addiction Test 

2
- Young K 

 8دامنه نمرات این آزمون از . لیکرت مشخص سازد درجه

ی اعتیاد به است که نمرات بالاتر نشان دهنده 988تا 

نشان  ۴1تا  28نمرات بین . اینترنت و وابستگی بیشتر است

 دهنده نشان 71 تا 58یدهنده کاربر معمولی اینترنت، نمره

 ی دهنده نشان 988 تا 08 نمرهو  در آستانه اعتیاد به اینترنت

های بررسی ویژگیبه منظور . استاعتیاد به اینترنت 

در یانگ  به اینترنت ی اعتیادنامهسنجی پرسشروان

 18/8مقیاس را لفای کرونباخ این آمطالعات خارجی 

 ،3رن و هائو لیو، چنگ، لی، کائو، یانگ،) گزارش کردند

 علوی، های داخلی نیزپژوهشدر  همچنین (.2891 ،3رن

( 9301) رضاپور و فرد یجنت نجفی، مراثی، اسلامی،

 00/8این مقیاس را نباخ را برای وضریب آلفای کر

ضریب پایایی در این پژوهش نیز برابر  .اندگزارش کرده

 .دست آمده ب 73/8با 

 آن اولیه و اصلی نسخه تکلیف که این :۴نرو-وتکلیف بر

 طور به  .است شده طراحی 910۴ سال در 5هافمن توسط

 بازداری. رود می کار به پاسخ بازداری ارزیابی جهت کلی

 حرکتی های پاسخ بر اجرایی کنترل از است عبارت پاسخ

 در. موقعیتی درخواست تغییر با مطابق آماده، پیش از

 و برو مرحله) موقعیت یک در آزمودنی نرو، -برو تکلیف

 پاسخ تر سریع هرچه باید محرک یک ارائه با( حرکت یا

 مرحله) دیگر موقعیت در. دهد ارائه را محرک با همخوان

 محرک نخست محرک ارائه از پس( حرکت مهار یا نرو

 از باید دوم محرک ظهور با فرد و شود می ارائه دیگری

 پاسخ مهار در فرد توانایی. نماید خودداری دادن پاسخ

 .است او مهاری کنترل از شاخصی دوم، موقعیت در خود

درست و  یها پاسختعداد  تکلیفدر این نمره فرد 

میانگین زمان  همچنین .است در هر موقعیت نادرست
                                                             
3
- Yang, Cao, Li, Cheng, Liu, Hao & Ren 

4
- Go/No-Go Task 

5
- Hoffman 
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 آلفای کرونباخ ضرایب. شودثبت می ها نیزپاسخ

 به خارجی مطالعه یک در تکلیف این برای آمده دست به

 است شده گزارش 73/8 و 07/8، 73/8، 03/8 ترتیب

همچنین در  .(2828، 9فونسکا و نوبره والنتینی، سارتوری،)

گزارش  08/8مطالعات داخلی نیز پایایی این تکلیف را 

ضریب پایایی در (. 9319، نجاتی و صفاریزدی)اند کرده

این پژوهش از در . آمد به دست 70/8این پژوهش برابر با 

که از اعتبار  استفاده شده 2نسخه کامپیوتری تکلیف

 .برخوردار است المللی ینب

-دسته تکلیف :3ویسکانسین های کارت بندیدستهتکلیف 

در  ۴برگو  توسط گرانت ویسکانسین های کارت بندی

به منظور این تکلیف . برای اولین بار ساخته شد 91۴0سال 

 0۴نسخه  .رودپذیری شناختی به کار میسنجش انعطاف

 مختلف اشکال دارای کارت نوع ۴ از تکلیف این کارتی

 نظر از که اند شده تشکیل( ستاره و مثلث دایره، صلیب،)

 کارت هر. هستند متفاوت هم با تعداد و شکل رنگ،

 بر و است سبز زرد و ،قرمز ،آبی های رنگ از یکی دارای

 و صلیب مثلث، دایره،) شکل چهار کارتی هر روی

 کارت یک روی اشکال تعداد. است گرفته قرار (ستاره

 کدام هیچ که ترتیب این به کند، می فرق چهار تا یک از نیز

نمره فرد در این آزمون تعداد . نیستند شبیه هم ها کارت از

آمیز  تایی است که به صورت موفقیتده هایکارت دسته

رغم تغییر اگر فرد علیهمچنین . بندی کرده استدسته

پیشین ادامه  الگویاز سوی آزمایشگر بر اساس  الگو

در خطای . شودمی یدر جاماندگدهد، مرتکب خطای 

به طورکلی تکرار یک پاسخ پیش آموخته در  یجاماندگ

 .(2890، 5و اورهان کفادر) جدید است الگویبرابر 

                                                             
1
- Sartori, Valentini, Nobre & Fonseca 

2
- Psychology Experiment Building Language (PEBL) 

3
- Wisconsin Card Sorting Inspired Task 

4
- Grant & Berg 

5
- Kafadar & Orhan 

های خارجی برای ضریب پایایی این تکلیف در پژوهش

 72/8و  00/8 به ترتیب یدر جاماندگتعداد خطا و خطای 

، 0هاوسمند و لورر برونر، ،استاینمتز) گزارش شده است

 بهپایایی این تکلیف  یزنپژوهش دیگری  در. (2898

 آمده دست به 00/8 روز 98 فاصله با ییباز آزما روش

(. 9318 ،شریفیپاشاو  دوستنشاط طاهر ،داوودی)است 

. دست آمده ب 09/8ضریب پایایی در این پژوهش برابر با 

 استفاده شده ن پژوهش از نسخه کامپیوتری تکلیفدر ای

 .که از اعتبار بین المللی برخوردار است

 0چنرتکلیف ان بک ابتدا توسط کر : بکتکلیف ان

پرکاربردترین  یکی از تکلیف این. ساخته شد( 9150)

در این ابزار  .است یحافظه کارسنجش  برایها ابزار

نمایش  صفحه روی بر سری صورت به محرک تعدادی

 باید شرکت کننده .شوندمی ظاهر ثانیهمیلی 388با سرعت 

هنگامی  دهد، پاسخ یحافظه کار متفاوتبار  با شرایط در

 با شرایط یعنی باشد، مدنظر دستورالعملقبل  بار یک که

 با محرک هر تشابه صورت در باید آزمودنی کم،بار

 قبل دو بار که زمانی و دهد فشار را کلید قبل محرک

 زیاد، بار اضافه با شرایط یعنی باشد، مدنظر دستورالعمل

 قبل دو محرک با محرک تشابه صورت باید در آزمودنی

 همین به هم بالاتر هایمرتبه همچنین و دهد فشار را کلید

درست و  هایدر این تکلیف نمره پاسخ .است منوال

-اشتباه در هر مرحله و زمان پاسخ به هر کوشش ثبت می

پایایی این  .(2892 ،1سوالدی فیلیپس و متیس،) شود

 لوودن و ،اشمیدکرا در مطالعات خارجی  تکلیف

گزارش  15/8و  12/8به ترتیب  (289۴) 98لیندنبرگر

مطالعات داخلی نیز اعتبار این همچنین در  .اندکرده

                                                             
6
- Steinmetz, Brunner, Loarer & Houssemand 

7
- N-Back Task 

8
- Kirchner 

9
- Matthies, Philipsen & Svaldi 

10
- Schmiedek, Lövdén & Lindenberger 
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 ،نجاتی) یک آزمون معتبر بیان شده استآزمون به عنوان 

به  09/8ضریب پایایی در این پژوهش برابر با . (9312

وف و اشکال در این پژوهش از توالی حر. آمد دست

که از اعتبار  استفاده شده نسخه کامپیوتری تکلیف

 .برخوردار است المللی ینب

 

 هایافته

پسر  989شامل  از دانشجویان نفر 280این پژوهش در 

با  مقطع کارشناسی در (58/%10)دختر  985و ( ۴1/82%)

 .دنقرار گرفتمطالعه مورد  سال 22   2/3 سنی میانگین

عدم بازداری، ، یاینترنت شاخص توصیفی مربوط به اعتیاد

 9پذیری شناختی در جدول  و انعطاف کاری حافظه

 .گزارش شده است

 
 های توصیفی در دانشجویان گروه نمونهشاخص 1جدول 

 انحراف معیار میانگین های آماری متغیرهاشاخص

 57/93 10/۴0 اعتیاد به اینترنت

 05/7 87/29 پذیری شناختیانعطاف

 ۴3/0 ۴9/05 (ان بک سری اول) کاری حافظه

 01/5 09/0۴ (ان بک سری دوم) کاری حافظه

 28/98 01/217 عدم بازداری

 

یر اعتیاد به اینترنت که متغنشان داد  9ج جدول شماره یانت

 ،10/۴0   57/93 داری میانگین و انحراف معیار

 حافظه کاری ،7/29   05/87شناختی  پذیری انعطاف

ان ) کاریحافظه  ،0/05   ۴3/۴9( ان بک سری اول)

عدم بازداری  ،5/0۴   01/09( بک سری دوم

 ازاین پژوهش  هادادهنجا که آاز  .بود 98/217   28/01

از  (80/8سطح معناداری  و Z =72/8) اندنرمالنوع 

های همبستگی بین شاخص .شداستفاده  مبستگی پیرسونه

 2اینترنت در جدول شماره تکالیف و نمره اعتیاد به 

 .گزارش شده است

 
 اینترنت به های تکالیف و نمره اعتیادهمبستگی بین شاخص 2جدول شماره 

 تکالیف هاشاخص همبستگی ریاسطح معناد

 ویسکانسین هایکارت پاسخ نادرست 32/8 889/8

889/8 

0/8 

-59/8 

850/8- 

 سری اول

 سری دوم

 بکان

 نرو -برو پاسخ درست -۴0/8 889/8

 

رنت اعتیاد به اینتدهد که نشان می 2 نتایج جدول شماره

های پاسخنمره داری با منفی معنا دارای همبستگی

ویسکانسین  هایکارتبندی دسته تکلیف نادرست

سری نمره  ،(889/8 سطح معناداری و 32/8همبستگی )
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 سطح معناداری و -59/8همبستگی ) بک انیف لتکاول 

 نرو -برو یفلتکتعداد پاسخ درست  و (889/8

اما  ؛است( 889/8 سطح معناداری و -۴0/8همبستگی )

سری دوم  نمرات و رابطه معناداری بین اعتیاد به اینترنت

 در این پژوهش( 0/8سطح معناداری ) ان بک تکلیف

بینی اعتیاد اینترنتی تحلیل رگرسیون خطی پیش .نشدیافت 

 3در جدول شماره  بکاناز طریق نمره سری اول تکلیف 

 .گزارش شده است

 بک ان تکلیف بینی اعتیاد اینترنتی از طریق نمره سری اولنتایج تحلیل رگرسیون خطی پیش 3شماره  جدول

سطح    

 معناداری

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

T رایب ض

 استاندارد

 بین پیشمتغیر 

 مقدار ثابت - 12/92 889/8 01/79 9 889/8 20/8

 سری اول -59/8 -۴7/0 889/8

 

 در این مدل که دهدنشان می 3نتایج جدول شماره 

اعتیاد به اینترنت  بکانشاخص نمره سری اول تکلیف 

(۴7/0-= T،  سطح معناداری و -59/8 استانداردضریب 

درجه  ،F = 01/79) نیدرصد قدرت تبی 20را با ( 889/8

 .کندبینی میپیش (889/8 سطح معناداری و 9 آزادی

بینی اعتیاد اینترنتی از نتایج تحلیل رگرسیون خطی پیش

نرو در   -برو های درست تکلیفطریق نمره کل پاسخ

 .گزارش شده است ۴جدول شماره 

 
 نرو -برو تکلیفدرست  هایپاسخ بینی اعتیاد اینترنتی از طریق نمره کلنتایج تحلیل رگرسیون خطی پیش 4شماره جدول 

سطح    

 معناداری

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

T رایب ض

 استاندارد

 بین پیشمتغیر 

 مقدار ثابت - 3۴/1 889/8 0۴/55 9 889/8 29/8

 درستپاسخ  -۴0/8 -0۴/7 889/8

 

دهد در این مدل که نشان می ۴نتایج جدول شماره 

اعتیاد به  نرو-درست تکلیف بروهای پاسخشاخص نمره 

سطح  و -۴0/8 استانداردضریب  ،T =-0۴/7) اینترنت

 = 0۴/55)ن یقدرت تبی درصد 29 را با( 889/8 معناداری

F، بینی پیش( 889/8 سطح معناداری و 9 درجه آزادی

بینی اعتیاد نتایج تحلیل رگرسیون خطی پیش. کندمی

 درست تکلیف های پاسخاینترنتی از طریق نمره کل 

 5ن در جدول شماره های ویسکانسیکارت بندیدسته

 .است شده گزارش

 
 ویسکانسین هایکارتتکلیف درست های پاسخبینی اعتیاد اینترنتی از طریق نمره کل نتایج تحلیل رگرسیون خطی پیش شماره ۵جدول 

سطح    

 ریامعناد

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

T رایب ض

 استاندارد

 بین پیش متغیر

 مقدار ثابت - 05/93 889/8 3۴/2۴ 9 889/8 9/8

 نادرست پاسخ 32/8 13/۴ 889/8
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دهد در این مدل شاخص نشان می 5نتایج جدول شماره 

 ویسکانسین هایکارتتکلیف نادرست  هایپاسخنمره 

و  32/8 استانداردضریب  ،T = 13/۴) اعتیاد به اینترنت

ین یقدرت تب درصد 98 را با( 889/8سطح معناداری 

(3۴/2۴ =  F، 889/8 سطح معناداری و 9 درجه آزادی )

 .کندبینی میپیش

 

 بحث

بینی اعتیاد اینترنتی از طریق این پژوهش با هدف پیش

عدم بازداری،  های مؤلفهبر  تأکیدکارکردهای اجرایی؛ با 

پذیری شناختی در میان و انعطاف کاری حافظه

نتایج  .دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی انجام شد

های بین کارکرداز این تحلیل نشان داد  آمده دست به

، (بکتکلیف اناول شاخص سری )کاری اجرایی؛ حافظه

شناختی  پذیریو انعطاف( نرو -برو تکلیف)بازداری  عدم

با اعتیاد ( های ویسکانسینتکلیف دسته بندی کارت)

های ها با نتایج پژوهشاین یافته. اینترنتی رابطه وجود دارد

، لی، چوی، پارک، روح، (2895)یانگ و همکاران 

 -ا، کودو و زابیلسک(289۴) 9پارک، هوانگ و جانگ

همچنین این  .خوان است ه و همبمشا (2891) 2مندیک

، وو، کو، (2892)فرضیه با نتایج تحقیقات ژو و همکاران 

که در تحقیق خود نشان دادند عدم  (2890) 3تانگ و لی

کاری و بازداری با قدرت تبیین بالاتری نسبت به حافظه

-تواند اعتیاد به اینترنت را پیشپذیری شناختی میانعطاف

توان چنین در تبیین این فرضیه می .همسو است ،بینی کند

تواند اظهارنظر کرد که عدم بازداری در این افراد می

باشد که فرد را درگیر  ایناشی از رفتار وسواس گونه

نقص در . کندیک سیکل معیوب از این رفتار اعتیادی می

                                                             
1
- Choi, Park, Roh, Lee, Park, Hwang & Jung 

2
- Cudo & Zabielska-Mendyk 

3
- Wu, Ko, Tung & Li 

این کارکرد شناختی رهایی فرد از این سیکل معیوب را 

شود فرد ساعات بسیاری از تر ساخته و باعث میمشکل

های ، شبکههای گردی وبوقت بیداری خود را در 

-های اینترنتی بگذراند و به سختی میاجتماعی و بازی

از طرفی دیگر  .ها دست بکشدتواند از این فعالیت

 ۴همسویی نتایج پژوهش با تحقیقات دانگ، لین، ژو و لو

برای تبیین این قسمت از  (2890) 5، ژو و ژیوژو، (289۴)

ی پژوهش مبنی بر پیش بینی اعتیاد به اینترنت از فرضیه

بیان  گونه اینتوان پذیری شناختی را میطریق انعطاف

های مهم پذیری شناختی، خود از ویژگیانعطاف کرد که

تواند توضیح برای سازش یافتن با شرایط است و می

-افراد به شرایط و کاستی دهنده غلبه تمایل به سازش این

ها های مربوط به سازش یافتن با شرایط متغیر بیرونی آن

نتایج به علاوه همسویی نتایج این پژوهش با  .باشد

 0نی، ژانگ، چن و لی، (2890)پژوهش ژو و همکاران 

ی در راستای تبیین این فرضیه از پژوهش که مبن( 2890)

کاری است از طریق حافظه بینی اعتیاد به اینترنتبر پیش

، مسئول کاری حافظهبیان کرد که  گونه اینتوان را می

های جدید و از قبل ذخیره شده نگهداری و پردازش پیام

کاری یک فرایند مهم برای درک، استدلال، حافظه. است

آید و نقص و یادگیری حافظه به حساب می رسانی روزبه 

ارکردهای را در تواند بدکدر این کارکرد شناختی می

زمینه شغلی، اجتماعی و تحصیلی برای این افراد پدید 

 .آورد

 

 گیرینتیجه

که عدم بازداری، نتایج پژوهش نشان داد  به طور کلی

 پذیری شناختی به عنوان کاری و انعطاف حافظه

                                                             
4
- Dong, Lin, Zhou & Lu 

5
- Zhou, zhou & zhu 

6
- Nie, Zhang, Chen & Li 
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-توانند اعتیاد به اینترنت را پیشکارکردهای اجرایی می

شناختی در این  -عصبیهای همچنین ارزیابی. بینی کنند

مطالعه با استفاده از تکالیف شناختی، نقایص مشخصی در 

کارکردهای شناختی در افراد مبتلا به اعتیاد اینترنتی نشان 

امید است که این ارزیابی عصبی شناختی بتوانند . دهدمی

زمینه را برای تحقیقات گسترده، ساخت تکالیف شناختی 

اهم آورند تا بتوان آن را های درمانی کاربردی فرو بسته

به منظور تشخیص، ارزیابی و بهبود نقایص شناختی این 

 .شناختی به کار برد یبخش توانافراد با استفاده از رویکرد 

های علمی دیگر در این پژوهش نیز همانند سایر پژوهش

برخی . ها وجود داشتای از موانع و محدودیتمجموعه

مربوط به  محدودیتز اند اها عبارتاز این محدودیت

نمونه پژوهش که در این پژوهش فقط قشر دانشجویان 

رود این پژوهش در میان قشر غیر بودند و انتظار می

محدودیت . دانشجویان نیز به صورت وسیعی انجام گیرد

مربوط به مکان نیز یکی دیگر از موانع پژوهشی بود که 

 کنترل شده صورت کاملاًشاید این پژوهش در شرایط 

محدودیت مربوط به ابزار پژوهش به جای  .نگرفته است

که  PEBLاستفاده از مجموعه نرم افزار تکالیف شناختی 

-توان از نرم افزار مناسبدر این پژوهش استفاده شد می

. تری به منظور سنجش کارکردهای اجرایی استفاده کرد

بینی بدکارکردهای پژوهش حاضر جهت پیش همچنین

زمینه ساز شناسایی مشکلات و نقایص  توانداجرایی می

. شناختی در افراد دارای اختلال اعتیاد به اینترنت باشد

هایی را مطرح رود که تحقیقات بعدی نیز مدلانتظار می

. بینی مشکلات این افراد کمک نمایندسازند که به پیش

شناختی  یها مؤلفهتر این امر تنها در سایه بررسی وسیع

انتظار . تلال اعتیادی محقق خواهد شدتداوم بخش این اخ

رود این مطالعه در جوامع غیر از دانشجویان و سایر می

مناطق دیگر کشور تکرار شود تا بتوان به میزان درصد 

شیوع رو به رشد این اختلال در جوامع مختلف کشور و 

شود که به همچنین پیشنهاد می. تر دست یافتنتایج دقیق

ابزارهای هنجاریابی شده  تر ازمنظور سنجش دقیق

اعتبار مشخص که توسط افراد متخصص فرآیند ساخت و 

 .ها انجام شده باشد، استفاده شودآن یابی

 

 سپاسگزاری

از دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی تهران که در این 

پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را 

 .داریم
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