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Abstract 

 

Introduction: Slow learners have cognitive impairments in attention and memory that effect on 

learning and problem solving. 

Aim: The present study aimed to evaluate the effectiveness of cognitive rehabilitation based on 

executive functions on cognitive functions in slow learners. 

Method: This study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 

control group. In this study, the statistical population of all students of late elementary schools 

who were studying in 2019, among them 30 people were selected from the available schools of 

Kashan city. The experimental group received 12 sessions of cognitive rehabilitation intervention 

for 1 hour per week for 3 months. Both groups were evaluated before and after the intervention 

with working memory test and behavioral rating inventory of executive function (BRIEF). 

Analysis of Multivariate variance was used for analysis. 

Results: The results showed that training package of cognitive rehabilitation could be effective 

in improving cognitive functions of slow learner student. This improvement in cognitive 

performance of slow learners student was observed in the components (Initiation, working 

memory, strategic planning, organizing and monitoring). (P<0.001).  

Conclusion: We can conclude that cognitive rehabilitation based on executive functions 

improves cognitive function in slow learner based on their performance in cognitive test and the 

rating of their patents. 
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 چکیده

 

ها تاثیر آموزان دیرآموز، دارای اختلالات شناختی در حافظه و توجه هستند که بر فراگیری مطالب و حل مسایل آندانش :مقدمه

  .گذارد می

آموزان های اجرایی بر عملکرد شناختی در دانشپژوهش حاضر با هدف ارزیابی اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر کارکرد :هدف

 .دیرآموز بود

در این مطالعه جامعه آماری کلیه . آزمون با گروه کنترل بودپس -آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش: روش

نفر به روش در دسترس از مدارس  33ها مشغول به تحصیل بودند، از بین آن 9311دایی دیرآموز که در سال آموزان مدارس ابت دانش

به . ساعت در هفته انجام دادند9جلسه مداخله توانبخشی شناختی را به مدت  91این گروه آزمایش . شهرستان کاشان انتخاب شدند

برای . ارزیابی شدند های اجرایی بریفبندی کارکرد ون حافظه فعال و پرسشنامه رتبهبعد از مداخله با آزم ماه هر دو گروه قبل و 3مدت 

 . تحلیل از واریانس چند متغیره استفاده شد تجزیه و

آموزان دیرآموز به  ی توانبخشی شناختی توانسته در بهبود عملکرد شناختی دانشنتایج بدست آمده نشان داد، آموزش بسته :هایافته

آغازگری، حافظه فعال، برنامه )های  آموزان دیرآموز در مولفهاین بهبودی در عملکرد شناختی دانش. معناداری موثر واقع شودطور 

 ( .P<339/3.)مشاهده شد( نظارت ریزی راهبردی، سازماندهی و

ها در آزمون شناختی و عملکرد آنهای اجرایی براساس توان نتیجه گرفت که نوانبخشی شناختی مبتنی بر کارکرد می :گیرینتیجه

 .بخشدآموزان دیرآموز بهبود میها، عملکرد شناختی را در دانشنظر والدین آن

 آموزان دیرآموز، عملکرد شناختی، کارکرد اجراییتوانبخشی شناختی، دانش: هاکلیدواژه

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی



     914      و همکاران علی اکبر ارجمندنیا

911-934، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه

انحراف  1تا  9بهره هوشی بین  9دیرآموزآموزان دانش

 1کارکرد هوش مرزی. معیار زیر هوش متوسط دارند

اصطلاحی است برای تفکیک سطح قوای هوشی افراد با 

 توانعملکرد طبیعی و مستقل در اجتماع از افراد کم

آموزان مشکلی در حوزه این دسته از دانش. ذهنی

های مانند برقراری ارتباط رفتار سازشی رفتارهای

 11تا  03در محدوده  ها آناجتماعی ندارند اما هوش 

 استتحصیلی  هایزمینهها در است و مشکل اصلی آن

 بر دیرآموز آموزان دانش .(9311 همکاران، و پژوه به)

هوش  ناتوانی یادگیری که از آموزان باخلاف دانش

 متوسط تا هوش، برخوردارندعادی  بالاتر از عادی یا

آموزان کاهش نمره هوشی، دانش بر مرزی دارند علاوه

 در ضعیف پایین وهای شناختی دیرآموز دارای کنش

 سال خود آموزان هم سن ودروس نسبت به دانش کلیه

 ناتوانی یادگیری با آموزانهستند؛ در حالی که دانش

 معمولاً بالاتر بوده و های شناختی متوسط یادارای کنش

 .(3،1399چوهان) «درس مشکل دارند در یک یا دو»
 0توان جمعیت افراد در این دامنه هوشی را حدود می

آموزان دیرآموز در جمعیت دانش. درصد تخمین زد

ایران طبق آمار منتشر شده از نتایج سنجش نوآموزان در 

 1/1حدود  11آموزش و پرورش استثنایی کشور در سال 

 .(1393، 4همکاران لوادر وسا) درصد برآورد شده است

 درک مفاهیم انتزاعی، نیازمند مشکل در آموزاندانشاین 

 محدود واژگان ای درک مطالب، دارایزمان بیشتر بر

ضعف در حافظه،  (1390 ،1هرتینی ، مشلوه وویدیونینگ)

 به تعمیم یا شباهت استدلال قادر روابط و کردن پیدا

                                                           
1- Slow Learner 
2- Border Line Intellectual Functioning 
3- Chauhan 
4- Salvador-Corella,Garcia- Gutierrez 
5- Widyaningtyas, Mashluhah,Hrtini 

 به همسالان خودانتقال مهارت، دانش، استراتژی نسبت 

های چند دهه اخیر حوزه در .(1390، واسودوان) نیستند

آموزان دچار ناتوانی یادگیری، بسیاری در ارتباط با دانش

های عصب  از این میان حیطه. اندگرفته مورد مطالعه قرار

اجرایی توجه  هایویژه کارکرد  شناختی و شناختی و به

. بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است

اصطلاحی چندگونه است که بر  0اجرایی کارکردهای

، فعال ریزی، حافظههای شناختی متعدد شامل برنامهفرایند

شود که این تنظیمی استفاده می توجه، بازداری و خود

 شوندپیشانی در مغز کنترل می لوب ۀها توسط ناحیفرایند

 .( 931، درتاج، سعدی پور، علیزاده، زاده اسد، عزیزیان)

-ای از توانایی اجرایی به گستره هایطورکلی کارکرد به

از قبیل  هایی فعالیتمرتبط اشاره دارد که  هم بههای  

-ساده یک رفتار و بازداری آن تا فعالیت و آگاهانهشروع 

ریزی پیچیده و حل مسئله را شامل هایی مانند برنامه

در عملکرد  اجرایی کارکردهایهای  مؤلفه. شود می

همچنین  ها مؤلفهاین . گذار استخواندن و ریاضیات تأثیر

 های تحصیلی و به میزان پیشرفت مهارت ی کننده تعیین

بسیاری از . هستند طور کلی عملکرد فرد در مدرسه 

کردن، در ذخیرهیادگیری ناتوانی  آموزان بادانش

 بندی اطلاعات مشکل دارند و بهسازماندهی و اولویت

این . کنند جای توجه به مسائل مهم در جزئیات تمرکز می 

 هایعنوان مشکلات در کارکرد  های مطرح شده به ضعف

شوند که در غالب موارد در  اجرایی شناسایی می

توان  در نتیجه می. کند مشکلات تحصیلی تظاهر پیدا می

-و اولویت دهی سازمان گفت به دلیل وجود مشکل در 

اطلاعات  کاری دستقادر به  فعال حافظهبندی جزئیات، 

پذیری   این موضوع در کنار نقص در انعطاف. نیست

                                                           
6- Vasudevan 
7- Executive functions 



 آموزان دیرآموزهای اجرایی بر عملکرد شناختی دانشبررسی اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر کارکرد     911

911-934، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

تواند موجب عدم  ذهنی بین مفاهیم انتزاعی و جزئیات می

هماهنگی میان توانایی بالقوه و میزان عملکرد این گروه از 

 .(9313، خواهرفیع  و نیا ارجمند) شود  آموزاندانش

 عملکرد اجرایی به ویژه برای یادگیری و هایکارکرد

 .موضوعات تحصیلی بسیار با اهمیت استمطلوب در 

اجرایی احتمال مشکلات  هایتأخیر در کارکرد

-پیش کودکان .دهدسازگاری و یادگیری را افزایش می

تر در طول تحصیل قوی اجرایی کارکردهایدبستانی با 

سطح بالاتری از سواد، لغات و ریاضیات را در مقایسه با 

 کنندکودکان با کارکرد عادی اجرایی ضعیف ترکیب می

هسته  فعال افظهح( 1391 ،9، برن، متیو، سالیوان امندساده)

است و رابطه نزدیکی با توجه و  اجرایی کارکردهای

 .( 931همکاران،  خانجانی و) داردکنترل بازدارندگی 

ها مانند فرد را در انجام انواع فعالیت فعال نقص در حافظه

ریزی، نگهداری و سازماندهی اطلاعات، حل توجه، برنامه

، آمرلند)د سازمشکل میمسئله و اجرای اعمال دچار 

توان پس می. (1393، 1جرک دال جامسون، سانرهنگ و

رشد کودکی توسعه  نقش مهمی در فعال حافظهبیان کرد 

 .کندمی ایفا حال رشد های جدید درکسب مهارت و

هوش مرزی  آموزان بادر دانش فعال حافظهبررسی نقش 

نشان داده است که آنان در مقایسه با همسالانشان 

مدت کلامی  ی کوتاهکشمکش بیشتری با تکالیف حافظه

این یافته را برای  .(1393، 3الوی) دارندفعال  و حافظه

های یادگیری آموزان با ناتوانیکه دانشاینتوضیح 

-ی پایینهای حافظهکارکرد هوششاننظر از سطح  صرف

، 4دامتریچ ، گیرنبرگ ویرمنب) دادندتری دارند گسترش 

آموزان  مانی گوناگونی برای دانشهای در روش .(1331

                                                           
1- Sadh,Burn, Matthew, Sullivan, Amend, 
2- Amerland, Esbjomsson،sunnerhagen, &Bjork dahl 
3- Alloway 
4- Biermann، Greenberg, Bilal،Domitrvich 

های مختلفی جهت  برنامه 91وجود دارد از اواخر قرن 

های شناختی گسترش یافته است که از  پرورش توانایی

شناختی برای  بخشیتوانها،  ترین این برنامه د بخشامی

طوری که اکثر مطالعات سودمندی این   به. کودکان است

شناختی یک روش  خشیتوانبدهد  ان میبرنامه را نش

آموزشی و درمانی برای مشکلات شناختی است که 

های راهبردهای آسیب دیده را از طریق کارکرد

کند به بیان دیگر  ترمیم میآموزشی، تکرار و تمرین 

های  مند از فعالیتای ساختار شناختی مجموعه بخشیتوان

های مبتنی بر  درمانی طراحی شده برای آموزش مهارت

پایه  های شناختی است که برحافظه و سایر عملکرد

 است شناختی ارائه شده مشکلات ارزیابی و درک

 .(9311 غباری بناب، ، ارجمندنیا، افروز وزادهموسی )

های  کند تا نقص می کمک افرادبه  شناختی بخشیتوان

تأثیر   ها را تحت شناختی که خود افراد خانواده و کار آن

را با کمک یک  است برطرف کنند و این کار  قرار داده

متخصص برای شناسایی اهداف شخصی و طراحی 

. دهد ها، انجام می رسیدن به آنبرای  هاییراهبرد

که با یادگیری است  نوعی تجربه شناختی بخشیتوان

های زندگی روزمره به فعالیت هدف انطباق کارکردی در

های عملکرد و نقایصکه موجب بهبود  رودمی کار

ی، توجه، های اجرایقبیل حافظه، کارکرد شناختی از

 ،هاشمی دادخواه و، نظری) گیردمی قرار نظرتمرکز مد

9314). 

 حافظه» عنوانپژوهش خود تحت  الووی پژوهش نتایج 

آموزان با توانایی های اجرایی در دانشکارکرد فعال و

آموزان مرزی نقایص نشان داد که دانش «هوش مرزی

 .های اجرایی دارندو کارکردعال ف ای در حافظهگسترده



      91      و همکاران علی اکبر ارجمندنیا

911-934، 9311، 4م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

و  انتخابی توجهبازداری، سه عامل  9روپودیکبه نظر 

های اجرایی برای کارکرد های مؤلفهترین مهم فعال حافظه

چنین در هم .دهستنبینی یادگیری در کودکان پیش

 انتخابی توجهبازداری،  سه عاملبه بررسی  پژوهشی دیگر

های اجرایی کارکرد های مؤلفهترین مهمفعال  و حافظه

که کودکان هستند نشان داد  یادگیری در بینیبرای پیش

و خواندن در طول ریاضی  فعال حافظهروابط مختلفی بین 

 و پونیتز لن، لگار، .(1394روپودیک، ) داردزمان وجود 

 اجراییهای کارکرد ی مؤلفهسه قش ن( 1399) 1مریسن

 پیشرفت در( کنترل توجه و فعال حافظهبازداری، )

 وکودکان چینی  تحصیلی خواندن، ریاضیات در

ماتی  ،یزلاچ ،سیگنپژوهش  در. شد آمریکایی مطالعه

سنجی برنامه مداخله  امکان( 1390) 3بیوچامپچان و 

ی ابخشی آن پس از آسیب ضربهسود توجهی فشرده و

 بازداری و ،فعال حافظهپیشرفت در  مغز حاکی از

 نجارمطالعه  .گروه مداخله بود پذیری شناختی درانعطاف

با هدف بررسی ( 9314) شریفیان امیری ونجاتی،  ،زادگان

های اجرایی در کودکان شناختی بر عملکرد خشینب توااثر 

 خشیتوانب که دادمبتلا به اختلال نقص توجه نشان 

 .شناختی موجب تقویت دقت حافظه فعال شده است

 با ( 139) 4هسن لندر،هافسن و برسک، ،مطالعه هنسن

 شناختی بر خشینب تواهدف تعیین اثربخشی آموزشی 

 به زیستی روانی وشناختی،  ای اجرایی وهای مقابلهراهبرد

سلامت  شناختی کیفیت زندگی مرتبط باهای روانجنبه

در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس نشان داد که 

ی معنادار گروه به گونه دو اجرایی در هر هایکارکرد

 .یافت بهبود

                                                           
1- Roporik 
2- Lan, Legare, Ponitz, Morrison 
3- Seguin, Lachaise, Matte-Gagne, &Beauchamp 
4- Hanssen, Brisk, Lander, Hofoss, Hessen 

در افزایش  اجراییهای با نقش مسلمی که کارکرد

کنند شایسته توجه بیشتری های تحصیلی ایفا میمهارت

آموزان ویژه برای دانش ای است بهدر مداخلات مدرسه

 ؛بیشترین مشکل در حوزه شناخت دارند که دیرآموز

های کارکرد، شناختی خشینبتوابنابراین نظر به اهمیت 

آن بر بهبود عملکرد شناختی و تحصیلی  تأثیرو اجرایی 

-با توجه به نارسایی در کارکرد چنین همو  آموزاندانش

وزان دیرآموز آمهای اجرایی و نقایص شناختی دانش

پس  استهای آموزشی محرز ضرورت تدارک و طرح

 خشینبتواهدف اصلی پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی 

شناختی  دعملکر های اجرایی برشناختی مبتنی بر کارکرد

 .بود آموزان دیرآموز دانش

 

 روش

 –آزمونپیش طرح از نوع نیمه آزمایشی با حاضرژوهش پ

آماری در این  هجامع .بود کنترلگروه  مون باآزپس

مدارس ساله  94تا  93 آموزان دختردانش تمامیپژوهش 

در سال  (مرزی)کاشان که به عنوان دیرآموز  شهر

از  نفر 33ه ند کتحصیلی بوده مشغول ب 9311 تحصیلی

 دهی جایر دسترس با گیری دها با روش نمونهآن

 نمونه عنوان گواه به آزمایش و های گروهتصادفی در 

آموزان دانشهای ورود معیار .شدند انتخابمورد مطالعه 

امانه پرونده در س داشتن: شرح بود در این پژوهش بدین

از لحاظ ، 11 تا 03صناد، داشتن ضریب هوشی بین 

و والدین رضایت برای  آموزشی ضعیف و تحصیلی

-معیار .کنند ارائهآموزان در این مطالعه را حضور دانش

، جلسه در گروه آموزشی غیبت بیش از دو :های خروج

 را با کودک با اختلال پزشکی که امکان کار وجود

در  نامهتمایل به تکمیل پرسشعدم  کند،میمشکل مواجه 
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ها از  بررسی توافق نظر ارزیاب حاضر جهتپژوهش 

تایج ن. ای استفاده شدمبستگی درون خوشهروش آماری ه

بود که پایایی  صورت بدینها بررسی نظرات ارزیاب

 این نشان. آمد دست به% 14برابر با فعال  مداخلات حافظه

های ها در زمینه مداخلهدهنده توافق عالی بین ارزیاب

چنین نتایج بررسی توافق هم .استفعال مربوط به حافظه 

های مربوط برای مداخله% 14های حاکی از پایایی ارزیاب

مربوط به توجه  های مداخلهبرای % 11به بازداری و پایایی 

پژوهش حاضر توافق پایایی در  های ارزیاببنابراین  ؛است

 91این بسته در . اندپژوهش حاضر داشته زمینه مداخلات

آموزان و ماه به دانش 3ساعته به مدت  9جلسه 

 .ها آموزش داده شدآن های خانواده

 
 شناختی با تأکید بر حافظه فعال، توجه مداوم، بازداری پاسخ خشینبتوامحتوای جلسات  1جدول 

 محتوای جلسه هدف جلسه

و نقش  بخشی توانآشنایی با ضرورت  1

 ها در آموزشخانواده

توضیحی در رابطه . هایی که در پژوهش ما شرکت دارندجلسه عمومی برای همه خانواده

 اجرایی کارکردهای بر تأکید شناختی با بخشی تواناهمیت 

دیداری، توجه  فعال حافظهبهسازی  2

 مداوم دیداری و بازداری

 توجه مداوم -3بازداری  -1حافظه فعال -9

دیداری، توجه  فعال حافظهبهسازی  3

 مداوم دیداری و بازداری

 وها به خانواده و آموزش تمرین شده انجامد خانواده از تمرینات مرور تمرینات قبلی و بازخور

 دادن تکالیف هفتگی

دیداری و شنیداری،  فعال حافظهبهسازی  4

 شنیداری و بازداری توجه مداوم

تمرین به : فعال حافظه -9مرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات انجام شده و 

و ین تمر. توجه مداوم -3 بازداری -1( دیداری و شنیداری)ها خاطر سپاری اعداد با مکعب

 .ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیآموزش تمرین

بهسازی حافظه فعال دیداری، توجه  5

 مداوم شنیداری و بازداری

 -3 بازداری -1فعال حافظه  -9مرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات انجام شده و 

 ادن تکلیف هفتگیها به خانواده و دآموزش تمرین: توجه مداوم

 و بازخورد خانواده از تمرینات انجام شده( جلسه گذشته 1)مرور تمام تمرینات قبلی  مرور تمام تمرینات قبلی 6

بهسازی حافظه فعال دیداری و شنیداری،  7

 توجه مداوم دیداری و شنیداری، بازداری

 -3بازداری -1حافظه فعال  -9مرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات انجام شده 

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیو آموزش تمرینتوجه مداوم 

دیداری، توجه  فعال حافظهبهسازی  8

 مداوم دیداری و شنیداری، بازداری

 -3 بازداری -1 حافظه فعال -9 د خانواده از تمرینات انجام شدهمرور تمرینات قبلی و بازخور

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیتمرینتوجه مداوم و آموزش 

دیداری و شنیداری،  فعال حافظهبهسازی  9

 توجه مداوم دیداری و شنیداری، بازداری

 -3 بازداری -1حافظه فعال  -9د خانواده از تمرینات انجام شده مرور تمرینات قبلی و بازخور

 هفتگیها به خانواده و دادن تکلیف آموزش تمرین و توجه مداوم

شنیداری، توجه  فعال حافظهبهسازی  11

 مداوم دیداری و بازداری

 -3بازداری  -1حافظه فعال  -9نواده از تمرینات انجام شده مرور تمرینات قبلی و بازخورد خا

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیو آموزش تمرینتوجه مداوم 

بهسازی حافظه فعال دیداری، توجه  11

 و بازداریمداوم دیداری 

 -3. بازداری -1حافظه فعال  -9د خانواده از تمرینات انجام شده مرور تمرینات قبلی و بازخور

 توجه مداوم و آموزش به خانواده و دادن تکلیف هفتگی

و شنیداری، دیداری  فعال حافظهزی بهسا 12

 مداوم دیداری و شنیداری، بازداریتوجه 

 -3. بازداری -1 حافظه فعال -9خانواده از تمرینات انجام شده د مرور تمرینات قبلی و بازخور

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیتوجه مداوم و آموزش تمرین

 

 :این پژوهش شامل های مورد استفاده درابزار ابزار
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WMTB_C)برای کودکان  فعال حافظهآزمون 
این  :(1

ر سال د گدرکولرا سوزان پیکرینگ و سوزان  آزمون

، شناختی واجحلقه )ای اساس مدل سه مؤلفه رب 1339

 منظور و هیچ به بدلی( دیداری و مجری مرکزی حافظه

کودکان و ( شناخت و پیشرفت کلی) فعال حافظهسنجش 

 آن نیا ارجمنداند و اله طراحی کردهس تا 14تا  4نوجوانان 

 استرجمه، انطباق و هنجاریابی کرده ت  931را در سال 

در حدود  که فعال حافظهآزمون  ( 931 ،نیا ارجمند)

 دارای خرده شودیک ساعت به صورت انفرادی اجرا می

یادآوری لیست  آزمون یادآوری رقم، تطبیق لیست لغت،

یادآوری مکعب،  معنی،های بیلغت، یادآوری لیست هجا

یادآوری شمارش و  حافظه مازها، یادآوری شنیدن،

آزمون عملکرد  این. یادآوری رقم رو به عقب است

نمرات یادآوری  شناختی را با مجموع مؤلفه حلقه واج

لغت و یادآوری  رقم، تطبیق لیست لغت، یادآوری لیست

صفحه دیداری  معنی؛ عملکرد مؤلفهلیست هجاهای بی

مکعب و حافظه  فضایی را با مجموع نمرات یادآوری

با مجموع نمرات  ملکرد مؤلفه مجری مرکزی راو ع مازها

یادآوری رقم رو  یادآوری شنیدن، یادآوری شمارش و

مجموع نمره عملکرد  .دهدبه عقب مورد سنجش قرار می

-را مشخص می فعال حافظد در این سه مؤلفه نیز بهره فر

 نیز پایایی کل آزمون را به(  931) نیا ارجمند. سازد

 31/3ها را در دامنه آزمون خرده و 13/3 آزمایی بازروش 

 31/3 همچنین روایی آن در سطح. حاسبه کردم 13/3تا 

 دست آوردبه  01/3معنادار بود و روایی کل آن را 

 (.9311رستمی،  روتاج وعاشوری )

 2های اجراییجه بندی رفتاری کارکردنامه درپرسش

(BRIEF): های پرسشنامه درجه بندی رفتاری کارکرد

                                                           
1- Working Memory Test Battery-Children 
2- Behavior Rating Inventory of Executive Function 

وسط جیویا، ایسکویت، گوی و ت 1333سالدر  اجرای

 کنورسی ساخته شده است، این پرسشنامه دارای فرم

ارزیابی  و هشت مقیاس را مورد استوالدین و معلمان 

 جایی توجه، جابازداری،  از اند عبارتدهد که می قرار

ریزی ، برنامهفعال حافظهکنترل هیجان، آغازگری، 

پرسشنامه مذکور یکی . و نظارت دهی سازمان راهبردی،

به سنجش  که استهای معتبر و قابل اعتماد از آزمون

-پرسشنامهردازد و در بین سایر پهای اجرایی میکارکرد

اجرایی به خاطر اینکه رفتار افراد  ای مربوط به کارکرده

دهد در زندگی واقعی افراد را مورد ارزیابی قرار می

گذاری این پرسشنامه به هنمر استارزش فراوانی  دارای

( دو =اغلب ویک  =صفر، گاهی= هرگز) لیکرتصورت 

اخص تنظیم رفتار و نامه حاضر متشکل از دو شپرسش است

ها دارای زیر از شاخص یک و هر استی شاخص شناخت

زداری، با)از  اند عبارتباشند که به ترتیب می هایی مؤلفه

 حافظهگری، آغاز)و ( توجه، کنترل هیجان جاییجابه

در ( نظارت و دهی سازمانریزی راهبردی، ، برنامهفعال

را پژوهش  های مؤلفهن از تجمیع نمرات زیر توانهایت می

تحقیقات  در .آورد دست بهرا بریف  نمره کل آزمون

آمده بین  دست بهباخ انجام گرفته میانگین آلفای کرون

آمده از  دست بهو همبستگی  است 11/3 و 11/3

های فرم والدین فته برای مقیاسه 3بازآزمایی بعد از 

-آمده است که این نتایج نشان می دست به 14/3تا  01/3

های بهتری نسبت به پرسشنامه دهد این پرسشنامه از پایایی

 .( 931 همکاران، عبدالمحمدی و) استقبلی برخوردار 

است که برای ارتقای  ایستهب :3شناختی خشینبتوا ستهب

 پذیری طراحیانعطاف نترل، توجه وسه کارکرد عمده ک

ساخته  های سه کلمه مذکورواژهبتا از سر. گردیده است

                                                           
3- Cognitive rehabilitation package 
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های اجرایی کودکان در تقویت کارکرد آن از. شده است

فعالی، بیش نوجوانان با اختلال کاستی توجه و و

-کارکرد سایر افرادی که در اختلالات یادگیری، اتیسم و

این بسته . فاده کننداست ضعف دارند های اجرایی نقص و

 بازداریهای بخش اول تمرین در استشامل سه بخش 

-دوم تمرین بخش...( هاحیوانات، میوه بازداری تصاویر)

 ارائهها، بندی کارتشامل دسته) پذیریهای انعطاف

شامل ) توجههای بخش سوم تمرین( ...هابا رنگ اعداد

سال  در که ؛...(تصویر دایره اعداد بدون ترتیب، تصویر

شده  تائیدن کارایی آ ثربخشی وا نیا ارجمندتوسط  9311

بررسی نظرات  نتایج ..(9311 قاسمی، و نیا ارجمند) است

 حافظهها بدین صورت بود که پایایی مداخلات ارزیاب

دهنده توافق  این نشان. آمد دست به% 14برابر با  فعال

 حافظههای مربوط به ها در زمینه مداخلهارزیاب عالی بین

های ق ارزیابچنین نتایج بررسی توافهم. است فعال

های مربوط به بازداری برای مداخله %14حاکی از پایایی 

 استهای مربوط به توجه اخلهبرای مد% 11و پایایی 

 (.9311 لواسانی، و نیا ارجمند ،قاسمی)

 

 هایافته

ها در گروه نشان داد که سن آزمودنیی توصیفی هایافته

 و 19/3، 93/ 1 انحراف استاندارد آزمایش با میانگین و

، 3/93 انحراف استاندارد  ول با میانگین در گروه کنتر

-نرمالیتی متغیر و انحراف استاندارد ،میانگین .بود 3/3 

دو گروه  در شناختی عملکرد و فعال حافظه های و

در  آزمونپس آزمون ودر موقعیت پیش آزمایش و کنترل

 .آمده است 1جدول 

 
 (n=30) کنترلدر دو گروه آزمایش و آزمون پس –آزمون های توصیفی نمرات پیششاخص 2جدول

سطح  ویلکز-شاپیرو انحراف معیار میانگین گروه وضعیت متغیر

 یدار یمعن

ی
خت

ی شنا
کارکرد ها

 

 کنترل آزمونپیش مرکزیمجری  حافظه فعال
 آزمایش

93/   
 3/ 1 

14/93 

11/91 

111/3 

114/3 

311/3 

314/3 

 کنترل آزمونپس
 آزمایش

  / 1 

1 /1  

1 /93 

91/1  

131/3 

114/3 

933/3 

3 0/3 

 کنترل آزمونپیش دیداری حافظه
 آزمایش

3 / 1 
13/09 

13/93 
44/91 

133/3 
113/3 

111/3 
313/3 

 کنترل آزمونپس
 آزمایش

33/04 
33/933 

91/94 

41/91 

133/3 

143/3 

101/3 
300/3 

 کنترل آزمونپیش شناسیواج
 آزمایش

33/13 
33/01 

31/91 
10/94 

131/3 
1 3/3 

31 /3 
 1 /3 

 کنترل آزمونپس
 آزمایش

33/1  
13/931 

13/94 
11/94 

113/3 
11 /3 

1  /3 
3 3/3 

 عملکرد

 شناختی

 کنترل آزمونپیش شناختی
 آزمایش

13/1  
1 /13 

11/13 
41/90 

131/3 
14 /3 

4 1/3 
3  /3 
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 کنترل آزمونپس
 آزمایش

43/0  
13/1  

11/13 
3 /9  

131/3 
141/3 

3  /3 
131/3 

 

شناختی،  عملکرد بر برنامه مداخلاتی رای تعیین اثربخشیب

را آزمون باکس فرض همگنی واریانس، کوواریانس 

 Box's 131/11و  p=30/3) با بود برابرکرد که  تائید

M=) خطی  ها ومفروضه شیب رگرسیون برای متغیر

مفروضه شیب خط  .بود ها برقراربودن رابطه متغیر

 ها برقرارخطی بودن رابطه متغیر ها ورگرسیون برای متغیر

فرض همگنی  لون نیز برقراری تایج آزمونن. بود

، (>31/3p) کرد تائید ها راهمه متغیر ها درواریانس

های آزمون آماری تحلیل کوواریانس بنابراین مفروضه

 های مؤلفهدر  گروه دوبین  چند متغیری برقرار است و

 شناختی تفاوت معناداری وجود عملکرد و فعال حافظه

برای بررسی اینکه گروه آزمایش و  (>341/3p) .دارد

عملکرد و  فعال حافظه ی مؤلفهرل در کدام یک از کنت

تحلیل  نتایج 3با یکدیگر تفاوت دارند در جدول  شناختی

 .است واریانس تک متغیری گزارش شدهک

 
 و عملکرد شناختی فعال حافظه های مؤلفهوت گروه آزمایش و کنترل در واریانس تک متغیری تفاکنتایج تحلیل  3جدول

 اندازه اثر معناداری سطح F تفاوت میانگین میانگین گروه متغیر

  1/ 1 آزمایش مجری مرکزی
 /90 0 /1 313/3 909/3 

 1 /   کنترل

 33/933 آزمایش دیداری افظهح
33/1   0/13 333/3 411/3 

 33/04 کنترل

 13/931 آزمایش یشناخت واج
13/11 91/91 333/3 313/3 

  33/1 کنترل

  13/1 آزمایش شناختی
4/93  11/4 341/3 993/3 

  43/0 کنترل

 

نمرات مجری  معناداری بر اثر ،3با توجه به جدول 

حلقه  و (0/13 ) فضایی، صفحه دیداری (1/ 0)مرکزی 

 است (1/4 ) شناختی و (91/91)شناختی  واج

(31/3>p.) توان بیان کرد به ترتیبمی اندازه اثراساس  بر 

 از یک هر رصد تغییراتد 99/3 ،3/ 31، 41/3 ،90/3

 حلقه ،دیداری فضایی مجری مرکزی، صفحه هایمتغیر

توجه  با .مداخله است علت اثر به شناختی و شناختی واج

موجب  خشینبتواوان گفت که مهارت تها میبه این یافته

 .گرددهای شناختی میتقویت کارکرد

 بحث

 خشینبتوابررسی اثربخشی برنامه  هدف پژوهش با این

رد شناختی عملک برهای اجرایی ناختی مبتنی بر کارکردش

-یافتهیافته با نتایج  این .شد انجام دیرآموز آموزان دانش

 و زادگان نجار ،( 139) 9همکاران و پوسکانلو های

زاده  موسی (9311)همکاران،  یاوری و (9314) همکاران

 در (1390)همکاران  و گنیسو  (9311) و همکاران مقدم

                                                           
1- Kanellopoulos A, Andersson S, Zeller B, Tamnes C.K, Fjell 
A.M, Walhovd K.B, Westlye  
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 شناختی بر خشینبتوادار معنی و مثبت تأثیر خصوص

 نتایج پژوهش با و های اجرایی همخوانی داردکارکرد

 و (1390) همکاران، و چن (9311)همکاران  و قاسمی

 بخشیاثر در رابطه با (1393) یالوو نتایج پژوهش

کودکان با اختلال  فعال حافظه شناختی بر خشینبتوا

همکاران  و کفادارپژوهش  در. استهمسو یادگیری 

 برای کودکان کامپیوتر برشناختی مبتنی برنامه  (1391)

برنامه  آن نشان دادنتایج  که گرفت مورد استفاده قرار

تحول  مثبتی بر تأثیرآموزش شناختی برای افزایش هوش 

 ردر پژوهشی دیگ هاعلاوه بر این. شناختی کودکان دارد

ای هبرنامه تمرین رایانبخشی اثر همکاران یکتا و شکوهی

خوان  آموزان نارسادانش فعال حافظهعملکرد  شناختی بر

 دار این برنامه برمعنی تأثیرکه نتایج آن بیانگر  دندرا سنجی

 ، لطفی،یکتاشکوهی) بوددیداری فضایی  فعال حافظه

تمرکز  (9313 ،شریفی و یگانه معتمد ،نیا ارجمندرستمی، 

های جبران ناتوانی یا درمان و شناختی بر خشینبتوااصلی 

یق مبنای بهبود نقایص شناختی از طر. شناختی است

پذیری عصبی مغز  شناختی خاصیت انعطاف خشینبتوا

شناختی  خشینبتوااساس این خاصیت، مداخله  بر. است

بهبود  ها وهای سیناپسی بین نرونموجب افزایش ارتباط

های رویکرد. شودشناختی از دست رفته می کارکرد

کنترل توجه، ) نقایصای از شناختی دامنه خشینبتوا

 را مورد( کنترل مهاری ، توانایی فضایی وفعال حافظه

از طریق  عموماًهایی چنین آموزش .نداداده هدف قرار

 گیرندهای تطابقی صورت میبا استفاده از روند ها ورایانه

ر دخودکار  که به موجب آن، دشواری تکالیف به طور

عملکرد مراجع  یابد وسرتاسر جلسات درمانی افزایش می

دیگر  سوی از .شودمیمدام به چالش کشیده  طور به

های آسیب کارکرد تواندشناختی می خشینبتوابرنامه 

تمرین  ی آموزشی تکرار وهاز طریق راهبرددیده را ا

 خشینبتوادر واقع  (9311 همکاران، اباذری و) کندترمیم 

ی ی ساختارمند از اقدامات آموزشی مبتنامجموعهشناختی 

 های شناختی است که برعملکرد های حافظه وبر مهارت

-آوردن فعالیت توانای به یاد دارد و تأکیدتقویت توجه 

ن جایی که تمام ند از آکهای روزمره را تقویت می

یادگیری که در انجام  های مربوط به آموزش وفرایند

های شناختی ارتباط با مهارت هستندتکالیف ضروری 

شناختی  خشینبتوارسد که استفاده از دارند به نظر می

 .باشد مفید و مؤثر تواند می

توان به دست آمده در این پژوهش می با توجه به نتایج

 های اجرایی مبنای زیستی وگفت علیرغم این که کارکرد

مغز  پیشانی پیشبه قشر  عموماً دارد و شناختی روانعصب 

ا هآن تواند در بهبودیادگیری می مرتبط است آموزش و

پذیری دهنده انعطافاین موضوع نشان. واقع شود مؤثر

 توجهی قابلهمچنین نقش  .های اجرایی استکارکرد

 .کنندایفا می ها در پیشرفت تحصیلیاست که این کارکرد

ویژه  به پژوهشگرفته شده در این  های در نظرکارکرد

در امر  مؤثرترین عوامل ، از مهمفعال حافظهتوجه، 

ها در اثر آموزش ستند، لذا با بهبود آنیادگیری ه

توان انتظار ارتقای تحصیلی های اجرایی میکارکرد

 .( 931 ،همکاران و عزیزیان) داشت

نشان دادند که به دست آمده در این مطالعه  ین یافتهتبی در

دارد،  تأثیر و هم در رفتار شناختآموزش شناختی هم در 

 ربنایی را موردزی های ذهنیفرایند ها،آموزش زیرا این

های ذهنی که زیر بنای نارسایی و دهندیم قرار توجه

های یافته. کنندبعدی هستند، تقویت می هاییادگیری

 های خشینبتوا استمرار نشان داد که تداوم داشتن و هاآن

ی ذهنی افراد با تاخیرات هابهبود توانمندی شناختی باعث
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مداخلات  از شناختیرسایی و افراد دارای نا شودذهنی می

، کل، کورنیش) برندشناختی سود می خشینبتواینه در زم

 (1393 ،9کارمیلوف لنی و

 

 گیریتیجهن

های اجرایی بر همیت کارکردمطالب فوق شرحی از ا

این موضوع  .دیرآموز بودآموزان دانششناختی  عملکرد

های اجرایی های کارکردنقص تواند تا حدود زیادیمی

در صورت آموزان را تبیین کند که این دانشدر 

نست خواهند تواشناختی  خشینبتواداری از برنامه برخور

شان به نحو مناسبی انند همسالان خود از ظرفیت حافظههم

 خشینبتواچرا که آموزش از طریق  .مند شوندبهره

ی موجب بهبود های اجرایشناختی مبتنی بر کارکرد

 به .گرددمی آموزان دیرآموزعملکرد شناختی دانش

 وارزیابی  که شود میتوصیه  سازی فراهمدلیل،  همین

دیرآموز زودتر از شروع آموزش آموزان دانشتشخیص 

 هاهای اجرایی به آنآموزش کارکرد رسمی آغاز شود و

تحصیلی  گیرد تا افت موزشی قراردر اولویت مداخلات آ

گیری  جهتچنین هم و آنان در طول تحصیل کاسته شود

آموزش  موزان حول محورآتربیتی این دانش آموزشی و

هر پژوهشی با . گیرد خاص در مدارس عادی قرار

است این پژوهش نیز از چنین های مواجه محدودیت

روی  پژوهش حاضر فقط بر کندای پیروی میقاعده

 هایی مانندمتغیر تأثیرن دیرآموز انجام شد، آموزا دانش

قرار  بررسی موردها وضعیت اجتماعی و اقتصادی آن

نگرفت، با توجه به محدودیت زمانی، فرصتی برای اجرای 

شود که در بنابراین پیشنهاد می ؛آزمون پیگیری فراهم نشد

های ویژگی ها ویهای بعدی به جنسیت آزمودنپژوهش

                                                           
1- Cornish, Cole, Longhi, Karmiloff-Smith 

 ها توجه شود، سواد و وضعیت اقتصادی وشخصیتی آن

 .نظر قرار گیرد ها مداجتماعی آن

 

 سپاسگزاری

 آموزش و مسئولان مانهیصم یلازم است از همکار

ما را  اریکه با صبر و حوصله بسمعلمان  پرورش و مدیر و

و  ریکردند، تقد یاریبهتر پژوهش حاضر  یدر اجرا

ی نامه دوره ین مقاله از پایانا .میآور عمل بهتشکر 

با کد اخلاق  دکتری با همین عنوان

IR.UT.PSYEDU.REC.1399.031  که در

 استخراج شده تصویب شده بود، 9311 آبان 11 تاریخ

 .است
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