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Abstract 

 

Introduction: Several behavioral and neuropsychological studies have shown that many 

cognitive processes are influenced by spatial, motor, and physical characteristics. For example, 

the relations between emotional valence of stimuli (positive vs. negative) and spatial dimensions 

(up vs. down) have been approved by many experiments (e.g. happiness is up). 

Aim: The aim of the present study was to investigate whether the movement of the head to the 

left or right of the space could affect retrieval of Persian words with positive and negative 

valence? 

Method: The research method was experimental. For this purpose, 38 participants from the 

population of Psychology Students of the University of Isfahan were selected by the public call 

and convenience sampling for participation in the research. DMDX software was used to 

evaluate the effect of movement on emotional memory. The results were then analyzed by 

repeated measure design using SPSS 24 software. 

Results: The results of the study indicated that the number of retrieved words with valence was 

more than neutral ones. In addition, the interaction of valence and head movement was 

significant (P<0.05). 

Conclusion: In addition to reviewing embodied accounts we finally conclude that abstract 

concepts such as positive and negative emotions might be under the influence of movement to 

the left or right of the space. 
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 روانشناسی و روان پزشکی شناختمجله 

 9311، 3، شماره مهفتسال 

 05-19: صفحات

 

 ای تجربی در باب شناخت بدنمند مطالعه  :حرکت در بازیابی حافظه هیجانی تأثیربررسی 
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 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یعلوم اعصاب شناخت ، گروهاریدانش. 2

 .رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه گفتاردرمان، اریاستاد. 3

 (. مولف مسئول) رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یعلوم اعصاب شناخت گروهدانشجوی دکترای علوم اعصاب شناختی، . 4

 Sabaghipour_s@tabrizu.ac.ir  :ایمیل

 
99/54/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    91/59/9311 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

های فضایی، حرکتی  ویژگی تأثیر تحتهای شناختی  اند بسیاری از پردازش شناختی نشان داده مطالعات رفتاری و شواهد عصب: مقدمه

در بسیاری از ( بالا و پایین)و ابعاد فضایی ( مثبت و منفی)ها  از جمله اینکه پیوند بین ظرفیت هیجانی محرک. گیرند و بدنمند قرار می

 (.مثل خوشحالی در موقعیت مکانی بالا) شده است تائیدها  پژوهش

تواند بر بازیابی کلمات فارسی با ظرفیت  آیا حرکت سر به سمت راست یا چپ فضا می کهاز اجرای این مطالعه این بود هدف : هدف

 هیجانی مثبت و منفی اثر بگذارد؟

 دسترس در گیری نمونه صورت به و پژوهش در شرکت عمومی فراخوان با منظور همین به. آزمایشی بود از نوع روش پژوهش :روش

حافظه حرکت بر  تأثیر ارزیابی برای و ادامه در. شدند انتخاب دانشگاه اصفهان از جامعه دانشجویان روانشناسی کننده شرکت 33

 قالب در و 24 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با آمده دست هب نتایج سپس. شد استفاده DMDX افزار نرم از هیجانی

 .شد تحلیل مکرر های گیری اندازه

اثر تعاملی ظرفیت هیجانی  شده دارای بار هیجانی از کلمات خنثی بیشتر بوده و همچنین  تعداد کلمات بازیابی نشان دادنتایج : ها هیافت

 .(>50/5P) شددار  کلمه و حرکت سر معنی

های مثبت و منفی  گرفته شد که مفاهیم انتزاعی از جمله هیجانهای شناخت بدنمند نتیجه  ضمن مروری بر روایت :گیری نتیجه

 .فضای راست و چپ قرار بگیرند حرکت به سمت از جمله بدنمند شرایط تأثیر تحتتوانند  می

 شناخت، حافظه، ها ، هیجانحرکت سر: ها کلیدواژه

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 پژوهی عصبهای شناخت بدنمند در  روایت براساس

ها و تجارب  امروز، کارکردهای شناختی از ویژگی

جورج لیکاف و جانسون در . پذیرند می تأثیرفیزیکی بدن 

به این موضوع  (2553، و جانسون 9لیکاف)خود  مهماثر 

های مثبت و  کنند که وقتی مردم درباره ایده اشاره می

های فضایی بهره  گویند معمولاً از استعاره منفی سخن می

از جمله اینکه کلمات با بار مثبت عاطفی با . گیرند می

فضای بالا و کلمات با بار منفی با فضای پایین پیوند 

پیوند . (2594، 2؛ تِی2553 ،لیکاف و جانسون) اند خورده

های دیرین فرهنگی  و فضا در سنت 3بین ظرفیت هیجانی

روایات  اساس براز جمله اینکه . دشو نیز یافت می

صورت استحبابی توصیه شده است که ورود به  به

با پای چپ و ورود به مسجد با پای  های آلوده مکان

بر اساس برخی روایات هم رقیب . راست صورت بگیرند

و عتید، دو فرشته نویسنده اعمال انسان هستند که رقیب بر 

شانه راست اعمال نیک و عتید بر شانه چپ گناهان را 

از ( و انگلیسی)از طرف دیگر در زبان فارسی . نویسند می

موقعیت فضایی راست نیز  معنی بهکه )« راست»کلمه 

 .کنیم برای درست بودن سخن کسی استفاده می( هست

اند که  افزون بر این، مطالعات تجربی امروز نشان داده

پیوندی هیجانی بین حالات شناختی چهره و فضا وجود 

هایی  های منفی، چهره طوری که در مقایسه با چهره دارد به

تر بازشناسی  با بار هیجانی مثبت در سمت راست سریع

، صداهای مثبت و (2599، 4هولمز و لورنسو) شوند می

بالا و )های عمودی  ها در موقعیت منفی، ادراک محرک

                                                           
1- Lakoff & Johnson 
2- Tey 
3- Valence  
4- Holmes & Lourenco 

 ،0ساساکی) دهند قرار می تأثیر تحترا ( پایین

و رهبران عرصه سیاست در  (2592 و میورا، 1یاماندا،1سنو

استفاده از کلمات با بار مثبت بیشتر از دست راست خود 

ضمن  .(2595، 1و جاسمین 3کاساسانتو) کنند استفاده می

های حرکتی بدنمند نقشی کارکردی در  اینکه، فعالیت

، 99، بارسالو95نیدنتال) کنند فرآیندهای شناختی ایفا می

و  90سیبلی؛ 2550، 94و ریک93گروبر ، روث92وینکلمان

و شناخت موضوعی ( 2552، 91؛ ویلسون2553، 91اتنیر

حرکتی و تعامل با -های حسی تجربه تأثیر تحتاست که 

، 25کالفی و مت 91، ویت93گلنبرگ) گیرد محیط قرار می

توانند بر حافظه و یادآوری  های بدنمند می کنش (.2593

ای  در مطالعهبرای نمونه، . خاطرات افراد اثرگذار باشند

 درنشان داده است وقتی مردم ( 9133)ریسکیند  کلاسیک

یا در وضعیت صاف و نشسته هستند  زدن لبخند حال

کنند و  تر یادآوری می خاطرات مثبت گذشته را راحت

برعکس با اخم و یا تصور بدنی خمیده خاطرات منفی 

این نوع اثرات در مورد . یابند بیشتری به ذهنشان راه می

های حرکتی و ظرفیت هیجانی حامی  شمطابقت بین کن

 تأثیر تحتاند که گویی حافظه هیجانی  این فرضیه

بر اساس اصل . گیرد های بدنمند قرار می ویژگی

بافتی که در آن بازیابی  قدر هرچه، 29رمزگذاری انطباقی

                                                           
5- Sasaki 
6- Seno 
7- Yamada 
8- Casasanto 
9- Jasmin 
10- Niedenthal 
11- Barsalou 
12- Winkielman 
13-Krauth-Gruber 
14- Ric 
15- Sibley 
16- Etnier 
17- Wilson 
18- Glenberg 
19- Witt 
20- Metcalfe 
21- Encoding specificity principle 
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گیرد با بافتی که رمزگذاری در آن شکل  صورت می

ی بیشتر تسهیل گرفته همپوشانی بیشتری داشته باشند، بازیاب

از جمله . (2593، 2و روئدیگر 9درمات مک) شود می

اینکه اگر فردی موقعیت بدنی مشابه با زمان تجربه یک 

رویداد را حین بازیابی آن تقلید کند، بازیابی حافظه 

، 0، وان4، کاشاک3دیکسترا) برایش تسهیل خواهد شد

گام را از این هم ( 2595) دیکستراکاساسانتو و . (2551

کنندگان خواستند  فراتر گذاشتند و صرفاً از شرکت

های بدنی به سمت بالا و پایین انجام دهند و  حرکت

کنندگان وقتی  شرکت. خاطراتشان را بازیابی کنند

حرکت بازو به سمت پایین داشتند خاطرات سرگذشتی 

ی اثر مذکور برا. کردند تر بازیابی می سریع را  منفی

 خاطرات مثبت و حرکت بازو به سمت بالا نیز مشاهده شد

کاساسانتو و بروین  .(2595کاساسانتو و دیکسترا، )

اند که این موضوع  در مطالعه اخیر خود نشان داده( 2591)

کند و  در مرحله رمزگردانی حافظه نیز صدق می

 تأثیر تحتهای حرکتی یادگیری کلمات ساده را  کنش

 .دهد قرار می

های  تنها از طریق کنش ها نه درمجموع گویی هیجان

توانند بر  های حرکتی می شوند بلکه کنش حرکتی ابراز می

های هیجانی دارای بار مثبت  رمزگردانی و بازیابی محرک

مختصراً  که به مطالعاتی توجه با. و منفی نیز اثرگذار باشند

در اینجا مرور شدند، هدف از مطالعه حاضر بررسی 

های هیجانی مثبت و منفی در فضاهای  ایی محرکبازنم

به ترتیب راست و چپ و تعیین نقش این بازنمایی در 

بازیابی کلمات فارسی با ظرفیت مثبت، منفی و خنثی بوده 

                                                           
1- McDermott 
2- Roediger 
3- Dijkstra 
4- Kaschak 
5- Zwaan 

برای بررسی این موضوع رابطه بین کنش حرکتی . است

به این . افقی سر با بازیابی کلمات هیجانی بررسی شد

از  فهرستیدگان خواسته شد کنن ترتیب که از شرکت

در مرحله . کلمات مثبت، منفی و خنثی را به خاطر بسپارند

صورت  خواسته شد تا سر خود را به ها آنبازیابی از 

به  توجه با. به سمت راست و چپ حرکت دهند تصادفی

منفی  های محرکهای فضایی راست و چپ برای  استعاره

( ر خود داردرا د« راست»که کلمه  گویی راست)و مثبت 

و نیز وجود این موضوع در سنت فرهنگی و دینی ایرانیان 

های دینی مبنی بر انجام   های رقیب و عتید و توصیه فرشته)

، فرض مطالعه این بود (های راست اعمال خوب با اندام

که با حرکت سر به سمت راست بیشتر کلماتی که دارای 

سر به سمت شوند و با حرکت  بار مثبت هستند بازیابی می

چپ کلماتی که دارای بار منفی هستند بیشتر بازیابی 

 .خواهند شد

 

 روش

مورد مطالعه شامل  جامعه مطالعه حاضر از نوع آزمایشی و

رشته روانشناسی دانشگاه اصفهان  مؤنثکلیه دانشجویان 

و  دسترس درگیری  روش نمونه  به ها آننفر از  33 بود که

برای  (=SD ،3/23M =19/2) سال 23تا  25در رده سنی 

معیارهای ورود به  .شرکت در مطالعه انتخاب شدند

های  عدم ابتلا به بیماریدست بودن،  راست پژوهش شامل

 مؤثرنورولوژیک، بینایی طبیعی، عدم مصرف داروهای 

بر سیستم عصبی و عدم ابتلا به اختلالات حرکتی به ویژه 

کنندگان نسبت  از شرکت یک  هیچ .در اندام فوقانی بود

دو نفر از . به هدف آزمایش اطلاعی نداشتند

کنندگان به دلیل عملکرد پایین در رابطه با بازیابی  شرکت

 .کلمات از تحلیل نهایی حذف شدند
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تحلیل آماری مطالعه معطوف به تعداد کلمات بازیابی 

فرض اصلی مطالعه این بود که وقتی جهت . شده بود

کلمات ( مثل راست، مثبت)هیجانی حرکت سر و ظرفیت 

باهم همخوانی داشته باشند عملکرد بازیابی حافظه بهتر از 

برای انجام این . است( مثل راست، منفی)حالت ناهمخوان 

های مکرر توسط  گیری تحلیل از روش واریانس در اندازه

 .استفاده شد 24نسخه  SPSSافزار  نرم

 

 ابزار

کلمات انتخابی از هنجار هیجانی  Dmdx:افزار  نرم

افزار  توسط نرم تصادفی صورتی بهکلمات فارسی 

Dmdx ( ،2553فارستر و فارستر )( ،بر روی لپتاپ لنوو

به ( اینچ 1/90 نمایش ، صفحهG510مدل 

ثانیه  0 مدت بههر کلمه . کنندگان ارائه شدند شرکت

در . ثانیه بود 0/5ها نیز  ارائه شد و فاصله بین محرک

شد تا   کنندگان آموزش داده شرکت  مرحله بعد، به

با  بار یکسه ثانیه )حرکت افقی سر را با سرعتی متناسب 

( شده روی گوشی موبایل شنیدن صدای مترونوم نصب

و با نظمی  ثانیه سهطوری که هر حرکت سر  به انجام دهند

این ترتیب که قبل از اجرای   به .مشخص صورت بگیرد

صورتی تصادفی و با سرعتی  آزمایش اصلی قادر باشند به

که در مرحله آموزش فراگرفته بودند، سر خود را به 

از  سپس، .جهات چپ و راست حرکت دهند

 خاطر بهشد که کلمات را  کنندگان خواسته شرکت

مشابه تکلیف توبیاس لوئچر  (.مرحله رمزگردانی)بسپارند 

 (بازیابی) یادآوری آزاددر مرحله ( 2553)و همکارانش 

یکی  صورت تصادفی به سر خود را به ،از افراد خواستیم

 35در زاویه حدود )های چپ و راست حرکت  از جهت

ای از لیست  کلمه کار ایندهند و با هر بار انجام ( درجه

آزمایشگر حین (. 9شکل )شده را بازیابی کنند  ارائه

. نداشت ای در اجرای تکلیف یادآوری کلمات مداخله

و کلمات ( راست یا چپ)جهت حرکت تصادفی سر 

روی  ترتیب بهکننده توسط آزمایشگر  گفته شده شرکت

 .کاغذ ثبت شدند

 

 

 
 الف

 
 ب

 .مراحل رمزگردانی و بازیابی تکلیف 1شکل 

با حرکت  خواسته شدکننده  در مرحله بازیابی از شرکت( ب. ثانیه روی صفحه نمایش ظاهر شد 0 مدت بهدر مرحله رمزگردانی کلیه کلمات لیست هرکدام ( الف 

 .تصادفی سر به سمت راست و چپ کلمات را بازیابی کند
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از  فهرستیکنندگان رمزگذاری و بازیابی  تکلیف شرکت

کلمه  95شامل   کلمه 35 این ترتیب که به. کلمات بود

 95، (4<، خوشایندی3<انگیختگی)دارای ظرفیت مثبت 

و ( 2>یندی، خوشا3<انگیختگی)کلمه با ظرفیت منفی 

از ( 4، نزدیک به 4انگیختگی نزدیک به )کلمه خنثی  95

رجوع )هنجارشده بارهیجانی کلمات فارسی فهرست 

در . ندانتخاب شد (9312کنید به نظری و همکاران، 

 4مطالعه مذکور کلمات دارای خوشایندی و انگیختگی 

منظور  کلمات خنثی به(. مثل اجاق)اند  خنثی تلقی شده

کنندگان و  کشف فرضیه توسط شرکت جلوگیری از

بررسی وجود اثر واقعی جهت حرکت سر در تکلیف 

شده  از نظر طول کلمه، کلمات انتخاب. گنجانده شدند

، SD =14/5) و منفی (=SD ،0/4M =.34) مثبت

3/4M=) 112/5) تفاوت معناداری با یکدیگر نداشتند= 

, p402/5-  t=) .کار رفته در این مطالعه  کلیه کلمات به

 . اند آمده 9در ضمیمه 

 

 ها یافته

 دخترنفر از دانشجویان  33مورد مطالعه  تعداد کل افراد

 به دلیل عملکرد ها آناز  نفر دوبود که رشته روانشناسی 

میانگین سن افراد . پایین از نتایج نهایی حذف شدند

و انحراف معیار نیز  3/23 در مطالعه برابر با کننده شرکت

و بیشترین  25کمترین سن مشاهده شده برابر با . بود 19/2

تحلیل آماری مطالعه معطوف به کلمات  .سال بود 23سن 

مطابق با نتایج مطالعات قبلی این انتظار . بازیابی شده بود

کنندگان در شرایط همخوان  وجود داشت که شرکت

در مقایسه با ( استمثل واژه مثبت، حرکت سر به سمت ر)

مثل واژه منفی، حرکت سر به سمت )شرایط ناهمخوان 

عملکرد بهتری در فرآیند بازیابی کلمات داشته ( راست

های  گیری در روند تحلیل از روش واریانس اندازه .باشند

 نظر درمعنادار >p 50/5کلیه مقادیر  .مکرر استفاده شد

کلمه  35میان  از نتایج این تحلیل نشان داد .شدند  گرفته

کلمه  9/93طور میانگین  کنندگان به شرکت کلیه شده ارائه

طور میانگین تعداد کلمات مثبت  به .را بازیابی کردند

(11/9= SD ،45/2M= ) 01/9)و منفی= SD ،

23/2M= )در مقایسه با تعداد کلمات  شده یادآوری

. (9جدول ) بیشتر بودند( =SD ،20/9M =19/9)خنثی 

دهد کلمات دارای بار هیجانی بهتر  این موضوع نشان می

در مقایسه با  ها آنشوند و بازیابی  خاطرسپرده می به

 . گیرد تر صورت می کلمات خنثی ساده

 
 با بار هیجانی شده میانگین و انحراف معیار کلمات بازیابی 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بار هیجانی

 11/9 4/2 کلمات مثبت

 01/9 23/2 کلمات منفی

 19/9 20/9 کلمات خنثی

 

های  گیری در اندازه در تحلیل آماری با روش واریانس

و حرکت سر ( مثبت، منفی)یت هیجانی کلمه مکرر ظرف

و میانگین  فردی درونعنوان عوامل  به( راست، چپ)

 نظر درعنوان متغیر وابسته  تعداد کلمات بازیابی شده به
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 توجه باو  گیسر گرینهاوس آزمون اساس بر. گرفته شدند

هیجانی اثر اصلی ظرفیت  2به نتایج مندرج در جدول 

 =P=، 129/5 344/5) کلمات به تنهایی معنادار نبود

(30/9)F) . همچنین در مورد اثر اصلی حرکت سر

 (.P=،31/5= (30/9)F 115/5)معناداری مشاهده نشد 

 
 شده های مکرر برای کلمات بازیابی گیری تحلیل واریانس در اندازه 2جدول 

 داری سطح معنی fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات عامل

 بارهیجانی

 خطا

555/9 

555/33 

9 

30 

555/9 

531/9 

129/5 344/5 

 حرکت سر

 خطا

999/5 

331/44 

9 

30 

999/5 

233/9 

531/5 115/5 

 مثبت و منفی بارهیجانی Xحرکت سر

 خطا

319/953 

131/933 

9 

30 

319/953 

393/3 

515/21 555/5 

 

با فرضیه اصلی مطالعه، اثر تعاملی ظرفیت هیجانی  راستا هم

 =P=،51/21 555/5) کلمه و حرکت سر معنادار بود

(30/9)F) .اثر حرکت سر بر بازیابی کلمات با   مقایسه

ظرفیت هیجانی مثبت و منفی تفاوت معناداری را بین 

طوری که  حرکت به سمت راست و چپ سر نشان داد به

طور  کنندگان در حین حرکت به سمت چپ به شرکت

را  (=SD ،9/3M =43/9) کلمه منفی 9/3میانگین تعداد 

کلمه  3/9در مقایسه با حرکت به سمت راست و میانگین 

در مقابل . بازیابی کردند (=SD ،3/9M =51/9) منفی

 2/3طور میانگین تعداد  در حین حرکت به سمت راست به

را در مقایسه با  (=SD ،2/3M =35/9) کلمه مثبت

 کلمه مثبت 0/9حرکت به سمت چپ با تعداد میانگین 

(1/5= SD، 0/9M=) این موضوع نشان  .بازیابی کردند

تواند بر  دهد حرکت سر به سمت راست و چپ می می

 .باشد تأثیرگذاربازیابی بار هیجانی همخوان با حرکت 

( منفی مثبت و)شده  نمودار میانگین تعداد کلمات بازیابی

 مشاهده قابل 2شکل چپ و راست سر در  های درحرکت

 .است

 

 
 شده با ظرفیت مثبت و منفی در حرکت سر به سمت چپ و راست میانگین تعداد کلمات بازیابی 2شکل 
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 بحث

حرکت افقی  تأثیربررسی  هدف از انجام مطالعه حاضر

. سر بر بازیابی کلمات دارای بار هیجانی مثبت و منفی بود

های حرکتی در  رابطه بین کنشدر واقع، در این مطالعه 

کلمات مورد مطالعه قرار گرفت محور افقی و یادآوری 

در حین  خواسته شد کنندگان شرکتاز طوری که  به

بازیابی تصادفاً سر خود را به سمت راست و چپ حرکت 

کنندگان حین  فرض مطالعه این بود که شرکت. دهند

حرکت به سمت راست تعداد کلمات مثبت و حین 

به سمت چپ تعداد کلمات منفی بیشتری را  حرکت

 .کنند بازیابی می

طور میانگین کلمات  این بود که بهنتایج پژوهش حاکی از 

مدت  دارای بار هیجانی مثبت و منفی بهتر در حافظه کوتاه

در  ها آنشوند و از همین رو بازیابی  رمزگردانی می

و  9کاتانئو .تر است مقایسه با کلمات خنثی ساده

کنندگان  ای از شرکت در مطالعه( 2594)ارانش همک

دیداری افقی را در یک تکلیف به خواستند خطوط 

در انتهای دوسر خطوط دیداری . بندی کنند دونیمه تقسیم

صورت تصادفی  های مثبت و منفی به تصاویری از چهره

های  که چهرهنتایج حکایت از این داشتند  .شدند ارائه می

موجب های منفی و خنثی،  مثبت در مقایسه با چهره

کنندگان در تکلیف دوبخشی میانه خط،  شوند شرکت می

های  یافته .باشند داشتهبیشتر به سمت راست سوگیری 

که  مطالعاتی استبا  راستا هم پژوهش جاری همچنین

یل حافظه تواند در تشک بارهیجانی کلمات می اند دادهنشان 

و  2گومز) اثرگذار باشد ها آنو همچنین یادآوری 

                                                           
1- Cattaneo 
2- Gomez 

و  4؛ شاروت2599ان، و همکار 3ریملی؛ 2593همکاران، 

 (.2553، 0یونلیناس

نتایج همچنین نشان داد اثر تعاملی ظرفیت هیجانی کلمه و 

افزون بر شواهد تجربی مبنی بر  .حرکت سر معنادار است

و ظرفیت ( بالا و پایین)رابطه بین موقعیت فضایی عمودی 

، در مطالعات مختلف پیوند (مثبت و منفی)هیجانی 

راست )قدرتمندی هم بین ظرفیت هیجانی و فضای افقی 

 ؛2595کاساسانتو و جاسمین، ) مشاهده شده است( و چپ

این یافته مطابق با نتایج . (2599، 1و لورنسو 1هولمز

ا سمت هایی که ب کنشاند  مطالعاتی است که نشان داده

دست   شوند، مثل انقباض ماهیچه راست بدن انجام می

های مثبت  راست یا سمت راست صورت، با هیجان

ها در سمت  همبستگی دارند در حالی که همین کنش

 .(2525، 3گیناتی)اند  های منفی همبسته بدن با هیجانچپ 

با  ارادی حرکتی  از طرف دیگر، رابطه بین کنش .(2525

 حافظه هیجانی نیز در چندین مطالعه بررسی شده است

بالا و  سمت بههای  حرکت. (2551ران، ادیکسترا و همک)

پایین بر ظرفیت هیجانی خاطرات بازیابی شده افراد 

، 95و برودیتسکی 1کاساسانتو، فوتاکوپولو) اثرگذار است

و این موضوع در رمزگردانی حافظه نیز نقش  ؛(2595

اگرچه در مطالعه  (.2591، 99نتو و دِبروینکاساسا) دارد

توان  های مربوطه از نوع ارتباطی نبودند می جاری حرکت

های این مطالعه را همسو با مطالعاتی نیز دانست که  یافته

با گفتار هستند  زمان همهای حرکتی  بیانگر اثرات ژست

                                                           
3- Rimmele 
4- Sharot  
5- Yonelinas  
6- Holmes 
7- Lourenco 
8- Gainotti 
9- Fotakopoulou 
10- Boroditsky 
11- De Bruin 
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میدو، -گولدین؛ 2595، 2و بیلاک 9میدو-گولدین)

2595.) 

با ظرفیت « چپ»و « مثبت»با ظرفیت « راست»پیوند مشابه 

های زبانی  توان در ویژگی هیجان را می« منفی»

اصطلاحاتی مثل . های مختلف نیز مشاهده کرد فرهنگ

، ظرفیت هیجانی «کردار مرد راست»و « حرف راست»

زنند و در مقابل در  مثبت را با فضای راست پیوند می

های  پ وارد مکانبا پای چ»ای اسلامی مثل اینکه  توصیه

. چیزی منفی با فضای چپ مرتبط شده است« آلوده شوید

به  leftو  rightضمن اینکه، ریشه کلمات انگلیسی 

 sinisterو  dexter-« شیطانی»و « ماهر»ترتیب به معنی 

های دیگر هم  چنین الگوی مشابهی در فرهنگ. است

 نظر بهاز این رو  (.2559، 4و اسگبی 3کیتا)شود  دیده می

رسد این ویژگی فرهنگی در بازنمایی کلمات مثبت و  می

 .نقشی ناخودآگاه ایفا کرده باشد منفی

های این نوع مطالعات باید دو نوع  در رابطه با تبیین داده

تفسیر شناخت بدنمند و : گرفت نظر درتفسیر را 

از منظر شناخت بدنمند، . تفسیرهای زبانی

را با سمت راست  کنندگان از آنجا کلمات مثبت شرکت

های  حرکتی با ظرفیت-زنند که پیوندی حسی پیوند می

از منظر تفسیر زبانی، . اند هیجانی برقرار کرده

کنند که  کنندگان به این دلیل چنین می شرکت

مثل )های زبانی چنین پیوندی را برقرار کرده است  ویژگی

و همین تجربه زبانی است ( گویی و فضای راست راست

در . بطه را در شبکه مفهومی شکل داده استکه این را

 ها حال حاضر گویی با استفاده از هر دوی این روایت

                                                           
1- Goldin-Meadow 
2- Beilock 
3- Kita 
4- Essegbey 

 ؛های این نوع مطالعات را توضیح داد توان یافته می

های بدنمند و هم  رسد هم ویژگی می نظر بهبنابراین، 

نقش داشته  فضاهای زبانی در پیوند هیجان و  ویژگی

 .این دو مشخص نشده است باشند، لیکن هنوز سهم نسبی

های تبیین نتایج این مطالعه و مطالعات  یکی دیگر از راه

مشابه از منظر سازوکارهای عصبی، بررسی موضوع با 

های  هیجان شدن جانبیروایت کلاسیک دیویدسون در 

دیدگاه  اساس بر(. 2551کاساسانتو، ) مثبت و منفی است

شدن رفتارهای نزدیکی و  دیویدسون درباره جانبی

به اشیاء در نیمکره چپ  شدن نزدیکاجتناب، رفتارهای 

و رفتارهای اجتناب از اشیاء در نیمکره راست به ویژه در 

، 0دیویدسون، اکمان) اند نواحی پیشانی جانبی شده

 نظر بهاز همین رو . (9115، 3و فرایسن 1، سنولیس1سارون

 شدن نزدیکهای مثبت و رفتارهای  سد هیجانر می نظر

به اشیاء با قشر پیشانی در نیمکره چپ که در اصل 

توضیح . کننده دست راست است باهم ارتباط دارند کنترل

اند با  اینکه، افراد راست دست از کودکی گرایش داشته

اند  کرده دست غالب خود به اشیایی که مثبت قلمداد می

های  تواند ارتباط بین هیجان می این مسئله. نزدیک شوند

 کنترل تحتمثبت و رفتارهایی نزدیکی با دست غالب که 

 .ای تبیین کند نیمکره مقابل است را تا اندازه

 

 گیری نتیجه

نشان داده شد ویژگی انضمامی حرکت در  این مطالعهدر 

با حافظه انتزاعی هیجان از منظر کارکردی رابطه  فضا

های مورد استفاده در زبان  این مسئله با استعاره. دارند

                                                           
5- Ekman 
6- Saron 
7- Senulis 
8- Friesen 



 ای تجربی در باب شناخت بدنمند مطالعه  :بررسی تأثیر حرکت در بازیابی حافظه هیجانی     01

05-19، 9311، 3م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

کنندگان این مطالعه حین  شرکت. فارسی همخوانی دارد

بیشتری را نسبت به  مثبتکلمات  راستحرکت به سمت 

کنندگان در  همچنین شرکت .بازیابی کردند منفیکلمات 

منفی با حرکت سر به سمت چپ عملکرد بازیابی کلمات 

نتایج حاصل حکایت از این  .بهتری از خود نشان دادند

تواند با اطلاعات هیجانی و  می فضادر   دارد که حرکت

 .بازیابی این اطلاعات از حافظه ارتباط داشته باشد

های اصلی مطالعه حاضر این بود که افراد  از محدودیت

بنابراین مقایسه بازیابی  ؛چپ دست در آن شرکت نداشتند

تواند  هیجانی افراد راست دست با این گروه نیز می

افزون بر این، در . ای دیگر قرار بگیرد موضوع مطالعه

های کلمات از جمله بسامد هر کلمه در زبان  اینجا ویژگی

فارسی، میزان انتزاعی یا انضمامی بودن کلمات و قابلیت 

رد بررسی قرار نگرفته نیز مو ها آنتصور بالا یا پایین 

های مطالعه دشواری نسبی  یکی دیگر از محدودیت. است

تکلیف بازیابی کلمات و درنتیجه تعداد کلمات بازیابی 

بنابراین بهتر است در مطالعات آتی سطوح  ؛شده پایین بود

. زمینه بازیابی کلمات نیز بررسی شود دشواری مختلف در

بازیابی حافظه  مرحله ردمسئله دیگر اینکه در اینجا صرفاً 

های حرکتی انجام شدند و از این رو بررسی  دستکاری

مسئله در مراحل دیگر حافظه مثل رمزگردانی موضوعی 

. ای دیگر به آن پرداخت توان در مطالعه است که می

های انتخابی در آزمایش این مطالعه  علاوه، حرکت به

نگاه به جلو بدون حرکت به سمت )دارای وضعیت خنثی 

در مجموع بررسی این اثر با اندازه . نبودند( راست چپ یا

حرکتی -های حسی تواند نقش ویژگی می تر بزرگنمونه 

 .را در مراحل مختلف حافظه بیشتر برملا کند

 

 سپاسگزاری

از تمامی کسانی که در  وسیله بدیننویسندگان مقاله 

ویژه سرکار خانم  اند به اجرای این پژوهش همکاری داشته

و که در اجرای تکلیف مشارکت داشتند  زهرا مساح

همچنین دانشجویان روانشناسی دانشگاه اصفهان کمال 

 .تشکر و قدردانی را دارند
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 (1332برگرفته از لیست نظری و همکاران، )کلمات مورد استفاده در تکلیف بازیابی کلمات  1ضمیمه 

 منفی خنثی مثبت

 آغوش

 آفتاب

 ازدواج

 امید

 بچه

 بوسه

 پیشرفت

 پیروز

 تحسین

 تولد

 آسفالت

 آگهی

 آهن

 اجاق

 بشقاب

 پارچه

 پوتین

 تخته

 جلسه

 دستگاه

 شیطان

 اعدام

 بمب

 تخریب

 تومور

 جسد

 جنایت

 جهنم

 حادثه

 خیانت

 

 
 


