
Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 

Vol. 6/ No. 3/ 2019 

Page: 144-155 

 

The role of early maladaptive schemas and difficulties in emotion 

regulation in the prediction of Gender Dysphoria in Transsexual men 

 
Somaye Rahimi

1
, Mehrdad Kalantari

2
, Mohammad Reza Abedi

3
, Seyed Morteza Modares 

Gharavi
4
 

1-PhD Student, Department of Psychology, Faculty of Education and psychology, University of Isfahan, 

Isfahan, Iran. ORCID:  

2-Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and psychology, University of Isfahan, Isfahan, 

Iran (Corresponding Author). ORCID:           E-mail: Mehrdadk@edu.ui.ac.ir  

3-Professor, Department of Counseling, Faculty of Education and psychology, University of Isfahan, Isfahan, 

Iran. ORCID:   

4-Associate Professor of clinical psychology, Psychiatry and Behavioral Sciences Research Center, Mashhad 

University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. ORCID:  

 
Received: 14/03/2019                                       Accepted: 10/06/2019 

 

Abstract 

Introduction: Gender dysphoria is defined as the sustained desire for or insistence on 

belonging to the opposite sex as well as considerable discomfort with the assigned gender and 

gender role.  

Aim: The present study aimed to examine the role of early maladaptive schemata as cognitive 

factors, and the role of difficulty in emotion regulation as emotional factors in the emergence 

of gender dysphoria in transgender men. 

Method: This is a descriptive correlational study. The statistical population included all men 

with gender dysphoria, visiting the Iranian Legal Medicine Organization of Razavi Khorasan 

Province, Iran, from 2014 to 2016, in order to follow legal proceedings for gender 

reassignment. Fifty participants were selected via convenience sampling, gave informed 

consent, and completed three questionnaires: the Gratz and Roemer’s Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS), the Young’s Early Maladaptive Schema Questionnaire-Short 

Form, and the Gender Identity Disorder Questionnaire. Data were analyzed in SPSS using 

Pearson’s correlation and simultaneous multivariate regression. 

Results: Based on the regression analysis, the most important variable in emotion regulation 

was limited access to emotion regulation strategies. Moreover, with regard to early 

maladaptive schemata, mistrust and emotional inhibition were found to predict gender 

dysphoria in transsexual men. 

Conclusion: Results revealed that the simultaneous role of cognitive and emotional factors is 

significant in the emergence of gender dysphoria in transsexual men. 

Keywords: Early maladaptive schemas, Difficulty in emotional regulation, Gender 

Dysphoria, Transsexual 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 3، شماره مششسال 

 911-911: صفحات

 

 ینیب شیپ در هیجان تنظیمدشواری در  و طرحواره های ناسازگار اولیه نقش

 تراجنسی در مردان نارضایتی جنسیتی 
 

 4، مرتضی مدرس غروی3، محمد رضا عابدی2، مهرداد کلانتری1سمیه رحیمی

  .نايرااصفهان،  ،دانشــگاه اصــفهان ،دانشــکده علــوم تربیتــی و روانشناســیروانشناسی، ، گروه دانشجوی دکتری.9

: ايمیل (مولف مسئول)ن ايرا ،اصــفهان،  اصــفهاندانشــکده علــوم تربیتــی و روانشناســی دانشــگاه ، گروه روانشناسی، ســتادا .2

Mehrdadk@edu.ui.ac.ir 
  .ايراناصــفهان، . علــوم تربیتــی و روانشناســی دانشــگاه اصــفهان ، گروه مشاوره،  دانشکدهاســتاد .3

 .، مشهد، ايرانروانشناسی بالینی، مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری، دانشگاه علوم پزشکی مشهد دانشیار .1
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 چکیده
 

مقابل يا اصرار بر تعلق داشتن به جنس مقابل و ناراحتی مفرط از  نارضايتی جنسیتی بصورت تمايل پايدار به تعلق به جنس: مقدمه

  .جنسیت تعیین شده و نقش جنسی نسبت داده شده به فرد تعريف شده است

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش طرحواره های ناسازگار اولیه به عنوان عوامل شناختی و نقش دشواری در تنظیم  :هدف

 .در بروز نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی انجام شد هیجان به عنوان عوامل هیجانی

کلیة مردان مبتلا به نارضايتی جنسیتی بودند  پژوهش اين آماری جامعة .بود همبستگی نوع و از توصیفی پژوهش حاضر،: روش

بدين ترتیب . دندبه اداره کل پزشکی قانونی خراسان رضوی مراجعه کر 11-19که برای طی مراحل قانونی تغییرجنسیت در سال 

نفر بصورت نمونه گیری در دسترس انتخاب و پرسشنامه های دشواری در تنظیم هیجان گراتز و روئمر، پرسشنامه طرحواره  10

پیرسون و  برای تحلیل داده ها از روش همبستگی. های ناسازگار اولیه يانگ و پرسشنامه اختلال هويت جنسی را تکمیل نمودند

  .ه روش همزمان بکار گرفته شدرگرسیون چندمتغیره ب

بر اساس نتايج تحلیل رگرسیون در زمینه دشواری در تنظیم هیجان، مهمترين متغیر دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم : ها یافته

هیجانی  هیجان بود همچنین نتايج اين تحلیل در زمینه طرحواره های ناسازگار اولیه، به ترتیب طرحواره های بی اعتمادی و بازداری

 .را در پیش بینی نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی مطرح میکند

بر اساس يافته های پژوهش، نقش همزمان عوامل شناختی و هیجانی در بروز نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی : گیری نتیجه

 .شايان توجه است

 ان، نارضايتی جنسیتی، تراجنسیطرحواره های ناسازگار اولیه، دشواری در تنظیم هیج: ها کلید واژه

 
 

 
 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی



     919      و همکاران مهرداد کلانتری

911-911، 9318، 3م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه

اصطلاح نارضايتی جنسیتی تشخیصی است که برای 

نخستین بار در ويراست پنجم کتابچه تشخیصی و 

آماری اختلالات روانی برای اطلاق به کسانی بکار 

رفت که ناهماهنگی بارزی بین جنسیت ابراز شده يا 

تجربه شده و جنسیت تخصیص داده شده بدو تولد 

قبلی اختلال اين اختلال در ويراست . وجود دارد ها آن

با » معمولاًچنین وضعیتی . شد یمهويت جنسی نامیده 

و در مواردی نیز به قوت  ابدي یمرشد کودک ادامه 

ادامه يافته و به حداکثر شدت خود يعنی تقاضای فرد 

برای تغییر مشخصات آناتومیک خود به صورت 

، برسد به داند یمجنسیتی که فرد خود را متعلق به آن 

 و 2سادوک) «شود یمگفته  9افراد تراجنسیاين دسته از 

 (.2091ن، اهمکار

 %091/0تا  001/0شیوع نارضايتی جنسیتی در مردان از 

از آنجا که تمام . است %003/0تا  002/0و در زنان، از 

خواهان درمان هورمونی و جراحی  سالان بزرگ

تغییرجنسیت به کلینیک های تخصصی مراجعه نمی 

کمتر از حد واقعی است و در » احتمالاًکنند، اين میزان 

از نظر بالینی کودکان مبتلا به . مردان بیشتر است

نارضايتی جنسیتی، مشکلات رفتاری و هیجانی 

اضطراب، اختلالات ايذايی و کنترل تکانه و )

در نوجوانان اختلال طیف . نشان می دهند( افسردگی

 سالان بزرگاز جمعیت کلی است و  تر عيشااتیسم 

کلات سلامت روان توأم با اين اختلال دارند که از مش

 نيتر عيشاها اختلالات اضطرابی و افسردگی  میان آن

 (.2093، 3آمريکا یپزشک روانانجمن ) «است 

يکی از عوامل ايجاد کننده نارضايتی جنسیتی عوامل 

تأثیر رفتار والدين مثل نزديکی . اجتماعی است-روانی

و صمیمت شديد با مادر، غیبت پدر يا آرزوی مادر 

                                                           
1. Transsexual 
2. Sadock 
3. American Psychiatric Association 

آمدن و  به وجودبرای داشتن فرزند دختر يا پسر، باعث 

و همکاران،  1دراشر) شود یمرشد نارضايتی جنسیتی 

که شبکه  واره ساختاری شناختیدر نظريه طرح(. 2092

. کند یم یده سازمانارتباطی است و ادراکات فرد را 

علت بسط رفتارهای جنسیتی در کودکان را به 

را به  ها آنطرحواره مربوط می داند که  یریگ شکل

برخی طرحواره ها . دهد یمسوی چنین رفتارهايی سوق 

در نتیجه تجارب ناگوار » عمدتاًکه  يیها آنبه ويژه 

ممکن است هسته اصلی  ردیگ یمدوران کودکی شکل 

و  1يانگ)« بسیاری از مشکلات روانی قرار گیرند

 (.9381همکاران، 

 و پايدار موضوع های اولیه ناسازگار طرحواره های

هستند که  جهان و ديگران خود، جامع درباره

مشاهده و تعامل با جهان  شناختی رفتاری یها روش

و نسبت به تغییر مقاوم و همچنین  شود یممحسوب 

 9شوری) باشند یمزيربنای اختلالات محور اول و دوم 

طرحواره های ناسازگار اولیه،  (.2092و همکاران، 

خودشان را از طريق تحريف های شناختی، الگوهای 

منجر  میرمستقیغمستقیم و  طور بهزندگی خودشکنانه و 

، 1تیم) شوند یم یشناخت روانبه پريشانی و مشکلات 

2090.) 

ايمن به ديگران، خودگردانی، آزادی در بیان  یبستگ دل

و ( 9111يانگ، ) باشند یم یا هیاول یها هدفنیازها، 

کودک بايد به منظور دنبال کردن يک رشد سالم به 

وقتی مراقبان، دستیابی به (. 2090تیم، )دست يابد  ها آن

از اين اهداف را مشکل سازند،  یتر شیبيک يا تعداد 

وانگ و )طرحواره های ناسازگار اولیه رشد می يابند 

بنابراين هجده طرحواره بر طبق پنج ؛ (2090، 8همکاران

را  ها آننیاز هیجانی ارضا نشده تقسیم می شوند که 

                                                           
4. Drescher 
5. Young 
6. Shorey 

7 .Thimm 
8 .Wang 
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بريدگی و : لحوزه او. نامند یمحوزه های طرحواره 

عدم ارضای نیاز به ثبات، امنیت، محبت، عشق و )طرد 

از  اند عبارتو طرحواره های مبتنی بر آن ( تعلق خاطر

بدرفتاری، /  یاعتماد یبرهاشدگی، / یثبات یب

/ شرم، انزوای اجتماعی / محرومیت هیجانی، نقص 

خودگردانی و عملکرد مختل : حوزه دوم. بیگانگی

در حمايت از کودک و کاهش  طيوتفر افراط)

و طرحواره های مرتبط ( کودک نفس اعتمادبه

نسبت  یريپذ بیآس، یتيکفا یب/ از وابستگی  اند عبارت

حوزه . گرفتار و شکست/ به بیماری، خودتحول نیافته 

مشکل در ارتباط با احترام )محدوديت های مختل : سوم

به حقوق ديگران، همکاری کردن، متعهد بودن يا 

و طرحواره های مرتبط ( یابی به اهداف بلندمدتدست

و خودکنترلی  یمنش بزرگ/ از استحقاق  اند عبارت

توجه بیش از )ديگر جهت مندی : حوزه چهارم. ناکافی

حد به ديگران و عدم رسیدگی به ارضای نیازهای 

از اطاعت،  اند عبارتو طرحواره های مرتبط ( خود

: حوزه پنجم. توجه طلبی/ فداکاری و تايیدجويی 

واپس زنی )گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 

احساسات و تکانه های خودانگیخته و عمل طبق قواعد 

و طرحواره های ( انعطاف ناپذير و درونی شده خود

بدبینی، بازداری / از منفی گرايی  اند عبارتمبتنی بر آن 

بیش انتقادی و تنبیه / هیجانی، معیارهای سرسختانه 

 (.9111نگ، يا)گرايی 

سطوح  نيتر قیعمطرحواره های ناسازگار اولیه بر روی 

خارج از هشیاری » معمولاًو  کنند یمشناختی عمل 

در برابر  یشناخت روانهستند و افراد را از لحاظ 

افسردگی، اضطراب، روابط ناکارآمد، اعتیاد و 

وانگ و ) سازد یم ريپذ بیآسمشکلات روانی 

يافته های پژوهشی نشان می دهد که (. 2090همکاران، 

اضطراب دوره کودکی توسط طرحواره های ناسازگار 

کودکان  یريپذ سلطه، تنهايی و یريپذ بیآسشکست، 

(. 9319غمخوارفرد و همکاران، ) «می شود ینیب شیپ

نقش اين طرحواره های اولیه در مشکلات هويت يابی 

ی که دوره نوجوانی نیز بررسی شده است به گونه ا

نقش طرحواره ناسازگار اولیه ديگر جهت مندی برای 

تبیین سبک هويت هنجاری و نقش طرحواره های 

ديگرجهت مندی، عملکرد مختل و گوش بزنگی در 

شده  دیتائاجتنابی /پیش بینی سبک هويت سردرگم

اينکه  بههمچنین نظر (. 9313امانی و همکاران، )است 

طرحواره های ناسازگار نقش بنیادی در سلامت روان 

در نارضايتی  ها آنافراد ايفا می کنند، ضرورت بررسی 

از طرف ديگر تنظیم هیجان . شود یمجنسیتی احساس 

اگر . عاطفی در هر فرد است یها مشخصهيکی از 

فردی نقص و مشکل در تنظیم هیجاناتش داشته باشد 

را پیدا  یشناخت روانبه مشکلات  آمادگی ابتلا تواند یم

تنظیم هیجان را ( 2001) 9گراتز و رومر. کند

آگاهی از هیجانات و فهمیدن  مؤلفهدربرگیرنده چهار 

، پذيرش هیجانات و توانايی کنترل رفتارهای ها آن

تکانشی و رفتار کردن مطابق با اهداف مطلوب زمانی 

 و توانايی کاربرد شود یمکه هیجان منفی تجربه 

تدابیر تنظیم هیجانی متناسب با موقعیت در  ريپذ انعطاف

جهت تنظیم مطلوب پاسخ های هیجانی و دستیابی به 

اهداف شخصی و احترام به خواست های محیطی می 

 .دانند

که ناتوانی در تنظیم هیجان،  است نياهمچنین فرض بر 

مکانیزم زيربنايی اختلال های خلقی و اضطراب است 

از آنجا که تنظیم هیجان (. 2001بارلو، سیلز و -کمپل)

تا حد بسیار زيادی، قسمتی از زندگی هر روز ماست، 

اين شگفت آور نیست که اختلال در هیجان ها و 

دشواری در تنظیم آن می تواند آسیب شناسی روانی را 

و انجمن  DSM-IVمروری بر . منجر شود

درصد از  10آشکار کرد که ( 93)آمريکا  یپزشک روان

                                                           
1 .Gratz & Roemer 
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محور يک و صد درصد اختلال های محور  یها ختلالا

دوم، دربرگیرنده نقص در تنظیم هیجان است 

، 2؛ گروس و لونسون2001، 9پاپاگرگیوز و ويل)

در فراتحلیلی به ( 2008) همکاران و آلدو(. 9111

بررسی نقش دشواری در تنظیم هیجان در اختلالات 

روانی پرداختند و نشان دادند که راهبردهايی مانند 

نشخوار ذهنی، سرکوبی، اجتناب و حل مسئله بیشترين 

در همین  .اندازه اثر را در اختلالات روانی دارا هستند

که  کنند یمتأکید  (2001) 3سیلز و بارلو-کمپلراستا 

و  ها جانیهافراد مضطرب و افسرده برای بازداری 

ولی اين بازداری  کنند یمعواطف منفی خود تلاش 

 ها آنی منفی ها جانیهباعث بازگشت و تشديد اين 

در واقع اين افراد برای رهايی از عواطف . خواهد شد

منفی و بهبود خلق خود راهبردهای تنظیم هیجانی 

داری هیجانی، اجتناب موقعیتی، ناسازگارانه، مانند باز

استفاده از نشانه های ايمن بخش، منحرف کردن توجه، 

 .عقلانی سازی يا سوءمصرف مواد را بکار می برند

خلاصه داشتن نقص يا کمبودهايی در تنظیم  طور به

ی روانی از جمله شناس بیآسهیجان با سطوح بالاتر 

، 1آمستدتر)نشانه های اضطرابی ارتباط داده شده 

که در افراد مبتلا به نارضايتی جنسیتی سطح ( 2008

انجمن )اضطراب نسبت به افراد عادی بالاتر است 

از طرف ديگر پژوهش ها (. 2093ی آمريکا، پزشک روان

نشان می دهند که اين افراد در مقابله با استرس از شیوه 

های ناکارآمد و هیجان محور استفاده می کنند 

، 9؛ ويتللی و ريکاردی2093و همکاران،  1کولیزی)

 (.9389، رضايی و همکاران، 2090

آنچه گفته شد پژوهش حاضر با هدف بررسی  بر اساس

پیش بینی کننده نارضايتی  هیجانیعناصر شناختی و 
                                                           
1. Papageorgiou & Wells 
2 .Gross & Levenson 
3 .Campbell-Sills & Barlow 
4 .Amstadter 
5 .Colizzi 
6 .Vitelli & Riccardi

 

در همین . انجام شده است جنسیتی در مردان تراجنسی

راستا، متغیر طرحواره های ناسازگار اولیه به عنوان متغیر 

متغیر دشواری در تنظیم هیجان به عنوان شناختی و 

 .متغیر هیجانی مورد توجه قرار گرفته است

 

 روش

 .است همبستگی نوع و از توصیفی روش تحقیق،

مردان مبتلا به  هیکل پژوهش اين آماری جامعة

نارضايتی جنسیتی بودند که برای طی مراحل قانونی 

به اداره کل پزشکی  11-19در سال  تیجنس رییتغ

از اين بین  ؛ کهقانونی خراسان رضوی مراجعه کردند

ی ریگ نمونه صورت بهمرد مبتلا به نارضايتی جنسیتی  10

آگاهانه رضايت نامه در دسترس انتخاب و پس از اخذ 

 سه هر کتبی مبنی بر موافقت با شرکت در پژوهشو 

ار اولیه، طرحواره های ناسازگ)پرسشنامه پژوهش 

را ( دشواری در تنظیم هیجان و اختلال هويت جنسی

ملاک های ورود به پژوهش عبارت . تکمیل نمودند

 بر اساسبودند از تشخیص نارضايتی جنسیتی 

ی تشخیصی راهنمای تشخیصی و آماری ها ملاک

 11تا  98اختلالات روانی نسخه پنجم، مقطع سنی بین 

وع علائم و ماه از زمان شر 9سال، گذشت حداقل 

ی خروج ها ملاکرضايتمندی از شرکت در مطالعه و 

در پژوهش عبارت بودند از داشتن اختلالات 

ی، شناخت روانسايکوتیک و يا ديگر اختلالات شديد 

ی ذهنی و آلزايمر و مشکلات شناختی ماندگ عقب

شود و  سؤالاتديگر که مانع از پاسخگويی صحیح به 

با استفاده  ها داده. ودعدم تمايل به شرکت در پژوهش ب

و روش آماری همبستگی  29نسخه  spss از نرم افزار

قرار  لیمورد تحل زمان هم به شیوهپیرسون و رگرسیون 

 .گرفت

 

 ابزار
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 11اين پرسشنامه  :پرسشنامه طرحواره ناسازگار یانگ

طرحواره  91آيتمی توسط يانگ برای ارزيابی 

 طرحواره های. ناسازگار اولیه ساخته شده است

/ رهاشدگی  :از اند عبارت پرسشنامه اين ناسازگار

 /اجتماعی انزوای بدرفتاری،  /یاعتماد یب ی،ثبات یب

  /وابستگی هیجانی، محرومیت شرم،/ نقص  بیگانگی،

 تحول خود بیماری، به نسبت یريپذ بیآسی، تيکفا یب

 ی،منش بزرگ / شکست، استحقاق گرفتار، /نیافته

 فداکاری، بازداری اطاعت، ناکافی، خودکنترلی

 سؤال هر .انتقادی بیش  /سرسختانه معیارهای هیجانی،

 در .شود یم یگذار نمره یا درجه شش مقیاس بر يک

 را طرحواره يک سؤال هر پنج پرسشنامه اين

خرده مقیاس بالاتر از  هر میانگین چنانچه .سنجد یم

وانگ و ) است ناکارآمد طرحواره باشد آن 1/2

در  ابزار اين روايی و اعتبار (.2090همکاران، 

شهامت، ) است رسیده اثبات به متعددی یها پژوهش

 آهی توسط رانيدر ا اين پرسشنامه هنجاريابی(. 9381

 .گرفته است انجام تهران یها دانشگاه در ،(9381)

 در کرونباخ آلفای از استفاده با آن درونی همسانی

بررسی  .است آمده دست به 11/0 مؤنثجمعیت 

با عنوان تحلیل عاملی ( 9381)صدوقی و همکاران 

نسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره يانگ در نمونه 

غیربالینی ايرانی، آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی 

ارده طرحواره ناسازگار همچنین چه. آمد به دست 11/0

اولیه از پانزده طرحواره ناسازگار اولیه فرض شده 

آمدند  به دستی مستقل ها عاملتوسط يانگ به عنوان 

میزان ضريب . که نشان از روايی سازه اين مقیاس است

 11/0آلفای کرونباخ مقیاس کلی در پژوهش حاضر 

 .محاسبه شد

اين مقیاس توسط  :پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجانی

گويه  39ساخته شده است، از ( 2001)گراتز و روئمر 

ی گويه ها در آن از طريق گذار نمرهتشکیل شده که 

نمرات بالاتر . درجه بندی لیکرت صورت می گیرد

اين . نشان دهنده دشواری بیشتر در تنظیم هیجانی است

ی ها پاسخپرسشنامه شش خرده مقیاس نپذيرفتن 

در انجام رفتار هدفمند، دشواری در  هیجانی، دشواری

کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود 

 شده لیتشکبه راهبردهای تنظیم هیجانی و ابهام هیجانی 

ی ها روشضريب اعتبار کل مقیاس با استفاده از . است

و برای هر کدام از شش زير  13/0همسانی درونی 

فای بیش تر مقیاس دشواری تنظیم هیجانی، ضريب آل

برای  (.9381شهامت، )آمده است  به دست 80/0از 

بررسی روايی مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی آدامز 

ی مجدد، ارتباط ديیتأ، علاوه بر تحلیل عاملی (2008)

ی خلقی فراخلقی و مقیاس ها رگهاين مقیاس با مقیاس 

افسردگی مرکز مطالعات همه گیرشناسی و فهرست 

در اين . از سانحه را بررسی کرد اختلال استرس پس

پژوهش زيرمقیاس های دشواری در تنظیم هیجانی با 

مقیاس افسردگی و فهرست اختلال پس از سانحه، 

ی ها رگهارتباط مثبت و معنی دار و با زيرمقیاس های 

روايی  دهنده نشانکه  فراخلقی، ارتباط منفی داشت

املی و در بررسی ساختار ع. سازه مطلوب اين ابزار است

ی مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی سنج روانويژگی 

و همکاران  خانزادهدر جمعیت ايرانی که توسط 

صورت گرفت، ضريب آلفای کرونباخ برای زيرمقیاس 

و ضريب اعتبار بازآزمايی پس از  88/0تا  89/0ها، بین 

. در نوسان بود 19/0تا  11/0يک هفته بازآزمون بین 

رونباخ مقیاس کلی در همچنین ضريب آلفای ک

روايی اين آزمون با . محاسبه شد 81/0پژوهش حاضر 

و همکاران  زادهنخااستفاده از تحلیل عاملی در پژوهش 

کننده سازه ابزار  دیتائاست که  شده یبررس، (9310)

قرار  دیتائبود، روايی همگرای اين آزمون نیز مورد 

 .گرفت

تدوين پرسشنامه  :پرسشنامه اختلال هویت جنسی
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اختلال هويت جنسی و استانداردسازی آن با فرهنگ 

 9310ايرانی اسلامی توسط عاکفی و بنی اسد در سال 

گويه تشکیل شده  32اين پرسشنامه از . انجام شده است

که نمره گذاری گويه ها در آن از طريق درجه بندی 

 11نمره برش در اين مقیاس . لیکرت صورت می گیرد

 19/0آلفای کرونباخ آزمون  .رفته شده استدر نظر گ

و قابل قبول است و  استمحاسبه شد که در حد بالايی 

آزمون » جتاًینتو  استمطلوب  سؤالاتهمسانی درونی 

با توجه به ضرايب . از پايايی خوبی برخوردار است

با  سؤالاتهمبستگی به دست آمده بین تک تک 

لحاظ روايی يکديگر و همچنین با نمره کل آزمون از 

میزان حساسیت برابر . استنیز دارای ويژگی مطلوبی 

عاکفی و ) «است  شده گزارش 88/0و ويژگی نیز  88/0

 (.9310بنی اسد، 

 

 ها افتهی

کند که شرايط سنی  اطلاعات جمعیت شناختی بیان می

مردان مبتلا به نارضايتی جنسیتی که در اين پژوهش 

سال قرار داشته و  31تا  98در دامنه سنی شرکت داشتند 

و از نظر وضعیت تأهل  است 99/23 ها آنمیانگین سنی 

همگی مجرد بوده و حداقل مدرک تحصیلی سیکل و 

در اين همچنین . حداکثر کارشناسی ارشد داشتند

طرحواره های  بررسی نقشپژوهش که با هدف 

 ناسازگار اولیه و دشواری در تنظیم هیجانی در پیش

صورت  بینی نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی

تحلیل رگرسیون  و، نتايج همبستگی ساده گرفت

 .زير ارائه شده است در جداولمربوط به آن  زمان هم

 

 
 در مردان تراجنسی و نارضایتی جنسیتی هیناسازگار اول یطرحواره ها ضرایب همبستگی 1جدول 

 ضریب همبستگی
بازداری 

 هیجانی

محرومیت 

 هیجانی
 شکست نقص انزوا بی اعتمادی رهاشدگی

 938/0 983/0 298/0 139/0 181/0 191/0 191/0 نارضايتی جنسیتی

 000/0 000/0 000/0 000/0 030/0 909/0 991/0 

 ایثار اطاعت گرفتاری آسیب پذیری وابستگی 
معیارهای 

 سرسختانه
 خویشتن داری استحقاق

 011/0 981/0 391/0 310/0 291/0 281/0 019/0 911/0 نارضايتی جنسیتی

 992/0 291/0 022/0 032/0 009/0 001/0 900/0 211/0 

 

بازداری نشان داد، بین  9ضرايب همبستگی در جدول 

ی، اعتماد یبی، رهاشدگ، محرومیت هیجانی، هیجانی

با  معیارهای سرسختانهی، اطلاعت، ايثار و گرفتارانزوا، 

نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی همبستگی معنادار 

 .وجود دارد

 
 در مردان تراجنسی نارضایتی جنسیتی بر هیناسازگار اول یطرحواره ها تأثیرگذاریآزمون رگرسیون  2جدول 

 سطح معناداری ضریب F مجموع مربعات درجه آزادی ضریب تعیین استاندارد ضریب تعیین ضریب R مدل

 000/0 111/3 099/1199 91 111/0 939/0 111/0 زمان هم

 مدل
 ضرايب استاندارد ضرايب غیر استاندارد

T سطح معناداری ضريب 
B بتا برآورد خطا ضريب 

 099/0 983/2  811/1 111/29 مبدأمقدار عرض از  
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نشان داد، ضريب  زمان هممدل رگرسیون  2جدول 

( 111/0: ضريب استاندارد) 0٫939تعیین مدل 

، آزمون رگرسیون گريد عبارت به؛ است شده گزارش

 0٫11اند،  دهد که مدل رگرسیون توانستهنشان می

درصد از واريانس نارضايتی جنسیتی را در مردان 

 Fداری آماره  سطح معنی .تراجنسی پیش بینی نمايد

و اين بدان معنی است که تغییر  است 0٫01از  کمتر

اتفاق نیست، در ادامه  مدل بر اثر لهیوس بهنشان داده شده 

ضرايب بتای گزارش شده حاکی از آن است که 

بهترين پیش بین نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی 

بازداری ( 383/0: بتا) یاعتماد یباز  اند عبارتبه ترتیب 

 (.313/0: بتا)هیجانی 
 

 در مردان تراجنسی و نارضایتی جنسیتی جانیه میتنظدر  یدشوار ضرایب همبستگی 3جدول 

ضریب 

 همبستگی

عدم پذیرش 

 های هیجانی پاسخ

دشواری در انجام 

 رفتار هدفمند

دشواری در 

 کنترل تکانه

فقدان آگاهی 

 هیجانی

دسترسی محدود به 

 راهبردهای تنظیم هیجانی

وضوح عدم 

 هیجانی

نارضايتی 

 جنسیتی
388/0 191/0 133/0 131/0 919/0 111/0 

 003/0 000/0 000/0 009/0 000/0 009/0 

 

ی ها مؤلفهنشان داد، بین  3ضرايب همبستگی در جدول 

در انجام رفتار  یدشواری، جانیه یها پاسخ رشيعدم پذ

 یآگاه فقدان، در کنترل تکانه یدشوار، هدفمند

ی جانیه میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترسی، جانیه

ی با نارضايتی جنسیتی در مردان جانیعدم وضوح هو 

 .تراجنسی همبستگی معنادار وجود دارد

 
 در مردان تراجنسی نارضایتی جنسیتی بر جانیه میتنظدر  یدشوارآزمون رگرسیون تأثیرگذاری  4جدول 

 سطح معناداری ضریب F مجموع مربعات درجه آزادی ضریب تعیین استاندارد ضریب تعیین ضریب R مدل

 000/0 202/1 11/1991 9 109/0 192/0 110/0 زمان هم

 032/0 231/2 313/0 281/0 913/0 بازداری هیجانی

 299/0 912/0 919/0 213/0 281/0 محرومیت هیجانی

 919/0 331/9 299/0 331/0 111/0 یرهاشدگ

 001/0 882/2 383/0 202/0 183/0 اعتمادی بی

 232/0 -298/9 299/0 192/0 102/0 انزوا

 298/0 219/9 331/0 901/0 192/0 نقص

 829/0 -228/0 -011/0 112/0 -919/0 شکست

 130/0 088/0 020/0 991/0 011/0 وابستگی

 121/0 012/0 091/0 391/0 031/0 پذيری آسیب

 813/0 -989/0 -031/0 131/0 -900/0 گرفتاری

 132/0 932/0 932/0 192/0 -212/0 اطاعت

 992/0 139/9 290/0 109/0 111/0 ايثار

 100/0 921/0 021/0 131/0 098/0 معیارهای سرسختانه

 111/0 211/0 038/0 318/0 902/0 استحقاق

 132/0 932/0 -081/0 211/0 989/0 داری خويشتن
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 مدل
 ضرايب استاندارد ضرايب غیراستاندارد

T سطح معناداری ضريب 
B بتا برآورد خطا ضريب 

 000/0 188/9  893/1 090/33 مقدار عرض از مبدأ

 293/0 -291/9 911/0 381/0 -181/0 یجانیه های پاسخ رشيعدم پذ

 890/0 -212/0 -039/0 312/0 083/0 در انجام رفتار هدفمند یدشوار

 321/0 111/0 919/0 309/0 300/0 در کنترل تکانه یدشوار

 921/0 110/9 910/0 283/0 111/0 یجانیه یآگاه فقدان

 میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترس

 یجانیه
112/0 211/0 901/0 808/3 000/0 

 091/0 818/9 239/0 219/0 123/0 یجانیوضوح ه عدم

 

نشان داد، ضريب  زمان هممدل رگرسیون  1جدول 

گزارش ( 109/0: ضريب استاندارد) 0٫192تعیین مدل 

، آزمون رگرسیون نشان گريد عبارت به؛ گرديده است

درصد از  0٫10اند،  دهد که مدل رگرسیون توانستهمی

واريانس نارضايتی جنسیتی را در مردان تراجنسی پیش 

 0٫01از  کمتر Fداری آماره  سطح معنی .بینی نمايد

و اين بدان معنی است که تغییر نشان داده شده  است

اتفاق نیست، در ادامه ضرايب بتای  مدل بر اثر لهیوس به

آن است که بهترين پیش بین  گزارش شده حاکی از

نارضايتی جنسیتی در مردان تراجنسی به ترتیب 

 میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترساز  اند عبارت

 (.901/0: بتا)ی جانیه

 

 بحث

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش طرحواره 

های ناسازگار اولیه و دشواری در تنظیم هیجان در 

انجام شده،  یها لیتحل بر اساس. مردان تراجنسی بود

عامل از میان انواع طرحواره های ناسازگار  نيتر مهم

اولیه برای پیش بینی نارضايتی جنسیتی، بی اعتمادی و 

درصد از  11 بازداری هیجانی است که در مجموع

واريانس نارضايتی جنسیتی را در مردان تراجنسی 

در تبیین طرحواره ناسازگار بی . کند یم ینیب شیپ

مرکز اعتمادی می توان گفت افراد با اين طرحواره ت

درد، مرگ، )زندگی   منفی یها جنبهعمیق و مداوم بر 

دلخوری، فقدان، عدم توافق، تعارض، گناه، مشکلات 

حل نشده، اشتباهات بالقوه، خیانت، کارهايی که اشتباه 

همراه با دست کم گرفتن جنبه های ( .انجام می شوند و

. دارند ها آنيا غفلت از و نه زندگی مثبت و خوش بینا

در حین فعال شدن اين طرحواره دست به  افراداين 

مثلاً پیش بینی می کنند . پیش بینی های افراطی می زنند

که کارهای شغلی، اقتصادی و بین فردی به طرز 

به از اشتباه کردن  و اسفباری اشتباه از آب در می آيند

ر طرحواره بی سبک های مقابله د. شدت می ترسند

در . اعتمادی تسلیم، اجتناب و جبران افراطی است

سبک مقابله تسلیم، تمرکز بر جنبه های منفی و غفلت 

از جنبه های مثبت و انجام ندادن کارها به دلیل پرهیز از 

در سبک مقابله . نتیجه احتمالی منفی مشاهده می شود

اجتناب فرد سطح توقعات و انتظارات خود را پايین 

مواد با هدف ناديده  سوءمصرفرده و يا اقدام به آو

و در سبک مقابله  کند یمگرفتن احساسات بدبینانه 

زياد و انکار  ینیب خوشجبران افراطی اقدام به 

در تبیین طرحواره . کند یمناخوشايند  یها تیواقع

بازداری افراطی ناسازگار بازداری هیجانی، افراد به 

اعمال، احساسات و ارتباطات خودانگیخته که معمولاً 

به منظور اجتناب از طرد ديگران، احساس شرمندگی و 

شخصی صورت  یها تکانهاز دست دادن کنترل بر 
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بازداری  یها حوزه نيتر عيشا. پردازند یم، ردیگ یم

 (2بازداری خشم و پرخاشگری  (9: از اند عبارت

مثبت از قبیل خوشحالی،  یها تکانهن بازداری از بیا

بازداری از بیان  (3محبت، برانگیختگی جنسی و بازی 

يا بیان راحت و صريح احساسات و  یريپذ بیآس

کید افراطی بر عقلانیت و أت (1 و نیازهای شخصی

سبک های مقابله در اين  .ناديده گرفتن هیجان ها

در . طرحواره نیز تسلیم، اجتناب و جبران افراطی است

سبک مقابله تسلیم، خود را خونسرد، آرام و متین نشان 

جلوه دادن  تیاهم کممی دهند و تأکید بر استدلال، 

در . هیجانات و انجام رفتارهای کنترل گرانه دارند

به ابراز  سبک مقابله اجتناب از موقعیت هايی که نیاز

چون ابراز عشق و يا ترس است  یانگریخود باحساس و 

 طور بهدر سبک مقابله جبران افراطی نیز . کنند یمپرهیز 

باشند و رفتارهای  کن گرممجلس  کنند یمناشیانه سعی 

و  يانگ) دهند یمبدون بازداری انجام  یتکانش گر

که شدت  اند دادهنشان  ها پژوهش(. 9381همکاران، 

طرحواره های ناسازگار اولیه در افراد تراجنسی بیشتر از 

که در اين جمعیت بالینی  طوریه افراد عادی است ب

طرحواره های ناسازگاری چون آسیب پذيری به صدمه 

يا بیماری، محق بودن، ترک شدن، انزوای اجتماعی، 

مشاهده می  کلیايثار و تنبیه خیلی بیشتر از جمعیت 

نیز معتقد است که طرحواره های ناسازگار يانگ . شود

اولیه شکل اغراق آمیز و افراطی به خود می گیرد 

پژوهش ( 9381؛ آهی، 2090وانگ و همکاران، )

حاضر نیز در گام اول توانست برخی از طرحواره های 

در  ناسازگار اولیه را در پیش بینی نارضايتی جنسیتی

 .مردان تراجنسی شناسايی نمايد

بر لیل در زمینه پیش بینی نارضايتی جنسیتی نتايج تح

که  دهد یمدشواری در تنظیم هیجان نشان  اساس

عامل از مجموع متغیرهای دشواری در تنظیم  نيتر مهم

 جانیه میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترسهیجان، 

درصد از واريانس نارضايتی  10 درمجموعاست که 

در . جنسیتی را در مردان تراجنسی پیش بینی می کند

تبیین اين يافته می توان گفت که مردان مبتلا به 

نارضايتی جنسیتی از نظر بالینی سطوح بالاتری از 

مشکلات رفتاری و هیجانی را نشان می دهند که با 

 افزايش سن شدت آن بیشتر می شود و با عدم پذيرش

رفتار مغاير جنسیت از سوی ديگران نیز مرتبط بوده و 

منجر به شکل گیری مشکلات سلامت روان از جمله 

اختلالات اضطرابی و افسردگی در آنان می شود 

نشان  ها پژوهش(. 2093آمريکا،  یپزشک روانانجمن )

اختلال اضطرابی با  یها نشانهکه تنظیم هیجان و  اند داده

و افراد مضطرب ( 9381آزاد، )يکديگر رابطه دارند 

هیجان ها و عواطف منفی خود را  کنند یمسعی 

بازداری کرده که اين امر باعث بازگشت و تشديد اين 

هیجان های منفی خواهد شد و از بازداری هیجانی برای 

از طرف ديگر وجود . کنند یمبهبود خلق شان استفاده 

، شیوه استفاده ها جانیهاختلال در بازشناسی و توصیف 

از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را تحت تأثیر قرار 

و موجب دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم  دهد یم

دسترسی ( 2093بشارت و همکاران، ) شود یمهیجان 

محدود به راهبردهای تنظیم هیجان در افراد با پريشانی 

هیجانی سبب ايجاد احساس گناه و عدم پذيرش خود و 

در نتیجه  شود یمتوانايی مديريت روابط اجتماعی عدم 

سیکل معیوب روابط اجتماعی و عدم توانايی در کنترل 

هیجانات منجر به تقويت احساس افسردگی و اضطراب 

تنظیم هیجان را ( 2000)ايزنبرگ . شود یمدر اين افراد 

در صلاحیت بافت اجتماعی هیجانی و تحول اخلاقی 

ه بدون تنظیم هیجان، تنها وی معتقد است ک. داند یم

 یها تعاملکه برای  ماند یمرفتار و فیزيولوژيک باقی 

دو پیامد داشته باشد،  تواند یماجتماعی ناکافی است و 

فزون مهارشدگی و کم مهارشدگی که در هر مورد 

گراس، ) افتد یمصلاحیت اجتماعی هیجانی به مخاطره 
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، (2093)کولیزی و همکاران  یها پژوهشنتايج (. 2002

ماتسوموتو و همکاران  ،( 2090) ويتللی و ريکاردی

که افراد مبتلا به نارضايتی  دهد یمنیز نشان  (2001)

جنسیتی بیشتر به صورت هیجانی به موقعیت ها واکنش 

 .نشان داده و سبک مقابله هیجان مدار دارند

 

 یریگ جهینت

اينکه از بین  نتايج يافته های اين پژوهش در زمینه

و ( انواع طرحواره های ناسازگار اولیه)عناصر شناختی 

( دشواری در تنظیم هیجان یها مؤلفه)عناصر هیجانی 

نارضايتی جنسیتی در مردان  ینیب شیپکدام عامل برای 

برخوردار است، نشان داد  یتر شیبتراجنسی از اولويت 

در عامل برای پیش بینی نارضايتی جنسیتی  نيتر مهمکه 

مردان تراجنسی به ترتیب يکی از انواع دشواری در 

تنظیم هیجان و عامل دسترسی محدود به راهبردهای 

تنظیم هیجان است و در متغیر طرحواره های ناسازگار 

اولیه می توان به طرحواره بی اعتمادی و بازداری 

همچنین از محدوديت های . هیجانی اشاره نمود

؛ ونه بالینی بیشتر بودپژوهش حاضر عدم دسترسی به نم

بنابراين پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی بر 

طیف گسترده ای از مردان تراجنسی اين پژوهش اجرا 

 .شود ريپذ امکانشود تا تعمیم پذيری يافته ها 

 

 سپاسگزاری

 نامه انيپاحاصل از اين پژوهش مستخرج از  یها افتهي

و تمام منابع  استدکتری روانشناسی نويسنده اول 

لذا از اساتید . معنوی آن متعلق به دانشگاه اصفهان است

محترم که در اين پژوهش همکاری داشتند، 

 .شود یمسپاسگزاری 
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