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Abstract 

 

Introduction: One of the most significant negative emotions is competitive anxiety, which is 

one of the main causes of athletes' performance decline.. 

Aim: The present study aimed to examine the relationship between emotion-regulation 

strategies and competitive anxiety in elite Taekwondo athletes. 

Method: The research method was descriptive-correlational. For the purpose of the study, 

one hundred and twenty taekwondo athletes were selected via random sampling method from 

among the Iranian population of Taekwondo athletes' participating in South Korean 

Ambassador Cup. They completed three questionnaires including Emotion regulation 

questionnaire (EQR), Sport Competition Anxiety Test (SCAT) and Revised Competitive 

State Anxiety–2 (CSAI-2R). The data were collected and analyzed by Pearson correlation, 

multiple regression, and ANOVA tests.       

Results: The results showed a significant relationship between emotion-regulation strategies 

and competitive anxiety. Moreover, reappraisal strategy negatively and suppression strategy 

positively predicted dimension of competitive anxiety variance, but this prediction reversed 

with Self- Confidence. In addition, the data indicated that the men use significantly more 

reappraisal and less suppression strategies than female. 

Conclusion: According to these results, it seems that emotion-regulation strategies have 

effective role in dimensions of competitive anxiety, and the level of Taekwondo Athletes' 

anxiety is correlated with these strategies. 

Keywords: Elite taekwondo athletes, Competitive anxiety, Cognitive emotion regulation, 

Emotion suppression, Korean Ambassador Cup 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 2، شماره مششسال 

 88-909: صفحات

 

 رقابتیاضطراب حالتی -صفتیابعاد   و هیجان تنظیم راهبردهای بین رابطۀ

 جنوبی ۀجام سفیر کردر تکواندوکاران  
 

  2یزارع سحر، 1محمود محبی

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، بالینی روانشناسی دانشجوی دکترای.9

 zarei.sahar@ut.ac.ir: ایمیل(. مولف مسئول) ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، تربیتی روانشناسی دانشجوی دکترای .2

 
 91/92/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    28/01/9311 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

 ورزشکاران عملکرد جهت که از علل اصلی افت  این ترین هیجانات منفی اضطراب رقابتی است ازیکی از قابل توجه :مقدمه

 .شود محسوب می

 .ن راهبردهای تنظیم هیجان و ابعاد اضطراب رقابتی در تکواندوکاران نخبه بودیهدف پژوهش حاضر بررسی رابطۀ ب :هدف

 920کننده در جام سفیر کرۀ جنوبی  از جامعۀ تکواندوکاران ایرانی شرکتهمبستگی بود،  -پژوهش حاضر توصیفی :روش

بازنگری  حالتیاضطراب های تنظیم هیجان، اضطراب صفتی و  نامه گیری تصادفی انتخاب شدند و پرسش صورت نمونه ورزشکار به

 .تحلیل شدها از طریق همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و آنوا  داده .را تکمیل نمودند 2-شده

 صورتبه بازارزیابی راهبرد و دارند ۀرابط یرقابت اضطراب با ،یدارامعن طور به جانیه میتنظ یراهبردها که داد نشان جینتا :هایافته

 در ینیبشیپ نیا کهیحال در کنند؛ یم نییتب را یرقابت اضطراب ابعاد از کی هر راتییتغ مثبت صورتبه یبازدار راهبرد و منفی

 یابیبازارز یراهبردها از یشتریب زانیم به  مردان زنان، با سهیمقا در که داد نشان ها داده علاوه، به. بود معکوس نفس به اعتماد مورد

 .رندیگ یم بکار را یبازدار یراهبردها مردان از شتریب زنان که یصورت در کنند؛ یم استفاده

 کنند یم فاءیا یرقابت اضطراب ابعاد در مؤثری نقش هیجان تنظیم یراهبردها که است آن از حاکی نتایجدر مجموع  :گیرینتیجه

 .باشد یم راهبردها نیا با متناسب تکواندوکاران اضطراب سطوح و

 سفیر کرهجام  ،هیجان بازداری، هیجان شناختی تنظیم، رقابتی اضطراب، کاران نخبهتکواندو: هاواژه کلید

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 88-909، 9318، 2م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه

 بسیاری مطالبات ورزش، آور استرس و رقابتی ماهیت

ورزشکاران دامنۀ  و کرده تحمیل ورزشکار بر را

وسیعی از هیجانات مثبت و منفی را قبل، بعد و در حین 

 ورزشی را که این خود، موفقیت کنند میرقابت تجربه 

، 9آپیل، لان و جونز) دهدتأثیر قرار می تحت شدت به

ترین هیجانات منفی  ، یکی از قابل توجه(2092

که از علل اصلی  جهت نیازا است 2اضطراب رقابتی

سانیوجلا، )شود  محسوب می ورزشکاران عملکرد افت

؛ و با (2098،  ؛ خان و همکاران2091، 3یولکر و تانیس

گیری  دیدگی و کناره افزایش آن، میزان بروز آسیب

 از ورزش، و تحلیل رفتگی در ورزشکاران افزایش می

 ؛ سلمان، خشروی،2098علیزاده و زینالی، )ابد ی

 حالتیک  اضطراب (.2098چی،  زارعیان و آجیل

 ت،یعصبانی است که در آن احساسات منف یجانیه

 ای تیفعال با ،شیتشو و ی، استرس، خودمحوریناراحت

 بوده و  توجه و شناخت فرد را  همراه بدنی یختگیانگ

، 1ویتلی)دهد  صورت منفی تحت تأثیر قرار میبه 

اضطراب در ورزشکاران اشکال مختلفی (. 2093

دارد ( ...و مجدد بیآساضطراب عملکردی، آسیب، )

(. 2091فورد و همکاران، ؛ 2098، و همکارانسلمان )

 ارتباط یورزش عملکرد با که اضطراب از یا ژهیو شکل

این نوع . است 8یرقابت اضطراب دارد، یکینزد

 تلقی می یبعد تکمفهومی  عنوان بهدر ابتدا اضطراب، 

 از 1برگر لیاشپ فیتعر بر هیتک با (9111) مارتنز. شد

 ساختار عنوان به را یرقابت اضطراب مفهوم اضطراب،

 ورزش، مخصوص اضطراب او ی ژهیو یها تیموقع

توان  براساس این استنتاج، اضطراب را می. نمود استنتاج

                                                           
1.  Uphill, Lane, & Jones 
2. Competitive Anxiety 
3. Sanioglu, Ulker,& Tanis 
4. Kuan, Morris, Kueh, & Terry 
5. Whiteley 
6. Competitive Anxiety 
7. Spielberger 

اضطراب  او ی 8صفتدو نوع اضطراب  به تیماه نظر از

 ،9111، 90سیمون و مارتنز)کرد  یبند طبقه ،1حالت

ی لیتماعنوان  به ی،رقابت یصفت اضطراب. (2093ویتلی، 

 یعاملعنوان    به ی رقابت یها تیموقع درك برای 

  ینگراناحساس  با ها تیموقع نیا به پاسخ و دکنندهیتهد

نظر از  صرف رو نیازا شود؛ در نظر گرفته می تنش او ی

 اضطرابسطوح مهارتی، ورزشکارانی که دارای 

نسبت به سایرین،  ی بالایی هستند،رقابتی صفت

 دركا زتریدآمیمراتب تهد به را یرقابت یها تیموقع

 درجاتهای رقابتی،  در موقعیت جه،ینت در و کنند می

به همین  .کرد خواهند تجربهحالت  اضطراب از یبالاتر

از بیشتر ای اضظراب صفت بالا، خاطر، ورزشکاران دار

سیمون و ) عملکرد هستندت در فتعد اسمسایرین، 

در (. 2091، 99؛ گیل، ویلیامز و ریفستیک9111مارتنز، 

 است یاضطراب واکنش ،یرقابت حالت اضطرابعوض، 

 شود یمایجاد  یرقابت خاص یها تیموقع در که

 92بورتون و یلیو مارتنز، ؛(9111سیمون و مارتنز، )

، بین سه بعد اصلی اضطراب حالت رقابتی تمایز (9110)

ی شناخت اضطراب :این سه بعد عبارتند از. شوند قائل می

 و یدیترد خود ،ینگران شامل اضطراب یذهن ۀمؤلف)

 یجسمان ۀمؤلف)، حالات بدنی ...(و شکست تصورات

 یختگیبرانگ و کیولوژیزیف یها پاسخ شامل اضطراب

ورزشکار که  نفس  به اعتمادو ( تنش مانند یمنف

 از ورزشکار ی است کهباور ۀدرجدربرگیرندۀ

برای انجام تکلیف در دست اجرا  خود ها ییتوانا

   (.2091، و همکاران گیل)دارد

اضطراب  هاست ک همختلف نشان داد مطالعاتتایج ن

در عملکرد های مختلفی  به شیوه تواند یمرقابتی 

میزان  ههر چ مثال،رای ب .ذاردگأثیر بتورزشکاران 

                                                           
8. Trait anxiety 
9. State anxiety 
10. Simon, Martens 
11. Gill, Williams, & Reifsteck 
12. Martens, Vealey & Burton 
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اعتماد به  بیشتر باشد، (صفتی و حالتی)اضطراب رقابتی 

دیدگی  تر خواهد بود و احتمال بروز آسیب نفس پایین

در نتیجه، تحت تأثیر اضظراب . خواهد یافت افزایش

عمل کنند و این  موفقتواند  نمی ورزشکار رقابتی،

 اتنیتمرتا او  شود یم باعث زمانمرور  به تیموفق عدم

 نیا. ادراك کند جهینت یب و فشارزا کنواخت،ی را

گیری از  و کناره یرفتگ لیتحل باعثدر نهایت،  عوامل

؛ سیگ، 2098زندی و محبی، ) شوند یمورزش 

علیزاده و  ؛2091، 9پارکاش، پونیا و کیووانلاندیان

، ورزشکاران  ، این درحالی است که(2098زینالی، 

 ریتفس 2کننده لیتسهی اضطراب را ها نشانهماهرتر 

کنند  و اضطراب رقابتی کمتری را گزارش می کنند یم

؛ (2091؛ سیگ و همکاران، 2098زندی و محبی، )

 یرقابت اضطراب کنترل در ثرؤم عوامل ییشناسا نیبنابرا

بر  آن ۀدکنندیتهدمستقیم و  ریتأث لیدل به ورزشکاران

 اهمیت از ورزشی، عملکردهای مختلف  جنبه

دهد  که  مطالعات نشان می .برخوردار استمضاعف 

 های متفاوتی  وهیشرا به  زا استرس یدادهایرو افراد

یکی از  جانیه میتنظدر این راستا،  .کنند ی میابیارز

 یدادهایرو با مثبت یسازگار در املوع نیتر مهم

مارتینت، لدوز، )است   در نظر گرفته شده پراسترس

فورد و همکاران، ؛ 2091، 3فراند، کمپو و نیکول

 در فرد یتوانمند سدر یم نظر به رو نیازا ،(2091

ی مؤثری عامل رقابت طیشرا در جانیه میتنظ و یابیارز

 ، علیرغم تاکیدوجود نیباا. بر اضطراب رقابتی باشد

شناسان ورزشی بر اهمیت برخورداری از  روان

برای مثال  در ورزشکاران  جانیه مدیریت یراهبردها

به نقش راهبردهای  ، تاکنون)2091(همکاران فورد و 

 .تنظیم هیجان در اضطراب رقابتی توجهی نشده است

                                                           
1. Singh, Prakash, Punia, & Kulandaivelan 
2. Facilitative 
3. Martinent, Ledos, Ferrand, Campo & Nicol 

 منظور به که شود یم اطلاق راهبردهایی به هیجان تنظیم

برای  هیجانی تجارب نگهداری یاو  فزایشاکاهش، 

 قرار استفاده مورد زا استرس شرایط با آمدن کنار

 وجـه هیجان تنظیم(. 2003،  جونز و گروس)د گیر می

با توجه به . اسـت هیجـانی پاسـخ هـای گـرایش ذاتـی

 افراد که است شده شخصهای انجام شده، م پژوهش

 راهبردهای از زا، استرس رویدادهای با مواجهه در

 ۀتجرب تعدیل یا و  اصلاح برای متفاوتی هیجان تنظیم

آپیل و همکاران، ) کنند می استفاده خود هیجانی

 و سازگارانه راهبردهای عنوان تحت که (2092

 و گروس) است شده واقع بحث مورد ناسازگارانه

های مطرح در این زمینه،  مدل از یکی، (2003، جونز

است که در دو ( 9188)مدل تنظیم هیجان گروس 

یک دسته از این : شود مهم بررسی می چهارچوب

 از پیشراهبردهای سازگارانه، راهبردهایی هستند که 

 شوند می فعال آن آمد پیش آغاز در یا و هیجان ایجاد

این . کنند می یریگ شیپ شدید های هیجان  بروز از و

 (مجدد ارزیابی) 1باز ارزیابی فرایندراهبردها که به آنها 

شوند که فرد موقعیت  می باعثشود،   گفته می (مجدد

 مرتبط هیجانی پاسخ کهکندتفسیر و تعبیر را به نحوی 

؛ دستۀ دیگر از راهبردهای . ، تعدیل شود موقعیت آن با

 پیدایی از پس کههستند   راهبردهاییسازگارانه، 

 فعال (ابعاد شناختی، فیزیولوژِیکی و رفتاری) هیجان

 های هیجان ایجاد از توانند نمی راهبردها این. شوند می

ی کنند پیشگیری شدید 8و بازدار
سرکوبی یا ) 

 یک از این هر از استفاده. شوند نامیده می( فرونشانی

 گروس) دارد دنبال به را متفاوتی پیامدهای ،هاراهبرد

پیشینۀ (. 2092آپیل و همکاران، ؛ 2003، جونز و

دهد که پژوهشی در حوزۀ تنظیم هیجان، نشان می

 با یسازگار در جانیه ییجو نظم تیاهم رغمیعل

                                                           
4. Gross, & Thompson 
5. Reapprasial 
6. Suppression 
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 اینکه و( 2008 ،9مستموتو و لیرکسیو، ) پرفشار طیشرا

 عملکرد او ی زیآم تیموفق عملکرد ورزشکاران اکثر

 نسبت یجانیه عوامل به را خود شکست به منجر

، (2099، 2لان، بیدی، داونپورت و استانلس) دهند یم

 راهبردهـای نقــشو  یبررســ بــهاکثر ادبیات پژوهشی 

 بیآس تـــداوم و جـــادیا در جـانیه یشـناخت میتنظـ

این بدان  .اند پرداختهمشکلات هیجانی  یروان یشناس

و   برادزی)اضطرابی  3هایاختلال  با افراد معنا است که

بارنت، ) 1، استرس پس از سانحه(2098و همکاران، 

و  1خلقی اختلال( 2098، 8کلیری و نیوبکچیر وداویس

توانند از تنظیم  نمی( 2098، 1بلادر) 8و پرخاشگری

های  در نمونه .ببرند  شناختی هیجانی سازگارانه بهره

 ارزیابی، عامل باز راهبرد از استفادهغیرورزشکار 

 اضطراب، از اعم منفی هیجانات کاهش در مؤثری

؛ 2001، 90مارتین و دالین)  خشم و یافسردگ و استرس

معرفی شده  (2098 زاده، عباسو  قشلاق یقاسم ،یریام

 کاهش بر  هعلاوراهبردهای باز ارزیابی، . است

 دنشو بهزیستی افزایش باعث توانند میمنفی،  هیجانات

 از مقابل، شماری در(. 2003، 99جونز و گروس)

راهبرد  از استفاده که است داده نشان ها پژوهش

بازداری هیجان با تجربۀ هیجانات منفی همبسته است 

؛ 2093و همکاران،  92؛ تماگاوا2003، جونز و گروس)

در حوزۀ ورزش، مطالعات  (.2098 ،ی و همکارانریام

.  محدودی در زمینه تنظیم هیجانات انجام شده است

در مطالعۀ خود بر ( 2092)آپیل و همکاران برای مثال، 

 غیرنخبه کههای تیمی  روی دانشجویان ورزشکار رشته

                                                           
1. Yoo, Matsumoto & LeRoux 
2. Lane, Beedie, Devonport & Stanley 
3. Disorder 
4. Bradizza 
5. Post-traumatic Stress 
6. Barnett, Cleary, Neubacher, & Daviss 
7. Mood  
8. Aggressive  
9. Blader 
10. Martin, & Dahlen 
11. Gross, & Thompson 
12. Tamagawa 

ی ابزار تنظیم سنج روانهای  با هدف تعیین ویژگی

هیجان گروس انجام شد، نشان دادند که راهبرد باز 

ارزیابی با تجربۀ هیجانات خوشایند همبسته است، 

که بین راهبرد بازداری و هیجانات ناخوشایند  درحالی

لان و  ،نیا بر علاوه. ارتباط معناداری مشاهده نشد

در نظرسنجی خود، بروی دوندگان ( 2099)همکاران 

دونده راهبرد افزایش  11نشان دادند که غیر نخبه 

لی برای عملکرد بهتر عامهیجانات اضطراب و خشم را 

دوندۀ دیگر معتقد بودند که  301و  گزارش کردند

راهبردهای افزایش هیجانات مثبت، به عملکرد بهتری 

های داخلی،  بر این در پژوهش افزون .شود منجر می

نشان دادند ( 2098) کشاورز افشار و برابری ،شیروانی

 میتنظ یراهبردها از یا حرفه مهین رزشکارانکه و

 ورزشکاران به نسبت یتر افتهی سازش جانیه یشناخت

که، صحابی، کاسب و  یدرحال. برخوردارند آماتور

نشان دادند که تنظیم هیجان بر ( 2091)زیدآبادی 

 .یری نداردتأث ۀرنخبیغ کاران عملکرد باستانی

هنرهای رزمی در جهان تکواندو  نیتر جیرایکی از 

ی جهان ونیفدراس در یرسم عضو 208است که 

تکواندو یک ورزش رزمی برخوردی . دارد93تکواندو 

 گسترش المپیکی شد و در حال 2000در سال است که 

کشورهای زیادی  که یطور بهباشد،  می روزافزون

. خواهان موفقیت و کسب مدال در این ورزش هستند

ها به دلیل  بنابراین همراه با افزایش سطح رقابت

المپیکی بودن، انتظارات و ارزیابی مربیان از 

رود؛  مدال بالاتر می کسب وورزشکاران برای موفقیت 

 عیسر یپا ضربات فنبراین، مشخصۀ این ورزش  افزون

 دفاع و حمله همزمان طور به دیبا ارانو تکواندوک است

دیدگی و  بنابراین، وجود حریف، خطر آسیب .کنند

العمل بالای تکنیکی،  سرعت عمل و عکس

دهد و همۀ  ورزشکاران را تحت فشار زیادی قرار می

                                                           
13 . World Taekwondo Federation (WTF) 

http://militarymedj.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://militarymedj.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://militarymedj.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C
http://militarymedj.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C
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 و اضطراب استرسشوند تا  این عوامل باعث می

و افت  ابدی  شیافزا مسابقات،ان در تکواندوکار

پیدا کنند و این وضعیت، تکواندوکارانی که عملکرد 

اضطراب صفتی بالاتری دارند را با درجات بیشتری 

؛ 2098زندی و محبی، )دهد  تحت تـأثیر قرار می

ملانی، رنشاو، هدریک، ؛ 2091سانیگلا و همکاران، 

رسد  به نظر می طیشرا نیا در ؛(2098، 9مارتین و فارو

 کاهش و کنترلبرای  ،شارفبا  آمدن کناروانایی ت

 ریناپذ ییجدابخش  ،اضطراباز جمله  یمنف جاناتیه

در این خصوص، . باشد تکواندو یها رقابت ت دریموفق

 ییتوانااذعان داشتند که ( 2008) 2همکاران و پیتر

 نیتر مهم ، ازی مانند افسردگیمنف جاناتیه کنترل

 دادهاییرو در تکواندوکاران تیموفق بر مؤثر عوامل

 ؛(2091، هاصحبتیو  ، زارعیمحبی) ستا حساس

 تکواندوکاران کهدهد  می نشان شواهد ن،یبرا افزون

راهبردهای تنظیم هیجان کارآمدتری  ازکه  ای نخبه

برخوردارند، ( ارزیابی مجدد بیشتر و بازداری کمتری)

 ریت گرایی مثبت و کمال بالاتر سرسختی ذهنی از

اضطراب نقش ها  در کاهش  این ویژگی. برخوردارند

؛ زارعی و 2091محبی و همکاران، ) مؤثری دارند

محبی، زارعی و مقدم راین، ب علاوه ؛(2098همکاران، 

، در پژوهش خود که بر روی تکواندوکاران (2098)

گروه موفق  که دادند نشاننخبه نوجوان انجام شده بود، 

راهبردهای تنظیم هیجان  از نسبت به گروه ناموفق،

( ارزیابی مجدد بیشتر و بازداری کمتری)کارآمدتری 

این  ۀارزند گاهیجا به توجه با ،نیبنابرا. گیرندبهره می

افراد با اضطراب صفتی  که ییازآنجا و کشور در ورزش

 ارزیابی می زتریدآمیتهدهای رقابتی را  بالاتر موقعیت

 کنند و در نتیجه، اضطراب حالتی بالاتری را تجربه می

رسد در مقایسه با افراد دارای اضطراب  کنند، به نظر می

                                                           
1. Maloney, Renshaw, Headrick, Martin, & Farrow 
2. Pieter, Wong, Ampongan 

ی تر متفاوتاز راهبردهای تنظیم هیجان  تر نییپاصفتی 

فرض این پژوهش این است که  رو نیازا .برند یمبهره 

بین راهبردهای تنظیم هیجان و اضطراب رقابتی ارتباط 

 یپژوهشتاکنون،  که نیابا توجه به . وجود داشته باشد

اهبردهای تنظیم هیجان را بر نقش این ر میمستقطور  به

اضطراب رقابتی در هر دو نوع اضطراب صفت و 

 است یهیبد .اضطراب حالت در ورزشکاران نخبهم

 یبرا ینینو تواند راهبردهای یم اطلاعات نیا داشتن

 از استفاده ۀنیزم در یورزش شناسان روان و انیمرب

 کنترل و رتیمد یبرا جانیه میتنظ موزشآ ۀبرنام

و به دنبال آن کسب موفقیت  تکواندوکاران اضطراب

بررسی  حاضر پژوهش از هدف نیبنابرا. کند ارائه بیشتر

ی رقابت اضطراب و جانیه میتنظ یراهبردها رابطۀ بین

  .باشد یم نخبه تکواندوکاران در( حالتی -صفتی)

 

 روش

 نوع از و یفیتوص ۀمطالع کی حاضر، پژوهش

 برای .شد اجرا یدانیم صورت به و بود یهمبستگ

، 3آمار توصیفی، آزمون آنوا از ها داده وتحلیل تجزیه

زمان بعد از برقراری  همبستگی پیرسون و رگرسیون هم

تمام عملیات آماری . استفاده شد های آماری فرض پیش

کامپیوتری  افزار نرم 29با استفاده از نسخه 

صورت  01/0در سطح معناداری   اس.اس.پی.اس

 .گرفت

 ایرانی تمامی تکواندوکارانپژوهش آماری این  جامعۀ

جام سفیر  در کننده شرکت (1کیوروگی)سبک مبارزه 

 ۀبودند که از این جامع 9318در سال   جنوبی ۀکر

 80و ( 81/22 ± 10/2)میانگین سنی  ابمرد  80 آماری

 920و مجموع ( 30/29 ± 98/3)با میانگین سنی  زن

به روش  و (01/22 ±91/3)میانگین سنی  تکواندوکار با

                                                           
3. Anova 
4. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
5. Kyorugi 
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نخبگی  :به پزوهش معیار ورود .انتخاب شدند تصادفی

بازیکن  ،(رقابت حداقل در سطح  مسابقات کشوری)

، (سال 28-91دامنه سنی  )اصلی، رده بزرگسالان 

 دیدگی هرگونه آسیب نداشتنداشتن کمربند مشکی و 

ن ازیکمعیار خروج عبارت بود از ب .در نظر گرفته شد

 .سنی دیدگی داشتن، رده پایینتر بودن، آسیبذخیره 

 تکواندو ونیفدراس با آمده عمل به های هماهنگیپس از 

، کسب رضایت 9318در سال  جمهوری اسلامی ایران

ها،  تکواندوکاران و  تشریح نحوۀ پاسخدهی به مقیاس

صفت و اضطراب  اضطراب ،هیجانی تنظیمپرسشنامه 

 در واقع تکواندو ونیفدراس ۀخان دری، رقابتحالت 

، در بین تکواندوکاران توزیع، تکمیل و تهران استان

 .جمع آوری شد

 

 ابزار

 جانیه میتنظ ۀنام پرسش :1تنظیم هیجان نامۀ پرسش

ساخته شده است که ( 2003)توسط گروس و جونز 

سؤال و مشتمل بر دو راهبرد باز ارزیابی  90 دارای

 اساس بر و است( چهار سؤال)و بازداری ( شش سؤال)

 تا (یک) مخالف لیکرت از کاملاً ارزشی هفت مقیاس

در ایران این . شود می گذاری نمره (هفت)موافق  کاملاً

( 2092)و همکاران  پور قاسم نامه توسط پرسش

ضریب  و پایایی آن بر اساساعتباریابی شده است 

بدست آمده  19/0آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

؛ محبی و همکاران، 2092آپیل و همکاران، )است 

2091.) 

 نیا :2در ورزش رقابتیصفتی اضطراب  ۀنام پرسش

 اضطراب و است ساده سؤال 91 از متشکل نامه پرسش

 یبرا آن یاجرا تیقابل سنجد و را می ورزش درصفتی 

 وجود مختلف های فرهنگ با و مختلف یکشورها

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire )ERQ(  
2. Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 

 اسیمق صورت به ها سؤال پاسخ اسیمق نیا در. دارد

. است( غالباً – اوقات یبعض – ندرت به)ای  درجه سه

 ،مارتنز))این مقیاس از روایی کافی برخوردار است 

 یآلفا بیضر از استفاده با آن ییایپا و ( 9111

 یآلفا بیضر. است شدهگزارش  11/0 کرونباخ

 شده گزارش بر روی تکواندوکاران 81/0آن  کرونباخ

 (.2098؛ زندی و محبی، 2091گیل و همکاران، ) است
 :23-بازنگری شده نامۀ اضطراب حالتی رقابتی پرسش
( 2003)  ۀ توسط کاکس، مارتنز و روسلنام پرسشاین 

 یحالت اضطراب ۀنام پرسشبر اساس بازنگری نسخۀ 

 ؛ساخته شده است( 9110) همکاران و مارتنز 2 -یرقابت

سؤال است و سه بعد شناختی  91این پرسشنامه، شامل 

پنج )و اعتماد به نفس ( پنج سؤال) یبدن، (هفت سؤال)

 اساس مقیاس سنجد و برمقیاس اضطراب را می( سؤال

خیلی ) تا چهار (اصلاً)لیکرت از یک  ارزشی چهار

 در ابزار نیا یفارس ۀنسخ. شود می گذاری نمره (زیاد

( 2098) فر ییمصطفاو  کاشانی توسط یرانیا فرهنگ

 یآلفا بیضر اساس بر آن ییایپاشده و  یابیهنجار

 ییمصطفاو  کاشانی) است شده گزارش 81/0 کرونباخ

 .(2098، فر

 

 ها یافته

آزمون آنوا بین تکواندوکاران مرد و  نتایج 9 در جدول

 و حالتی ابعاد صفتی زن در راهبردهای تنظیم هیجان و

گزارش شده است، نتایج نشان داد که  اضطراب رقابتی

 F = 99/8)بازداری  در راهبرد زنتکواندوکاران 

،001/0p≤)،  صفتیاضطراب (10/  = F ,038/0p≤) 

، اضطراب (≥F ,031/0p =  /13)اضطراب شناختی  و

در  مردو تکواندوکاران  ،(≥F,009/0p =  10/9)بدنی 

و اعتماد به ( ≥F ,009/0p = 23/99)بازارزیابی راهبرد 

                                                           
3. Revised Competitive State Anxiety–2 (CSAI-2R) 
4. Cox, Martens, & Russell 
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.بالاتری نسبت به همتایان خود کسب کردندمعناداری نمرات  طور به، (≥F ,009/0p = 2 /88)نفس 

  
 اضطراب رقابتی و ابعاد هیجان تنظیم راهبردهای در تکواندوکاران مرد و زن تفاوت 1جدول 

 متغیر

 

 آنوا گروه

 زن مرد

 داری سطح معنا فراوانی (انحراف استاندارد)میانگین  (انحراف استاندارد)میانگین 

 009/0*** 23/99 ( /98)08/31 (11/3)19/31 بازارزیابی

 001/0** 99/8 (18/2)29/22 (13/2)13/20 بازداری

 038/0*  /10 (01/1)08/91 (3/ 1)38/91 اضطراب صفتی

 031/0*  /13 (3/3 )0/98  ( /08)11/98 اضطراب شناختی

 009/0***  10/9 (10/3) 38/9 (19/3)10/99 اضطراب بدنی

 009/0*** 2 /11 (30/3)21/99 (38/3)23/91 اعتماد به نفس

 0,009معناداری در سطح ***:    0,09معناداری در سطح **:      0,01معناداری در سطح *:             

 

راهبردهای  همبستگی پیرسون بین ضرایب 2 در جدول

در تکواندوکاران  اضطراب رقابتی ابعاد تنظیم هیجان و

مرد و زن گزارش شده است، نتایج نشان داد که بین 

بدنی صفتی، شناختی و  اضطرابراهبرد بازارزیابی و 

 معناداری وجود دارد منفی رابطۀ و زناندر مردان 

(09/0p≤)، اضطراببین راهبرد بازداری و  که درحالی 

در مردان و زنان رابطۀ مثبت  بدنیصفتی، شناختی و 

چنین نشان نتایج هم .(≥09/0p)معناداری وجود دارد 

داد که بین راهبرد بازارزیابی و بازداری با اعتماد به 

 نفی معناداری وجود داردممثبت و  ۀرابط به ترتیب نفس

(09/0p≤.)

 
 رقابتی در مردان و زنانماتریس همبستگی بین راهبردهای تنظیم هیجان و ابعاد اضطراب  2جدول 

    3 2 1 متغیر گروه

 

 

 مرد

      9 بازارزیابی

     9 -1/0 ** بازداری

    9 89/0** -18/0** اضطراب صفتی

   9 11/0** 19/0** -10/0** اضطراب شناختی

  9 13/0** 11/0** 1/0 ** -10/0** اضطراب بدنی

 9 -81/0** -18/0** -13/0** -8/0 ** 12/0** اعتماد به نفس

 

 

 زن

      9 بازارزیابی

     9 -9/0 ** بازداری

    9 83/0** -1/0 ** اضطراب صفتی

   9 3/0 ** 18/0** -10/0** اضطراب شناختی

  9 19/0** 82/0** 10/0** -19/0** اضطراب بدنی

 9 -1/0 ** -10/0** -88/0** -9/0 ** 3/0 ** اعتماد به نفس

 0,09معناداری در سطح **:              
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 چندگانه رگرسیون خلاصه تحلیل 3در جدول 

 تغییرات سهم میزان تعیین زمان برای هم صورت به

راهبردهای  برحسب اضطراب رقابتی ابعاد به مربوط

 که داد نتایج نشان. است شده گزارش تنظیم هیجان

است  معنادار شده  مشاهده( =88/28F) میزان

(009/0p≤)  صفتی اضطراب واریانس از درصد 8 و 

 بینی راهبردهای تنظیم هیجان پیش وسیله به رقابتی

 راهبرد که طوری به ،(شده تعدیل 2آر=  8/0 )شود  می

 (استاندارد ضریب= -21/0) منفی صورت به بازارزیابی

 ضریب= -1/0 ) مثبت صورت بهراهبرد بازداری  و

صفتی  بعد برای کنندگان مناسبی بینی پیش (استاندارد

به  نتایج نشان دادچنین  هم .هستند اضطراب رقابتی

 واریانس از درصد 0 و  درصد 31درصد،  31 ترتیب

 اضطراب رقابتی و اعتماد به نفس بدنیابعاد شناختی، 

 شود می بینی راهبردهای تنظیم هیجان پیش وسیله به

(009/0p≤)، صورت به بازارزیابی راهبرد که طوری به 

 بینی مثبت پیش صورت راهبرد بازداری به منفی و

اضطراب  بدنیشناختی و  ابعاد برای کنندگان مناسبی

در مورد بعد  بینی پیشاین  .(≥009/0p) رقابتی هستند

 منظور به. (≥009/0p) اعتماد به نفس معکوس بود

 روی نمونه، کل تحلیل بر جنسیت، علاوه نقش بررسی

 انجام ای جداگانه های تحلیل زن هم و مرد های نمونه

 تنظیم راهبردهای که است آن از نتایج حاکی. شد

 توانند تغییرات می در تکواندوکاران مرد و زن هیجان

در هر  رادر هر دو نوع صفتی و حالتی  اضطراب رقابتی

 صورت به بازارزیابی راهبرد. بینی کنند پیش دو جنس

اضطراب  ابعاد مثبت صورت بهراهبرد بازداری  و منفی

بینی  پیش، این (≥009/0p) بینی کردند را پیش رقابتی

 .(≥009/0p) در مورد بعد اعتماد به نفس معکوس بود

 
 بینی ابعاد اضطراب رقابتی بر اساس راهبردهای تنظیم هیجان خلاصه مدل پیش 3جدول 

متغیرهای  گروه

 وابسته

متغیرهای 

 بین پیش

ضریب 

 استاندارد

مجذور  R R تی

 شده تعدیل

 فراوانی

 

 

 

کل 

 نمونه

 10/ 8*** 8/0  88/0 81/3*** -21/0 بازارزیابی اضطراب صفتی

 30/8** 1/0  بازداری

 90/38*** 31/0 82/0 83/3*** -32/0 بازارزیابی اضطراب شناختی

  / 8*** 31/0 بازداری

 اضطراب بدنی

 

 88/38*** 31/0 83/0 01/1*** -9/0  بازارزیابی

 10/3*** 39/0 بازداری

 0 /92*** 0/0  0/ 8 82/1*** 8/0  بازارزیابی اعتماد به نفس

 20/3*** -28/0 بازداری

 

 

 

 مرد

 9/28 *** 8/0  81/0 0/3 *** -31/0 بازارزیابی اضطراب صفتی

 10/3*** 3/0  بازداری

  89/9*** 39/0 18/0 80/2* -32/0 بازارزیابی اضطراب شناختی

 81/2** 31/0 بازداری

 اضطراب بدنی

 

 88/28*** 28/0 11/0 88/2** -31/0 بازارزیابی

 99/2** 21/0 بازداری

  90/9*** 30/0 11/0 11/2** 31/0 بازارزیابی اعتماد به نفس

 31/2* -21/00 بازداری

 9/23 *** 3/0  81/0 0/2 * -28/0 بازارزیابی اضطراب صفتی 
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 زن

  /88*** 13/0 بازداری

 98/ 8*** 31/0 83/0 80/2** -32/0 بازارزیابی اضطراب شناختی

 88/2*** 3/0  بازداری

 اضطراب بدنی

 

 88/28*** 33/0 80/0 90/3** -38/0 بازارزیابی

 28/3** 31/0 بازداری

 92/1*** 22/0 10/0 10/2* 39/0 بازارزیابی اعتماد به نفس

 98/2* -21/0 بازداری

 0,009معناداری در سطح ***:   0,09معناداری در سطح **:      0,01معناداری در سطح *:      

 

 بحث

 که بین پژوهش، حاکی از آن بود نتایج برآمده از این

اضطراب صفت و و ابعاد  هیجان تنظیم راهبردهای

دارد و  اضطراب حالترقابتی رابطۀ معناداری وجود

 صورت بهبه ترتیب  یبازدار و راهبردهای باز ارزیابی

ییرات ابعاد صفتی، تغبینی  پیش به قادر منفی و مثبت،

افزون براین، . و بدنی اضطراب رقابتی بودند شناختی

 صورت بهبه ترتیب  ی،بازدار و راهبردهای باز ارزیابی

ییرات بعد اعتماد به تغبینی  پیش به و منفی قادر مثبت

 بازکه  ینابا توجه به . نفس اضطراب رقابتی بودند

، راهبردی سازگار و بازداری راهبردی ناسازگار ارزیابی

، نتایج این اند شده گرفتهدر تنظیم هیجان در نظر 

پژوهش بدین معنا است که با افزایش راهبردهای 

بردهای ناسازگار تنظیم هیجان، سازگار و کاهش راه

 های بنابراین، یافته. یابد اضطراب رقابتی نیز کاهش می

 مرتبط هاینظریه با همسو توانمی را حاضر پژوهش

 2008؛ گرانسفکی و کراجی، 2003گروس و جونز، )

بخشی از  و( 2091به نقل از محبی و همکاران، 

ها، از این  این یافته. گرفت نظر در پیشین هاییافته

 به یطورکل به یجانیه میتنظ در یصینقافرضیه که 

 کمک یاضطراب حالت نگهداشت و رشد جاد،یا

؛ 2098برادزی و همکاران، )کنند  یم تیحما کند یم

 ؛2093 همکاران، و تماگاوا ؛2003 جونز، و گروس

 (.2098 همکاران، و یریام

که در حوزۀ ورزش پژوهشی در این به این با توجه

بدست آمده از این  نتایجزمینه انجام نشده است، تطابق 

های پیشین از محدودیت پژوهشنتایج با  پژوهش

توان را مینتایج این مطالعه وجود  بااین .برخوردار است

هایی همسو دانست که نشان پژوهشنتایج با بخشی از 

راهبردهای تنظیم هیجان سازگاری مانند باز دهند  می

و ( 2092آپیل و همکاران، )ارزیابی با هیجانات مثبت 

در ورزشکاران ( 2099لان و همکاران، )عملکرد بهتر 

های مطالعه حاضر،  به علاوه، یافته .همبسته است

دهد راهبرد  هایی است که نشان می همراستا با داده

برای )ۀ معناداری ندارد ابطبازداری با هیجانات منفی ر

پژوهش و این نتایج با    (2092آپیل و همکاران، مثال،

دهد از بین  که نشان میاست ( 2099)لان و همکاران 

درصد دوندگان معتقدند  91های پژوهش نمونه

اضطراب و خشم به  جاناتیه شیافزا یراهبردها

شاید علت . ناهمسو استانجامند، عملکرد بهتری می

ی، آمار ۀنمون نوع بودن متفاوت بهاین ناهمسویی را 

مرتبط  استفاده مورد ابزار و سطح رقابتی، زمان ارزیابی

 ،حاضر پژوهش یآمار ۀنمون رایز ؛دانست

 مورد هایابزار و سطح نخبه بودند تکواندوکاران

های تنظیم هیجان ۀنام پرسش استفاده در پژوهش

اضطراب رقابتی  چنین سنجشو همگروس و جونز 

بود که در زمان مسابقات  ورزشدر ( صفتی و حالتی)

آپیل  پژوهش در که یدرحال مورد استفاده قرار گرفت؛
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ها شامل ورزشکاران نمونه( 2092)و همکاران 

های تیمی متشکل از ورزشکاران سطوح غیرنخبه رشته

 کارگیری شده، پرسشنامۀ سنجش کلی بوده و ابزار به

هیجان بوده است که در خارج از زمان مسابقات 

 (2099)لان و همکاران در پژوهش . استفاده شدهبود

نیز نمونۀ مورد پژوهش، دوندگان با سطوح مختلف 

ای و ردۀ سنی بالاتر از نمونه پژوهش باشگاهی و منطقه

های کارگیری شده، پرسشنامه ابزار بهحاضر بودند و 

کلی هیجان بوده است که افزایش هیجانات و سنجش 

 لیدل .در خارج از زمان مسابقات استفاده شده بود

 یفرد یهازهیانگدیگر این ناهمسویی ممکن است 

 . هیجانات باشد میتنظ به نسبتمتفاوت 

های همسو  در توجیه این نتایج همراستا با پژوهش

ارزیابی مجدد  گونه بیان نمود که راهبرد یناتوان  می

های بندی و یا تنظیم مجدد محركشامل چهارچوب

ای است که اثر مخرب هیجانی فراخوانده شده به شیوه

آن تجربه و یا محرك هیجانی اصلاح شده و یا تغییر 

نه  راهبرد، از این استفادهدر این حالت . شودداده می

 زا های استرس از موقعیت فرد بهتر ادراك تنها باعث

، 9لارکین فردریکسون، توگات، وایو و)شود  می

فرد بهتر هیجانات ایجاد  شود تاباعث می بلکه ؛(2003

شده را بپذیرد، چراکه در این راهبرد ارتباط بین حالات 

شود و به تمام درونی و محرك، مجدداً بررسی می

شود تا در سطح قابل قبول هیجانات منفی اجازه داده می

 بادان فیروز، مکوند)کنترلی وجود بروز یابند  و قابل

یجۀ آن، فرد درنتو  (2091فر، حسینی و محمدی

آور با رویدادهای ناخوشایند و اضطراب تر راحت

، به 2008 ،2کارتی و همکارانمک)شود سازگار می

براین، در این افزون، (2091محبی و همکاران، نقل از 

تر و راهبرد یک موقعیت از نو اما این بار در قالبی مثبت

                                                           
1. Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin 
2. Mc Carthy et al 

بادان فیروز و )گیرد شکل میبا بار هیجانی کمتری 

؛ در این حالت، تجربۀ مشتاقانه (2091همکاران، 

گیری رفتاری کارگیری جهت هیجانات، بدون به

اجتناب از تجربه هیجانات منفی مانند اضطراب احتمالاً 

بخشی را در خود  های نظممهارت شود تا افرادمیباعث 

در . ندآوری بیشتری نیز داشته باشپرورش دهند و تاب

 کردند بیان( 2003)فردریکسون و همکاران این راستا، 

 طورهب که آور هستند تاب دلیل این به افراد که

 نتایج به دستیابی برای مثبت احساسات از هوشمندانه

شواهد موجود نیز نشان . کنند می استفاده برتر ای مقابله

های تنظیم هیجان باز ارزیابی، با داده است که مهارت

سرسختی ذهنی همراه است که این ویژگی نیز افزایش 

ها را به عنوان شود افراد موقعیتنوبۀ خود باعث میبه

ها  به همین خاطر، آن. چالش و نه تهدید تفسیر کنند

شوند که هیجانات منفی مانند اضطراب،  قادر می

و همکاران، محبی )کنند  افسردگی و خشم را تعدیل 

 ،نیبراعلاوه(. 2098، 2098، زارعی و همکاران، 2091

رسد راهبرد باز ارزیابی با اثرگذاری بر به نظر می

دهد، گرایی افراد، اضطراب رقابتی را کاهش میکمال

ی تمرکز بر معیارهای جا بهدر این راهبرد،  چراکه

ارتباط بین حالات شده،  یینتعنامنعطف و از پیش 

و بازبینی از نو مورد بررسی  همواره محرك،درونی و 

گیرند و به تبع آن، فرد نه تنها ممکن است قرار می

سوگیری کند؛ بلکه، تری انتخاب معیارهای سازگارانه

زا خواهد منفی کمتری نسبت به رویدادهای چالش

زا را شود که فرد شرایط استرس باعث میداشت و این 

طر، در این حالت از بروز به همین خا. بهتر ارزیابی کند

 ، این تبیین بر. شود و شدت هیجانات منفیکاسته می

دهند راهبردهای  که نشان می هاییاساس نتایج پژوهش

گرایی مثبت در ورزشکاران همراه تنظیم هیجان با کمال

کمالی، ابوالمعالی الحسینی، )شود است توجیه می

ش در مقابل، تلا(. 2098؛ زارعی و همکاران، 2098
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هیجانات منفی مانند اضطراب  بازداری برای مزمن

 زیتما و فیتوص ،ییشناسا در شود تا افرادباعث می

دچار اشکال شوند  گریکدی از خود یجانیه تجارب

 هاجانیهبه جای آن که  و( جاناتیه فیضع درك)

 صورتبه باشند، رفتار برای هدایت یاطلاعات منبع

 طاهرداودی، ) شوندیم تجربه نامطلوب و آزارنده

شاید به این (. 2091ی، طالبو  عابدی ،دوست نشاط

افراد با دهد که  خاطر است که داده ها نشان می

آگاهی کمتری دارند که عامل اضطراب بالا، ذهن

 همکاران، و گیس)ها است مهمی در مدیریت هیجان

 ،نیبنابرا، (2091؛ حسینی، صادقی و محرابی، 2091

 اضطراب نخبه ورزشکاران نکهیا یاحتمال لیدلا از یکی

 یترموفق عملکرد و کنندیم ریتفس کنندهلیتسه را

 اتیاطلاع منبع عنوان به اضطراب از که است نیا دارند

 ؛برندیم بهره خود عملکرد بهبود و یابیارز برای

 گیری مداوم از راهبرد بازداری ممکنرو بهره ینازا

 اضطرابی را افزایش تجارب شدت و فراوانی است

استوپس، اودونل،  ؛2003 و جان، گروس) دهد

، به نقل از محبی و همکاران، 2008، 9مارموت واردلی

های هیجانی منفی و  تکانه ایجاد و بروز مانع و ،(2091

در  ای مؤثر های مقابله پاسخ در نتیجه، عدم سازگاری و

 کوادیبکف بری، هنسون و)شود  مدت یطولان

ك ی جا بهافراد  چراکه. (2090، 2میکلاکینجیزا

 بر نظارت حال در های اولیۀ هیجان، همیشهارزیابی

 موقع در را خود رفتاری تا تظاهرات هستند خود رفتار

 نیازمند این فرآیند کنند و اصلاح هیجان بروز کامل

شناختی  تواند منابع می که است زیادی انرژی صرف

در عوض  و (2092همکاران، آپیل و )دهد  کاهش را

مانند  تنظیم هیجان ناکارآمد استفاده از راهبردهای

 هیجانی با رویداد رویارویی از پس فکری را نشخوار

                                                           
1. Steptoe, O'Donnell, Marmot, & Wardle 
2. Quoidbach, Berry, Hansenne, & Mikolajczak 

مانع از کنار آمدن سازگارانه و  دهد افزایش

 کوادیبک و)آمیز با حالات هیجانی منفی شود موفقیت

رسد که بازداری، بنابراین، به نظر می ؛(2090همکاران، 

 بر اساسراهبردی ناسازگار در تنظیم هیجانات است و 

ی آن در تنظیم حالت ناکارآمدهای تنظیم هیجان، مدل

اضطرابی ممکن است منجر به افزایش تدریجی و 

 درنتیجه فرد در اثر عدم. شودپایداری این هیجان 

 اتیتجرب شدت کاهش یچگونگاز زمان و  شناخت

 نهیزم با مناسب که ایوهیش بهی خود منف یجانیه

شود و این مسئله باشد، دچار مشکل می آن یطیمح

بادان )کند احتمال بروز اضطراب حالتی را بیشتر می

رسد این به نظر می رو نیازا(. 2091فیروز و همکاران، 

شناختی در مسیر فرایند مغایر با کسب آمادگی روان

رقابتی در محیط نخبگی است چراکه با توجه به 

زا ورزش، ورزشکاران نخبه همواره در شرایط استرس

تواند کارایی بلندمدتی قرار دارند و راهبرد بازداری نمی

 . در این مسیر داشته باشد

چنین بخش دیگری از نتایج این پژوهش نشان داد هم

باز ارزیابی برای تنظیم  کارآمدکه هرچه از راهبرد 

هیجان بیشتر استفاده شود، اعتماد به نفس نیز بالاتر 

گیری از راهبرد ناکارآمد  در مقابل، بهره. خواهد بود

با توجه . شود بازداری منجر به کاهش اعتماد به نفس می

بشارت و )به رابطۀ منفی اضطراب با اعتماد به نفس 

گونه  توان این میو نتایج این پژوهش ( 2099پوربهلول، 

نتیجه گرفت که احتمالاً راهبرد باز ارزیابی، با کاهش 

شدت و میزان اضطراب رقابتی میزان اعتماد به نفس را 

 ایجاد از پیشچرا که این راهبرد . دهد افزایش می

و فرد  شود می فعال آن بروز آغاز در یا و هیجان

کنترل بیشتری برروی اضطراب احساس خواهد  احتمالاً

تر  کرد و علائم انگیختگی و هیجانات منفی را مثبت

که توجه خود را معطوف به جای این کند و بهتفسیر می

سرکوبی هیجانات منفی کند، بیشتر روی تکلیف در 
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شود در نتیجه  میزان موفقیت  دست اجرا متمرکز می

 .بیشتری خواهد داشت نفس  به اعتمادشود و اوبیشتر می

که ورزشکاران  اند دادهی پژوهشی نیز نشان ها افتهی

تفسیر  کننده لیتسهی اضطراب را بیشتر ها نشانهماهرتر 

زندی و )و اعتماد به نفس بالاتری دارند  کنند یم

 (.2091؛ سیگ و همکاران،  2098محبی، 

نتایج تحلیل واریانس یک طرفه حاکی از آن بود که 

اضطراب  معناداری از  طور به مردان نسبت به زنان

 از بخش های این یافته. برخوردارند بالاتریرقابتی 

 و همکاران 9پتیسوس های یافته با حاضر پژوهش

( 2093) 2اکاراف، علی، کلاد، لوئین و علی (2091)

 3کایا، سارا، تولکارن و گیولی نتایج با و همسو

ر ،( 209)  تفاوت که نیا بر یمبن( 2098)  کوم

 وجود مردان و زنانرقابتی اضطراب  نیب یمعنادار

و  اکاراف پژوهش جینتابخشی از  با نیچنهمو  ندارد

اضطراب  ندداد نشان که است مغایر( 2093) همکاران

این  یاحتمال لیدلا از.است زنان از شتریب مردانبدنی 

ی، آمار ۀنمون نوع بودن متفاوتبه مغایرت می توان 

 ۀنمون رایز ؛کرداشاره  استفاده مورد ابزار و سطح رقابتی

 لیتشک نخبه تکواندوکاران را حاضر پژوهش یآمار

اضطراب  ۀنام پرسش پژوهش مورد ابزار و دادند یم

 و کایا پژوهش در که یدرحال بود ورزشرقابتی در 

نمونۀ پژوهش را  (2098)و کومر  ( 209) همکاران

 های هاکی و تیراندازیرشته ورزشکاردانشجویان 

اضطراب  ۀنام پرسشدر آن  و دادند یم لیتشک

 پژوهش در. بود شده استفاده غیرورزشی اشپیلبرگر

 سطح استانی و ۀمونیز نن( 2093) همکاران و اکارف

 اسیمق پژوهش مورد ابزار و مختلف یها رشته

 یاحتمال لیدل همکاران و اکارف بود؛اضطراب حالتی 

                                                           
1. Patsiaouras 
2. Ichraf, Ali, BKhaled, Liwa, & Ali 
3. Kaya, Sari, Tolukan, & Gülle 
4. Kumar 

در بین دو جنس  زمینۀ فرهنگی متفاوت را اختلاف نیا

 هنگام به مردان کهرسد  می نظر به .کردندگزارش 

 با را هیجان شناختی تنظیم ،منفی یها هیجان با مواجهه

 با و دهند می انجام تر ن آسا صورت به و کمتر تلاش

که باعث  رسند می خودتنظیمی به بیشتری سرعت

شود از اضطراب رقابتی کمتر و اعتماد به نفس  می

توان با  هرچند این تبیین را نمی .بالاتری برخوردار باشند

در این پژوهش از رابطه  چراکهقطعیت پذیرفت 

توان  ۀ آن نمیواسط بههمبستگی استفاده شده است و 

 . معلولی را استنباط کرد-ارتباط علت

 

 گیری نتیجه

های پژوهش حاضر،  ی با توجه به یافتهطورکل به

مشخص شد که راهبردهای تنظیم هیجان نقش مهم و 

مؤثر در اضطراب رقابتی در هر دو نوع صفتی و حالتی 

نسبت به زنان از  دارند و تکواندوکاران مردی که

راهبردهای باز ارزیابی بیشتر و بازداری کمتر بهره 

گرفتند از اضطراب رقابتی کمتر و اعتماد به نفس  می

 به جانیه میتنظ ۀساز دیتائ .بالاتری برخوردار بودند

 ژهیو به یرقابت اضطراب بر مؤثر لعوام از یکی عنوان

 ۀتوسع جهت در یگام ،یا حرفه ورزش ۀحوز در

 نیا جینتاو  است ورزش ۀحوز در یروان یشناس بیآس

از این حیث حائز اهمیت است که نشان  پژوهش

دهد ورزشکاران با سطوح بالای اضطراب صفتی می

تر آن، از راهبردهای رقابتی در مقایسه با سطوح پایین

برند که با توجه به تنظیم هیجان ناکارآمدتری بهره می

رابطۀ اضطراب صفتی با اضطراب حالتی و اعتماد به 

ها را بیشتر مستعد تجربۀ اضطراب در تواند آننفس می

های رقابتی، کاهش اعتماد به نفس و در نهایت  یتموقع

بنابراین در راستای کاهش و . افت عملکرد کند

تی در هر دو نوع صفتی و حالتی، مدیریت اضطراب رقاب

 تنظیم زشموآکه در این زمینه پروتکل با توجه به این
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نیز وجود دارد، مداخلات  سوگر لمد بر مبتنی نهیجا

یری راهبردهای مؤثرتر تنظیم هیجان در کارگ بهبرای 

یژه در زنان تکواندوکار استفاده و بهتکواندوکاران و 

به گستردگی هیجانات  با توجهبراین، افزون. شود

های مختلف و مدل...( خشم، افسردگی و )

که در این پژوهش و این پذیری تنظیم هیجانآموزش

دو راهبرد تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس و در 

ارتباط با اضطراب رقابتی مورد بررسی قرار گرفت، 

به بررسی  معطوف آتی های پژوهش شود می پیشنهاد

انواع هیجانات و  یم هیجان ودیگر راهبردهای تنظ

 ها در راستایآموزش آن با تجربی مرتبط های طرح

روشی نوین و  عنوان بههای تنظیم هیجان ارتقاء مهارت

شناختی ورزشکاران باشد بخشی از برنامه آمادگی روان

کاهش اضطراب رقابتی، بهبود  کاربردی به منظر که از

 .بینجامد ورزشکار اعتماد به نفس و عملکرد در

 

 سپاسگزاری

 لیتکم و عیتوز در که تکواندو انیمرب و ونیفدراس از

 از نیهمچن داشتند، را مساعدت کمال اههیس

 در حوصله و صبر یبرا محترم تکواندوکاران

 .میسپاسگزار مانهیصم سؤالات به ییپاسخگو
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