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Abstract 

 

Introduction: Attachment and love are the styles that have primary relationships in the 

family environment and are regarded as stable and multi-generational factors. 

Aim: The purpose of this study was to determine the comparison between attachment styles 

and love styles in couples raised in divorce and normal families. 

Method: The method of study was causal-comparative. From all couples who were living in 

Divandareh city, two groups of 50 Couples raised in a divorce family (25 females and 25 

males) and 50 Couple raised in a normal family (25 females and 25 males) were selected 

through available sampling method. The Collins & Reid's (1990) attachment Styles and the 

Hendrick & Hendrik (1969) love styles Scale were used as tools of investigation. multivariate 

analysis of variance and Pearson correlation coefficient tests were used for analyzing data. 

Results: The results showed that there are significant differences between attachment Styles 

and love style mean scores in couples raised in divorced and normal families. Generally, 

mean scores of Safe, avoidant attachment styles and showy, erotic love styles were higher in 

the couples raised in divorced families than the couples raised in normal families. While, 

couples raised in normal families gain-ed significantly higher scores in anxious attachment 

style, romantic, friendly and sacrificial love Styles in comparison to the couples raised in 

divorced families. 

Conclusion: Attachment and love styles play an important role in the family stability and 

sustainability of this social institution, and this needs to be addressed in prenatal and divorce 

counseling centers. 
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 روانشناسی و روان پزشکی شناختمجله 

 9318، 4، شماره مششسال 

 88-81: صفحات

 

 بزرگ شدهی ها در زوج یورز عشقو  یدلبستگی ها بین سبکمقایسه 

 طلاق و عادی یها خانوادهدر  
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 چکیده

 

عامل پایدار و چند  عنوان به و داشته دیتأکبر روابط اولیه در محیط خانواده  هایی هستند کهسبک یورز عشقو  یدلبستگ :مقدمه

 . شوند یمنسلی تلقی 

در خانواده طلاق و عادی  بزرگ شدههای  در زوج یورز عشقو  یبستگدلهای  سبک مطالعه حاضر با هدف تعیین تفاوت :هدف

 .انجام گردید

 های ساکن شهر دیواندرهحاضر که شامل کلیه زوج از بین جامعه آماری پژوهش. بود ایمقایسه -علیّ از نوع حاضر مطالعه :روش

به  (مرد 22و  زن 22) عادی در خانواده شده بزرگ زوج 28و  (مرد 22و  زن 22)در خانواده طلاق  بزرگ شده زوج 28بودند، 

و  (9118) کولینز و رید یدلبستگهای  سبکآزمون . مطالعه انتخاب شدند گیری در دسترس به عنوان دو گروه موردنمونه روش

 .شدها اجرا اطلاعات بر روی آزمودنی آوریبه عنوان ابزارهای جمع (9111) ورزی هندریک و هندریک های عشق سبک مقیاس

 .گردید استفاده آزمون ضریب همبستگی پیرسونو  هچند متغیر واریانس لآزمون تحلی ازها  داده لیوتحل هیتجزبرای 

های طلاق و  های بزرگ شده در خانوادهزوج ورزی درو عشق یدلبستگهای  سبک میانگین نمرات نتایج نشان داد که بین :ها افتهی

 یها سبکدر  های طلاقدر خانواده شده بزرگهای  زوج به طوری که میانگین نمرات. عادی تفاوت آماری معناداری وجود دارد

اما ؛ بود های عادیهای بزرگ شده در خانواده زوجو شهوانی بیشتر از  بازیگرانه یورز عشقهای سبکایمن، اجتنابی و  یستگبدل

، دوستانه رمانتیک یورز های عشقسبک ی،اضطراب یدلبستگ سبکهای عادی در در خانواده شده بزرگهای  زوج میانگین نمرات

 .بود به طور معناداری بیشتر های طلاقدر خانواده شده بزرگهای  زوجمقایسه با  در فداکارانه و

دارند و این موضوع  این نهاد اجتماعی پایداریخانواده و ثبات در نقش مهمی  یورز عشقو  یدلبستگهای  سبک :یریگ جهینت

 .پیش از ازدواج و طلاق توجه بیشتری به آن معطوف شود در مراکز مشاوره کند یمایجاب 

 خانواده ،ورزی های عشق سبک ،یدلبستگهای  سبک: کلیدواژه

 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

خانواده به لحاظ قدرت و از نظر گستردگی 

این  .سازمان و یا نهاد اجتماعی است نیتر شمول جهان

که خانواده واجد ارزش بقایی بسیار  دهد یمامر نشان 

مظاهری، حیدری و ) مهمی برای فرد و نوع انسان است

ا در جوامع مختلف و نیز در ام؛ (9384، پوراعتماد

های از ناسازگاری جامعه خود، شاهد بسیاری

. ها هستیمخانوادگی و از هم پاشیدگی خانواده

ها، عدم شناخت ناسازگاری عوامل ایجاد این نیتر مهم

صحیح زن و مرد از یکدیگر و در نتیجه داشتن  و درك

بینانه از یکدیگر واقع مبهم و غیر انتظارات و توقعات

 (.2891، 9ایزورا و کوپه)است 

خانواده در جامعه و تربیت و همیت نقش ار به ظن

پرورش کودکان، لازم است چگونگی روابط زوجین و 

و  2یدلبستگاحساسات آنان نسبت به یکدیگر، سبک 

 .آنان مورد بررسی قرار گیرد 3ورزیسبک عشق

از جمله مفاهیمی که رابطه بین والدین و فرزندان را به 

 یدلبستگمفهوم . است یدلبستگخوبی بیان می کند، 

قدرت پایداری روابط بین کودکان و  بیانگر ارزش و

و چگونگی  یریگ شکل، چگونگی ها آنوالدین 

رشد  سلامت تواند یمکیفیت این روابط است که 

و ( 2881، 4اروزکان) قرار دهد ریتأثکودکان را تحت 

 یدلبستگاساس نظریه  بر .ادامه یابد یسال بزرگتا 

رشد یافته در شناختی یا الگوهای عملی  ساختارهای

تواند به افراد مهم می ها آنکه  افراد، حدی را

به نظر . کندشان تکیه کنند را بازنمایی می زندگی

رسد که این الگوهای عمل، نقش حساسی را در  می

، 2اوزتورك و موتلو)روابط افراد بر عهده دارند 

2898.) 

                                                 
1. Izuhara & Köppe 
2. Attachment Style 
3. Love style 
4. Erozkan 
5. Öztürk, A., & Mutlu 

ذاتی بوده و  یدلبستگرفتارهای ( 9188) 1به اعتقاد بالبی

سازگاری با  ها آنزیرا ؛ گردند یمبقاء نوع را موجب 

به  یدلبستگ یها چهره. سازند یمممکن  محیط را

تا از یک پایگاه امن، به کشف  دهند یمکودك اجازه 

مواجه با تهدیدها امنیت  و جستجو بپردازد، در زمان

تا تنظیم  دهند یمو به او اجازه  کنند یم نیتأمکودك را 

که  شود یمتصور . سطوح استرس خود را یاد بگیرد

نوعی از رفتار هستند که منجر به  یدلبستگرفتارهای 

کسب یا حفظ نزدیکی به دیگران متمایز و ترجیحی 

در بقای فرد از طریق  یدلبستگرفتارهای . شوند یمفرد 

او در تماس با مراقبان سهیم بوده و از این  داشتن نگه

، 0استام) دهند یمکاهش  آسیب را طریق ریسک

2890.) 

توانند امن، می یدلبستگهای بر اساس این نظریه، سبک

اجتنابی باشند و رشد کودك  -دوسوگرا، یا ناامن-ناامن

 ریتأثبرقراری ارتباط در طول زندگی را تحت  و توانایی

نیز  یسال بزرگدر واقع این سه سبک در . قرار دهند

(. 9180، 8وراهازان و ش) اند قرارگرفتهمورد تائید 

ایمن را به  یدلبستگ( 2888) 1میکولینکر و فلوریان

 تواند یمکه  اند کردهصورت یک منبع درونی توصیف 

را به صورت  زا استرسبه شخص کمک کند تا تجارب 

به صورت  زا استرسمثبت ارزیابی کند، با رویدادهای 

کند و بهزیستی و سازگاری خود را بهبود  سازنده مقابله

اجتنابی دیدگاه  یدلبستگافراد دارای سبک . بخشد

خودشان و دیگران داشته  بدبینانه تری نسبت به روابط،

دوسوگرا دیدگاه منفی  -و افراد دارای سبک اضطرابی

 (.2891، 98آدامسزیک) نسبت به خود دارند

های ها در این زمینه پژوهشاز مشهورترین پژوهش

است که با ( 9119)و اینسورث ( 9180)ور شاهازن و 

                                                 
6. Bowlby 
7. Stamm 
8. Hazan & Shaver 
9. Mikulincer & Florian 
10. Adamczyk 
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الهام از نظریه بالبی در مورد ماهیت پیوندهای عاطفی، 

را در روابط  سالان بزرگمتقابل  یها یدلبستگنقش 

های مشخصه نتایج نشان داد که. بررسی کردند هازوج

های پیوندهای ها با مشخصهپیوند عاطفی بین زوج

های قابل مقایسه است و سبک مادر-عاطفی کودك

ایمن، اجتنابی و دو سوگرا،  یدلبستگشده  شناخته

احساسات و رفتار آنان را در روابط زناشویی  افکار و

 (.2882، 9پینزمالاچ ) دهد یمقرار  ریتأثتحت 

بر کیفیت  یمؤثرعامل  یورز عشقهای عشق و سبک

عشق (. 9311حسینی و علوی، )روابط زناشویی است 

است که طی سه دهه اخیر  یشناخت روانیک حالت 

شده است و  مورد توجه روان شناسان اجتماعی واقع

های علمی در مورد تأثیر آن بر زندگی صورت پژوهش

روان شناختی عشق و  درباره ماهیت. گرفته است

 .های گوناگونی ارائه شده استترکیبات آن دیدگاه

حاصل ارضای عقیده دارد که عشق ( 9180) 2مزلو

 ها در کاسهتا زمانی که زوج. نیازهای متقابل است

ریزنـد، زندگی مشترك خود بـه طور متقابـل عسل می

 (2888) گلاسر و ویلیام. زندگی شیرین خواهـد شد

ها به عقیده دارند عشق فرآیندی است که خود زوج

دو خود را  ها هرتا زمانی که زوج. آورندوجود می

رابطه بدانند و دارای این اعتقاد باشند که  متعهد به ادامه

انتخاب کرده اند، رابطه  عشق چیزی است که خودشان

 .عاشقانه ادامه خواهد یافت

روابط  یها ییایپوده ننترین عوامل تعیین کیکی از مهم

  حفاظی)  آن است  زناشویی وجود عشق و کیفیت

 موارد  از (. 9382، شناس حقطرقبه، فیروزآبادی و 

  و   عاشقانه  ی رابطه  داشتن  ازدواج،  در  زوجی  هر  رظن مد 

عشق بین زوجین و  .است  همسر  با  اسبنم  ارتباط

ی مورد مطالعه قرار دکیفیت آن در پژوهش های متعد

                                                 
1. Malach-Pines 
2. Maslow 

 اند پرداختهآنبه بسیاری ظراننصاحبوگرفته است

نتایج به دست آمده نشان (. 2881و همکاران،  3ویدس)

که عشق رابطه مستحکمی با رضایت زناشویی  اند داده

دستیابی به رضایت  دارد و یکی از عوامل بسیار مهم در

در همین راستا موراریو و . زناشویی عشق است

 کننده ینیب شیپرا  کیرمانتعشق  (2892) 4تیورایوس

  .رضایتمندی زناشویی یافتند

 هایپژوهش سبکدر این مطالب ذکر شده  به با توجه

رشد در به عنوان عوامل کلیدی  یورز عشقو  یدلبستگ

 هایدر خانواده بزرگ شدهی ها زوجعاطفی -شناختی

 .مقایسه شده استطلاق و عادی 

 

  روش

و  کاربردیاز لحاظ هدف یک پژوهش  حاضر مطالعه

جامعه . بودای مقایسه -علّیاز لحاظ روش یک تحقیق 

های ساکن آماری این پژوهش شامل کلیه زوج

با استفاده از . بود 9310در سال  دیواندرهشهرستان 

 زوج 28از نفر  988تعداد گیری در دسترس روش نمونه

 28و  (مرد 22و  زن 22)در خانواده طلاق  بزرگ شده

 (مرد 22و  زن 22) عادی در خانواده بزرگ شده زوج

 این در ورود هایملاك نیتر مهم .ندانتخاب شد

در عادی یا طلاق زوجین یکی از مشارکت ، پژوهش

نوروتیک و ) یپزشک روانپژوهش، نداشتن اختلالات 

سطح تحصیلات حداقل برخورداری از  و (سایکوتیک

های خروج ترین ملاكرفت و مهممی به شمار سیکل

و زوجین در پژوهش یکی از مشارکت آنان عدم 

 .بود ها پرسشنامهتکمیل  جهتنداشتن حداقل سواد 

 

 ابزار

 :این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است در

                                                 
3. Vedes 
4. Muraru & Turliuc 
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این مقیاس ابتدا توسط  :1یستگبدلهای  پرسشنامه سبک

 گویه 98که مشتمل بر  تهیه شد( 9118)کالینز و رید 

 2که پاسخ دهندگان در یک مقیاس لیکرت  است

ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از درجه

بر اساس نتایج  ها یآزمودن. کنند یمعبارات را بیان 

در یکی از سه گروه دارای سبک  آمده دست به

با . رندیگ یمو اجتنابی قرار  ایمن، اضطرابی یدلبستگ

آلفای  مقیاس به روش نپایایی ایتوجه به اینکه 

 ،است 88/8مساوی یا بیش از  موارد یتمامدر کرونباخ 

گر از سوی دی. آزمون از اعتبار بالایی برخورد دار است

میزان اعتبار آزمون با ( 9388) دامن پاكدر پژوهش 

همبستگی بین این دو  صورت بهاستفاده از آزمون مجدد 

 988این پرسشنامه در مورد  . اجرا مشخص شده است

تصادفی  صورت بهدختر و پسر کلاس دو دبیرستان که 

نتایج حاصل از اجرای . انتخاب شده بودن اجرا گردید

دوباره این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر 

دارای اعتبار /. 12بیانگر آن بود که این آزمون در سطح 

 .است

های  مقیاس سبک :یورز عشقهای  پرسشنامه سبک 

از  (9181) هندریک و هندریک ی توسطورز عشق

استخراج ( 9103)لی  یورز های عشق سبکپرسشنامه 

مقیاس   خرده 1گویه و  42این مقیاس دارای . شده است

این مقیاس . ماده است 0مقیاس دارای   است و هر خرده

، لودوس (عشق احساساتی)حالت عشق اروس   شش

، استورگ (عشق منطقی)، پراگما (عشق بازیگرانه)

په و آگا( عشق افراطی)، مانیا (عشق دوستانه)

گذاری این  نمره. کند را ارزیابی می( ایثارگرانه)

کاملاً موافقم تا =9پرسشنامه به شکل لیکرت از 

تر در هر خرده  های پایین نمره. کاملاً مخالفم است=2

دهنده میزان گرایش فرد به آن سبک است؛  نشان اسیمق

                                                 
1. RAAS 

شود و  بنابراین، برای این مقیاس نمره کلی محاسبه نمی

 .است اسیخرده مق 1نمره در  1هر فرد دارای 

ساختار عاملی این پرسشنامه در جامعه ایرانی توسط 

شده  دیعاملی آن تائ 1بررسی و ساختار ( 9380)بیات 

هندریک و هندریک ضریب همسانی درونی این . است

در . اند گزارش کرده 88/8تا  02/8مقیاس را بین 

این آزمون با  یها اسیپژوهش حاضر پایایی خرده مق

استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای 

، %00، بازیگرانه %11عشق فداکارانه  یها اسیخرده مق

و % 11، دوستانه %10گرایانه  ، واقع%08شهوانی 

 .گردیداستفاده % 00 کیرمانت

شیوه اجرای پژوهش حاضر به صورت انفرادی و در 

 بعد از ی کهها بود، به طورمحل سکونت آزمودنی

دسترسی به نمونه تحقیق و برقراری ارتباط با آن ها، 

در  یورز عشقدلبستگی و  هایهای سبکپرسش نامه

ها قرار گرفت تا با مطالعه آن ها به اختیار آزمودنی

لازم به ذکر است که . اقدام نمایند ها نامه پرسشتکمیل 

اطلاعات به وسیله نگارنده پژوهش صورت  یآور جمع

 .گرفت

آوری شده مورد تجزیه و تحلیل های جمعسرانجام داده

آماری علاوه  برای تجزیه و تحلیل. آماری قرار گرفتند

های آمار توصیفی نظیر فراوانی، بر استفاده از آزمون

استنباط آماری از  میانگین و انحراف استاندارد، برای

. آزمون آماری تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد

های آزمون تحلیل پیش فرض هت رعایتضمناً ج

واریانس، از آزمون کلوموگروف ـ اسمیرنف تک 

نرمال بودن جامعه آماری، آزمون  نمونه ای برای فرض

ها لوین و آزمون باکس برای فرض همگنی واریانس

 .استفاده شد

 

 ها یافته
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درصد از  44نشان داد شناختی مطالعه  های جمعیتیافته

از . درصد آنان مردان بودند 21زن و  کنندگان شرکت

 و سال 38تا  21بین در دامنه آزمودنی ها  نظر سنی بیشتر

تحصیلات بیشتر آنان در سطح ابتدایی میزان  لحاظاز 

 .قرار داشتند

 
 گروه دو در یدلبستگ های سبک پرسشنامه نمرات توصیفی هایشاخص 1 جدول

 یعاد و طلاق یها خانواده در شده بزرگ یها زوج 

 

 کلی طور به که ستا آن انگرشن 9 جدول نتایج

 اجتنابی و (0/91) ایمن یدلبستگ های سبک نمیانگی

 طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج در (9/90)

 است عادی خانواده در شده بزرگ های زوج از بالاتر

 های زوج در یاضطراب یدلبستگ سبک نمیانگی و

 از بالاتر (9/98) عادی خانواده در شده بزرگ

 .است (1/92) طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج

 
 گروه دو در ورزی عشق هایسبک پرسشنامه نمرات توصیفی هایشاخص 2 جدول

 یعاد و طلاق یهاخانواده در شده بزرگ یها زوج 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین گروه                          سبک
 91 4 1/2 0/99 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج ورزی رمانتیک سبک عشق

 91 8 2/2 8/92 در خانواده عادی بزرگ شدهی ها زوج

ورزی بازیگرانه سبک عشق  91 1 4/2 1/99 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج 

 91 0 2/2 9/99 عادی در خانواده بزرگ شدهی ها زوج

ورزی دوستانه سبک عشق  91 1 8/2 99 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج 

 91 1 8/2 4/92 در خانواده عادی بزرگ شدهی ها زوج

 ورزی واقع سبک عشق

 گرایانه

 91 0 1/9 2/92 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج

 91 1 1/9 2/92 در خانواده عادی بزرگ شدهی ها زوج

ورزی شهوانی سبک عشق  91 0 4/2 92 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج 

 92 0 2/2 0/99 در خانواده عادی بزرگ شدهی ها زوج

ورزی فداکارانه سبک عشق  91 0 3/2 98 در خانواده طلاق بزرگ شدهی ها زوج 

 91 1 2/3 0/99 در خانواده عادی بزرگ شدهی ها زوج

 

 کلی طور به که ستا آن انگرشن 2 جدول نتایج

 ،(8/92) رمانتیک یورز عشق هایسبک نمیانگی

 های زوج در (0/99) فداکارانه و (4/92) دوستانه

 های زوج از بالاتر عادی خانواده در شده بزرگ

 حداکثر حداقل استاندارد انحراف میانگین گروه سبک

 22 92 2/2 0/91 طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج ایمن یدلبستگ سبک

 23 98 8/2 8/92 عادی خانواده در شده بزرگ های زوج

 29 92 1/9 9/90 طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج اجتنابی یدلبستگ سبک

 24 98 1/2 2/91 عادی خانواده در شده بزرگ های زوج

 29 99 1/2 1/92 طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج اضطرابی یدلبستگ سبک

 22 98 1/3 9/98 عادی خانواده در شده بزرگ های زوج
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-سبک نمیانگی و است طلاق خانواده در شده بزرگ

 در (92) شهوانی و (1/99) بازیگرانه یورز عشق های

 از بالاتر طلاق خانواده در شده بزرگ های زوج

 .است عادی خانواده در شده بزرگ های زوج

 مورد متغیرهای بین هاواریانس همسانی بررسی جهت

 داد نشان نتایج و شد استفاده لوین آزمون از مطالعه

 مـورد هایمؤلفه از یک هیچ ایبر (F) آماره سطح

 (<82/8P) نیست دار امعن حـاضر پـژوهش در مطالعه

 این خطای واریانس که است آن دهندهنشان این و

 (عادی و طلاق خانواده) هاآزمودنی بین در متغیرها

 .برابرند هم با هاواریانس و نیست متفاوت

 آزمون از هاکواریانس همگنی فرض بررسی برای

 باکس مقدار که داد نشان نتایج و شد استفاده باکس

 (=3/24BOX و =88/9F و =321/8P) نیست معنادار

 برقرار هاکواریانس بین تفاوت فرضپیش نتیجه در و

 .است

 واریانس تحلیل معناداری آزمون بررسی با همچنین

 یستگبدل یها سبک نمرات روی بر (کل) چندمتغیری

 همه معناداری سطوح داد نشان نتایج ی،ورز عشق و

 و نگیهتل اثر ،لکزیو لامبدا یی،لایپ اثر) هاآزمون

 تحلیل از استفاده قابلیت (خط شهیر نیتر بزرگ

 بدین گونه .شمارد یم مجاز را چندمتغیری واریانس

 از یکی نظر از حداقل مطالعه مورد هایگروه در

 .دارد وجود معناداری تفاوت وابسته متغیرهای

 
ها نتایج آزمون تحلیل واریانس دوطرفه بین آزمودنی 3جدول   

داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر  

 891/8 1/2 1/33 9 1/33 سبک رمانتیک

 248/8 3/9 2/0 9 2/0 سبک بازیگرانه

 899/8 0/1 0/24 9 0/24 دوستانهسبک 

 121/8 8/8 89/8 9 89/8 گرایانه سبک واقع

 412/8 4/8 2/2 9 2/2 سبک شهوانی

 882/8 9/8 2/02 9 2/02 سبک فداکارانه

 803/8 2/3 24 9 24 سبک ایمن

 904/8 8/9 2/98 9 2/98 سبک اجتنابی

 889/8 0/98 8/998 9 8/998 سبک اضطرابی

 

که بین سبک عشق ورزی  دهدمینشان  3جدول نتایج 

سبک رمانتیک، سبک عشق ورزی دوستانه، 

در  اضطرابی یدلبستگفداکارانه و سبک  یورز عشق

ی طلاق و ها در خانواده بزرگ شده هایزوجمیان 

اما بین ؛ (>89/8p) عادی تفاوت معناداری وجود دارد

های طلاق و عادی از  های بزرگ شده در خانوادهزوج

سبک عشق ورزی  بازیگرانه،سبک عشق ورزی لحاظ 

سبک  سبک عشق ورزی شهوانی، ایانه،واقع گر

تفاوت اجتنابی  یدلبستگایمن و سبک  یدلبستگ

 . (<89/8p) معناداری وجود ندارد

 

 بحث

و عشق  یدلبستگهای  سبک مقایسه مطالعه حاضرهدف 

طلاق و  هایدر خانواده بزرگ شدههای  ورزی در زوج

که بین سبک نشان داد این پژوهش نتایج  .بودعادی 

های  های بزرگ شده در خانوادهدر میان زوج یدلبستگ

به این . طلاق و عادی تفاوت معناداری وجود دارد
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ایمن و  یدلبستگسبک های  نمیانگی صورت که

شده در خانواده طلاق های بزرگ  زوجاجتنابی در 

 .است های بزرگ شده در خانواده عادی بالاتر از زوج

 ینکه ا گردد یمه ظهش ملاحژودبیات پابا نگاهی به 

امان الهی و همچون  متعددی یها پژوهشنتایج با  یافته

دیاموند،  ،(2898)جونز و همکاران  ،(2892)همکاران 

 2پدرو، ریبرو و شلتون، (2898) 9برمهال و الوت

ایمن فضایی  یدلبستگسبک  .مطابقت دارد( 2892)

کند که در مطمئن همراه با امنیت را برای افراد ایجاد می

دیگر کارکرد  آن به تعامل بپردازند و همچنین از طرفی

خانوادگی بهتر نیازمند اعتماد و امنیت افراد در روابط با 

 توانند یمایمن  یدلبستگافراد با سبک . همدیگر است

فرزندی و هم در ارتباطات و  -ولی یها نقش هم در

ابعاد  کاهش تعارضات خانوادگی و هم در سایر

همچنین هینن،  .تر باشندکارکرد خانوادگی موفق

پژوهش خود به این  در( 2881) 3ساندرمن و اسپراگر

نتیجه رسیدند که روابط و تجربیات اولیه به شکل 

این . گذاردمی ریتأث بر تجربیات زندگی بعدی یدلبستگ

 یدلبستگهای محققان دریافتند که افرادی که سبک

داشتند، میزان بالایی از ( اجتنابی و اضطرابی)ناایمن 

توسط والدین، میزان پایینی از حمایت خانوادگی  طرد

و میزان پایینی از هماهنگی و گرمی در کانون خانواده 

های به نظر محققان، افراد با سبک. گزارش دادند را

ایی با مشکلات کارکردی هناایمن در خانواده یستگدلب

های بعدی که خود این یابند و در سالرشد می زیاد

گذار هستند، بر  ریتأثافراد در کارکرد خانواده 

 یریتأثزنند و نه تنها کارکردی دامن می مشکلات

کنند، بلکه مثبت در فرایند کارکرد خانواده ایجاد نمی

 .کنندخانواده اضافه می مشکلات بر تنوع و دامنه

                                                 
1. Diamond, Brimhall & Elliott 
2. Pedro, Ribeiro & Shelton 
3. Hinnen, Sanderman & Sprangers 

 هایبین سبک این بود کهوهش ژپ ایندیگر نتایج از 

رمانتیک، دوستانه و فداکارانه در میان  یورز عشق

های طلاق و عادی  های بزرگ شده در خانوادهزوج

 نیانگیم به این صورت که. تفاوت معناداری وجود دارد

در رمانتیک، دوستانه و فداکارانه  یورز عشق هایسبک

بالاتر از  یبزرگ شده در خانواده عاد یها زوج

 امابزرگ شده در خانواده طلاق است  یها زوج

در  یو شهوان بازیگرانه یورز عشق هایسبک نیانگیم

از  تردر خانواده طلاق بالا شده بزرگ یها زوج

 .است یبزرگ شده در خانواده عاد یها زوج

هدایتی دانا ی تحقیقات ها با یافته پژوهشی این ها یافته

، (9319)الهی و همکاران ، امان(9313)و صابری 

 و (2891) 2، استانیش(2890)و همکاران  4سانتوس

 .همسو است( 2881) 1لوین، آن و پارك

 عاشقانه،  روابط  و  عشقگفت  توان یمدر تبیین این یافته 

لذا   .است  امروز  بشر  زندگی  و  ذهن  از  کفنلای  جزئی 

 بسزایی  اهمیت  از  صمیمیت ، سالم  رابطه  داشتن یبرا

 و  هیجانی ک نزدیت احساسا  وقتی  .است  برخوردار 

 باهم  زمان  افزایش  با  شود، می  ابراز  همسران  بین  محبت 

          هک گامینه  و  دبیانجام  میمیتص  ادایج  هب  دتوان می  ودنب 

. گردد می  تقویت  رابطه ، دارد  وجود  رابطه  در  صمیمیت

 و  ردس ، دافعیتت  صور  هب  اطارتب  که زمانی  اما 

نتایج  . گردد می  تضعیف  رابطه ، باشد  احساس یب 

نشان داد که از ( 9312)هدایتی دانا و صابری پژوهش 

صمیمیت و تعهد  یها مؤلفههای آن میان عشق و سبک

بیشترین سهم را در رضایت زناشویی داشتند اما متغیر 

معناداری برای رضایت  یپیش بین( شور و شوق)میل 

در ( 9319)الهی و همکاران امانهمچنین . زناشویی نبود

های دلبستگی عاشقانه و به بررسی رابطه سبک پژوهشی

های عشق با رضایت زناشویی در کارکنان زن  سبک

                                                 
4. Santos 
5. Stanish 
6. Levine, Aune & Park 
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 یدلبستگدهد که سبک نتایج نشان می. پرداختند متأهل

های عشق اروس، استورگ، پراگما و  ایمن، سبک

های  سبک. اگیپ با رضایت زناشویی رابطه مثبت دارند

های عشق لودوس و  پریشان و گسسته و سبک یدلبستگ

 .مانیا با رضایت زناشویی رابطه منفی دارند

 

 گیری نتیجه

 هایسبک  و  یدلبستگ  ایهسبک  توجه به این کهبا 

 هبی درمذهای گ و ارزشنورزی وابسته به فره عشق 

هایی در  ژوهشپین ناست چ  ا لازمذای است لجامعه هر

  انناطمی  و  اعتماد  با  بتوان  تا  سایر جوامع اجرا شود

-محدودیتازجمله  .دکر  ادناست  حاصله  نتایج  به  بیشتری

-به عدم دسترسی راحت به زوج توان یم های پژوهش

های بزرگ شده در خانواده طلاق و همچنین یک 

دست نبودن آزمودنی ها از لحاظ سن، جنس و 

 .تحصیلات اشاره کرد

تحقیق پیشنهاد می شود که با این در راستای نتایج 

بتوان زمینه را موزشی های آبرگزاری جلسات و کارگاه

امر ولان ئمس لذا .برای ازدواج پایدار فراهم نمود

 آموزشبه اقدام مشاوره گیری از مراکز  توانند با بهره می

و  نمایند آنانجهت کاهش مشکلات زوجین صحیح 

 ارائهالگوهای درست با هدف توقف رشد نرخ طلاق 

 .دهند

 

 سپاسگزاری

کارکنان اداره بهزیستی و عوامل اجرایی از  لهیوس نیبد

که با ما مرکز مشاوره آوای سلامت شهرستان دیواندره 

 .نماییمتشکر می کمال همکاری را داشتند،
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