
   کارگر شورکی و همکاران

 

 

 

Copyright © 2026 The Author(s). Published by Kurdistan University of Medical Sciences. All rights reserved by the authors. This is 

an open-access article that may be read, downloaded, copied, distributed, printed, searched, and linked to the full text for lawful purposes, 

provided that the original authors and source are properly acknowledged 276 

 
 

 

     1404بهار ، 1، شماره 32سینا، دوره  ابنمجله پزشکی بالینی      |    276

Original Article 

 
 

 

 

    

 
  

پ 
 

 
 

The Relationship Between Spiritual Intelligence and Life 
Satisfaction in Parents of Children with Special Needs in 
Babil, Iraq  

Waleed Ibrahim Faleh Al-Maamouri1 , Razieh Aghababaei2* , Hamid Rahimi3  

1. MA, Department of Education, Faculty of Humanities, University of Kashan, Kashan, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Faculty of Humanities, University of Kashan, Kashan, Iran 

3. Associate Professor, Department of Educational Sciences, Faculty of Humanities, University of Kashan, Kashan, Iran 

 

Abstract 

Background and Aim: According to various studies, spiritual intelligence is 

closely related to life satisfaction, which is a measure of subjective well-being 

that assesses an individual's feelings and attitudes towards life over a specific 

period of time. The present study aimed to investigate the relationship 

between spiritual intelligence and life satisfaction in parents of children with 

special needs in Babil, Iraq.  

Materials and Methods: The study population of this descriptive-correlational 

study included 340 households of parents of children with special needs in 

Babil, Iraq. The sample consisted of 100 parents (62 mothers and 38 fathers) 

who were selected using convenience sampling. The data collection tools 

included a spiritual intelligence questionnaire and a life satisfaction 

questionnaire. The data were analysed using descriptive statistics (mean±SD) 

and inferential statistics (linear regression). 

Results: According to the findings, the mean values of the spiritual 

intelligence and life satisfaction were M=60.25 and M=18.81, respectively. 

The results of data analysis showed a positive and significant relationship 

between spiritual intelligence components and life satisfaction in parents of 

children with special needs (B=0.33). Approximately 11% of the variance in 

life satisfaction was explained by spiritual intelligence (R
2
=0.11). 

Furthermore, all dimensions of spiritual intelligence significantly predicted life 

satisfaction in parents of children with special needs. The highest weight was 

related to the Existential Critical Thinking component (B=0.257). 
Conclusion: According to the results, higher levels of spiritual intelligence 

were associated with greater life satisfaction. Therefore, organizations that 

support children with special needs in Babil, Iraq, are encouraged to provide 

training workshops aimed at enhancing parents' spiritual intelligence and life 

satisfaction. 
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بررسی رابطه بین هوش معنوی و رضایت از زندگی در والدین دارای فرزندان با نیازهای 
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  چکیده 

های مختلف، هوش معنوی ارتباط نزدیکی با رضایت از زندگی دارد. رضایت از براساس پژوهش  و هدف:   زمینه

های فرد را به زندگی در بازة زمانی مشخصی ارزیابی زندگی معیاری از رفاه ذهنی است که احساسات و نگرش

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین هوش معنوی و رضایت از زندگی در والدین دارای فرزندان با    .کندمی

 نیازهای ویژه در شهر بابل عراق انجام شد. 

خانوار از والدین دارای کودک با    340آماری شامل  بستگی و جامعة نوع پژوهش توصیفی ـ هم   ها:و روش مواد 

نفر )اعم از مادران و پدران(    100مرد و جمعاً    38زن و    62ای متشکل از  نیازهای ویژه در شهر بابل بود و نمونه 

نامة  نامة هوش معنوی و پرسشها شامل پرسشگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهبه روش نمونه

ها در دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )رگرسیون  رضایت از زندگی بود. تحلیل آماری داده

 .خطی( انجام گرفت

ر  براب  یاز زندگ  یترضا  یرمتغ  و میانگین  (M=25/60)  برابر  یهوش معنو  یرمتغ  یانگینمنتایج نشان داد    : ها یافته 

(81 /18=M )  .ی دارا  نیدر والد یاز زندگ  تیو رضا یهوش معنوابعاد  ن یها نشان داد که بداده ل یتحل جینتابود  

شده تغییرات مشاهده  (2R=0/ 11)و تقریباً  دارد  وجودمعنادار  ة مثبت و رابط (B= 33/0) ژهیو یازهایفرزندان با ن

می  توجیه  معنوی  هوش  متغیر  توسط  زندگی  از  رضایت  قابلیت   همچنین،  شود.در  معنوی  هوش  ابعاد  همة 

تفکر  بینی رضایت از زندگی در والدین دارای فرزند با نیازهای ویژه را دارند. بیشترین وزن مربوط به مؤلفة  پیش

 بود.  B=257/0میزان  ی به وجود یانتقاد

شود  یابد. لذا، پیشنهاد میبرطبق نتایج، با افزایش هوش معنوی، میزان رضایت از زندگی افزایش می  گیری:نتیجه 

های آموزشی برای افزایش رضایت از زندگی و  سازمان حمایت از کودکان با نیازهای ویژه در شهر بابل، کارگاه 

 .هوش معنوی برای والدین دارای کودکان با نیازهای ویژه برگزار کند
 

 هوش معنوی، رضایت از زندگی، والدین، کودکان با نیازهای ویژهواژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
گروه    نویسنده مسئول:* آقابابایی،  راضیه 

دانشگاه   انسانی،  علوم  دانشکدة  تربیتی،  علوم 

 کاشان، کاشان، ایران 
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مقدمه 
 هموارهانسان    یزندگ  یاصلاهداف  از    یکیعنوان  به  یسلامت

فرزند    یبرا  نیوالد  متصمی مهم  ةنقطداشتن  زندگ  یعطف   یدر 

تغ  نیهاست. اآن به    هابرای آنرا    یدیجد  یزهایو چ  رات ییدوره 

 شرفت یخود پ  ة ندیانتظار دارند که فرزندان آ نیآورد. والدیهمراه م

با   یکنند که ممکن است فرزند یسالم نشان دهند و اغلب فکر نم

باشند.  ژهیو  یازهاین ویژه   داشته  نیازهای  با  فرزندانی  که  والدینی 

با چالش تربیت فرزندانشان  روبهدارند، در  شوند رو میهای زیادی 

همکاران،  1)اریف  می  ن یوالد  ی وقت(.  2021و  که   شوندمتوجه 

احساسات  یاژهیو  یازهاین  انشفرزندان است  مانند   یدارند، ممکن 

عم اندوه  و  گناه، پشقیغم  و عصبانیمانی،  اضطراب  تجربه   تی،  را 

است  کنند.   زممکن  زمان  والد  یادیمدت  تا  بکشد    ن یا  ن یطول 

  ازین  ژهی دارند که به مراقبت و  یها فرزندکه آن   رندیرا بپذ  تیواقع

و طب تنظ  ی زندگ  باید   ت یواقع  نیا   قدارد  دوباره  را  کنند   میخود 

ها در مدیریت رفتارها و نیازهای فرزندان خود آن.  ( 2023،  2)سانلی

می مواجه  زیادی  استرس  حین با  در  خانواده  کلی  زندگی  شوند. 

کند و استرس اغلب برخورد با نیازهای مختلف کودکانشان تغییر می 

جنبه تمام  زندگیدر  میهای  پخش  مواقع،  شان  این  در  شود. 

تکنیک خانواده از  استرس  با  مقابله  برای  مکانیسم ها  و  های ها 

با توجه به سن، جنسیت، ای مختلفی استفاده میمقابله  کنند که 

والدین   تحصیلات  و  اقتصادی  ـ  اجتماعی  سطح عملکرد، وضعیت 

 (. 2021اند )اریف و همکاران، متفاوت 

خانواده در ایجاد فضای مناسب برای افراد با نیازهای ویژه نقش 

های مختلف خود دهد نقشکند که به او اجازه میاصلی را ایفا می

را تمرین کند و بتواند در جامعه، ایمنی و رفاه خود را تضمین کند. 

خانواده اولین جایی است که کودک اولین تجربیات خود را دریافت 

میمی کمک  او  به  و  ویژگیکند  بتواند  تا  و  کند  شخصیتی  های 

های افراد باید متذکر شویم که خانواده  .رفتاری خود را شکل دهد

های دیگر جامعه ندارند؛ جز  با نیازهای ویژه، هیچ تفاوتی با خانواده

اینکه شامل یک فرد یا تعدادی از افراد با نیازهای ویژه هستند که 

توان مهم و  تربیت  منبع  میترین  شمار  به  آنان  این  بخشی  و  روند 

موضوع نیازمند اشکال و الگوهای مختلف حمایتی است تا از یک 

شان در معرض آن قرار  سو، بتوانند فشارهای زیادی را که فرزندان

دارند و همچنین بار ناتوانی و پیامدهای منفی آن، اعم از جسمی و  

اجتماعی و غیره را کاهش دهند و از سوی دیگر، بر فشارهای روانی 

العات و  کفایتی خود نیز غلبه کنند؛ چراکه برطبق مطو احساس بی

انجام  بالینی  که مشاهدات  فشارهایی  است  شده  اثبات  گرفته، 

هستند،  خانواده مواجه  آن  با  ویژه  نیازهای  با  فرزند  دارای  های 

ها را در معرض سطوح  پذیر کرده و آنها را آسیبسلامت روانی آن

 
1 Arif 
2 Şanlı 
1 Shivers & Resor 
4 Emmons 
5 Amram & Daire 

  ژه، یو  یازهایفرزندان با ن  یدارا  نیوالدبالایی از فشار قرار داده است.  

 یدر زندگ  یاندهیو فرسا  دهیچیپ  یهابا چالش  ،یذهن  یناتوان  ژهیوبه

  ، یناکام  ایاحساس گناه    ،یروان   یرو هستند. فشارهاخود روبه  ةروزمر

 یلیو تحص  یمال  ،یاجتماع  یهاتیبلندمدت، محدود  یهااضطراب

دشوار دست  یو  حما  یابیدر  بخش   ،یخصصت  یهات ی به  از    یتنها 

کودک،   نیوالد  نیا  ستهیز  ةتجرب از  مستمر  مراقبت  است. 

فرزند، گاه به  ةندیاز آ یو نگران یاجتماع یهاروشدن با قضاوتروبه

  ن ی. در اشودیمنجر م  یاز زندگ  تیو کاهش رضا  یروان  یفرسودگ

درون  ن، یوالد  یشناختروان  یهای توانمند  ان،یم منابع   یازجمله 

مواجه  ت،یمعنومانند   اسالم   ةدر  با  مهم  طیشرا  نیتر   فایا  ی نقش 

 (. 2020، 3)شیورز و رزر  کنندیم

 ی شناختروان  تیعنوان ظرفبه  یهوش معنو  نه،یزم  نیدر هم

  شیدشوار، افزا   اتیدر معنا دادن به تجرب  نیبه والد  تواندیمؤثر، م

کمک کند   یو حفظ آرامش درون  یحس هدفمند   تیتقو  ،یآورتاب

و   شودیم  هیتغذ یفرد  تیکه از معنو  ،هوش  نی(. ا2000،  4ایمونز) 

د )   یدارنیبا  دارد  همکاران،  شریفیتفاوت  و  شامل 2022نیا   ،)

سخت، حفظ تعادل   ط یرفتار خردمندانه و همدلانه در شرا  ییتوانا

از هوش   یکه سطح بالاتر  ینیهاست. والدمعنا در رنج  افتنیو    یروان

 باکودک  یاز نگهدار یناش یدارند، احتمالاً در برابر فشارها  یمعنو

 یاز زندگ  یشتریب  ت یو رضا  کنند میخاص، سازگارتر عمل    یازهاین

م گزارش  دایر )   دهندیخود  و  تعب(.  8200 ،5آمرام  گاردنر   ریبه 
معنو2011) 6 هوش  پرسش  ی(،  به    یها»هوش  که  است  بزرگ« 

هوش ها بنگرند.  و رنج  یبه زندگ  یتربا نگاه ژرف  کندی افراد کمک م

معنوی همانند همه انواع هوش، شامل سازگاری شناختی و رفتاری 

مهارت در  را  رشد  سطح  بالاترین  که  است  مسئله  حل  های با 

همراه دارد. این هوش به فردی بهشناختی، اخلاقی، عاطفی و بین

دهد و به افراد دید کلی از زندگی و تجربة رویدادهای متفاوت را می

دهد سطح بالاتری از دانش را کسب کنند و بتوانند ها امکان می آن

 (.2019، 7از پس هر موقعیتی برآیند )سویلمیز و کوک 

های مختلف، هوش معنوی با رضایت از زندگی براساس پژوهش 

 یاز زندگ تیرضا(. 2023، 8ارتباط نزدیکی دارد )سنمار و همکاران 

رفاه ذهن  یاریمع نگرش   یاز  و  احساسات  که  به   یهااست  را  فرد 

باز  یزندگ و   کندیم   یابیارز  ی مشخص  یزمان  ة در  )بوکاچیو 

 یهاشاخص  نیتراز مهم  ی کیعنوان  مفهوم به  نی. ا( 9،2021همکاران 

ر  د  یمثبت  اتو تأثیراست  شناخته شده    یموفق با زندگ  یسازگار

ک و  عمر  طول  اجتماع  تیفیسلامت،  و  دارد    یروابط  )روگوسکار 

رضا( 2021،  10همکاران  درآمد،  حما  یآورتاب  ، یشغل  تی.   تی و 

پ  یاجتماع رضا  یهاکنندهینیبشیازجمله  زندگ  تیمثبت   یاز 

6 Gardner 
7 Soulmiz & Cook 
8 Sanmar et al 
9 Boccaccio et al 
10 Rogoskar et al 
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 توانندی م  یاسترس، اضطراب و افسردگ  ،یکاریکه بیهستند، درحال

کاهش دهند  تیرضا  نیا زندگ  تیرضا  ن، یبنابرا.  را  عنوان به  ی،از 

ک  یشاخص در  متعددتحت  ی،زندگ  تیفیمهم  عوامل  قرار    یتأثیر 

در بهبود   تواندیافراد م  ن یا  ی سبک زندگ  یایاح  ایو اصلاح    ردیگیم

 (.2023)سنمار و همکاران،  کند فایا یآن نقش مؤثر 

  در پژوهشی با (  2020)   1و ساکسنا   یپوردهاندر همین زمینه،  

ب »ارتباط  معنو  نیعنوان  والد  یعاطف  یستگیو شا  یهوش    ن یدر 

که  دندیرس جهینت نیشهر بابل« به ا ةژیو یازهایفرزندان با ن یدارا

 اریفرزندان خود نقش بس ی در زندگ ،هیعنوان مراقبان اولبه ،نیوالد

و مشکلات مشارکت   یو درمان  یمال  یازهاین  لیدلبه  و  دارند  یمهم

والد  یاجتماع شغل  فشارها  ، نیمانند   .ندامواجه  یمتعدد  یبا 

در کاهش   ییتأثیر بسزا  یعاطف  یستگی و شا  یهوش معنوهمچنین،  

والد مشکلات  و  ب  رد دا  ن یاسترس  ارتباط  معنو   نیو  و   یهوش 

آمد.    ز ین  یعاطف  یستگیشا دست  به  همکاران   انلویمعنادار    2و 

 تیو رضا یهوش معنو نیبا عنوان »ارتباط ب ی( در پژوهش2023) 

زندگ ب  یاز  دارا  نیدر  سرطان  یمادران  ا  «یکودکان   جهینت   نیبه 

)تفکر    یهوش معنو  یهالفه ؤو م  یاز زندگ  تیرضا  نیکه ب  دندیرس

و بسط حالت   یمتعال  یآگاه  ،یشخص  یمعنا  دیتول  ،یانتقاد   یوجود

رابطآگاهانه معنادار  ة(  و  دارد  یمثبت  به   ،نیهمچن  .وجود  توجه 

در افراد   یاز زندگ  تیرضا  شیو پرورش آن موجب افزا  یهوش معنو

 .شودیمبتلا به سرطان م

شده، وجود فرزند با نیازهای خاص با توجه به توضیحات داده

همراه دارد  ها بههای زیادی را برای خانوادهموضوعی است که نگرانی 

چالش از  متنوعی  طیف  با  اغلب  شرایط  این  همراه و  زندگی  های 

است. برخی از افراد ممکن است انزوا و افسردگی را تجربه کنند و 

ها تواند به فرزندان و والدین آندر این میان، یکی از عواملی که می

کمک کند، معنویت و دین است. معنویت منبع قدرت برای خانواده 

می و  شرایط،  است  بهبود  سازگاری،  در  تسهیل  موجب  تواند 

افزایش سطح پذیرش  و همچنین  اعضای خانواده  برای  تندرستی 

 ( باشد  معلولیت  دارای  فرزند  درخصوص  ریبولدزخانواده  و  ،  3هاج 

2019  .) 

از  در طول سالیان گذشته، پژوهش دربارة معنویت و رضایت 

روان مشکلات  درمان  در  آن  تأثیر  و  با  زندگی  مقابله  و  شناختی 

استرس  اما  شرایط  است،  شده  فراگیر  پژوهش زا  وجود   ی هابا 

  یی کمبودها  انجام شده است، همچنان  نهیزماین  که در    یمتعدد

های هوش معنوی و تأثیر آن  مؤلفهمطالعات مرتبط با نقش  بارة  در

ها و مشکلات والدین دارای در کاهش استرس در رضایت از زندگی 

فرزندان با نیازهای خاص وجود دارد که باید بررسی و واکاوی شوند. 

بررس لذا،   با هدف  انجام    نیا   قیدق  ی پژوهش حاضر  تا    شدرابطه 

تواند در رضایت از  های هوش معنوی میمؤلفه مشخص شود چگونه  

 یتأثیر بگذارد و برازندگی والدین دارای کودکان با نیازهای خاص 

زندگیمؤلفه   بهبود از  رضایت  افزایش  و  معنوی  هوش  چه    های 

 ارائه داد.  توان یی میراهکارها

های تجربی ( و پژوهش2009ارچوب نظری کینگ ) هبراساس چ

همکاران،   و  )یانلو  نعمتی،  2023پیشین  مفهومی 2025؛  مدل   ،)

پژوهش حاضر بر این فرض استوار است که هوش معنوی با چهار  

تفکر وجودی انتقادی، آگاهی متعالی، بسط حالت هوشیاری   ة مؤلف

رضایت   ةکنندبینیعنوان پیشتواند بهو تولید معنای شخصی، می

از زندگی در والدین دارای فرزندان با نیازهای ویژه عمل کند )شکل 

هایی نظیر ها از طریق مکانیسم دیگر، هریک از این مؤلفه   بیان  (. به1

آوری، تقویت منابع حمایتی  معنایابی در تجارب دشوار، افزایش تاب

منجر  زندگی  از  رضایت  ارتقای  به  وجودی،  اضطراب  کاهش  و 

به می معنوی  هوش  مدل،  این  در  پیششوند.  متغیر  و عنوان  بین 

  عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شده است.رضایت از زندگی به
 

 
 بیانگر مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 
1 Pourdehani & Saxena 
2 Yanlu et al 

3 Hodge & Reynolds 
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 کار   روش 
ماه نظر  از  با هدف   یکم  ةمطالع  تیپژوهش حاضر  که  است 

از نظر روش اجرا، در زمراست  انجام شده    یکاربرد  قاتیتحق  ة و 

آماری این پژوهش شامل تمامی والدین    ةجامع  دارد. بستگی قرار  هم 

بود. براساس آمار   عراق  دارای کودک با نیازهای ویژه در شهر بابل

بابل در سال    ةادار های ، تعداد کل خانواده1403بهزیستی استان 

 یآمارة  نمون.  دشخانوار برآورد    340واجد شرایط در این شهرستان  

 ی)اعم از مادران و پدران( دارا  نینفر از والد  100پژوهش شامل    نیا

است منظور از  شایان ذکر  .  بودنددر شهر بابل    ژهیو  یازهایفرزند با ن

که   کودکانی هستند  پژوهش،  این  در  ویژه«  نیازهای  با  »کودکان 

های ذهنی، حرکتی، شنوایی، بینایی یا اختلالات یکی از انواع ناتوانی

وپرورش استان بابل و مراکز بهزیستی یا آموزش  را دارندیادگیری  

 .است کردهتأیید را تشخیص آن 

نمونه  گرفت  دردسترسصورت  به   یریگروش  اگرچه .  انجام 

نمونه  روشروش  از  دردسترس  محسوب گیری  غیراحتمالی  های 

د، با توجه به  کنپذیری نتایج را محدود میو قابلیت تعمیم   شودمی

های دسترسی به تمامی پراکندگی جغرافیایی جامعه و محدودیت 

بهخانواده روش  این  انتخاب  ها،  عملیاتی  روش  این  شعنوان  د. 

 . محدودیت در تفسیر نتایج مدنظر قرار گرفته است

فرزند   یدارا  ن یوالد بودند از:  ش عبارتورود به پژوه  یهاملاک

اختلالات   ا ی  یی نایب  ،یی شنوا  ،یحرکت  ،ی)اعم از ذهن  ژهیو  یازهایبا ن

شرکت   یآگاهانه برا  تی و رضا  لیتما،  بابل  استانساکن  ،  ( یریادگی

و   نامهبه پرسش  یدهخواندن، نوشتن و پاسخ   ییتوانا،  در پژوهش

فرزندشان گذشته باشد   تیوضع  یی سال از شناسا  ک یحداقل  اینکه  

 ی هاملاک  (.ژهیو  ازین  یبا کودک دارا  یتجربه والدگر   تیتثب  ی)برا

  ة ارائ  اینامه  پرسش  ناقص  لیتکمبودند از:    عبارت  خروج از پژوهش

در هر مرحله از    یهمکار  ةبه ادام  نداشتنلیتما،  نامعتبر  یهاپاسخ

 یدهکه مانع از پاسخ  یپزشک ای  ی وجود مشکلات حاد روانش،  پژوه

طور که فرزندشان به  ی نیشرکت والدد و  ها شونامهبه پرسش  قیدق

 ژهیو  ازین  یدائم  صیو تشخ  ه استخاص بود  طیشرا  یموقت دارا

 .ندارد
ا به  ن یدر  پژوهشگر  دقپژوهش،  سنجش  معتبر   ق یمنظور  و 

بالا   یی ایپا  یاستاندارد و دارا  ةناماز دو پرسش  رها،یاز متغ  کیهر

  استفاده کرد

  نامهاین پرسش(:  2009)  1نامة هوش معنوی کینگپرسش

  ی،متعال  یآگاهی،  تفکر وجود  ةچهار مؤلف  یدارا  و  هیگو  24شامل  

تولی  اریبسط حالت هوش بود.  شخص   یمعنا  دیو  ا  کیهری    ن یاز 

  ی ابیانسان را ارز   ی و درون  یمعنو  تیاز ظرف  یخاص  ةها جنبمؤلفه 

پاسخکندیم ط  یده.  براساس  سؤالات   یادرجهپنج   کرتیل  فیبه 

مخالفم»)از    گرفت  صورت موافقم»تا    «کاملاً   یده( و نمره «کاملاً 

نامه شد. روایی صوری و محتوایی پرسشانجام    5تا    1از    بی ترتبه

 
1 King 

پژوهش در  شد.  )   تأیید  همکاران  و  تعیین   ( 2009کینگ  برای 

پرسش درونی  استفاده همسانی  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  نیز  نامه 

است. در پژوهش دست آمده  ه  ب  94/0که این ضریب برابر  است  ده  ش

 به دست آمد.   74/0حاضر، میزان پایایی 

(:  1985)  2نامة رضایت از زندگی داینر و همکاران پرسش

 یادرجههفت   کرتیل  فیسؤال براساس ط  پنجشامل    نامهاین پرسش

 اسیمق  یسنجروان  یابیارزبود.  )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(  

زندگ  تیرضا دانشجو  ینفر  176  ةنمون  کیدر    ی از  مقطع    انیاز 

  ی اسی( در ابتدا مق1985و همکاران )  نریانجام شده بود. دا سانسیل

سه ساخت و   ، یعامل  لیتحل  قیکرده بودند و از طر  هیته  یاماده  48

ماده بود   10عوامل شامل    نیاز ا   یکیعامل را به دست آورده بودند.  

نشان داده    ی. مطالعات بعدکردیرا منعکس م  یکه قضاوت شناخت

و در    د یسنج  ز یماده ن  پنج با    توانیرا م  یعامل شناخت  ن یبود که ا

همسان  نیا بالا  ی درون  یحالت،  بود.   87/0  ینسبتاً  شده  گزارش 

برابر  زیدو ماه ن یزمان  ةبازآزمون با فاصلـ  بستگی آزمونهم  بیضر

بستگی  هم  زیزمان نهم  یی روا  ی بررس  در .  دست آمده بوده  ب  82/0با  

بهز  ، گرید  اسیمق  ده با    اسیمق  ن یا  نیب را    یروان   ی ستیکه 

تمام  دند،یسنجیم که  بود  داده  داراآن  ینشان   بیضر  ی ها 

مق  ای  50/0بستگی  هم  با  زندگ  تیرضا  اسیبالاتر  بودند.   یاز 

بستگی  نشان داده بودند که هم  یافتراق  ییمطالعات روا  ن،یهمچن

 بوده است. ن ییپا ی، مثبت و منف یعاطف یهااس با شاخصیمق نیا

برای توصیف به دست آمد.    71/0در پژوهش حاضر، میزان پایایی  

جمعیتویژگی  تحصیلات  های  سن،  جنس،  مانند  نمونه،  شناختی 

ها، و همچنین برای ارائة تصویری کلی والدین و تعداد فرزندان آن

های آمار ها، از شاخصاز وضعیت معنوی و رضایت از زندگی خانواده

و   چولگی  معیار،  انحراف  میانگین،  درصد  فراوانی،  مانند  توصیفی 

رگرسیون  ضریب  از  استنباطی  سطح  در  شد.  استفاده  کشیدگی 

 خطی استفاده شد. 
 

 نتایج 

درصد   62گویان مورد بررسی،  براساس نتایج، از بین کل پاسخ

گویان درصد پاسخ 33درصدشان، پدران بودند.  38ها، مادران و آن

درصد    13سال،    45تا    36ها بین  درصد آن  39سال،    35تا    25بین  

سال دارند.    55درصد بالای    15سال و    55تا    46گویان بین  پاسخ

پاسخ  20 لیسانس،  درصد  از  دارای مدرک   73گویان کمتر  درصد 

درصد دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس و   7تحصیلی لیسانس و  

درصد   48گویان دارای یک فرزند، درصد پاسخ 36دکتری هستند. 

درصد دارای سه فرزند و یک درصد بالای   15ها دارای دو فرزند،  آن

  32درصد والدین جنسیت فرزند را دختر و    68سه فرزند داشتند.  

گویان، سن فرزندان خود درصد پاسخ  34درصد پسر انتخاب کردند.  

سال  10تا    6درصد نیز سن فرزندان خود را بین    40سال،    5را زیر  

2 Diener et al 
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   ابراهیم فلیح المعموری  و همکاران 
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بالای    26و   را  فرزندان خود  والدین، سن  انتخاب    11درصد  سال 

 کردند. 

 38/11برابر  هوش معنوی، میانگین متغیر 1با توجه به جدول 

برابر  25/60  ± وجودی  تفکر  مؤلفة  میانگین   ،99/3±  52 /19 ،

، میانگین مؤلفة  12/18  ±  008/4میانگین مؤلفة آگاهی متعالی برابر  

و میانگین مؤلفة تولید  74/13 ± 49/3بسط حالت هوشیاری برابر 

برابر   شخصی  نشانبود    23/12  ±  74/3معنای  سطح   ةدهندکه 

بود. کننده  در والدین شرکت  و ابعاد آن  نسبتاً بالای هوش معنوی

 بود.  81/18  ±  76/4همچنین، میانگین متغیر رضایت از زندگی برابر

بازة  به + و کشیدگی 2تا    -2علاوه، میزان چولگی متغیرها در 

ـ   براساس معیارهای کلاموگروف+ بود که  3تا    -3متغیرها در بازة  

بودن توزیع نمرات نرمال  ةدهنداسمیرنف و تابع چگالی نرمال، نشان 

های استفاده از آزمون  ، بنابراین  .در تمامی متغیرهای پژوهش است

 است. رگرسیون خطی( مجاز و بستگی پارامتریک )هم

از  ، بین  2نتایج جدول  براساس   ابعاد هوش معنوی و رضایت 

بستگی  ( همR=33/0زندگی در والدین دارای فرزند با نیازهای ویژه ) 

و   دارد  وجود  معنادار  و  ) مثبت  تغییرات   ( 2R=11/0تقریباً 

توجیه مشاهده  معنوی  هوش  ابعاد  با  زندگی  از  رضایت  در  شده 

( بوده و در بازة  83/1ازآنجاکه مقدار آمارة دوربین واتسون )   شود.می

بستگی وجود ندارد و با توجه قرار دارد، بین خطاها هم  5/2تا    5/1

خطی  بین، همو تولرنس، بین متغیرهای پیش  VIFهای  به شاخص

 وجود ندارد و نتایج حاصل از رگرسیون قابل اتکاست. 
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .1 جدول

 انحراف معیار میانگین  چولگی کشیدگی متغیر 

 11/ 38 25/60 364/0 547/0 هوش معنوی
 3/ 99 19/ 52 237/0 - 233/0 تفکر وجودی 

 008/4 18/ 12 - 316/0 - 123/0 آگاهی متعالی
 3/ 49 13/ 74 160/0 - 624/0 بسط حالت هوشیاری 
 3/ 74 12/ 23 806/1 658/0 تولید معنای شخصی 

 76/4 18/ 81 0/ 91 132/1 رضایت از زندگی 

 

 خلاصة مدل . 2جدول 

 مدل P (2R ) (R) واتسون-دوربین

83 /1 001/0 111/0 33 /0 1 

 رضایت از زندگی  متغیر ملاک: ؛ بین: هوش معنویمتغیر پیش
 

می نشان  چندگانه  رگرسیون  چهار  نتایج  میان  از  که  دهد 

مؤلف  ة مؤلف معنوی،  ضریب   ةهوش  با  انتقادی«  وجودی  »تفکر 

) استانداردشد پیش(  B=257/0ه  در  را  سهم  بینی  بیشترین 

دارد زندگی  از  پرضایت  آن.  از  مؤلفه به  ، س  تولید  ترتیب  های 

شخصی هوشیاری حالت    ةتوسع(،  B=217/0)   معنای 

 (215/0=B  )و آگاهی متعالی   (18/0=B  )جدول   گیرندقرار می(

3 ). 

 

 ضریب رگرسیون ابعاد هوش معنوی و رضایت از زندگی .3 جدول
VIF Tolerance Sig T Beta خطای استاندارد B متغیر مستقل 

 مقدار ثابت  2/ 45 265/0 - 9/ 25 000/0 - -

 تفکر وجودی  306/0 116/0 257/0 636/2 0/ 01 1/ 85 1/ 18

 تولید معنی شخصی  276/0 123/0 217/0 252/2 027/0 0/ 87 3/1

 آگاهی متعالی 214/0 114/0 0/ 18 877/1 0/ 04 0/ 93 1/ 07

 حالت هوشیاری 293/0 134/0 215/0 194/2 031/0 886/0 3/1
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 بحث 

از   تیو رضا  یهوش معنو  نیپژوهش، ب  نیا  یهاافتهیبراساس  

  شیبا افزا کهی طوروجود دارد، به یارتباط مثبت و معنادار یزندگ

معنو زندگ  تیرضا  ،یهوش  جهت .  ابدییم  ش یافزا  زین  یاز  در 

توان به مطالعة یانلو و همکاران  همسویی با نتیجة فرضیه اصلی می

( اشاره کرد که نشان داد هوش معنوی موجب بهبود رضایت 2023) 

می سرطانی  کودک  دارای  مادران  در  زندگی  همچنین،  از  شود. 

 یتبا رضا  یهوش معنو  ةرابط  خود در پژوهش  ( در  2025نعمتی ) 

و  یذهن  هایییکودکان با نارسا یمادران دارا آوریو تاب یاز زندگ

 یارینشان داد که بسط هوشی مذهب ةمقابل یانجیبا نقش م یتحول

  یابیو معنا   شودیمنجر م  یاز زندگ  یتو رضا  آوریتاب  یشبه افزا

زندگ مقابله   یمذهب  هایمقابله   یش افزا  سبب  یدر  و   های مثبت 

  .شودیم آوریتاب یشمنجر به افزا یزمثبت ن یمذهب

توان به این موضوع اشاره های فوق میدرخصوص تبیین یافته

است   هاییخانوادهکه  کرد   دارند، ممکن  بالایی  معنوی  که هوش 

ها، تری از تجربیات دشوار خود بیابند. برای آنبتوانند معانی عمیق 

عنوان یک مسیر معنوی برای تواند بهوجود فرزند با نیازهای ویژه می

این  حمایت  از قدردانی    و  رشد، همدلی تلقی شود.  اجتماعی  های 

تواند به رضایت از زندگی کمک کند، حتی در مواجهه می  داریمعنا

ارچوبی برای تفسیر هتواند با ایجاد چ می؛ چراکه  با فشارهای روزمره

. در این  تقویت امیدواری و کاهش اضطراب کمک کندبه رویدادها، 

از زندگیمیان   با حمایتبه  ،رضایت  های معنوی )مثلاً  ویژه وقتی 

های اجتماعی و خانواده( تقویت شود، تر یا شبکهباور به هدفی بزرگ

ها و منابع،  مانند مدیریت مراقبت   ،تواند در کنار ملاحظات عملیمی

با هوش در واقع،    .بهبود کلی کیفیت زندگی را تسهیل کند افراد 

معنوی بالا معمولاً به منابع حمایتی اجتماعی و معنوی دسترسی  

دارند آن   ،بیشتری  فعالیا  را  می ها  استفاده  منابع  تر  این  کنند. 

خدمات اجتماعی  و    های حمایتیتواند شامل مشارکت در گروه می

را  می  ایهای حمایتیباشد. چنین شبکه از زندگی  توانند رضایت 

 آوری والدین در مواجههبه آرامش و تاب  ،حالافزایش دهند و درعین

کنند ویژه کمک  نیازهای  دارای  فرزند  نکته   .با  این  به  باید  البته، 

تأثیر عوامل فردی )سطح که این رابطه به شدت تحتتوجه کرد  

های مذهبی یا فرهنگی(، منابع اقتصادی، تحصیلات معنوی، نگرش 

است.  خانوادگی  روابط  کیفیت  و  حمایتی  خدمات  به  دسترسی 

تر باشد ها قویمثبت ممکن است در برخی خانواده  ةرابط  ،بنابراین

،  1)بیگز و همکاران  و در دیگران کمتر یا با الگوهای متغیر ظاهر شود

2024.) 

تأثیر   یتفکر انتقاد  ةکه مؤلف   دهدی پژوهش نشان م  یهاافتهی

رضاد  یمعنادار زندگ  تیر  م  یاز  و  از    یکیعنوان  به  تواندیدارد 

شود.  ریمتغ  نیا  یهاکنندهینیبشیپ تبیین   مطرح  درخصوص 

 
1 Biggs et al 
2 Diz et al 

تفکر انتقادی که  توان به این موضوع اشاره کرد  های مذکور مییافته

می  تجربهوجودی  از  هدف  و  معنا  یافتن  در  والدین  به  های تواند 

پرسش  کند؛  کمک  این  دشوار  از  من  »هدف  مانند  وجودی،  های 

با ارزشمسیر چیست؟« یا »چگونه می های توانم در کنار فرزندم 

توانند به افزایش رضایت از زندگی عمیق زندگی همسو بمانم؟«، می

منجر شوند. ضمن اینکه تفکر وجودی منتقدانه با بررسی و بازنگری 

های گسسته درباره زندگی، ممکن است اضطراب وجودی را  نگرش

تواند کاهش دهند و به سازگاری بهتر منجر شوند و این موضوع می

و همکاران )دیز  همراه شود  از زندگی  بهبود رضایت  (.  2024،  2با 

والدینی که توانایی تفکر وجودی با رویکرد انتقادی دارند، احتمالاً  

شان های مراقبتی، منابع معنوی و روحی درونیدر مواجهه با بحران

فعال میرا  تابتر  موضوع  این  و  میکنند  تقویت  را  و  آوری  کند 

دهد. همچنین، والدین با تقویت تفکر  رضایت از زندگی را ارتقا می

تصمیم  است  ممکن  فرزند  گیری انتقادی  آموزشی  و  مراقبتی  های 

های خانوادگی و معناهای زندگی تر به ارزشخود را با دیدی عمیق

و   )لارا  یابد  بهبود  زندگی  از  کلی  رضایت  نتیجه،  در  و  بسنجند 

 (. 2025، 3همکاران 

 یشخص یمعن دیتول  ةکه مؤلف دهدی پژوهش نشان م یهاافتهی

از    یکیعنوان  به  تواندیدارد و م   ی از زندگ  تیر رضاد  یتأثیر معنادار

درخصوص تبیین   مطرح شود.  ریمتغ  نیمهم ا  یهاکنندهینیبشیپ

می یافته فوق  تولید معنی  های  که  کرد  اشاره  موضوع  این  به  توان 

بر  تکیه  با  فرد  تجربیات  معنای  بازسازی  فرایند  یعنی  شخصی 

های شخصی. در نتیجه، والدینی که در تولید ها، باورها و هدف ارزش

توانایی زیادی دارند، می از  معنی شخصی  توانند از تجربة مراقبت 

می معنا  این  و  بیابند  معنا  ویژه،  نیازهای  با  تقویت فرزند  به  تواند 

احساس ارزشمندی، هدفمندبودن و انگیزة مداوم برای کنارآمدن با  

شخصی  چالش  معنی  تولید  فرایند  اینکه  ضمن  شود.  منجر  ها 

تواند به سازگاری بهتر با شرایط ویژة فرزند کمک کند. در واقع،  می

عنوان بخشی از یک جربیات سخت را بهیابند توقتی افراد توان می

زندگی  از  و رضایت  کمتر  وجودی  اضطراب  ببینند،  معنا  یا  مسیر 

می  میبیشتر  معنی شخصی  تولید  تابشود.  تقویت تواند  را  آوری 

با ساختارهای معنوی یا وجودی قوی ممکن است  والدین  کند و 

تر کنند و در مواجهه با منابع داخلی )معنا، امید و همدلی( را فعال

فشارها، احساس کنترل و مدیریت بیشتری تجربه کنند. در نهایت، 

گیریهای مراقبتی  والدین با تولید معنی شخصی زیاد، معمولاً تصمیم 

ارزش با  را  فرزند خود  آموزشی  های شخصی همسو  و  و هدف  ها 

تواند به رضایت کلی از زندگی و احساس کفایت در  کنند که میمی

 (.2022جامد )سیدقندی و همکاران، نقش والدینی بین

از  تیر رضاد یآگاه ةکه مؤلف دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

معنادار  یزندگ می  تأثیر  و  از    یکیعنوان  به   تواندیدارد 

در همسویی با    محسوب شود.  ریمتغ  نیمهم ا  یهاکنندهینیبشیپ

3 Laura et al 
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می فوق  فرضیة  ) نتیجة  همکاران  و  آریف  مطالعة  به  ( 2021توان 

از   نیازهای ویژه، اگر  با  والدین کودکان  اشاره کرد که نشان دادند 

ای استفاده کنند، استرس کمتر و کیفیت تعامل راهبردهای مقابله 

می یافته بیشتر  تبیین  درخصوص  میشود.  فوق  این  های  به  توان 

با آگاهی بیشتر از وضعیت فرزند و   والدین  موضوع اشاره کرد که 

تر در مراقبت های هوشمندانه گیری توانند تصمیم منابع حمایتی می

و   روانی  بار  کاهش  که موجب  باشند  داشته  و درخواست خدمات 

تواند شود. ضمن اینکه این آگاهی میافزایش رضایت از زندگی می

ناشناخته از  ناشی  وااضطراب  چراکه  دهد؛  کاهش  را  با  ها  لدین 

های موجود، احساس کنترل بیشتری دانستن دقیق نیازها و گزینه

کنند. والدینی که از فرایندهای مراقبت، مراحل ارزیابی و  پیدا می

تاب آوری بهتری دارند و این  منابع حمایتی آگاه هستند، احتمالاً 

از زندگی منجر شود. همچنین،  موضوع می تواند به بهبود رضایت 

توان خدمات  دربارة  آگاهی  برنامه این  و  بخشی،  حمایتی  های 

تواند از نظر کمی و کیفی منابع را بهینه کند های پشتیبانی میگروه 

و رضایت از زندگی را ارتقا دهد. آگاهی از نیازهای فرزند، همدلی و  

کند های حمایتی را تقویت میارتباط مؤثر با اعضای خانواده و شبکه

ساس تعلق و رضایت از زندگی را افزایش  تواند احو این موضوع می 

ها و ترجیحات خانوادگی دهد. در نهایت، آگاهی وجودی از ارزش

تر و منطبق با معنا کمک کند های اخلاقیگیری تواند به تصمیم می

 (.2025، 1و به رضایت کلی از زندگی بیفزاید )توهال و همکاران

 یحالت آگاه ةتوسع ةکه مؤلف دهدی پژوهش نشان م یهاافتهی

از    یکیعنوان  به  تواندیدارد و م   ی از زندگ  تیر رضاد  یتأثیر معنادار

تبیین   عمل کند.  ریمتغ  ن یمهم ا  یهاکنندهینیبشیپ درخصوص 

توان به این موضوع اشاره کرد که توسعة حالت های فوق می یافته

کند تا احساسات، نیازها و منابع خود را  آگاهی به والدین کمک می 

تصمیم آن،  براساس  و  تشخیص دهند  و  بهتر  درمانی  های عملی، 

تواند کاهش فشار و  آموزشی فرزند را بهینه کنند. این موضوع می

افزایش رضایت از زندگی را تسهیل کند. با افزایش این آگاهی دربارة  

توان مداخلات  ارزیابی،  همچون  مالی،  فرایندهای  منابع  و  بخشی 

می  منجر  اضطراب  به  که  ابهاماتی  برابر  در  کمتر  شوند، والدین 

کنند. این  دهند و احساس کنترل بیشتری پیدا میواکنش نشان می

توسعه  اجآگاهی  والدین  به  مییافته  مقابلهازه  الگوهای  ای دهد 

از   استفاده  قوت،  نقاط  تشخیص  مثلاً،  بیاموزند.  را  کارآمدتری 

تواند رضایت از زندگی را  ساختارهای حمایتی و تنظیم توقعات می

ارتقا دهد. درواقع، والدینی که آگاهی بیشتری از منابع موجود دارند،  

می بهتر  گروهاحتمالاً  از  و  توانند  اجتماعی  خدمات  حمایتی،  های 

تواند به تقویت ها میهای خانوادگی بهره ببرند که این حمایت شبکه 

از زندگی منجر شود. در نهایت، توسعة آگاهی می  با رضایت  تواند 

با چالش که  والدینی،  در  معناهای شخصی  و  نقش  های بازتعریف 

روبه ویژه  نیازهای  دارای  این  فرزند  شود.  همراه  هستند،  رو 

 
1 Tohal et al 

می زندگی معناپردازی  از  کلی  رضایت  و  کفایت  احساس  به  تواند 

 (.2025کمک کند )لارا و همکاران، 

 

 گیری نتیجه
دهندة رابطة مثبت و معنادار بین هوش نتایج این پژوهش نشان

های دارای کودک با نیازهای معنوی و رضایت از زندگی در خانواده

خاص است و این ارتباط در بعد تفکر انتقادی وجودی قوت بیشتری 

ارتقای  برای  مختلف  سطوح  در  راهکارهایی  اساس،  این  بر  دارد. 

رضایت از زندگی این والدین ارائه شده است. در سطح فردی، ثبت 

ر  روزانة تجربیات معنادار در قالب »روزنوشت معنوی« و تمرین تفک

شود. در  های روزمرة مراقبتی پیشنهاد میگیری انتقادی در تصمیم

وگوی معنوی« برای خلق های گفت سطح خانواده، برگزاری »شب

پروژه انجام  و  مشترک  دفترچة معنای  تدوین  مانند  هایی 

شود. در سطح اجتماعی، ایجاد دستاوردهای خانوادگی توصیه می

تواند حس تعلق و حمایت اجتماعی  های همیار والدین« می»شبکه 

ای تواند با ارائة خدمات مشاورهرا افزایش دهد. همچنین دولت می

بخشی، فشارهای اقتصادی رایگان و تسهیل دسترسی به منابع توان

و خدماتی را کاهش دهد. استفاده از فضاهای عمومی برای برگزاری 

های ساده مانند گیری از فناوریبخش جمعی و بهرهجلسات آرامش

های محلی برای دسترسی آسان به اطلاعات حمایتی و  اپلیکیشن 

معنوی، از دیگر پیشنهادهای عملی این پژوهش برای بهبود رضایت 

  .هاستاز زندگی این خانواده

 

 محدودیت تحقیق 

مهم  یکی محدودبودن   نیا  یهاتیمحدود  نیتراز  پژوهش 

است که باعث بابل عراق  ساکن شهر    یهابه خانواده  یآمار  ةجامع

  ا ی یفرهنگ  یهانه یمناطق و زمدیگر به  جینتا یریپذم یتعم شودیم

 100نسبتاً محدود )   ة. حجم نمونردیصورت گ  اطیبا احت  یاجتماع

ن قابل  تواندیم  زیخانواده(  و  کل  تیاعتبار  تا   یاستنتاج  را  پژوهش 

ها همواره  داده   رینکته در تفس  نیکاهش دهد و لازم است ا  یحد

گیری در دسترس از سوی دیگر، استفاده از روش نمونه  مدنظر باشد.

مهمبه از  یکی  غیراحتمالی،  روش  محدودیت عنوان  این  ترین  های 

پذیری نتایج را با احتیاط همراه شود که تعمیمپژوهش محسوب می

 تیمحدود.  دهدد و احتمال سوگیری انتخابی را افزایش میکنمی

پرسش  گرید از  کهدهخودگزارش   یهانامهاستفاده  بود  علت به  ی 

مطلوب   یدهبه پاسخ  لی)مانند م  یدهپاسخ  یر یامکان وجود سوگ

مپاسخ  یبرخ  یدقت یب  ای(  یاجتماع و د  تواندیدهندگان،  دقت  ر 

 . اشدب گذارتأثیر شدهی آورجمع  یهاصحت داده
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 تشکر و قدردانی  

هایی که در دانند از کلیه خانوادهنویسندگان بر خود لازم می 

 . این پژوهش ما را یاری نمودند تقدیر و تشکر به عمل آورند
 

 منافع تضاد 

 . پژوهش حاضر برای هیچکدام از نویسندگان، تعارض منافعی ندارد
 

 ی اخلاق ملاحظات

پایان  از  مستخرج  حاضر،  رشته  مقاله  ارشد  کارشناسی  نامه 

آموزشی  )مصوب شورای  کاشان  دانشگاه  تربیتی  پژوهشی  - علوم 

(  2263716دانشکده علوم انسانی دانشگاه کاشان به شماره نامه  

 .است 
 

 سندگان ی نو   سهم 

 یجستجو  ها،داده  تیریمد  ق،یتحق:  یالمعمور  حیفل  میابراه  دیول

 .یاصل سینوشیپ نوشتن منابع،

 نگارش،  پروژه،  نظارت  ،یشناسروش  ،یسازمفهوم :  ییآقابابا  هیراض

 . شیرایو و یبررس

 .لیتحل و ی اعتبارسنج افزار،نرم: یمیرح دیحم

 موافقت  آن با  و  مطالعه را  مقاله ةمنتشرشد ةنسخ سندگانینو یةکل

 . اندکرده 

 

 یمال   ت ی حما 

هیچ  پژوهش  کمک این  ویژه گونه  نهادهای  هزینه  سوی  از  ای 

بخشتأمین  در  بودجه  غیرانتفاعی  کننده  یا  تجاری  دولتی،  های 

 .دریافت نکرده است
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