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Abstract 

Background and Aim: Studies have shown that the human brain tends to shift 

the frequency of its electrical waves toward that of a dominant external 

stimulus, such as auditory or visual inputs.  This study aimed to investigate the 

effectiveness of binaural beats on working memory, response inhibition, and 

cognitive functions among individuals dependent on computer games.  

Materials and Methods: This quantitative experimental study included 48 

adolescents and young adults aged 14 to 28 years who met the inclusion 

criteria for computer game addiction. Participants were assigned to two 

groups of 24 (experimental and control). Assessments consisted of a 

computerized Go/No-Go task, the n-back task, a cognitive abilities 

questionnaire, and the Computer Game Addiction Questionnaire. 

Results: Analysis of covariance revealed that, after controlling for pretest 

scores, none of the variables related to memory, decision-making, planning, 

sustained attention, cognitive flexibility, or social cognition showed 

significant differences between the experimental and control groups (P≥0.05). 

However, the Mann–Whitney U test indicated significant differences in 

omission and commission errors, correct and incorrect responses, and total 

video game addiction scores (P≤0.05). 
Conclusion: The findings suggest that binaural beats could lead to significant 

improvements in working memory and response inhibition, and to reduced 

gaming addiction scores, in the experimental group. However, they did not 

produce significant effects on reaction time or other components of cognitive 

functioning. 
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ضرب اثربخشی  عملکردهای بررسی  و  پاسخ  بازداری  کاری،  حافظۀ  بر  دوگوشی  آهنگ 

 ایهای رایانه به بازی افراد وابسته   شناختی 

1عاطفه حیدری
3ساز، شقایق چیت*2انیابهر، پیمان حسنی  1

 43ی رضوان  نایم، 3
 

 شناختی تهران، ایران بخشی شناختی، مؤسسۀ آموزش عالی علومارشد توانکارشناسی .1

 شناختی، تهران، ایران بخشی شناختی، مؤسسۀ آموزش عالی علوماستادیار گروه توان. 2

 شناختی، تهران، ایران دیار گروه علوم شناختی ـ طراحی و خلاقیت، مؤسسۀ آموزش عالی علوماستا. 3

 ران یتهران، ا یشناختعلوم یآموزش عال ۀ، مؤسسیشناخت   یبخشتوان ارشدیکارشناس. 4
  

 

 

 تاریخچه مقاله:

 5140/ 29/10 یافت:در

 13/40/5140 ویرایش:

 1405/ 28/40 :پذیرش

 

  چکیده 

به  و هدف:   زمینه  را  الکترونیکی خود  امواج  فرکانس  دارد  تمایل  انسان  مغز  است  داده  نشان  سمت  مطالعات 

رو، این مطالعه با هدف  های شنیداری یا دیداری تغییر دهد. ازاینفرکانس یک محرک خارجی غالب مانند محرک

ضرب اثربخشی  به  بررسی  وابستگان  شناختی  عملکردهای  و  پاسخ  بازداری  کاری،  حافظۀ  بر  دوگوشی  آهنگ 

 . ای انجام شدهای رایانهبازی

  28تا    14نفر جوان و نوجوان    48مطالعۀ حاضر از نوع کمیّ با رویکرد آزمایشی بود که در آن    ها:و روش  مواد 

صورت تصادفی ساده در  ای براساس معیارهای ورود به مداخله انتخاب و بههای رایانه ساله دارای اعتیاد به بازی

بک -نرو و ان-ها شامل آزمون برواند. ارزیابیدهی شده نفرگروه آزمایش( جای  24نفرگروه کنترل و  24دو گروه )

 .ای بودهای شناختی و اعتیاد به بازی رایانهنامۀ تواناییای، پرسشرایانه

یک از متغیرهای  آزمون، هیچهای حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد پس از کنترل اثر پیشیافته    : ها یافته 

تصمیم برنامهحافظه،  انعطاف گیری،  پایدار،  توجه  معناداری ریزی،  تفاوت  اجتماعی  شناخت  و  شناختی  پذیری 

(05 /0≤Pدرحالی نداشتند.  دوگروه  میان  زیرمؤلفه(  داد  نشان  ویتنی  یومان  آزمون  و  که  حذف  خطای  های 

های صحیح و نادرست از متغیر بازداری پاسخ و نمرۀ کل اعتیاد به کردن از متغیر حافظۀ کاری، تعداد پاسخاضافه 

 . (P≥0/ 05اند )های ویدئویی میان دو گروه تفاوت معنادار داشتهبازی

های خطای حذف و  تواند موجب بهبود مؤلفهآهنگ دوگوشی احتمالاً میدهد ضربنتایج نشان می گیری: نتیجه 

های صحیح و نادرست از متغیر بازداری پاسخ و کاهش نمرۀ اعتیاد  کردن از متغیرحافظۀ کاری وتعداد پاسخاضافه 

مؤلفه  و سایر  واکنش  بر سرعت  اما  آزمایش شود،  گروه  در  بازی  معناداری  به  تأثیر  عملکردهای شناختی  های 

 . نداشته است
 

آهنگ دوگوشی، عملکردهای شناختی، وابستگی به  بازداری پاسخ، حافظۀ کاری، ضربواژگان کلیدی: 

 ای های رایانهبازی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
،  پیمان حسنی ابهریان نویسنده مسئول:*

توان  گروه  مؤسسۀ  استادیار  شناختی،  بخشی 

 شناختی، تهران، ایران آموزش عالی علوم 

 

 

 abharian@icss.ac.ir  :ایمیل

 

حافظۀ کاری، بازداری پاسخ و عملکردهای شناختی  آهنگ دوگوشی بر بررسی اثربخشی ضرب  .مینا،  رضوانی؛ ، شقایقسازچیت ، پیمان؛ حسنی ابهریان؛ عاطفه، حیدری   ستناد: ا 

 .326-336: (3)13؛1405 شهریورو   مرداد  ، شناخت ی روانپزشک  و  ی روانشناسی پژوهش  یعلم   دوماهنامه. ایهای رایانه وابستگان به بازی

مقدمه 
به   ادیاعت  ی مانندرفتار  یادها یاعت  توجه به  ریاخ  یهادر سال

بر ماده که مبتنی نترنتیو ا تالیجید یهایباز ون،ی زیتلو وتر،یکامپ

 
1 Kurt et al 

همکاران    1)کورت  است  افتهیشیافزا  ستند،ین  یکیزیف (.  2024و 

باز  ادیاعت اعت  یکی  ،یاانهیرا  یهای به  رفتارمبتنی  یادهایاز    بر 
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  ا ی  یوتر یکامپ  یهایاز حد از باز  ش یب  ۀعنوان استفادبه  هستند که

  یی و عدم توانا  یعاطف  ای  و  یکه منجر به مشکلات اجتماع  ییدئویو

باوجود  شیببازی  در کنترل    کنیباز  فیتعر  ، مشکلات  نیا  از حد 

که   یاانهیرای هایبازبه  اد یاعت(. 2020و همکاران،  1)لیاوو  اندشده

  وتر یبه کامپ  ادیاعت  نترنت،یبه ا  ادیاعت  ،یبه فناور  ادیاعت  یهابا نام

م  زین به  شود،یشناخته  ابتدا   یادی رفتاراعت  کیعنوان  در 

شده است در نظر گرفته    وتریشامل تعامل انسان و کامپ  ییایمیرشیغ

 یهامؤلفه   ی دارا  ها ادیانواع اعت  ریهمانند سا( و  2025،  2)گائو و دو 

 (.2025هستند )رحیمی و همکاران،  رفتار رییتغ و تحمل، عود

است  قاتیتحق داده  مواد  تاختلالا  با  مشابه  نشان   ، مصرف 

باز برنده   کردنیفرایند  دوپامو  آزادشدن  باعث  مغز   نیشدن  در 

 ن ی ترشح دوپام( و این  2025  4؛ کول2010،  3)گریفیتس  شودیم

  شناختی  یعملکردهاو    دادهمدت سوق  سمت لذت کوتاهرا به  افراد

به   ی شناخت یعملکردها .( 5،2025)ایسکیفوگول   کندیم فیرا تضع

فکرکردن،  صحبت  ،یادآوریدرک،    ۀنحو  یذهن  یهافرایند کردن، 

( و  2026و همکاران،  6اشاره دارند )موناو حل مسائل  یر یگم یتصم

کاریهستند.    از یموردن  هدفمند  تیفعال  کی  یاجرا  یبرا  حافظۀ 

 یما برا  ییتوانا  ترین عملکردهای شناختی،عنوان یکی از اساسیبه

برا  یدارنگه در ذهن  کوتاهمدت  یاطلاعات  که  زمان  با   است  ذاتاً 

اطلاعات مرتبط با    یبندتیاولو  یکه برا  ی و توجهمهار  یهافرایند

با    تکلیف نامرتبط  اطلاعات  سرکوب  ،  هستند  ازیموردن  تکلیفو 

 (.2021و همکاران،  7)تامپسون  مرتبط است

شدت معمولاً به  ی و توجه انتخابیمهار شناخت  ، یواقع  ی در زندگ

درهم  کاری  حافظۀ  )گرسکوا  دهیتنبا  همکاران،    8بولانوا -هستند  و 

  یشناخت  یهافرایند  دهدی موجود نشان م  اتیادبهمچنین    (.2022

تصم  افتهیرییتغ تصم  ،یریگم یمانند  و    یتکانش   یریگم یازجمله 

با  پرخطر باز  نیز  و همکاران،  9)نگیتیج   مرتبط هستند  یاختلالات 

مرتبط با حافظۀ   یهاییاز توانا  یبرخی است که  در حالاین    .( 2023

گاما   ی فرکانسیدر باندها  ژهیوبه   ،ی مغزنوسان  یهات یکاری با فعال

 (γ  )آلفا نواح  13-8هرتز و    70-35ترتیب  به)   ( α)   و  در    یهرتز( 

، 10هستند )کوستانتینیدیز و کلینگ برگمرتبط   آهیانه-  یسرپس

 در حفظامواج مغزی    γاند نوسانات باند  نشان داده  مطالعات.  ( 2016

نوسانات باند   حافظۀ کاریبار    و  نقش دارند  حافظۀ کاری  موارد در

γ ( 2023و همکاران، 11)زائو   دهدیم شیرا افزا. 

داده نشان  تحرمطالعات  مغزیگاما  تمیر  کیاند  در   ی 

و   یشناخت  یایمزا  سالم  یهات یجمع   40  ان یجربا    کیتحر  دارد 

 12بک-ان   حافظۀ کاری  تکلیفعملکرد در    یتوجهطور قابلهرتز به 

 
1 Liao et al 
2 Gao & Du 
3 Griffiths 
4 Kul 
5 İskifoğlu 
6 Mona 
7 Thompson 
8 Griškova-Bulanova 
9 Ngetich 

(. در واقع،  2025،  13)شوئی و جانلو  دهدیم  شیافزا  را  افراد سالم

امواج دارد فرکانس  لیمغز انسان تمااین مطالعات نشان داده است 

غالب مانند   ی محرک خارج  کیسمت فرکانس  خود را به  الکترونیکی

عنوان که به  یادهیپد  ؛ دهد  رییتغ  یدارید  ای  یداریشن  یهامحرک 

پ فرکانس  یرویپاسخ  مFFR) 14از  شناخته  به   شودی(  منجر  و 

مغز    یهماهنگ مغز  ا یقشر  همکاران،  15)پاترودا  شودیم  یامواج  و 

است  2019 شده  داده  نشان  راستا  این  در  های آهنگضرب(. 

 تیفعال  دنتوانیکه م  هستند  یقشر  یسازاز همگام  یدوگوشی نوع

 (.2018و همکاران،  16)گالوز  دنکن همگام رامغز  ینوسان

نوعآهنگ ضرب  دوگوشی  محسوب   ییشنوا  کیتحر  یهای 

با  شوندیم تعد   میتنظ  هدفِ  که  و    یکیولوژیزیف  یهافرایند  لیو 

 آهنگضرب(. در  2019)پاترودا و همکاران،    روندیکار مبه  یشناخت

طور متفاوت به   یکم  یفرکانس  ۀبا محدود  ینوسیموج س  2  دوگوشی

 یمثال، هنگام  عنوان . بهشوندی جداگانه به گوش راست و چپ ارائه م

فرکانس   ک یهرتز به گوش راست و    400فرکانس حامل    کیکه  

توسط مغز   یصورت ذهنبه  شود،یهرتز به گوش چپ ارائه م  440

ضربان فرکانس  در  40انسان  و    شودیم  کهرتز  )پاترودا 

 (.  2025و همکاران،  17؛ موجب 2019همکاران،

شنوااین   محرک  هدفون   ییدو  از  استفاده   با   ویاستر  یهابا 

و توسط   شوندی طور جداگانه به هر دو گوش ارائه مبالا به   تِیفیک

هسته  مجموعه  در  پردازش   یفوقان  یتونیز  یهامغز  مغز  ساقۀ 

همکاران،    شوندیم و  ازا2019)پاترودا  از    رونی(.  بااستفاده 

ضرب   یهاک یتکن مآهنگ مناسب،  دوگوشی    ی روش  توانندیهای 

تبع و به  یکیفرکانس امواج الکترون  لیتعد  یبرا  منیاعتماد و اقابل

شده    داده  نشان  و ازآنجاکه  باشندی در انسان  شناختآن عملکردهای  

مانند توجه،   یمتنوع  یگاما در عملکردها  یموج مغز  تیاست فعال

هوش و  دارد  یاریحافظه  ارتقا   یشناخت  یریپذ انعطاف  و   نقش  را 

 دهدیم  شیرا افزا  تیو خلاق  کندیم  لیرا تعد  یتوجه بصر  دهد،یم

اثربخشی ضرب 2018همکاران،  و    18)شیکر دو گوشی  (.  بر آهنگ 

ی براساس موارد ذکرشده  عاد  یهاتیدر جمع  یشناخت  یعملکردها

اثبات رس  در بالا  یدارا  یهاتیاثرات آن بر جمع  اما  است،   دهیبه 

بازدار کنترل  در  کاری  یاختلال  حافظۀ  به به   ،و  وابستگان  ویژه 

لذا براساس  مانده است. یهمچنان ناشناخته باق ،یاانهیرا یهایباز

ذکرشده   از    توانیمموارد  استفاده  گرفت   آهنگضربنتیجه 

ی آن بر حافظۀ کاری، مهار  رگذاریتأثدوگوشی موج گاما براساس  

پاسخ و عملکردهای شناختی و اختلالات موجود در این فرایندها 

در افراد دارای   تواندمی  شده است  داده  نشان  نیشیکه در مطالعات پ

10 Constantinidis & Klingberg 
11 Zhao 
12 N-back 
13 Shuyue & Junlu 
14 Frequency Following Response 
15 Patrudu 
16 Gálvez 
17 Mujib 
18 Shekar 
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به   افزایشهایبازوابستگی  رایانه در جهت  کاری  ی  مهار  حافظۀ   ،

تصم  ی شناخت  یهافرایند  و  پاسخ توجه  ریگم یمانند  و  ی، 

  ی بررسکار رود. این مطالعه با هدفِ اصلی  ی بهشناخت  یریپذانعطاف

کاری  یآهنگ دوگوشضرب  یاثربخش و   یبازدار  ،بر حافظۀ  پاسخ 

ی و با این فرض اانهیرا یهای وابستگان به باز یشناخت یعملکردها

نوآورانه،    یک مداخلۀ  عنوانبه دوگوشی    آهنگضرباز    توانی م  که آیا

مهار   ،حافظۀ کاریو در دسترس در جهت تقویت    متیقارزانساده  

ی هایبازی در افراد دارای وابستگی به  شناخت  یپاسخ و عملکردها

اصلاح در این فرایندها موجب کاهش   ایآی استفاده کرد و  اانهیرا

ی کامپیوتری خواهد شد یا خیر انجام هایبازاختلال وابستگی به  

  است.شده است.

 

 کار   روش 
و گروه کنترل  آزمونپس - آزمونشیپاین مطالعۀ آزمایشی با  

توان   براساس  G*Powerافزار  نرمبود. در این مطالعه با استفاده از  

80  ،  %  05/0=  α    اثر اندازۀ  مطالعات    %85و  به  توجه  با  و 

پ  یشیآزمامه ین طرح  گذشته   آزمونپس  آزمون،شیبا  مشابه 

نفر تعیین شد. این    48  . حجم نمونه( 2025و همکاران،    یمی)رح

دردسترس   صورتبه  هسال  28تا    14  انو نوجوان  انجوانتعداد از میان  

نفره تحت عنوان 24تصادفی ساده در دو گروه    صورتبهانتخاب و  

ی شدند. همچنین در این مطالعه با  دهیجا شیآزما و کنترلگروه 

کردند که هر دو گروه نوعی از موسیقی را دریافت میتوجه به این

کنترل( مشارکت  یا  و  )آزمایش  خود  تخصیصی  گروه  از  کنندگان 

به مطالعه  و  نداشتند  یکاطلاعی  است. صورت  بوده  کور  سو 

ای رایانه  هایبه باز  اد یاعتمعیارهای ورود به این مطالعه دارا بودن  

ای و داشتن نمرۀ بالاتر  های رایانهنامۀ اعتیاد به بازیبراساس پرسش

 یادیاعت  یرفتارها  ایبه مواد    ادیعدم اعت نامه،در این پرسش  28از  

 ی براساس اظهارات خود فرد،پزشکروان یمصرف داروها و یا گرید

خروج از    عیارهایمیی بود و  سلامت شنوا و  آگاهانه  تیرضا داشتن

با گروه مطالعه و غیبت   مطالعه  نیا عدم تمایل به ادامه همکاری 

بود.   مداخله  از جلسات  دو جلسه  از  از    هایابیارزبیش  استفاده  با 

 یهاییتوانا  یکاغذبک، آزمون قلم  -ان  و  1نرو -برو یاانهیراآزمون  

در این مطالعه   انجام شد.   ی ویدئوییهایبازاعتیاد به  و    یشناخت

 قهیدق   25هر بار    هفته  3مدت  روز در هفته به 3  شیآزما  روهافراد گ

موج گاما با طول   یآهنگ دوگوشاز روز به ضرب  یکسانیدر ساعات  

و    400 راست  گوش  در  چپ    440هرتز  گوش  در   ازطریقهرتز 

  یط  کنترل نیزدادند و گروه    ی مارک تسکو، گوشگوشدوهدفون  

موسیقی    هفته  3  نیا بدون   240به  و  دوگوش  هر  در  هرتز 

دادند    آهنگ دوگوشی تحت همان شرایط گروه آزمایش گوشضرب

( و  2016،  2)هومل  درکیرا فراهم م  بل یدس  35  صدای  حداقل  که

گرفت. تنظیم میزان صدا براساس آستانۀ شنوایی هر فرد صورت می

 
1 GO-NO GO 

هفته زمان اجرای مداخله   3همچنین لازم به ذکر است طی این  

های لازم برای اجراشدن مداخله در  صورت روزانه پیگیریمحقق به 

تعیین ازقبل  و مشارکت زمان  میان محقق  هردو شده  در  کنندگان 

هر دو گروه مجدداً    هفته  3  گذشتپس از    گروه را داشته است و

ها داده  لی وتحلهیتجز  مورد سنجش با ابزارهای ذکرشده قرار گرفتند.

در این مطالعه   گرفته است. صورت  26  ۀنسخ  SPSSافزار  توسط نرم 

کنندگان کسب و سپس به این افراد مشارکت   ۀآگاهان   تیرضاابتدا  

ه و با  محرمانصورت  های این مطالعه بهاطمینان داده شد همۀ داده

این افراد در هر لحظه از مطالعه   و  کدگذاری نگهداری خواهند شد

با کد   امکان خروج داوطلبانه از آن را خواهند داشت. این مطالعه 

آموزش مؤسسدر    IR.UT.IRICSS.REC.1401.0اخلاق   ۀ 

در ی ثبت شده است. همچنین لازم به ذکر است  شناختعلوم عالی  

انجام   Per-Protocol  کردیها براساس روداده  لیپژوهش، تحل  نیا

داده  شد مشارکت و  از  نفر  به های یک  کنترل  گروه  دلیل کنندگان 

آزمون مطالعه از مطالعه کنار گذاشته شد و  مشارکت نکردن در پس

نفر  23نفر گروه آزمایش،  24مانده ) نفر باقی 47ها بر روی تحلیل 

 گروه کنترل( انجام شده است. 

 

   نرو-برو یاانهیآزمون را

نخست  نیا سال    بارنیآزمون  به  1984در  و  شد  طور ساخته 

بازدار  ییتوانا  یریگاندازه  یبرا  یعیوس و  تکانه   یرفتار  یمهار 

م اشودیاستفاده  مشتمل   نی.  که   2بر  آزمون  است  محرک  دسته 

( بروها پاسخ داده )محرک  ن یاز ا  ی ابه دسته  دیبا  گانکنندمشارکت 

 که(. ازآنجانروکنند )   را مهار  هااز محرک  گرید  یاو پاسخ به دسته

پاسخ در فرد    نیا  یبرا  یاست، آمادگ  شتریب  GO  یهاتعداد محرک

در هنگام    یمعنی انجام پاسخ حرکتمناسب به  مهار است. عدم    شتریب

از اریارائۀ محرک غ درصد  ۀ  جداگان  ۀ نمر  3آزمون    ن یهدف است. 

بازدار  یخطا درصد  به  یارتکاب،  واکنش  زمان  و  دست نامناسب 

 (.  2020)اعظم و صابری،  دیآیم
 

  یشناخت یهاییآزمون توانا

شد.   یابیه و هنجاریته  ( 1392)   ینامه توسط نجاتن پرسشیا

اس یرا در مق یشناخت  یی سؤال است که توانا  30  ی اس داراین مقیا

پنج یل )   یانهیگزکرت  تا  یتقر  1از  هرگز(  هم یتقر  5باً  مورد یباً  شه 

  ،مقیاس حافظهخرده  6  یاس داراین مقیسنجش قرار داده است. ا

دار، شناخت ی، توجه پایر یگمی، تصمیو توجه انتخاب یکنترل مهار

نامه با روش پرسش ییایاست. پا  یشناخت  یریپذو انعطاف  یاجتماع

 (.  2013)نجاتی،  دست آمدبه  834/0 ونباخ کر یآلفا 
 

  ایرایانه  یهای به باز ادیاعت ۀنامپرسش

2 Hommel 
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ا  اسیمق  نیا حس  رانیدر  )   ینیتوسط  همکاران  ( 2019و 

بررس  یابیهنجار مورد  اعت  یو  آزمون  است.  گرفته  به   اد یقرار 

از    یاجبار   ۀاداستف  اسیمق  ۀشداصلاح   ۀکه نسخ  ییدئویو  یهایباز

 یبرا  0)   یادرجه  5  کرتیل  اسیسؤال با مق  14  یبوده، حاو  نترنتیا

اعت  یبرا  4هرگز   و  بوده  مورد   ییدئویو  یهایباز  به  ادیاغلب(،  را 

بالاتر  یطوربه  دهد، یقرار م  ی ابیارز دهندۀ  نشان  28از    که نمرات 

 .( 2019)حسینی و همکاران،  است ادیاز اعت یسطح بالاتر
 

 

 

 

 

 بک -ان یاانهیآزمون را

آزمون  یا تکلین  شناختیک  عملکرد  سنجش  با   یف  مرتبط 

اطلاعات    یف هم نگهدارین تکلیاست و ازآنجاکه ا  ییاجرا  یهاکنش 

دست   یشناخت هم  مآن   یکارو  شامل  را  برایها  سنجش   یشود، 

بس کاری  حافظۀ  ایعملکرد  در  است.  شده  شناخته  مناسب    ن یار 

صورت  به  یاه یثانیلی م  1800  ۀفاصل  با  یینایمحرک ب  یآزمون تعداد

رو  یارهیزنج م  شگری نما  ۀصفح  یبر  با  شودیظاهر  فرد  هر   د یو 

مقا قبل  محرک  با  را  کل  سهیمحرک  تشابه،  صورت  در  و   د یکند 

 ی هاصورت تعداد پاسخآزمون به ن یا یمربوطه را فشار دهد. خروج

 (  2022)صائب و همکاران،  شودیو غلط ارائه م حیصح
 

  1نورال جی  افزارنرم

جنرم دوگوشضرب  دیبازتول  منبع   کینورال    یافزار   یآهنگ 

 است.
 

 نتایج 

 شده   داده  شینما  1ی مطالعه در جدول  شناختت یجمعی  هاداده

 است.

 

 شناختی مطالعههای جمعیتداده .1 جدول

 

 گروه 

 کنترل آزمایش

 ی فراوان درصد  فراوانی  درصد 

 جنسیت 

 17 73/ 91 16 66 مرد

 6 26/ 09 8 34 زن

 23 100 24 100 کل

 سن

<= 21 83 /45 11 52 /56 13 

22+ 17 /54 13 48 /43 10 

 23 100 24 100 کل

 تأهل

 21 91/ 31 19 16/79 مجرد

 2 69/8 5 20/ 84 متاهل

 23 100 24 100 کل

 لاتیتحص

 6 86/20 4 6/16 آموز دانش

 10 43/ 47 9 5/37 پلمید

 6 26/ 12 8 33/ 33 سانسیل

 1 9/ 58 3 5/12 و بالاتر سانسیلفوق

 23 100 24 100 کل

موجود  هاداده کلی    صورتبه  دهدیمنشان    1  در جدولی 

 مجرد%  1/85و  21زیر%06/51مرد،    کنندگانمشارکت از    %70/02

 .اندبوده

زیرمؤلف و  بررسی  مورد  متغیرهای  میانگین  ی  هاه تغییرات 

مورد بررسی    1در شکل    دو گروه  آزمونپسو    آزمونشیپآنان در  

و   است  گرفته  مشاهده    گونههمان قرار  میان   شودی مکه 

در    هارمؤلفه یزی  هانیانگیم گروه  زمانی دوردو  یی  هاتفاوت  ۀ 

 
1 GNAURAL 

این   معناداری  که  دارد  مورد   هاتفاوت وجود  بعدی  بخش  در 

 بررسی قرار خواهد گرفت.

توزیع   نحوه  بررسی  ادامه،  آزمون   ها دادهدر  از  استفاده  با 

نشان داد توزیع متغیرهای مورد بررسی در مطالعه  لکیو رویشاپ

توزیع نرمال پیروی     یبررس (. همچنین  P  ≤05/0)   کنندیماز 

داد   هاانسیوار  یهمگن نشان  شناختی  عملکردهای  متغیر  در 

ی، توجه پایدار، شناخت زیربرنامه ی،  ریگم یتصمزیرمؤلفۀ حافظه،  

و   شناختی  ریپذ انعطافاجتماعی  واریانسی  همگنی  ها فرض 
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   حیدری و همکاران 
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 ( اما در زیرمؤلف( P  ≤05/0برقرار است  ی کنترل مهاری و هاه ؛ 

، خطای حذف، زمان واکنش،  کردناضافه توجه انتخابی، خطای  

پاسخ بدون   یهاتلاش،  نادرست  یهاپاسخ،  حیصح  یهاتعداد 

( این P  ≥  05/0یی ) دئویو  یهایبه باز  ادیو نمرۀ کل اعت  پاسخ

در    هاگروهشرط برقرار نبود و به همین دلیل جهت مقایسه میان  

 ی ناپارامتریک استفاده شده است. هاآزموناز  این متغیرها
 

 
 آزمون دو گروهو پس آزمون شیپتغییرات میانگین متغیرهای مورد بررسی در   .1شکل 

 

 

 ی شناختی عملکردها ریمتغگروهی زیرمؤلفۀ مقایسۀ میان .2جدول 

 منبع  
مجموع  

 مربعات
df 

میانگین  

 مربعات
F Sig. 

اتای  

 نسبی

 حافظه

 001/0 0/ 93 006/0 002/0 1 002/0 گروه 

 008/0 0/ 55 0/ 35 131/0 1 131/0 آزمون پیش

 018/0 0/ 38 0/ 77 0/ 28 1 0/ 28 تعامل 

    0/ 37 43 15/ 91 مدل کلی 

 ی ریگمیتصم

 005/0 63/0 0/ 23 106/0 1 0/ 10 گروه 

 001/0 0/ 87 025/0 012/0 1 012/0 آزمون پیش

 001/0 0/ 97 001/0 001/0 1 001/0 تعامل 

    46/0 43 19/ 83 مدل کلی 

 یزیربرنامه

 032/0 0/ 24 1/ 42 0/ 74 1 0/ 74 گروه 

 001/0 0/ 84 039/0 0/ 02 1 020/0 آزمون پیش

 062/0 0/ 10 2/ 82 1/ 48 1 1/ 48 تعامل 

    0/ 52 43 64/22 مدل کلی 

 توجه پایدار

 022/0 0/ 33 96/0 0/ 24 1 0/ 24 گروه 

 044/0 16/0 1/ 98 0/ 51 1 0/ 51 آزمون پیش

 042/0 175/0 1/ 90 0/ 49 1 0/ 49 تعامل 

    8/ 25 43 11/ 09 مدل کلی 

 001/0 0/ 80 61/0 034/0 1 034/0 گروه 

0
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تغییرات میانگین زیرمولفه های متغیرهای مورد بررسی

پیش آزمون گروه کنترل پس آزمون گروه کنترل پیش آزمون گروه آزمایش پس آزمون گروه آزمایش
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 یریپذانعطاف

 ی شناخت

 017/0 0/ 39 0/ 74 0/ 40 1 0/ 40 آزمون پیش

 023/0 0/ 32 1/ 01 0/ 55 1 0/ 55 تعامل 

    0/ 54 43 23/ 47 مدل کلی 

شناخت  

 اجتماعی 

 013/0 0/ 45 0/ 57 0/ 11 1 0/ 11 گروه 

 017/0 0/ 39 0/ 74 0/ 14 1 0/ 14 آزمون پیش

 043/0 0/ 17 1/ 92 0/ 38 1 0/ 38 تعامل 

    0/ 20 43 0/ 58 مدل کلی 

نشان داد که پس از کنترل   2جدول    نتایج تحلیل کوواریانس

پیش هیچاثر  تصمیمآزمون،  حافظه،  متغیرهای  از  گیری، یک 

انعطافبرنامه  پایدار،  توجه  شناخت ریزی،  و  شناختی  پذیری 

( بین گروه آزمایش و کنترل P  ≤05/0اجتماعی تفاوت معناداری ) 

آزمون و تعامل آن با گروه نیز در هیچ نداشتند. همچنین اثر پیش 

نبو معنادار  متغیرها  از  همه ( P  ≤  05/0)   دیک  در  اثرها  اندازۀ   .

تفاوت عملی قابلمتغیرها کوچک و نشان توجه دهندۀ عدم وجود 

ها نیز نشان داد که درصد اندکی از  بود و مقادیر ضریب تعیین مدل 

 .ها توسط مدل پژوهش تبیین شده استآزمونواریانس پس

متغیرهایشدل یتعد  یهانیانگیم  دهدیمنشان    3جدول  ۀ 

تصم انتخاب  ،یزیربرنامه   ،یریگم یحافظه،   یریپذ انعطاف  ،یتوجه 

در    آزمونشیپاثرات    پس از کنترلی  شناخت اجتماع  و  یشناخت

به ، باتوجهحالنیبالاتر از گروه کنترل است. باا  اندکی  شیگروه آزما

تفاوت   ن یا  انس، یکووار  لیگروه در تحل  ی بودن اثر اصل  رمعناداریغ

.ستیمعنادار ن یازنظر آمار
 

 در متغیرهای مورد بررسی هاگروهی میانگین دو به دومقایسۀ  .3جدول 

 معیار انحراف  میانگین  گروه  متغیر 
 % 95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 حافظه
 3a 124/0 007/3 50 /3/ 25 آزمایش

 63/2a 127/0 38 /2 89 /2 کنترل

و توجه   یکنترل مهار

 ی انتخاب

 68/3a 127/0 43 /3 94 /3 آزمایش

 3a 13 /0 11 /3 63/3/ 37 کنترل

 ی ریگمیتصم
 3/ 54 2/ 98 139/0 26/3 آزمایش

 3/ 14 2/ 57 142/0 86/2 کنترل

 یزیربرنامه
 4/ 39 3/ 78 151/0 4/ 09 آزمایش

 3/ 95 3/ 32 156/0 64/3 کنترل

 توجه پایدار
 3/ 35 2/ 92 107/0 3/ 14 آزمایش

 3/ 10 66/2 108/0 2/ 28 کنترل

 ی شناخت یریپذانعطاف
 4/ 17 3/ 55 153/0 86/3 آزمایش

 46/3 2/ 82 157/0 3/ 14 کنترل

 ی شناخت اجتماع 
 3/ 73 36/3 092/0 3/ 55 آزمایش

 3/ 24 86/2 094/0 3/ 05 کنترل

 

ویتنی)جدول  آزمون    جینتا در   دهدمی  نشان(  4یومن 

خطااضافه   یخطاهای  زیرمؤلفه  زمان   ، حذف  یکردن، 

مهار،واکنش انتخاب  یکنترل  توجه  پاسخ،    یو  ، حیصح   یهاتعداد 

اعت نادرست  یهاپاسخ کل  نمرۀ  باز  ادیو  از  دئویو  یهای به  یی 

  ن ی. ا(  P≤05/0)   وجود داردمعنادار  تفاوت    یمورد بررس  یرهایمتغ

تفاوت معنادار    رهایمتغ  نیدو گروه در ا  میانآن است که    انگریب  جینتا

ها اثر شاخص  نیمداخله احتمالاً توانسته بر ا  نیوجود دارد و بنابرا

مورد   5های این متغیرها در جدول  در ادامه، میانگین رتبه  .بگذارد

.بررسی قرار گرفته است

 آزمون پسو  شیپی دو گروه در ارتبهتفاوت میانگین  .5جدول 
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 ها مجموع رتبه ها میانگین رتبه تعداد  گروه   ر یمتغ

 

 پاسخ  مهار

 

 آزمون پس کردنخطای اضافه
 705 29/ 38 24 کنترلگروه 

 423 18/ 39 23 آزمایشگروه 

 آزمون پس خطای حذف
 820 34/ 17 24 گروه کنترل

 308 13/ 39 23 آزمایشگروه 

 آزمون پس زمان واکنش
 300 12/ 50 24 آزمایشگروه 

 826 34/ 00 23 کنترلگروه 

 

 حافظۀ کاری

ی  و توجه انتخاب یکنترل مهار

 آزمون پس

 828 36/ 50 24 آزمایشگروه 

 300 12/ 50 23 کنترلگروه 

 های صحیحتعداد پاسخ

 آزمون پس

 298 96/12 24 آزمایشگروه 

 830 34/ 58 23 کنترلگروه 

 آزمون پس های نادرستپاسخ
 277 12/ 04 24 آزمایشگروه 

 852 46/35 23 کنترلگروه 

 های بدون پاسختلاش 

 آزمون پس

 291 65/12 24 آزمایشگروه 

 291 65/12 23 کنترلگروه 

 یهایبه باز ادیاعت

 ییدئویو

آزمون نمرۀ کل اعتیاد به  پس

 وییئهای ویدبازی

 391 16/ 29 24 آزمایشگروه 

 737 32/ 04 23 کنترلگروه 

 

 

 
 آزمون دو گروههای متغیرهای مورد بررسی در پسهای دو گروه در زیرمؤلفه تفاوت میانگین رتبه .2 شکل

 

، 4در جدول    یومن ویتنیآزمون    جیبه معنادار بودن نتاباتوجه 

جدول    یهارتبه  نیانگیم  ری تفس در  شکل    5متغیرها  نشان   2و 

آزما  ۀنیدرزم  دهدیم گروه  پاسخ،  مقا  شیمهار  گروه   سهیدر  با 

ه  خطا از خود نشان داد  یهارا در شاخص  یکنترل، عملکرد بهتر

بهاست م  یطور؛  و    08/29  اضافه  یخطا  یهارتبه  نیانگیکه 

از گروه   تربالا  یتوجهطور قابلبه   کنترلدر گروه    17/34کردن  حذف

 ( 13/ 39کردن  حذفو خطای    39/18کردن  اضافه  یخطاآزمایش ) 

سرعت   شیگروه آزما  زیدر شاخص زمان واکنش ن  ن،یبرابود. علاوه
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حافظۀ   ۀطیح  در.  را نسبت به گروه کنترل ثبت کرد  یعمل بالاتر 

ها مؤلفه  یدر تمام  شیعملکرد گروه آزما  یاز برتر  یحاک  جیکاری نتا

آزما   حی صح  یهاپاسختعداد    یهارتبه   نیانگیاست. م   شیدر گروه 

 ی هاکه در شاخصمراتب بالاتر بود، درحالینسبت به گروه کنترل به 

 ریمقاد  شیابدون پاسخ، گروه آزم  یهانادرست و تلاش   یهاپاسخ

 را نشان داد.   یکمتر 

متغ  ت،ینها   در خصوص  باز  اد یاعت  ریدر   ، ییدئویو  یهایبه 

(  16/ 29)  شینمرۀ کل در گروه آزما  ۀرتب  نیانگینشان داد م  هاافتهی

 ( است.04/32از گروه کنترل )  ترنییپا یریطور چشمگبه

 

 بحث 

بر   یآهنگ دوگوشضرب  ی اثربخش  ی بررساین مطالعه با هدفِ  

کاری و عملکردها  یبازدار  ،حافظۀ  به   یشناخت  یپاسخ  وابستگان 

بهاانهیرا  یهایباز نتایج  و  گرفت  داد،  ی صورت  نشان  آمده  دست 

های خطاهای  زیرمؤلفه موجب کاهش  آهنگ دوگوشی  ۀ ضرب مداخل

اضافه و  متغیر حذف  از  هستند،  دقت  شاخص  نشانگر  که  کردن 

کنندۀ مداخله نسبت به گروه کنترل دریافتدر گروه  بازداری پاسخ

  شیگروه آزما   زیدر شاخص زمان واکنش ن  ن، یبراعلاوه.  شده است

از    یرا نسبت به گروه کنترل ثبت کرد که حاک   یسرعت عمل بالاتر

های رمؤلفهیدر ز.  گروه است  نیدر ا  یپردازش  یهای بهبود توانمند

کاری،    ریمتغ پاسخحافظۀ  و  معنادار    ش یافزا  حیصح  یهاتعداد 

  ر یاز تأث  یحاک  رینادرست کاهش چشمگ  یهاپاسخ  زیرمؤلفۀ تعداددر

ضرب  مداخله  دوگوشمثبت  افزا  یآهنگ  پاسخ   شیدر   یدهدقت 

  شیبدون پاسخ، گروه آزما   یهاتلاش  که در شاخصدرحالی؛  است

ا  یکمتر  ریمقاد داد.  نشان  مداخل  دیمؤ  جینتا  نیرا  است که   ۀآن 

ظرفصورت است  توانسته  در    یهاتیگرفته  را  کاری  حافظۀ 

ارتقا دهد و ممشارکت  را کاهش   یشناخت  یخطاها  زانی کنندگان 

کاهش   زین  ییدئویو  یهایبه باز  اد یدر نمرۀ کل اعت  ت، یدر نها  دهد.

ضربدریافتگروه    ۀرتب دوگوشیکنندۀ  دهندۀ  نشان  آهنگ 

اعت  جهتدر  یآهنگ دوگوشضرب ۀ  مداخل  یاثربخش به    ادیکاهش 

و    ییدئویو  یهایباز است  م  جینتا  ،یطورکلبهبوده   دهدینشان 

حافظۀ های  مؤلفه  عمدتاً موجب بهبود معنادار  یآهنگ دوگوشضرب

  شیدر گروه آزما   یپاسخ و کاهش نمرۀ اعتیاد به باز  یکاری و بازدار

ا   ن یا  است.   شده با  توض  نیبهبود  مغز می  دهدا  حیفرض  که  شود 

مغز امواج  شنوا  یفرکانس  ضربان  فرکانس  با  را  دریافتیخود    یی 

دخالت   ( و این درحالی است که2019،    1)اینگلبرت  دهدمی  قیتطب

  در توجه و حافظۀ کاری دارد   یباند گاما نقش مهم  یساز  گامهم

 
1 Engelbregt 
2 Wang 

با   کی نشان داده اند، تحر  ریدر واقع، مطالعات اخ(.  2022،  2)وانگ

دوگوشضرب عملکرد  بر  یآهنگ  تأث  یاتصال  و  می   ریمغز  گذارد 

  ن یکند. امی ل یرا تعد یفاز یسازقدرت داخل جمجمه و هماهنگ

  ی آهنگ دوگوشضرب ریکه تأث کنند یم تیحما ده یا ن یاز ا هاافتهی

واسطه   یکردن فاز عصبممکن است با قفل   یشناخت  یهابر فرایند

ا  یگر به  ضرب   نیشود،  به  که  دوگوشآهنگ معنا   یالگو  یهای 

م  یخاص  یعصب القاء  مبه  ای  کنندیرا  ارتباطات   آورندی وجود  که 

را    یخاص مانند کنترل شناخت   یشناخت  یهافرایند  ییربنایز  یعصب

ممکن است   یآهنگ دوگوشرو، ضربنی. ازاکندی مختل م  ای  تیتقو

تکنیعنوان  به عصب  انیجر  کیک  تعد  یساز  با  که  کنند    ل یعمل 

از    ایدارند    ازیخاص به آن ن  یشناخت  یهاکه فرایند  ینوسانات مغز

کند و نوسانات در باند فرکانس گاما ممکن برند، عمل می آن سود می

(. در همین 2016، 3)هومل  منظور مرتبط باشند نیویژه با ااست به

حافظۀ   ی،نترنتیا  ادیاعت  ای نشان داده است میانراستا نتایج مطالعه

مهارو    کاری دارد  یمعنادار  یمنف  ۀرابط  یکنترل  نقص   وجود  و 

کند.   ینبیشیرا پ  نترنتیبه ا  ادیاعت  تواندیم  ییاجراهای  کارکرد در

در  نیهمچن می  ییاجرا  یکارکردها نقص  از    یکیعنوان  به  توانرا 

زم تداومنهیعوامل  و  اعتساز  در  ا   اد یبخش   دانست  نترنتیبه 

همکاران،   و  جوان  به  2020)بختیاری  توجه  با  مطالعه  این  در   .)

درزمینۀ   پژوهشی  ادبیات  نبودن  آهنگ ضرب   یاثربخشموجود 

کاری  یدوگوش حافظۀ  عملکردها  یبازدار  ،بر  و    یشناخت  یپاسخ 

ی از مقایسۀ مطالعۀ حاضر با مطالعاتی اانهیرا   یهایوابستگان به باز

 ای جمعیتی استفاده شده است.های مشابه در سایر گروهبا نگرانی

و  عبدالمحمدی  مطالعۀ  در  حاضر  مطالعۀ  نتایج  با  همسو 

 یاانهیرا  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش  نییبا هدف تعهمکاران که  

به    شی گرا  یپاسخ و حافظۀ کاری در نوجوانان دارا  یبر ارتقاء بازدار

شد. انجام  مواد  شد    مصرف  داده  توانبخشنشان    یشناخت  یکه 

بازدارای  انهیرا ارتقاء  نوجوانان   یموجب  در  کاری  و حافظۀ  پاسخ 

)عبدالمحمدی و همکاران،    گرددبه مصرف مواد می  شیگرا  یدارا

مطالعه  .( 2023 بررسی  نتایج  هدف  با  که  دیگر  فرکانس   ریتأثای 

  انجام شد نشان داده شد   وخو، حافظه و شناختگاما بر خلقجریان  

از فرکانس گاما   را    وخو، حافظه و شناختهرتز، خلق   40استفاده 

این  .  دبخشمی  بهبود نمردر  با    ۀبهبود   ی شتریب  میزانحافظه 

 . ( 2020،  4)شارپ  مشاهده شد

 

 گیری نتیجه
تواند موجب بهبود  آهنگ دوگوشی می دهد ضرب نتایج نشان می

3 Hommel 
4 Sharpe 
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به  مؤلفه  اعتیاد  نمرۀ  کاهش  و  پاسخ  بازداری  و  کاری  های حافظۀ 

عنوان یک مداخلۀ کمکی توان از این مداخله بهبازی شود و لذا می 

به و  افراد  بازیدر  به  وابستگی  دارای  نوجوانان  و  های ویژه جوانان 

  .ای استفاده کردرایانه

 

 محدودیت تحقیق 

هایی ازجمله حجم نمونۀ نسبتاً کم و  در این مطالعه، محدودیت

های تشخیص وجود وابستگی به  ها مانند دادهاتکای بخشی از داده

رایانهبازی بهرههای  نبودِ  و  خودگزارشگر  ابزارهای  به  از  ای  گیری 

دامنۀ سنی گستردۀ شرکت بالینی،  ) مصاحبۀ    28تا    14کنندگان 

مداخله  متغیرهای  کنترل  عدم  ارزیابی  سال(،  نبود  احتمالی،  گر 

پذیری تواند دقت و تعمیم پایبندی به مداخله و دورۀ پیگیری که می

تحت  را  می نتایج  پیشنهاد  اساس،  همین  بر  دهد.  قرار  شود تأثیر 

تر انجام تر و متنوع های بزرگهای آینده با استفاده از نمونهپژوهش 

فرکانس  همچنین  و  مدتشوند  پروتکلزمانها،  و  مختلف ها  های 

ترین الگو آهنگ دوگوشی مورد بررسی قرار گیرند تا اثربخشضرب

بازی  به  اعتیاد  کاهش  و  شناختی  عملکردهای  بهبود  های برای 

 . ویدئویی شناسایی شود

 

 تشکر و قدردانی  

از   در   بابت  کنندگانشرکت   تمامینویسندگان  مشارکت خود 

 .انجام این مطالعه کمال تقدیر و تشکر را دارند
 

 منافع تضاد 

 نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.
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