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Abstract 

Background and Aims: Eating disorders arise when an individual resorts to 

maladaptive eating patterns to cope with internal tensions and the fear of 

social rejection. Individuals with a high fear of missing out (FOMO) are 

typically inhibited in expressing their emotions and are highly sensitive to 

signs of criticism or rejection. The objective of the present study was to 

compare the fear of missing out and emotional expressiveness in students with 

and without eating disorders. 

Materials and Methods: The present study was descriptive and of the causal-

comparative research type. The statistical population of the study consisted of 

University of Guilan students in Spring 1404 (2025). A total of 81 students, 

comprising two groups of students with eating disorders (13 individuals) and 

students without eating disorders (68 individuals), were selected using 

convenience sampling. The research instruments included the Eating Attitudes 

Test by Garner et al. (1979), the Emotional Expressiveness Questionnaire by 

King & Emmons (1990), and the Fear of Missing Out Scale by Przybylski et al. 

(2013). Data were analyzed using the nonparametric Mann-Whitney U test. 

Results: The results showed no significant difference between students with 

and without eating disorders in fear of missing out (Z = -0.806, p = 0.420) and 

emotional expressiveness (Z = -1.423, p = 0.155). 
Conclusion: The findings indicate that eating disorders are not directly 

associated with fear of missing out and emotional expressiveness in students. 

It is suggested that therapeutic interventions focusing on specific emotional 

regulation rather than general expressiveness be designed and implemented, 

as these may be more applicable and effective for students. 
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اختلالات  بدون  و  با  دانشجویان  در  هیجانی  ابرازگری  و  ماندن  حاشیه  در  از  ترس  مقایسۀ 

  خوردن

1علی فردوسی 
1

*
  

 شناسی عمومی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران آموختۀ رواندانش .1

 
 

 

 تاریخچه مقاله:

 5140/ 07/20 یافت:در

 10/40/5140 ویرایش:

 1405/ 17/40 :پذیرش

 

  چکیده 

های درونی و ترس از طرد  آیند که فرد برای مقابله با تنشاختلالات خوردن زمانی پدید می  و هدف:   زمینه

آورد. افرادی که ترس بالایی از در حاشیه ماندن دارند معمولاً در اجتماعی به الگوهای ناسازگار خوردن روی می 

 .دهندهای انتقاد یا طرد حساسیت شدید نشان میهای خود دچار بازداری هستند و نسبت به نشانه ابراز هیجان

هدف پژوهش حاضر مقایسۀ ترس از در حاشیه ماندن و ابرازگری هیجانی در دانشجویان با و بدون اختلالات  

 خوردن بود. 

پژوهش  ها:و روش   مواد  نوع  از  و  توصیفی  علی  پژوهش حاضر  پژوهش  یسه مقا  –های  آماری  بود. جامعۀ  ای 

نفر و دو گروه دانشجویان با اختلالات خوردن   81بود که تعداد    1404دانشجویان دانشگاه گیلان در بهار سال  

گیری در دسترس انتخاب شدند.  نفر( با استفاده از روش نمونه  68نفر( و دانشجویان بدون اختلالات خوردن )  13)

نامۀ ابرازگری هیجانی کینگ و  (، پرسش1979نامۀ نگرش به تغذیه گارنر و همکاران )ابزار پژوهش شامل پرسش

ها ( بود. تجزیه و تحلیل داده2013نامۀ ترس از در حاشیه ماندن پرزیبلسکی و همکاران ) ( و پرسش1990آمونز )

 .با استفاده از آزمون ناپارامتریک یومن ویتنی انجام گرفت

،  =z-806/0نتایج نشان داد بین دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن در ترس از در حاشیه ماندن ):  ها یافته 

420/0p=( و ابرازگری هیجانی )423/1-z= ،155 /0p=تفاوت معناداری وجود ندارد ) . 

ها حاکی از آن است که اختلالات خوردن با ترس از در حاشیه ماندن و ابرازگری هیجانی در یافته گیری:نتیجه 

شود مداخلات درمانی که بر تنظیم هیجانی اختصاصی به جای  دانشجویان ارتباط مستقیمی ندارد. پیشنهاد می

تر تر و اثربخش تواند برای دانشجویان کاربردیابرازگری عمومی تمرکز دارند طراحی و اجرا گردد که احتمالاً می

 .باشد
 

 ترس از در حاشیه ماندن، ابرازگری هیجانی، اختلالات خوردن، دانشجویان واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
مسئول:* فردوسی  نویسنده  ،  علی 

روان دانش دانشگاه  آموختۀ  عمومی،  شناسی 

 گیلان، رشت، ایران 

 

 

  :ایمیل
aliferdowsi5@gmail.com 

 

 

 یروانپزشک و  ی روانشناس ی پژوهش ی علم  دوماهنامه. ماندن و ابرازگری هیجانی در دانشجویان با و بدون اختلالات خوردنمقایسۀ ترس از در حاشیه  علی.، فردوسی : ستنادا 

 .312-306: (3)13؛ 1405  شهریورو   مرداد   ،شناخت 

مقدمه 
شایع  از  توجهیکی  مورد  و  روانترترین  اختلالات  تنی  ین 

 1خوراک و خوردن هستند )لیناردوناختلالات مربوط به خورد و  

طور  شناختی این اختلالات به(. در حوزۀ روان2017و همکاران،  

های درونی  ها و رنجگیرند که با تعارضغالب در افرادی شکل می

صورتی که درگیر و بر مسائل جسمانی خود تمرکز بالایی دارند به

 
1 Linardon 

پناه می به غذا خوردن  آرامش  و کسب  تنش  از  فرار  برند  برای 

همکاران،   و  خوردن1400)رضایی  اختلالات  نوعی   2(.  به 

شود که در آن نابهنجاری در الگو و برنامۀ غذا خوردن گفته می

تغذیه است رفتار  گردیده  خارج  طبیعی  وضعیت  از  فرد  ای 

ای که ممکن است فرد از مصرف غذای کافی پرهیز کند  گونه به

2 Eating disorders 
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یا بیش از حدِ طبیعی غذا میل کند یا ترکیبی از این الگوهای 

همکاران،   و  کاظمی  )شعاع  دهد  نشان  را  (.  1402ناسازگار 

مجموعه به خوردن  اختلالات  رفتار  عبارتی،  و  مشکلات  از  ای 

روان بهنابهنجار  میشناختی  رفتارها،  حساب  با  اغلب  که  آید 

نگرشهیجان و  افکار  خوردن ها،  غذا  به  نسبت  نابهنجار  های 

آرنوکیشناخته می و  )لاکی  اختلالات خوردن (.  2020،  1شوند 

تلاشی برای کنترل بدن در زمانی که فرد   عنوانمکن است بهم

 دارد باشند. 2شدن یا در حاشیه ماندناز طردترس 

ترس از در حاشیه ماندن اغلب با تمایل مفرط به مشارکت  

ها هستند همراه  هایی که دیگران درگیر انجام دادن آندر فعالیت

ماندن   هیترس از در حاش(.  2013و همکاران،    3است )پرزیبلسکی 

تعاملات   ای  دادهایکه فرد احساس کند از روشود ظاهر می یزمان

مانده است   اطلاعیها باز آن  ایمهم کنار گذاشته شده    یاجتماع

)حسینی    کندیرا تجربه م  یاضطراب اجتماع  ینوع  ،جهیو در نت

همکاران،   و  در  اگرچه(.  1401اسفیدواجانی  به   افت یعلاقه 

ارز و  افراد   شود،ی م  یتلق  یعیطب  یامر  یاجتماع  یابیبازخورد 

 ی هاماندن نسبت به نشانه  هیترس از در حاش  یسطوح بالا  یدارا

اجتماع  ای  یمنف م   یافراط  تیحساس  یطرد    دهندینشان 

همکاران،    4)فیوراونتی انتقاد  نیترکوچک (.  2021و   یاشاره 

  یجان یه  یو آشفتگ  یدرماندگ  ،یثباتیدر آنان احساس ب  تواندیم

ا  جادیا   یدهمفرط اغلب به اجتناب از شکل  تیحساس  ن یکند. 

در روابط محدود   ی و حت  شودیو سالم منجر م  مانهیروابط صم

 وجود دارد  گرانید  ی تمسخر از سو  ای  ری انتظار تحق  زی موجود ن

ترس از در حاشیه (.  1401)حسینی اسفیدواجانی و همکاران،  

باعث شود فرد احساسات واقعی خود را پنهان   ممکن است  ماندن

ابرازگری هیجانی  دچار محدودیت یا خودسانسوری   5کند و در 

 د.شو

ها است که  معنای نمایش بیرونی هیجانابرازگری هیجانی به 

ها ها )مثبت یا منفی( یا نحوه بروز آنبدون توجه به ارزش آن

و   6گیرد )پینکس ای، کلامی، بدنی یا رفتاری( صورت می)چهره

طور آزادانه های خود را بهبرخی افراد هیجان(.  2021،  همکاران

ای شیوهکنند. این افراد بهها ابراز میو بدون نگرانی از عواقب آن

تمایل دارند. از طرف دیگر،   یابرازگری هیجان  از ابراز هیجان به نام

های خود بعضی افراد تمایل به کنترل و بازداری در ابراز هیجان

آن هیجان  ابراز  شیوۀ  و  نوعدارند  از  هیجان  ها  است   یبازداری 

ابرازگری هیجانی معمولاً به سه بعد  (.  1403گلرخی و همکاران،  ) 

ابراز صمیمیت تقسیم  ابراز هیجان منفی و  ابراز هیجان مثبت، 

پاسخ می بروز  میزان  به  منفی  هیجان  ابراز  هیجانی  شود.  های 

منفی نظیر نفرت، خشم، بیزاری و شرم در رفتار اشاره دارد. در  

 
1 Locke & Arnocky 
2 Fear of missing out 
3 Przybylski 
4 Fioravanti 

درجه به  مثبت  هیجان  ابراز  میمقابل،  اطلاق  فرد ای  که  شود 

های هیجانی مثبت مانند شادمانی، رضایت، علاقه و محبت پاسخ

می نشان  نمایش را  معنای  به  صمیمیت  ابراز  همچنین،  دهد. 

)ریلی  است  دیگران  با  صمیمانه  و  گرم  همکاران  7رفتارهای  ، و 

تأثیر تعاملات مختلف در نهایت، ابرازگری هیجانی تحت(. 2019

می که  دارد  قرار  اجتماعی  و  بروز  فردی  و شدت  نحوه  بر  تواند 

 (. 1404د )فرهادیان نژاد و همکاران، ها تأثیر بگذارهیجان

و   خوردن  اختلالات  درزمینۀ  گسترده  تحقیقات  باوجود 

های پژوهشی  ، هنوز شکافاین اختلالاتشناختی  تأثیرات روان

نقش خصوص  در  توجهی  و   قابل  ماندن  حاشیه  در  از   ترس 

دارد وجود  اختلالات  این  تشدید  و  بروز  در  هیجانی  . ابرازگری 

که چگونه افراد با ترس شدید از طرد اجتماعی،  طور خاص، اینبه

تمایل به بازداری هیجانی دارند و این بازداری چگونه بر رفتارهای 

طور جامع مورد تحقیق قرار  گذارد، هنوز بهها تأثیر میخوردن آن

  یطور جامع به بررس به  یکم  قاتیتحق  نگرفته است. همچنین،

  یجانیه  یابرازگر  بین ترس از در حاشیه ماندن،جانبه  ارتباط سه

وجود   م  ایو  در  خوردن  اختلالات  وجود   ت یجمع  انیعدم 

موجود  اندپرداخته  ییدانشجو پژوهشی  شود باعث می. خلأهای 

بدین های جامع در این حوزه احساس شود.  که نیاز به پژوهش 

ترتیب، پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ ترس از در حاشیه ماندن 

ابرازگری هیجانی    با و بدون اختلالات خوردن  جویاندر دانشو 

  .انجام گرفت
 

 کار   روش 
علیّ نوع  از  و  کمیّ  است.  مقایسه -پژوهش حاضر  جامعۀ  ای 

در    آماری گیلان  دانشگاه  دانشجویان   1404سال    بهارپژوهش 

تعداد  است.   حاضر  پژوهش  دانشجویان   نفر  81نمونۀ  بین  از 

گیری در دسترس دانشگاه گیلان بود که با استفاده از روش نمونه

نفر تعداد   81انتخاب شده و ابزار پژوهش را تکمیل کردند. از این  

از    20نفر که نمرۀ    13 بالاتر  نامۀ نگرش به را در پرسش  20و 

( گرفته بودند در گروه دانشجویان 1979تغذیۀ گارنر و همکاران ) 

را در    20نفر که نمرۀ کمتر از    68با اختلالات خوردن و تعداد  

) پرسش همکاران  و  گارنر  تغذیۀ  به  نگرش  گرفته 1979نامۀ   )

بودند در گروه دانشجویان بدون اختلالات خوردن قرار گرفتند. 

معیار ورود و خروج شامل دانشجوی دانشگاه گیلان بودن، عدم 

ابتلا به بیماری جسمانی و روانی براساس خوداظهاری، تکمیل 

ها براساس یافتهناقص ابزار و انصراف از شرکت در پژوهش بود.  

نسخۀ   SPSSافزار  یومن ویتنی در نرمو    معیارانحرافمیانگین،  

رضایت   27 ازجمله  اخلاقی  مسائل  تمامی  شدند.  بررسی 

5 Emotional expressiveness 
6 Pinks 
7 Riley 
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اهداف شرکت  توضیحات  ارائۀ  پژوهش،  در  شرکت  برای  کننده 

شرکت  به  نگهپژوهش  محرمانه  و  اطلاعات  کنندگان  داشتن 

 کنندگان مد نظر قرار گرفت. شرکت 

 

 ابزار 

نگرشپرسش تغذ  نامۀ  همکارانگ  هیبه  و  ( 1979)ارنر 

(26-EAT )1 

(  1979نامۀ نگرش به تغذیه توسط گارنر و همکاران ) پرسش

پرسش این  شد.  دارای  تدوین  برای   26نامه  که  است  سؤال 

ها و رفتارهای مربوط به خوردن سنجش طیف وسیعی از نگرش

نامه براساس گذاری این پرسشگیرد. نمرهمورد استفاده قرار می

=   شهیهمهای  برای گزینه   25تا    1طیف لیکرت )نمره سؤالات  

و   0، هرگز =  0ندرت =  ، به 0=    ی، گاه1، اغلب =  2، اکثراً =  3

، 0=   شهیهم صورت معکوس یعنی گذاری بهنمره 26برای سؤال 

( است. 3و هرگز =    2ندرت =  ، به1=    ی، گاه0، اغلب =  0اکثراً =  

همکاران  و  اسفنجانی  ملازاده  پژوهش  در  آزمون  این  روایی 

نامه در  ( مناسب گزارش شد. آلفای کرونباخ این پرسش1391) 

گزارش   72/0( مقدار  1402پژوهش شعاع کاظمی و همکاران ) 

 محاسبه شد. 839/0شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 
 

 2( EEQ)یجانینامۀ ابرازگری هپرسش

حاضر پژوهش  از  به   در  هیجانی  ابرازگری  سنجش  منظور 

) پرسش آمونز  و  کینگ  هیجانی  ابرازگری  استفاده    ( 1990نامۀ 

سؤال و سه زیرمقیاس است.   16نامه دارای  گردید. این پرسش

تا   5گذاری آن براساس طیف لیکرت از کاملاً موافقم= شیوۀ نمره 

مخالفم=   سؤالات    1کاملاً  معکوس به  9و    8،  7است.  صورت 

مینمره  پرسشگذاری  در  نمره  حداقل  حاضر  شوند.  و   16نامۀ 

نمرۀ   پرسش  80حداکثر  در  افراد  بالای  نمرۀ  نامه است. 

پایایی  نشان و  روایی  است.  بالاتر  هیجانی  ابرازگری  دهندۀ 

بهپرسش است  گزارش شده  مناسب  پژوهش   طوری نامه  در  که 

) فرهادیان  همکاران  و  کرونباخ  1404نژاد  آلفای  ضریب   )81 /0 

محاسبه   708/0گزارش گردید. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  

 شد.
 

 3( FOMOنامۀ ترس از در حاشیه ماندن )پرسش

و  پرسش پرزیبلسکی  توسط  ماندن  در حاشیه  از  ترس  نامۀ 

 10نامه دارای  تدوین شد. این پرسش  2013همکاران در سال  

کند= ای )صدق نمیگزینه گذاری طیف لیکرتی پنجگویه با نمره

، 3کند=  طور متوسط صدق می ، به2کند=  ، خیلی کم صدق می 1

می صدق  می  4کند=  زیاد  صدق  زیاد  خیلی  است. 5کند=  و   )

 ( همکاران  و  در  2013پرزیبلسکی  و  تأیید  مورد  را  آن  روایی   )

 
1 The Eating Attitudes Test 
2 Emotional Expression Questionnaire 

این پرسش آنان پایایی  آلفای پژوهش  با استفاده از ضریب  نامه 

مقدار   در    86/0کرونباخ  کشور  داخل  در  است.  شده  گزارش 

( ضریب آلفای کرونباخ برای 2019پژوهش بایرامی و همکاران ) 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    78/0پایایی مقدار  

 دست آمد. به 824/0

 

 نتایج 

فراونی   درصد  و  فراوانی  شاخص  ابتدا  حاضر  بخش  در 

و شرکت  میانگین  سپس  شده،  ارائه  پژوهش  در  کنندگان 

ابرازگری انحراف و  ماندن  حاشیه  در  از  ترس  متغیرهای  معیار 

هیجانی در دو گروه دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن ارائه 

در حاشیه  از  ترس  بررسی  برای  ویتنی  یومن  آزمون  آخر  در  و 

ماندن و ابرازگری هیجانی دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن 

ی شاخص فراوانی و حاو   1مورد بررسی قرار گرفته است. جدول 

 درصدی دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن است.
 

شاخص فراوانی و درصدی دانشجویان با و بدون اختلالات   .1 جدول

 خوردن

 

جدول   به  توجه  لحاظ  شرکت   1با  از  پژوهش  در  کنندگان 

تعداد   اختلالات خوردن  با  دانشجویان  گروه  در  نفر   1جنسیت 

و   3/92نفر زن با درصد فراوانی    12و    7/7مرد با درصد فراوانی  

نفر مرد با  12در گروه دانشجویان بدون اختلالات خوردن تعداد 

فراوانی   فراوانی    56و    6/17درصد  با درصد  قرار    4/82نفر زن 

بهداشت با ند.  دانشجویان  گروه  در  نیز  تحصیلی  مقطع  لحاظ 

نفر در مقطع کارشناسی با درصد فراوانی    13اختلالات خوردن  

 57و نیز در گروه دانشجویان بدون اختلالات خوردن تعداد    100

نفر با درصد    11در مقطع کارشناسی و    8/83نفر با درصد فراوانی  

به  2/16فراوانی   مشغول  ارشد  کارشناسی  مقطع  تحصیل   در 

انحراف   نیانگیم  2جدول  در    بودند. در حاشو  از  ترس   هیمعیار 

3 Fear of missing Out Questionnaire 

 
 

 1گروه 

دانشجویان با  

 اختلالات خوردن 

 2گروه 

دانشجویان بدون  

 اختلالات خوردن 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  

 جنسیت 
 6/17 12 7/7 1 مرد

 4/82 56 3/92 12 زن

 مقطع

 8/83 57 100 13 کارشناسی

کارشناسی  

 ارشد
0 0 11 2/16 

 100 68 100 13  جمع 
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 با و بدون اختلالات خوردن  انیدانشجو  یجانیه  یماندن و ابرازگر

 ارائه گردیده است.

 
معیار ترس از در حاشیه ماندن و  میانگین و انحراف. 2جدول 

 ابرازگری هیجانی دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن 

 متغیر 

دانشجویان با 

 اختلالات خوردن 

دانشجویان بدون 

 اختلالات خوردن 

 معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین 

ترس از در 

حاشیه  

 ماندن

77 /25 353/10 21 /22 484/5 

ابرازگری 

 هیجانی
00 /58 985/10 74 /53 206/7 

 

جدول   به  توجه  انحراف  ن یانگیم  2با  در  و  از  ترس  معیار 

  ترتیب در دانشجویان با اختلالات خوردن مقداربه   ماندن  هیحاش

برای دانشجویان بدون اختلالات خوردن مقدار    353/10و    77/25

ی  جان یه  یابرازگر  معیارمیانگین و انحراف   بود.  484/5و    21/22

و   985/10و    58ترتیب  برای دانشجویان با اختلالات خوردن به

بدون   دانشجویان  برای  خوردننیز  مقدار  به  اختلالات  ترتیب 

جد  بود.  206/7و    74/53 کالموگروف   3ول  در  آزمون  - نتایج 

ترس از در    هایی نرمال بودن توزیع دادهبررس  یبراسمیرنوف  ا

 آمده است.  یجانیه یماندن و ابرازگر هیحاش

 
اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن  -آزمون کالموگروف. 3جدول 

 های ترس از در حاشیه ماندن و ابرازگری هیجانی توزیع داده

 

های متغیرهای پژوهش  نرمال بودن توزیع داده  3در جدول  

کالموگروف آزمون  نتایج  شد.  به-بررسی  عدم اسمیرنوف  دلیل 

دهندۀ این است داری نشانداری و مرزی بودن سطح معنیمعنی

داده توزیع  بودن  نرمال  شرط  بدین که  است.  نشده  رعایت  ها 

آزمون  از  گروه  دو  در  متغیرها  میانگین  مقایسۀ  برای  ترتیب، 

 ناپارامتریک یومن ویتنی استفاده شد. 

 
 

 

 

 

نتایج یومن ویتنی برای مقایسۀ ترس از در حاشیه ماندن و . 4جدول 

 ابرازگری هیجانی دانشجویان با و بدون اختلالات خوردن 

 متغیر 
ترس از در حاشیه 

 ماندن 
 ابرازگری هیجانی

 500/331 500/379 یومن ویتنی 

z 806/0 - 423/1 - 

p 420/0 155/0 

 

دهندۀ این است  نشان 4نتایج آزمون یومن ویتنی در جدول 

با  دانشجویان  ماندن  حاشیه  در  از  ترس  نمرات  میانگین  که 

ماندن  حاشیه  در  از  ترس  نمرات  میانگین  و  خوردن  اختلالات 

لحاظ آماری معنادار نیست دانشجویان بدون اختلالات خوردن به

 (806/0-z=  ،420/0p= ابرازگری نمرات  میانگین  همچنین   .)

نمرات   میانگین  و  خوردن  اختلالات  با  دانشجویان  هیجانی 

لحاظ ابرازگری هیجانی دانشجویان بدون اختلالات خوردن نیز به 

 (.=z= ،155/0p-423/1ها معنادار نبود) آماری تفاوت بین آن

 

 بحث 

میانگین ترس از در  های پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

حاشیه ماندن دانشجویان با اختلالات خوردن و میانگین ترس از  

در حاشیه ماندن دانشجویان بدون اختلالات خوردن تقریباً برابر 

داری وجود ندارد. ها تفاوت معنیلحاظ آماری بین آناست و به

یافته پژوهشاین  با  همکاران دواجانیاسف  ینیحسهای  ها  و  ی 

 ( ناهمسو است.2019( و بایرامی و همکاران ) 1402) 

  اًیقو  جهینت  ن یاتوان بیان کرد که  در تبیین یافتۀ حاضر می

که  انگریب است  ماندن    آن  در حاشیه  از  است  ترس   ک یممکن 

فراگ  ۀتجرب و  م  ریمشترک  که   ییدانشجو  تیجمع  انیدر  باشد 

گسترده   ریتأثتحت  ماه  یترعوامل  دارد.   طیمح  تیقرار 

پو  ،یدانشگاه فشارها  یاجتماع  یهاییایبا  خود،  قابل   یخاص 

دست  یبرا  یتوجه و  موفق  ی ابیانطباق  و   یلیتحص  یهات یبه 

.  ( 1398)بایرامی و همکاران،    کندیوارد م  انیبر دانشجو  یاجتماع

  یک یکه    ، یاجتماع  رشیانسان به تعلق و پذ  ی ذات  ل یم  ن،یبراعلاوه

دوران  نیدر ا  شود،یمحسوب م یشناختروان ی اساس یازهایاز ن

  یشناختروان   یهاهی. نظرکندیم  دایپ  یاژهیو  تیاهم  یاز زندگ

موضوع   ن یا  یخوب  تعلق بهبه    ازینو  ی  مرتبط با اضطراب اجتماع

تب اکنندیم  نییرا  در  دانشجوهچ  ن ی.  از  صرف  ان،یارچوب،  نظر 

به  ایداشتن   است  ممکن  خوردن،  اختلال  دلیل نداشتن 

از دست دادن   یمستمر با همسالان، نگران  یاجتماع  یهاسه یمقا

در شبکی  جذاب  یاجتماع  یهافرصت   ای  اتیتجرب  ی هاه که غالباً 

 ی ر یحفظ تصو ی، و تلاش براشوندیم دهیکش  ریتصوبه یاجتماع

پذ مورد  و  بالا  رشیمطلوب  از در جمع، سطوح  در    یی  از  ترس 

تجربه   را  ماندن  همکاران،  )   کنندحاشیه  و  ا( 2006دربی   نی. 

 آماره  متغیر 
درجۀ 

 آزادی 
 معناداری

ترس از در حاشیه  

 ماندن
121/0 81 050/0 

 200/0 81 059/0 ابرازگری هیجانی 
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 علی فردوسی 
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 ی طور مداوم بر احساس ارزشمند به  تواندیم  هاسه یو مقا  هاینگران

  تواندیاساس، اختلال خوردن م  ن یبگذارد. بر ا  ریو تعلق فرد تأث

ساهم   یادهیپد  ای  امدیپ  کیعنوان  به با  مشکلات    ریزمان 

ترس از در    که   یطیمح  آورهای استرسمحرکو    یشناختروان

عبارت  در نظر گرفته شود. به  کنند، یم  دیتشد  زین  حاشیه ماندن را

هم اختلالات خوردن و هم ترس از در حاشیه ممکن است    گر،ید

در    یمشترک، مانند اضطراب، ناکام  یاشهیعامل ر  کیاز  ماندن  

 . بودن عزت نفس باشند نییپا  ای ،یفرد نیروابط ب

که  یافتهازطرفی،   داد  نشان  حاضر  پژوهش  میانگین های 

میانگین  و  خوردن  اختلالات  با  دانشجویان  هیجانی  ابرازگری 

ابرازگری هیجانی دانشجویان بدون اختلالات خوردن تقریبا برابر 

داری وجود ندارد. ها تفاوت معنیلحاظ آماری بین آناست و به

(  1389های رضاپور میرصالح و همکاران) ها با پژوهشاین یافته

 ( ناهمسو است. 1386آبادی ) همسو و با پژوهش زارع و شفیع 

بستگی تبیین کرد.  توان براساس نظریۀ دلاین یافته را می

دل  نظریۀ  اصلی،  براساس  مراقبین  با  فرد  اولیۀ  تجارب  بستگی، 

دهد که این الگوها بر نحوۀ تنظیم بستگی را شکل میالگوهای دل 

گذارند. اختلالات  ها در طول زندگی تأثیر میهیجانات و ابراز آن

دل تجارب  با  اغلب  دلخوردن  ازجمله  ناایمن  بستگی  بستگی 

بستگی ناایمن،  مقاوم همراه هستند. در دل-اجتنابی و مضطرب

افراد ممکن است در ابراز هیجانات خود، چه مثبت و چه منفی،  

ترسند  شدن یا عدم پذیرش میبا مشکل مواجه شوند، زیرا از طرد

بزرگی،   بااین1397)دشت  ابرازگری (.  در  مشکلات  این  حال، 

معنای عدم توانایی در ابراز نیست، بلکه ممکن هیجانی لزوماً به 

است بیشتر به سبک ابراز، انتخاب هیجانات برای ابراز، یا موانع  

 - نظریه شناختی از طرفی    درونی برای ابراز صحیح مربوط باشد.

طرحواره مفهوم  و  میرفتاری  بیان  ناسازگارانه  که های  کند 

های ناسازگاری مانند شکست، اختلالات خوردن اغلب با طرحواره 

جاوید و همکاران،  نقص و شرم و انتقادگری همراه هستند )قادری 

توانند بر پردازش هیجانی و ابراز آن ها می(. این طرحواره1395

به بگذارند.  شرم تأثیر  و  نقص  طرحوارۀ  با  فردی  مثال،  عنوان 

ممکن است احساس کند که هیجاناتش اشتباه یا ناروا هستند و 

ها خودداری کند )پورجابری و دشت بزرگی،  بنابراین از ابراز آن

دیگر، دانشجویانی که اختلال خوردن ندارند نیز (. ازسوی1398

طرحواره با  است  طرحوارهممکن  دیگر  یا  مشابه  های های 

ناسازگارانه مانند محرومیت هیجانی یا استانداردهای سرسختانه 

ها را  وپنجه نرم کنند که این امر نیز ابرازگری هیجانی آندست

 دهد. تأثیر قرار میتحت 

 

 گیری نتیجه
یافته به طبق  در  های  از  ترس  بین  پژوهش  از  آمده  دست 

و  با  دانشجویان  گروه  دو  در  هیجانی  ابرازگری  و  ماندن  حاشیه 

پژوهش  ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت  خوردن  اختلالات  بدون 

هایی ازجمله محدود بودن نمونۀ پژوهش حاضر دارای محدودیت 

ها توسط نامهبه دانشجویان دانشگاه گیلان، تکمیل ناقص پرسش 

می پیشنهاد  بنابراین  است.  کنندگان  شرکت  در  برخی  گردد 

محدودیت پژوهش  آتی  نیز های  و  گردد  رفع  الذکر  فوق  های 

شوند. نتایج   شرکت داده  ها در پژوهشدانشجویان سایر دانشگاه

می پژوهش  دانشگاهاین  مشاوره  مراکز  مسئولان  برای  ها تواند 

های دانشجویی متغیرهای در مشاورهمورد استفاده قرار گیرد تا  

ترس از در حاشیه ماندن و ابرازگری هیجانی را مدنظر قرار داده  

ای متمرکز بر توصیف و شناسایی هیجانات  های مداخلهو برنامه 

  .و عواطف طراحی و اجرا گردد

 

 تقدیر و تشکر 

عمل کنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر به از تمامی شرکت 

آید. شایان ذکر است که برای روان بودن متن و نیز ترجمه می

انگلیسی از هوش مصنوعی چتسریع  تی نسخۀ پیجیتر منابع 

GPT-5   چت گپ  مصنوعی  هوش  نسخۀ پیجیو  تی 

GapGPT-5.4  های آن استفاده شده است و تمامی خروجی

 اند. توسط پژوهشگر بازبینی شده

 

 ی اخلاق ملاحظات

در تمامی مراحل انجام پژوهش حاضر اصول اخلاقی مدنظر  

دست آمده  های بهقرار گرفته شده است و نیز محرمانه بودن داده

شرکت بهاز  حاضر  پژوهش  است.  گردیده  حفظ  دلیل کنندگان 

 .عدم مداخلۀ بالینی دارای کد اخلاق نیست

 

 یمال   ت ی حما 

منافع مالی دریافت نشده   در پژوهش حاضر از هیچ سازمانی

است.
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