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Abstract 

Background and Aims: This study examined the effect of cognitive inhibition 

training on educational cognitive load and cognitive engagement in students 

with dyslexia.  

Materials and Methods: This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest control-group design with a three-month follow-up. The statistical 

population comprised male and female elementary school students in Grades 

2–6 with dyslexia who were referred to learning disability centers in Khoy, 

Iran, during the 2025–2026 academic year. A total of 46 students (28 boys 

and 18 girls) were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to either the experimental group (n = 24) or the control group (n = 

22). Data were collected using the Cognitive Load Questionnaire developed 

by Klepsch et al. (2017) and the Academic Engagement Scale developed by 

Reeve (2013), both of which were administered at the pretest stage. The 

experimental group received cognitive inhibition training based on the 

multidimensional model proposed by Wang et al. (2012), consisting of 10 

weekly 30-minute sessions. The control group received no intervention. 

Posttest assessments were conducted in both groups immediately after the 

intervention, followed by a three-month follow-up assessment. The data were 

analyzed using repeated-measures analysis of variance (ANOVA) in SPSS 

software (version 23). 

Results: The findings indicated that cognitive inhibition training had a 

significant effect on educational cognitive load and cognitive engagement (P 

< .01). Moreover, the effects of the intervention were maintained at the three-

month follow-up. 
Conclusion: The results suggest that cognitive inhibition training contributes 

to the optimization of cognitive load and the enhancement of cognitive 

engagement in students with dyslexia. Therefore, this intervention may be 

considered a complementary approach for improving cognitive resource 

allocation and promoting meaningful learning processes in educational 

programs for these students. 
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بازدار  ر ی تأث  بار شناخت   ی شناخت   ی آموزش  آموزان دانش   یشناخت   یر یو درگ   ی آموزش  ی بر 

 ینارساخوان   ی دارا 

   *1امیر یکانی زاد
 شناسی تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دکتری روان .1

 
 

 

 تاریخچه مقاله:

 5140/ 18/10 یافت:در

 30/40/5140 ویرایش:

 1405/ 28/40 :پذیرش

 

  چکیده 

پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش بازداری شناختی بر بار شناختی آموزشی و درگیری   و هدف:   زمینه

 . آموزان دارای نارساخوانی انجام شدشناختی دانش

و  با گروه آزمایشی و گروه گواه   آزمونپس و  آزمونشیپ طرح ی باشیآزماروش پژوهش، نیمه  ها:و روش   مواد 

پایۀ دوم تا ششم    دختر و پسر  آموزان پژوهش شامل دانش  ن یجامعۀ آماری ا.  بود  سه ماه یر یگیپ   ۀدور  ک یشامل  

مراجعه خوی  شهر    یریادگیبه مراکز اختلال    1404- 1405  یلیبود که در سال تحص  یمبتلا به نارساخوان  ییابتدا

در دسترس    یریگشیوۀ نمونهآموزان بود که بهدانش  ن یاز ادختر(    18پسر،    28)نفر    46تعداد    ی آمار  ۀکردند. نمون

ها دادهی  آورجمعابزار  قرار گرفتند.    (نفر  22)  و گواه  نفر(  24)  شیدر دو گروه آزمای  صورت تصادفانتخاب و به

بار شناختپرسش )   ینامۀ  تمام 2013)  ویر  یلینامۀ درگیری تحصپرسش  و(  2017کلپش و همکاران  بود که   )

وانگ و همکاران    یشناخت  یآموزشی بازداری  امداخله  ۀبرنام  .کردند  لیآن را تکم  آزمونشیپ  ۀدر مرحل  هایآزمودن

نها  آموزش داده شد  قهیدق  30و هر جلسه    یصورت هفتگجلسه به  10  در  شی( به گروه آزما2012)   ت یو در 

 مکرر   یهااندازه  انسیواربا استفاده از تحلیل    هاداده.  و گواه گرفته شد  شیاز دو گروه آزما  یر یگیآزمون و پپس

 . تحلیل شدند 23نسخه  SPSSافزار نرم با

های بار شناختی آموزشی و درگیری شناختی  نتایج نشان داد که آموزش بازداری شناختی بر شاخص  : ها یافته 

 .ماهه تداوم داشت(. همچنین، اثربخشی در مرحلۀ پیگیری سهP<01/0عمیق مؤثر بود )

بهینه  گیری:نتیجه  با  بازداری شناختی  بار شناختی آموزشی و  نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش  سازی 

عنوان  تواند بهآموزان دارای نارساخوانی همراه است؛ بنابراین، این مداخله میارتقای درگیری شناختی در دانش

برنامه تقویت پردازش معنامحور در  بهبود تخصیص منابع شناختی و  برای  های آموزشی این  رویکردی مکمل 

 .آموزان مورد استفاده قرار گیرددانش
 

 بار شناختی آموزشی، بازداری شناختی، درگیری شناختی، نارساخوانی واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
مسئول:* زاد  نویسنده  یکانی  ،  امیر 

شناسی تربیتی، دانشگاه  کاندیدای دکتری روان

 تبریز، تبریز، ایران 

 

 

 :ایمیل
amiryekani@tabrizu.ac.ir 

 

 و   ی روانشناسی  پژوهش   ی علم  دوماهنامه.  آموزان دارای نارساخوانیشناختی بر بار شناختی آموزشی و درگیری شناختی دانشتأثیر آموزش بازداری    امیر.،  یکانی زاد  ستناد: ا 

 .325-313:(3) 13؛1405 شهریور و  مرداد   ،شناخت  یروانپزشک 

مقدمه 
 یتحولعصب یهاییاز نارسا یابه مجموعه  1ی ریادگیاختلالات 

مانند   ییهادر حوزه  یها عملکرد شناختکه در آن  شودیاطلاق م

قرار    یاز سطح مورد انتظار رشد  ترنییپا  اتیاضیخواندن، نوشتن و ر

 
1 Learning disorders 
2 Bozatlı 

در    یعصب  یهاو معمولاً با تفاوت (  2024،  2ی و همکاران )بوزاتلدارد  

تفاوت است؛  همراه  اطلاعات  م  ییهاپردازش   ی امدهایپ  تواند یکه 

و    3ی)مورسان کند    جادیا  یتوجهقابل  یو اجتماع  یجانیه  ،یلیتحص

3 Morsanyi 
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م2026همکاران،   در  نارساخوان  نیا  انی(.  از    یکی  1یاختلالات، 

درصد   10تا  5آن در جهان حدود  وعیموارد است که ش نیترع یشا

و    2یکوهلدرصد گزارش شده است )   10تا    6به    کینزد  رانیو در ا

عچرشاو2018همکاران،   همکاران،    ی؛  ا1399و  با   نی(.  اختلال 

  یشناخت  ییاز سطح متناسب با سن و توانا  ترنییعملکرد خواندن پا

 یو معمولاً با دشوار(  1404ی و همکاران،  )واحد  شودیمشخص م

شناسا هجواژه  ییدر  رمزگشایها،  و  است   ییکردن  همراه  نوشتار 

 زین  یشناختروان(. شواهد عصب 2026و همکاران،    3ی آوشار تونکا) 

م نارساخوان  دهدینشان  نارسا  ی که  با  حافظه   یی هاییاغلب  در 

دارد    یهمبود  یداردی–یداریو ادراک شن  یمدت، پردازش توالکوتاه 

 .( 2024، 4گورنکویو گر وتی)ال

به  یادآوریو    یریادگی  یندهایفرا   بناطلاعات  به   نیادیطور 

؛  ( 2023، 5ژوراولفاند )وابسته ، حافظۀ کاری ژهیوکارکرد حافظه، به

زمان اطلاعات  هم  یکارو دست  یکه مسئول نگهدار  یشناخت  ینظام

با محرک  یآموزش ،  6یو فنس   )ساناچندگانه است    یهادر مواجهه 

محور  ( 2025 نقش  رمزگردان  یو  حافظه   یدر  به  دانش  انتقال  و 

ا سورشکومار ی  نینوتیو)   کندیم  فایبلندمدت  ا 2025،  7و  در    ن ی(. 

مزاحم با اشغال   یهاو حضور محرک  یبار شناخت  شیچهارچوب، افزا

کاری  تیظرف حافظۀ  آموزش  ،محدود  اطلاعات  پردازش  و    یدقت 

و همکاران،    8لنگروک)   کندیم  فیرا تضع  یریادگی  تی تثب  تیفیک

2025.) 

شناخت بار  م  یریادگی  ی نظریۀ  تعامل  حاصل   ت یظرف  انیرا 

  داندیم  ی عناصر اطلاعات  یدهمحدود حافظۀ کاری و نحوه سازمان

و م2020و همکاران،    9ی بدل)  ذات  انی(  بار  مؤلفه  و    یرون یب  ،یسه 

تما م  زیسازنده  همکاران،    10ینتونیگک)   شود یقائل    ؛ ( 2025و 

شیوۀ به  یرونیبار ب  ف،یتکل  ی درون  یدگیچیبه پ  ی که بار ذات  یاگونه به

معطوف   یشناخت  یهاارائه و عناصر نامرتبط و بار سازنده به تلاش

 نی(. بر ا2024،  11سوئلرها اشاره دارد ) وارهطرح   شیبه ساخت و پالا

 تواندیهدفمند محتوا م  یمرتبط و طراحریاساس، کاهش عناصر غ

شناخت کرده  یمنابع  آزاد  همکاران،    12گوربونوا )   را  و   ( 2025و 

 قیعم لیتحل ،یتمرکز ذهن ، یازطریق بهبود کنترل تداخل شناخت

آموزش  ترقیدق  یادآوریو   تسه  یمطالب  )   لیرا  ، 13یهارو کند 

دارادانش  در  (.2025 پالا   ، ینارساخوان  یآموزان  در    شیضعف 

و اشغال   یرونیبار ب  ش یاغلب به افزا  یتوجه  یها و کارکردهامحرک 

م منجر  کاری  نت  شودیمنابع حافظۀ  در  برا  تیظرف  جهیو   یلازم 

 
1 Dyslexia 
2 Kohli 
3 Avşar Tuncay 
4 Elliott & Grigorenko 
5 Zhuravlev 
6 Sana & Fenesi 
7 Vinothini & Sureshkumar 
8 Langerock 
9 Baddeley 
10 Gkintoni 
11 Sweller 

م  پردازش کاهش  سازنده  همکاران،    14لیو)   ابدییدربار  ؛  ( 2025و 

در    یرآمدبلکه ناکا  ف،یتکل  ینه صرفاً دشوار  یاصل  ۀمسئل  نیبنابرا

م  میتنظ شناخت  انیتوازن  بار  همکاران،    15نها یس)   است   ی انواع  و 

و   یر یادگیپردازش، عمق    تیفیک  کنندهنییکه تع  ی؛ توازن( 2024

محسوب   رندگانیادگیگروه از    نیدر ا  یشناخت  یهاییبازنما  یداریپا

 .( 2026و همکاران،  رستگار فرج زاده)  شودیم

 یی تنهابه  یکه کاهش بار شناخت  دهدینشان م  یشواهد نظر  

تع  ست،ین  قیعم  یر یادگی  یبرا  یشرط کاف   کننده، ن ییبلکه عامل 

سازنده و    یهاپردازش  یسوبه  ی منابع محدود شناخت  تیهدا  ۀنحو

چهارچوب،    نی. در ا( 2025ی و همکاران،  نتونیگک)   معنامحور است

تخص  قیعم  یشناخت  یریدرگ ذهن  صیبه  منابع  به    یهدفمند 

دارد  یهاپردازش اشاره  همکاران،    16ژانگ )   معنامحور  ؛  ( 2025و 

ازطریق   ، یبا فراتر رفتن از پردازش سطح  رندهیادگیکه    یاگونه به

علّ  ،یمفهوم  لیتحل جد  یسازکپارچه یو    یاستدلال  با   دیدانش 

و   )پاتاک ابدییم   تفعال معنا دس  ی به بازساز  ن،یشیپ  یهاوارهطرح 

ا 2025،  17پاتک  نظر  نی(.  امتداد  در  بر   یۀ مفهوم  پردازش،  سطوح 

 دیمعنامحور تأک  یهابه پردازش  یهدفمند منابع شناخت  صیتخص

اصول   با  و  گرا  یریادگیدارد  سازنده  و  است  ییمعنادار   همسو 

را حاصل   داریپا  یریادگیکه    یکردی؛ رو( 2021،  18س یدیستاکیم) 

مفهوم سازمان  یبسط  م  یدهو  دانش  و    ننیایکوست)   داندیفعال 

 .( 2025، 19تارهونن -سایپو

 تیتقو  یزمان  یشناخت  یریدرگ  ، یاز منظر نظریۀ بار شناخت  

محدود حافظۀ کاری   تی و ظرف  ابدیکاهش    یرونیکه بار ب  شودیم

و   یسازوارهطرح   یهاتیزائد، به فعال  یهاصرف در پردازش  یجابه

 دگاهی د ن ی(. ا2024کند )سوئلر،  دا یدانش اختصاص پ یدهسازمان

  شیکه پا   ییز همسو است؛ جاین  می خودتنظ  یریادگی  یهابا مدل

تنظ درک،  بازب  یشناخت  یراهبردها   می مستمر  از    ینیو  عملکرد، 

و   20پانادرو)  شوندی محسوب م  یشناخت  یر یدرگ  یاساس  یهامؤلفه 

  شینامرتبط و افزا  یها. در مقابل، تراکم محرک ( 2025،  همکاران

سوق داده    ی سطح  یرا به راهبردها  ی منابع پردازش  ،یتداخل شناخت

مکان پردازش  از  گذار  مانع  مفهوم  هب  یکیو   شودیم  یپردازش 

ا2025  ،21ی )پنگل بر  درگ  نی(.  م  یشناخت  یریاساس،   توانیرا 

ک  یشاخص و  پردازش  فراگ  تیفیاز عمق  فعال  تکل  ریتعامل   فیبا 

تنظ  یریادگی پرتو  در  که  شناخت  نهیبه  میدانست  تقو  ی بار   تیو 

در    افتهیارتقا    ییاجرا  یکارکردها  داردانش  یریادگیو   یاآموزان 

12 Gorbunova 
13 Harvey 
14 Liu 
15 Sinha 
16 Zhang 
17 Patac & Patac 
18 Mystakidis 
19 Kostiainen & Pöysä-Tarhonen 
20 Panadero 
21 Pengelley 
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همکاران  1ادویوسن)   کندیم  فایا  یاساس  ینقش  ینارساخوان ،  و 

2023 ). 

 یاساس  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  ،یشناخت  یآموزش بازدار  

سازوکارها  ،ییاجرا  یکارکردها  بر  اتکا    یعصب  یریپذ انعطاف  یبا 

 ی ریادگ یمرتبط با    یشناخت  یندهایکارآیی فرا  یبه ارتقا  تواندیم

و   خواهع ی)رفکمک کند    یریادگیاختلالات    یآموزان دارادر دانش

توانا  یبازدار  .( 1404همکاران،   پاسخ  ییبه  نامتناسب   یهامهار 

 2ی مگار)   شودیم  نییتب  یو شناخت  یاشاره دارد و در دو سطح رفتار

معطوف به کنترل   ی رفتار  ی که بازدار  یاگونهبه  ؛ ( 2026و همکاران،  

بازداراست، درحالی  یحرکت  یهاواکنش  پالا   یشناخت  یکه    شیبا 

تنظ  یهای ورود جلوگ  انیجر  می نامرتبط،  و  اشغال   یری توجه  از 

  سازدیم   نهیرا به  یپردازش اطلاعات آموزش  تیظرف  ،حافظۀ کاری

همکاران،    3ستل یرتویب)  ا 2025و  اطلاعات    نی(.  حفظ  با  سازوکار 

منابع شناخت اتلاف  از  مزاحم،  عوامل  و حذف   ی ریشگ یپ  یمرتبط 

و    ییتمرکز، رمزگشا  ،یشناخت  یهاکرده و ازطریق کاهش تداخل 

ی  نیباگ )   کندیم  ل یبه حافظه بلندمدت را تسه  لاعاتانتقال مؤثر اط

ر همکاران،    5دمون یآ  ؛2025،  4یکاردلیو  و   6پوسنر ؛  2024و 

د2016همکاران،   براساس  بازدار  یینارسا  ،7ی بارکل  دگاهی(.   ی در 

مبتلا  یاریبس  یمرکز  ۀهست مشکلات  نقص   انیاز  اختلال  به 

کنش م  یتوجه/فزون  م   شودیمحسوب  تعامل  در  اختلال   انیو 

به   تواندیم یو کنترل حرکت ییاجرا یکارکردها ،یبازدار یهانظام

منجر شود   یتوجه  یهاییفزون کنشی و نارسا  ،یبروز تکانش گر 

 (.1997ی، بارکل) 

با   یشناخت  یضعف در بازدار  دهدینشان م  یپژوهش  شواهد  

ظرف محرک   تیاشغال  توسط  کاری  کارآیی    یهاحافظۀ  نامرتبط، 

و همکاران،    ینتونیگک)   دهدیرا کاهش م  یپردازش اطلاعات آموزش

 ی (. در مقابل، آموزش بازدار2023و همکاران،    8وسف ی کوت؛  2025

 ی هاشبکه  یسازعالمزاحم و ف  یهامهار محرک  تیبا تقو  یشناخت

شناخت  یعصب ک  تواندیم  یکنترل  اطلاعات،  پردازش   تیفیدقت 

و    9تلسمانگونوس تلسرا ارتقا دهد )   یلیو عملکرد تحص  یریادگی

که باوجود آن  (.2018و همکاران،    یگودرز  یمیکر؛  2026همکاران،  

را بر   یشناخت یآموزش بازدار یکه اثربخش یمی مستق یهاپژوهش 

شناخت تداخل  آموزش  یکنترل  اطلاعات  پردازش  دقت  در    ی و 

کرده باشند محدود   یبررس  یریادگیاختلالات    یدارا  یهات یجمع

م نشان  موجود  شواهد  م  ن یا  دهد یاست،  مداخلات   توانندینوع 

 خواهع یمثال، رف  یبهبود بخشند. برا  را   ییو اجرا  یتوجه  یکارکردها 

کنترل پاسخ و توجه مستمر  ،ی( بهبود توجه کل1404و همکاران ) 

اثرات  زی( ن1403و همکاران )  خواهع یرا گزارش کردند و رف یدارید

بازدار آموزش  تعداد    یزیربرنامه   ،یادآوریبر    یشناخت  یمثبت  و 

 
1 Vosniadou 
2 Megari 
3 Birtwistle 
4 Baggini & Ricciardelli 
5 Aydmune 

همچنکوشش  دادند.  نشان  را  همکاران    گرکشت  یهاافته ی  نیها  و 

رف1401)  مهاجران  خواه ع ی(،  جعفر1393)   یو  همکاران    ی(،  و 

آن است که   انگری( ب2018و همکاران )  یگودرز یمی( و کر2023) 

م  نیا ارتقا  توانندیمداخلات    لیتسه  ،ی ذهن  یریپذانعطاف  یبا 

نشانه  رییتغ کاهش  عملکرد   یهاتوجه،  بهبود  و  توجه  نقص 

 ی ریادگیمرتبط با    یشناخت  یندهایفرا  یسازنهیدر به  ،یزیربرنامه 

 مؤثر باشند. 

نارساخوان   – یعصب  یریادگیاختلال    کیعنوان  به  یاختلال 

 یو نوشتار ی در پردازش اطلاعات زبان دار یپا  یهاییبا نارسا رشدی

  یشناخت  یفراتر از مهارت خواندن، کارکردها  ،که  شودیشناخته م

کاری  ییربنایز حافظۀ  شناخت  ،ازجمله  کنترل  و  ن  یتوجه    زیرا 

(. شواهد نشان 2024ی و همکاران،  بوزاتل)   دهدی تأثیر قرار متحت 

پالادانش  نیا  دهدیم در  و هم   شیآموزان  مرتبط  اطلاعات  زمان 

که   یتی؛ وضع( 2025و همکاران،  ویل)   اندمواجه  ینامرتبط با دشوار

و کاهش   یتداخل شناخت  دیتشد  ، یآموزش  یبار شناخت  شیبا افزا

م  ت یفیک و  بوده  همراه  معنامحور  و    تواندی پردازش   ی ریادگ یفهم 

 ان،یم  نی(. در ا2025را مختل کند )لنگروک و همکاران،    یمفهوم

  ، ییاجرا  یاز کارکردها  نیادیبن  یاعنوان مؤلفه به  ی شناخت  یبازدار

توجه در حافظۀ   انیجر  مینامربوط و تنظ  یهاازطریق مهار محرک

 یسازو فراهم   یرونیب  یدر کنترل بار شناخت  یدیکل  ینقش  ،کاری

و همکاران،    خواهع ی)رف  کندی م  فایا  قیعم  یتشناخ  یریبستر درگ

محدود حافظۀ   تیسازوکار با اشغال ظرف  نیدر ا   یی(. نارسا1404

پراکندگ و  پردازش  یکاری  و  است  همراه  و    یلیتحل  یهاتوجه 

تضع  یساز  وارهطرح  ر  ینی)باگ  کندیم  ف یرا  (،  2025  ، یکاردلیو 

  یعصب یریپذبا اتکا بر انعطاف یشناخت یکه آموزش بازداردرحالی

تقو  تواندیم شناخت  یهاشبکه   تیازطریق  شناخت  ،یکنترل    یبار 

 ی هابه پردازش  ی منابع ذهن  صیرا کاهش داده و تخص  یرضروریغ

تسه  قیعم را  معنامحور  )آ  لیو  همکاران،    دمونیکند  ؛ 2024و 

 ی هاپژوهش  ،یپشتوانه نظر نیا باوجود (.2016پوسنر و همکاران، 

پ  ینارساخوان بر  نقش   یامدهایعمدتاً  و  بوده  متمرکز  خواندن 

سطح بالا کمتر   یشناخت  یرهایمتغ  میدر تنظ  ییاجرا  یسازوکارها

نظامبه بررسصورت  است  ی مند  تجرب  ژه،یوبه؛  شده   یچهارچوب 

  ار با ب  میمستق  وند یرا در پ  ی شناخت  یکه آموزش بازدار  یمنسجم

 خصوص به کند نییتب قیعم یشناخت یریو درگ یآموزش یشناخت

 دهدیخلأ نشان م  نینشده است. ا  گزارش  رانیا  آموزشی  بافت  در

شناخت  انیم  وندیپ بار  ک  ییاجرا  یکارکردها  ، ینظریۀ   تیف یو 

 میتنظ رایاست؛ ز یآزمون تجرب ازمندیهمچنان ن یشناخت یریدرگ

به بار سازنده و در    یانتقال منابع شناخت  تواندیم  یرونیبار ب  ۀنیبه

مفهوم  جهینت تسه  ترق یعم  یپردازش  نظر  لیرا  منظر  از   ،یکند. 

6 Posner 
7 Barkley 
8 Kotyusov 
9 Telesmagno Neves Teles 
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  یی اجرا  یشدن نقش کارکردهاترروشنبه  تواندیم  یپژوهش  نیچن

  یشناخت  یریسطح درگ  قیو تعم  ی آموزش  ی بار شناخت  میدر تنظ

 یبرا  ییمبنا  تواندیم  یشواهد   نیچن  زین  ی. از منظر کاربردنجامدیب

آورد؛ رومبتنی  یمداخلات آموزش  یطراح  یکردیبر شواهد فراهم 

نظام ادغام  بر  آموزشکه  مداخلات  و    یعلم  یهاافتهیبا    یمند 

دارد    دیتأک  یاثربخش  شیافزا  یبرا  رندگانیادگی  یفرد  یهای ژگیو

اساس، هدف پژوهش حاضر  نی(. بر ا2024، 1و شوارتزمن  لیبوسو) 

آ  نیا که  بازدار  ایبود  بار شناخت  تواندیم  یشناخت  ی آموزش    یبر 

 یاختلال نارساخوان  یآموزان دارادانش  یشناخت  یریو درگ  یآموزش

 اثربخش باشد؟ 

 

 کار   روش 
 ی شناسروش  ثیو از ح  یپژوهش حاضر ازنظر هدف کاربرد  

همراه با گروه گواه و   آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامه ین

یۀ  آموزان پاماهه بود. جامعۀ آماری شامل دانش مرحلۀ پیگیری سه 

ابتدا ششم  تا  نارساخوان  ی دارا  یی دوم  سال   یاختلال  در  که  بود 

خو  یریادگی  لاتاختلا  مراکز  به  1404–1405  یلیتحص  ی شهر 

)   47آنان،    انیمراجعه کرده بودند. از م دختر(   18پسر و    29نفر 

  ی صورت تصادفدر دسترس انتخاب و سپس به   یر یگروش نمونه به

نفر؛   23دختر( و گواه )   9پسر و    15نفر؛    24)   شیدر دو گروه آزما

 کیپژوهش،   یاجرا انیشدند. در جر  ن یگزیدختر( جا  9پسر و    14

محل   ییجانمونه در گروه گواه رخ داد که علت آن جابه   زشیمورد ر

 ،تیدر نها   بود.  ی ابیارز  ی سکونت و عدم امکان حضور در مراحل بعد

دختر(   9پسر و    15)   شینفر در گروه آزما  24نفر شامل    46  یهاداده

استفاده   یی نها  لیدختر( در تحل  9پسر و    13نفر در گروه گواه )   22و  

پرسشداده  یگردآور  یبرا  شد. از  شناختها  بار  و   ینامۀ  کلپش 

 ( پرسش 2017همکاران  و  تحص(  درگیری  ( 2013)   ویر  یلی نامۀ 

بار    یها نامهپرسش  لیو تکم  آزمونشیپ  یاستفاده شد. پس از اجرا

 ۀکنندگان دو گروه، برنامتوسط شرکت  یشناخت  یریو درگ  یشناخت

که شد، درحالی  اجرا  شیگروه آزما  یبرا  ی شناخت  یآموزش بازدار

مداخله،   انینکرد. پس از پا  افتیدر  یامداخله   گونهچ یگروه گواه ه

در مرحل  یرهایمتغ آزمون و سه ماه بعد در  پس  ۀپژوهش مجدداً 

 املورود ش   یهامرحلۀ پیگیری مورد سنجش قرار گرفتند. ملاک 

برخوردار  ینارساخوان  صیتشخ ب  یو  سلامت  شنوا  یی نایاز    ییو 

پروند اطلاعات  اختلالات    ۀبراساس  به   یر یادگیمراکز  اشتغال  و 

 شیب   بتیخروج شامل غ  یهابود و ملاک  ییدر مقطع ابتدا  لیتحص

به   لیو عدم تما  گریزمان در مداخلات د از سه جلسه، مشارکت هم 

همکار پ  یادامه  شد.  گرفته  نظر  رضا  ش یدر  مطالعه،  آغاز   تیاز 

دانش   نیوالد  ۀآگاهان  او  محرمانگ  خذآموزان  تضم  یو   نیاطلاعات 

 
1 Boswell & Schwartzman 
2 Cognitive load questionnaire 
3 Klepsch 

توصداده  شد. آمار  از  استفاده  با  فراوان  یفیها  و    نی انگیم  ،یشامل 

نانحراف و  استنباط  ز یمعیار  تحل  ی آمار  با    انسیوار  لیازطریق 

 شدند. لیتحل 23نسخه  SPSSافزار مکرر در نرم یهایریگاندازه
 

 ابزار  

شناختپرسش   بار  شناخت  منظور به:  2ی نامۀ  بار    ی سنجش 

پرسش  یآموزش شناختاز  بار  )   3کلپش  ی نامۀ  همکاران  (  2017و 

مقیاس و سه خرده  هیگو  8شامل    یابزار خود گزارش  ن یاستفاده شد. ا

شناخت ) درون  یبار  برونهیگو  2زاد   ،) ( ) هیگو  3زاد  مطلوب  و   )3  

استهیگو مقپاسخ  .(  در  »کاملاً    یادرجههفت   کرتیل  اسیها  از 

مقیاس و نمره هر خرده  شود ینادرست« تا »کاملاً درست« ارائه م

گو نمرات  جمع  بُ  یهاهیازطریق  همان  به  محاسبه مربوط  عد 

تا   2  ن یزاد بدرون  ینمره بار شناخت  ۀکه دامن  یاگونه به  گردد؛یم

تا  3  ن یب کیزاد و مطلوب هر  برون ی نمرات بار شناخت ۀو دامن 14

 ۀسیازطریق مقا  ی اصل  ۀ ابزار در مطالع  ۀ اعتبار ساز  .ردیگیقرار م  21

 دییتأ یبا سطوح متفاوت بار شناخت فیدر تکال رندگانیادگیادراک 

بار شناخت  طیشرا  انیم  زیتما  ییتوانا  هاهیشد و نشان داد گو   یبا 

زاد  برون  ،زاددرون  یهامقیاسخرده  یدرون  ییایمتفاوت را دارند. پا

گزارش شده است )کلپش   70/0و    86/0،  81/0ترتیب  و مطلوب به 

 بی( ضرا1400(. در پژوهش زاهد و همکاران ) 2017و همکاران،  

 86/0و بار مطلوب    86/0زاد  ، بار برون73/0زاد  بار درون  یبرا  یی ایپا

برا  یآلفا  بیدر پژوهش حاضر، ضرا  گزارش شد. ابعاد    یکرونباخ 

دست به   71/0و    84/0،  75/0ترتیب  زاد و مطلوب بهزاد، بروندرون

 . آمد
 

 4ینامۀ درگیری شناختپرسش

درگبه سنجش  پرسش  یشناخت  یریمنظور  درگیری از  نامۀ 

ا2013)   5ویر  یلیتحص استفاده شد.  خودگزارشی شامل   ابزار    ن ی( 

و   یشناخت  ،یرفتار  ،یعامل  یری مقیاس درگو چهار خرده  هیگو  17

از »کاملاً    یادرجههفت   کرتیل اسیها در مقاست که پاسخ   یعاطف

نمره  موافقم«  »کاملاً  تا  نمر  شودیم  یگذارمخالفم«  بُ  ۀو  عد  هر 

 هش. در پژو گرددیمربوطه محاسبه م  یهاه یازطریق جمع نمرات گو

درگ خرده  یشناخت  یریحاضر،  از  استفاده  شناختبا    یمقیاس 

 ۀاستفاد  زانیم  انگر یعد ببُ  ن یشد؛ ا  ده ی( سنج13تا    10  یهاهی)گو

راهبردها  رانیفراگ ذهن  یشناخت  یاز  تلاش  بر    یبرا  ی و  تسلط 

 نیب  یشناخت  یریمقیاس درگخرده  ۀنمر  ۀاست. دامن  یدرس  فیتکال

 ی ریدهندۀ سطح بالاتر درگنشان   ترقرار دارد و نمرات بالا  28تا    4

فعال  رانیفراگ  یشناخت نمونه   یری ادگی  یهات یدر  از    یااست. 

سعخرده  نیا  یهاه یگو مطالعه  »هنگام  از  است  عبارت    ی مقیاس 

خود مرتبط سازم«. در   یقبل یهارا به تجربه دیمطالب جد کنمیم

4 Cognitive engagement questionnaire 
5 Reeve 
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تحل  ،یاصل  ۀمطالع ازطریق  ابزار  عاملی  چهار   یعامل  لیساختار 

ابعاد مختلف گزارش   یبرا  یمطلوب  ییایپا  بیشد و ضرا  دییتأ  یدییتأ

ضردیگرد خرده  یآلفا   بی.  درگکرونباخ  در    ی شناخت  یریمقیاس 

و خامسان   یو در پژوهش رمضان  84/0( برابر با  2013)   ویپژوهش ر

با  1396)  برابر  ن  87/0(  حاضر  پژوهش  در  است؛  شده    زیگزارش 

 .مددست آبه 80/0 بیضر نیمقدار ا
 

 یابرنامه مداخله

برنام    بازدار  ۀدر پژوهش حاضر،  بر مبتنی  یشناخت  یآموزش 

 ی هایژگی( و متناسب با و2012وانگ و همکاران )   یچندبعد  یالگو

برنامه   ن یاجرا شد. ا  یاختلال نارساخوان  یآموزان دارادانش  یرشد

با    هانیو تمر  گرفتیبر م  واژه و عدد را در   ء، یش  یبازدار  ۀسه مؤلف

پاسخ  تیتقو  هدف  محرک  یهامهار  ورود  کاهش   ی هاخودکار، 

به و  کاری  حافظۀ  به  شناخت  صیتخص  یسازنهینامرتبط    یمنابع 

شدند و با   یچهارچوب طراح  نیبراساس ا  هان یشدند. تمر  یطراح

نظر منطق  تعد  ف،یتکال  یحفظ  تنظ  ۀویش  لیازطریق  و   میارائه 

آموزان  دانش   یرشد  یهای ژگیمتناسب با و  ،یسطح دشوار  یجیتدر

برنامه   نیاز ا  ییهانسخه   یشدند. اثربخش  یسازیبوم  ییابتدا  ۀدور

)رف  ز ین  نیشیدر مطالعات پ و همکاران،    خواه ع یگزارش شده است 

و  یصورت انفراد(. جلسات به1393 ، یو مهاجران خواهع ی؛ رف1403

ارائرایانه شامل  جلسه  هر  و  شد  برگزار   نیتمر  ف،یتکل  ۀ محور 

 بود.  یسطح دشوار  ی جیتدر  شیو افزا  یبازخورد اصلاح  شده،تیهدا

شناخت  یامدهایپ  یابیارز  یبرا بار  درگ   یآموزش  یمداخله،   ی ریو 

ابزارها  یشناخت سنج  یازطریق  به  ده یخودگزارشی  منظور  شد. 

آزمون ازنظر و پس  آزمونشیپ  یکنترل عوامل مزاحم، مواد آموزش

م و  ارائه  هرگونه    یاستانداردساز  ییخوانا  زان یقالب  از  و  شد 

شن  یکاردست بار  بتواند  که  تغبرون   یاختمستقل  را  دهد   رییزاد 

متناسب با سطح   یآموزش  یمحتوا  ۀ. پس از مطالعدیاجتناب گرد

بار شناختکنندگان پرسش شرکت   ،یلیتحص مقیاس و خرده   ینامۀ 

تکم  یشناخت  یریدرگ شناخت  لیرا  بار  از  آنان  ادراک  تا    یکردند 

ثبت شود.   یریادگی  تیدر فعال  یمشارکت ذهن  زانیشده و متجربه 

دو هفته اجرا شد و    یط  یاقهیدق  30  ۀجلس  10مداخله در قالب  

و   یور ص  ییکرد. روا  افتیمعمول را در  یهاگروه گواه تنها آموزش 

و اختلالات   یتیترب  یشناسمتخصص روان  8پروتکل با نظر    ییمحتوا

خبرگان    دییتأ  یریادگی )توافق  ، =78/0CVR  ،٪89<شد 

85/0CVI= ( سرفصل جلسات در جدول .)ارائه شده است. 1 ) 
 

 ی شناخت یجلسات آموزش بازدار ۀخلاص .1 جدول

 هاتیفعال هدف عنوان  جلسات

 ی شناخت یبا بازدار ییآشنا اول

با مفهوم توجه  ییآشنا

هدفمند و کاهش بار  

 زاد برون ی شناخت

 ی داری د  یهایساده و باز یهادر آغاز، مفهوم »توقف قبل از پاسخ« با مثال

ابتدا به محرک هدف نگاه کند،   ردیگیم  ادیآموز  . دانششودیداده م  حیتوض

کوتاه انتخاب   یهانیمکث داشته باشد و سپس پاسخ دهد. تمر  هیچند ثان

 . شودیم  جراا  یتوجه انتخاب  یدرک عمل  یبرا  یریتصو  یهاو داستان  ریتصو

 )سطح ساده(  ء ی ش یبازدار دوم
زاد  برون یکاهش بار شناخت

 ی دارید یپرتاز حواس یناش

هدف را از    ریتصو  دیآموز باو دانش  شودیساده ارائه م  ریاز تصاو  ی امجموعه

شمارش کوتاه   ،یاراهبرد نگاه مرحله  یکند. مرب  دایمزاحم پ   ریتصاو  انیم

را آموزش م  یذهن آهسته  از پاسخ  دهدیو پاسخ  عجولانه   یهاتا کودک 

 .ابدی شیافزا یداریو تمرکز د ردیفاصله بگ

 ( شرفتهی)سطح پ ء ی ش یبازدار سوم
زاد و  بار درون تیریمد

 کنترل توجه  تیتقو

ب  ریتصاو م  شتریبا شباهت  ارائه  بالاتر  تعداد  ن  شوندیو  پردازش    ازیتا  به 

و  دهدیدوباره انجام م یآموز قبل از پاسخ، بررسشود. دانش جادیا ترقیدق

هدف،  یداشتن نگاه روشامل نگه هانی. تمرکندیم افتیدر یبازخورد فور

 . ستا  یاصورت مرحله مشابه و اصلاح خطاها به یهاحذف محرک

 واژه )سطح ساده(  یبازدار چهارم

 یخودکار زبان یهامهار پاسخ

  یو کاهش بار شناخت

 یرضروریغ

آموز و از دانش  شودیداده م  شینما  یلیتحص  یۀساده متناسب با پا  یهاواژه

شکل نوشتار توجه کند، نه  ایمانند رنگ    ی خاص  یژگیبه و  شود یخواسته م

از پاسخ    شیها و توقف کوتاه پواژه  ۀسیمقا  یهانیکلمه. تمر  عیخواندن سر

 . شودیاجرا م ی توجه انتخاب ش یافزا یبرا

 ( ینارساخوان ژهیواژه )و یبازدار پنجم 

از    یزاد ناشبار درون تیریمد

  شیشباهت حروف و افزا

 دقت خواندن

به هم  کی نزد یهاحروف مشابه )مانند ب/پ( و واژه زیشامل تما هانیتمر

آن    یاجزا   کند،یم   میتر تقسکوچک  ی هاها را به بخشآموز واژهاست. دانش

و    یدارید  یها. استفاده از کارتدهدیو سپس پاسخ م  کندیم  ی را بررس

 . کندیخواندن کمک م یبه کاهش خطاها شدهتیتکرار هدا

 عدد )سطح ساده(  یبازدار ششم

غالب و    یمهار پاسخ عدد

  یکاهش بار شناخت

 یرضروریغ

با    یعدد  یهانیتمر همراه  م  کیساده  ارائه  مشخص  .  شودیقانون 

صدادانش با  را  قانون  ابتدا  م  یآموز  مرور  پاسخ    کندیآهسته  سپس  و 

نادرست و    یهانهیشامل انتخاب عدد درست، حذف گز  هاتی. فعالدهدیم

 از پاسخ است.  شیپ یتوقف ذهن نیتمر
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امیر یکانی زاد     
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 هاتیفعال هدف عنوان  جلسات

 ( شرفتهیعدد )سطح پ یبازدار هفتم
مطلوب  یبار شناخت شیافزا

 ترقیعم یشناخت لیو تحل

عدد چندمرحله   تردهیچیپ  یقواعد  م  یاو  دانششودیارائه  با.   دیآموز 

و سپس پاسخ دهد.   دینما  یرا بررس  فیکند، قانون تکل  سهیرا مقا  هانهیگز

  ی ذهن  لیاز انتخاب، تحل  شیاند که کودک پشده  یطراح  یاگونهبه   هانیتمر

 اجتناب کند.  عیسر  یهاانجام دهد و از پاسخ

 + واژه( ءی)ش یبیترک هشتم
و   یکاهش تداخل شناخت

 زاد برون یکنترل بار شناخت 

واژه   ریتصاو همو  نماها  م  شیزمان  دانش  شوندیداده  باو  به   دیآموز  تنها 

  ی کلاس طراح  یواقع  یهاتیموقع  هیشب   هانیمحرک هدف توجه کند. تمر

بازخورد   افتیمتعدد و در  یهاشده و شامل انتخاب هدف در حضور محرک

 است.  یفور یاصلاح

 )واژه + عدد( یبیترک نهم 
مطلوب   یبار شناخت تیتقو

 ق یعم یشناخت یریو درگ

.  شودیارائه م  ی کوتاه و اطلاعات عدد  یهاشامل متن  یدرسشبه  فیتکال

و    فی قانون تکل  یبررس   ،یاآموز با استفاده از راهبرد خواندن مرحلهدانش

  ی تلاش ذهن  شی. هدف افزاکندیرا انتخاب م  حیپاسخ صح  ها،نهیگز  ۀسیمقا

 از تداخل است.  یناش یهدفمند و کاهش خطاها

 م یو تعم یبندجمع دهم

  یهاوارهطرح تیتثب

و انتقال مهارت به   ی شناخت

 ی آموزش یهات یموقع

بازآموخته  یهامهارت  ، یانیپا  ۀدر جلس   ی بیترک  ی هایشده مرور شده و 

تمر. دانششودیاجرا م  ایچگونه هنگام خواندن، نوشتن    کندیم  نیآموز 

مدرسه از توقف قبل از پاسخ و توجه هدفمند استفاده کند و  فیانجام تکال

 .کندی م افتیدر یقیبازخورد تشو

 

 نتایج 

ر  یینها  ۀنمون    از  پس    46شامل    های آزمودن  زشیپژوهش 

نفر   22و    شینفر در گروه آزما  24)   یآموز مبتلا به نارساخواندانش

 نیکنندگان در هر دو گروه بشرکت  ی سن ۀدر گروه گواه( بود. دامن

م  12تا    8 داشت.  قرار  انحراف   نیانگی سال  گروه و  در  سن  معیار 

 که  بود   سال  08/2±37/9  اهگو  گروه  در  و  11/2±42/9  شیآزما

همگنینشان است.  ینسب  دهندۀ  سن  ازنظر  گروه    یۀ پاازنظر    دو 

درصد( و پایۀ   17/29نفر )  7پایۀ دوم با  شیدر گروه آزما ،یلیتحص

با   )   6چهارم  ب  00/25نفر  و   یفراوان  نیشتریدرصد(  داشتند  را 

درصد(،    83/20نفر )   5ترتیب شامل  سوم، پنجم و ششم به  یهاهیپا

درصد( بودند. در گروه گواه   33/8نفر )   2درصد( و    67/16نفر )   4

سهم را داشت و پس    نیشتریدرصد( ب  27/27نفر )   6پایۀ دوم با    زین

 73/22نفر )   5درصد(، چهارم با    73/22نفر )   5سوم با    یهاهیاز آن پا

با   پنجم  )   4درصد(،  با    18/18نفر  و ششم  )   2درصد(   09/9نفر 

گرفتند. قرار  انحراف   نیانگیم  2جدول    درصد(  نمرات سه و  معیار 

 .دهدیمرحله را در دو گروه نشان م

 

 آزمون و آزمون پیگیری آزمون و پسهای بار شناختی آموزشی و درگیری شناختی در مرحلۀ پیشهای توصیفی مؤلفهشاخص .2 جدول

 جنسیت  گروه  مقیاس 

 آزمون شیپ

)میانگین و 

 استاندارد(انحراف 

 آزمون پس

و  نیانگی)م

 (استانداردانحراف 

 پیگیری

و  نیانگی)م

 (استانداردانحراف 

 زادبار درون
 آزمایشی

 پسر

 دختر 

32 /10±81/1 

14 /10±76/1 

88 /7 ±73/1 

10 /8±69/1 

01 /8 ±79/1 

51 /8±74 /1 

 گواه 
 پسر

 دختر 

41 /10 ±84 /1 

27 /10±77/1 

25 /10 ±80 /1 

19 /10±79/1 

34 /10 ±68 /1 

22 /10±85/1 

 زادبار برون
 یشیآزما

 پسر

 دختر 

73 /15±54/2 

38 /15±49/2 

94 /10±11/2 

62/10±07/2 

21 /11±24/2 

95 /10±16/2 

 گواه 
 پسر

 دختر 

26/15±61 /2 

99 /14±57/2 

01 /15±48/2 

66/14±43 /2 

24 /15±57/2 

82 /14±49/2 

 بار مطلوب

 یشیآزما

 

 پسر

 دختر 

74 /9±05 /2 

51 /9±26/2 

61/15±28/2 

02 /15±31/2 

35 /15±36/2 

76/14±29/2 

 گواه 
 پسر

 دختر 

03 /10±09/2 

83 /9±97 /1 

47 /10±15/2 

18 /10±10/2 

21 /10±33/2 

19 /101477 /2 

 27/3±20/ 48 18/3±21/ 12 91/2±86/13 پسر یشیآزما ق یعم یشناخت یریدرگ
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 16/3±19/ 91 12/3±20/ 42 05/3±63/13 دختر  

 گواه 
 پسر

 دختر 

11 /14±98/2 

95 /13±05/3 

70 /14±84/2 

41 /14±79/2 

39 /14±93/2 

22 /14±87/2 

 

آزما  2جدول    جینتا   گروه  در  داد  مراحل   ن یب  ش ینشان 

در ابعاد    یاملاحظهقابل  راتییتغ  یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپ

شناخت برون)درون  ی آموزش  یبار  درگ زاد،  و  مطلوب(  و   ی ریزاد 

درحالی  قیعم  یشناخت است،  داده  تفاوت رخ  گواه  گروه  در  که 

اندازه  انیم  یمعنادار   ی منظور بررسمشاهده نشد. به   یریگمراحل 

 ی ریو درگ   یآموزش  ی بر بار شناخت  ی شناخت  یآموزش بازدار  ری تأث

اندازه  انسیوار  لیاز تحل  ،یشناخت مکرر استفاده شد.   یهایریگبا 

آزمون مورد   نیا  یآمار   یهامفروضه   ،یاصل  لیتحل  یاز اجرا  شیپ

 ( ارائه شده است.3آن در جدول )  جیقرار گرفت که نتا یبررس

 

 انسیکووار سیماتر یو همسان هاانسیوار ینمرات، همگن  عیآزمون نرمال بودن توز .3جدول 

 
مفروضه   3جدول    ج ینتا    داد  برا  یهانشان   یاجرا  یلازم 

-رویمکرر برقرار است. آزمون شاپ   یهای ریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل

 رها یمتغ  یدر تمام ی عیطب عیها از توزداده یبرخوردار انگریب لکوی

اندازه مراحل  )   یریگو  لوP>05/0بود  آزمون  و    ی همگن  زین  نی( 

تأ  هاانسیوار ه  دییرا  ماچل  نیمچنکرد.  فرض   یآزمون  داد  نشان 

مؤلفه   یبرا  تیکرو رعاهمه  )   تیها  است  (.  P>05/0شده 

  ، یلای اثر پ  لکز،یو  یشامل لامبدا  رهیچندمتغ  یهاآزمون  ن،یبراافزون 

 یکیوجود تفاوت معنادار در حداقل    شه،یر  نیترو بزرگ   نگیاثر هتل

متغ دادند    یرهایاز  نشان  را  پژوهش  مراحل  طول  در  وابسته 

 (48/21F=    001/0و  sig=)  اجرا امکان   ی هالیتحل  یکه 

تصح  یگروهدرون اعمال  ساخت.  حیبدون  فراهم  را  آزادی   درجۀ 

پژوهش   یرهایمتغ  یمکرر برا  یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  جینتا

 . ارائه شده است 4در جدول 

بر ابعاد   ینشان داد که عامل زمان اثر معنادار  4جدول    جینتا   

شناخت برون)درون  ی آموزش  یبار  درگ زاد،  و  مطلوب(  و   ی ریزاد 

همچن  یشناخت عضو  ن،یداشت.  بازدار  یگروه  تیاثر   ی)آموزش 

  یبار شناخت  یهامؤلفه   یبا گروه گواه( بر تمام  سهیدر مقا  یشناخت

درگ  یآموزش افزون  یشناخت  یریو  بود.  متقابل   ن،یبرامعنادار  اثر 

معنا که   نیمعنادار گزارش شد؛ بد  رهایزمان و گروه در همه متغ

در  یر یگیآزمون و پپس آزمون،ش ینمرات در مراحل پ رییتغ یالگو

بازدار  یکه اجرا  یاگونه دو گروه متفاوت بوده است، به  یآموزش 

شناخت  یشناخت بار  کاهش  بروندرون  یبا  و  بار    شیافزا  ،زادزاد 

همراه بوده است   یشناخت  یر یدرگ  یارتقا   زی مطلوب و ن  یشناخت

 (001/0P= )برا مراحل   نیب  یزوج  یهاسهیمقا  یبررس  ی. 

 استفاده شد. یبونفرون یبیاز آزمون تعق ،یریگاندازه

 

ا  ه ر ی غ ت  ع آزمون نو  م

 هاواریانس همگنی هاداده  ل بودن توزیعنرما
  ماتریس همسانی

 انسیکووار

پ  ا و ی ش - ر

ک ی و   ل
ی  ن ع ی م ر ا ی  لوین د ن ع ی م ر ا ی  آمارۀ ماچلی د ن ع ی م ر ا  د

 زادبار درون

 آزمون پیش

 آزمون پس

ر  ی گ ی  ی پ

971/0 

964/0 

978/0 

1 8 4/0 

2 1 3/0 

1 6 9/0 

28 /1 

17/1 

08/1 

265/0 

284/0 

301/0 

912/0 382/0 

 زادبار برون

 آزمون پیش

 آزمون پس

ر  ی گ ی  ی پ

958/0 

963/0 

969/0 

2 2 6/0 

1 9 8/0 

1 7 6/0 

22/1 

15/1 

11/1 

270/0 

287/0 

296/0 

895/0 417/0 

 بار مطلوب

 آزمون پیش

 آزمون پس

ر  ی گ ی  ی پ

978/0 

981/0 

950/0 

2 4 1/0 

1 4 3/0 

2 0 9/0 

34/1 

08/1 

17/1 

254/0 

304/0 

2 8 1 /0 

927/0 364/0 

 ق یعم یشناخت یریدرگ

 آزمون پیش

 آزمون پس

ر  ی گ ی  ی پ

962/0 

975/0 

9 8 3/0 

2 3 1/0 

1 6 8/0 

1 2 1/0 

26/1 

18/1 

14/1 

268/0 

279/0 

292/0 

904/0 395/0 
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 و گواه  شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما ۀسیمقا  یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیخلاصه نتا. 4جدول 

 منبع  متغیر وابسته
  مجموع

 مجذورات
 درجۀ آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F اندازۀ اثر  داری یسطح معن 

 زادبار درون

 مراحل مداخله 

 مراحل×گروه

 گروه 

 گروه×جنسیت

 جنسیت 

16/842 

34 /798 

41 /286 

72/64 

35 /89 

2 

2 

1 

1 

1 

08 /421 

17 /399 

41 /286 

72/64 

35 /89 

84 /7 

12 /8 

25/6 

39 /5 

10 /4 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

39 /0 

32 /0 

26/0 

29 /0 

18 /0 

 زادبار برون

 مراحل مداخله 

 مراحل×گروه

 گروه 

 گروه×جنسیت

 جنسیت 

82 /1634 

76/1587 

94 /512 

11 /58 

83 /71 

2 

2 

1 

1 

1 

41 /817 

88 /793 

94 /512 

11 /58 

83 /71 

92 /14 

48 /14 

37 /9 

06/4 

31 /2 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

60/0 

41 /0 

37 /0 

26/0 

24 /0 

 بار مطلوب

 

 مراحل مداخله 

 مراحل×گروه

 گروه 

 گروه×جنسیت

 جنسیت 

75 /2496 

42 /2389 

28 /741 

90 /53 

14/66 

2 

2 

1 

1 

1 

37 /1248 

71 /1194 

28 /741 

90 /53 

14/66 

44 /20 

31 /17 

01 /13 

11 /10 

75 /5 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

36/0 

33 /0 

25 /0 

22 /0 

16/0 

 ق یعم یشناخت یریدرگ

 

 

 مراحل مداخله 

 مراحل×گروه

 گروه 

 گروه×جنسیت

 جنسیت 

63/3184 

48 /3061 

57 /892 

26/71 

84 /104 

2 

2 

1 

1 

1 

31 /1592 

74 /1530 

57 /892 

26/71 

84 /104 

97 /24 

02 /24 

26/15 

43 /9 

80/6 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

40 /0 

39 /0 

28 /0 

24 /0 

19 /0 

 
 شیدر گروه آزما ی ریگیآزمون و پ ، پسآزمونشیپ ۀدر سه مرحل یبونفرون بییآزمون تعق جینتا .5جدول 

 آماری  یهاشاخص
 پیگیری -آزمونپس پیگیری  -آزمونشیپ آزمون پس -آزمونشیپ

تفاوت  

 میانگین 
 معیارانحراف

سطح  

 معناداری

تفاوت  

 میانگین 
 معیارانحراف

  سطح

 معناداری

  تفاوت

 میانگین 
 معیارانحراف

سطح  

 معناداری

 61/0 0/ 15 -0/ 24 001/0 1/ 74 2/ 04 001/0 1/ 71 2/ 28 زادبار درون

 0/ 58 0/ 10 -0/ 29 001/0 2/ 32 4/ 48 001/0 2/ 28 4/ 78 زادبار برون

 0/ 55 0/ 19 26/0 001/0 2/ 19 -5/ 47 001/0 2/ 17 -5/ 73 بار مطلوب

 0/ 39 0/ 37 0/ 59 001/0 3/ 20 - 48/6 001/0 3/ 00 -7/ 07 ق یعم یشناخت یریدرگ

 

ارائه    5که در جدول    ، در طول زمان  شیگروه آزما  رات ییتغ   

زاد،  )درون  یآموزش  یکه ابعاد بار شناخت  دهدیشده است، نشان م

درگبرون  و  و مطلوب(  بازدار  یشناخت  یریزاد  آموزش  گروه   یدر 

پس  یشناخت پدر  به  نسبت  بود   آزمونشیآزمون  معنادار 

 (001/0P<همچن ن  نی(.  پیگیری  مرحلۀ  با   سهیمقا  در  زیدر 

معنادار  آزمونشیپ )   یتفاوت  شد  ب>001/0Pمشاهده  اما   نی(؛ 

و پس   جینتا پیگیری  معنادارمرحلۀ  تفاوت  نداشت   یآزمون  وجود 

 (001/0P>نشان که  پا(  بازگشت   یداریدهندۀ  و عدم  مداخله  اثر 

 در مرحلۀ پیگیری است. جینتا

 

 

 بحث  

بر    یشناخت  ی آموزش بازدار  ریتأث  ی هدف پژوهش حاضر بررس

اختلال   یآموزان دارادانش  یشناخت  یریو درگ  ی آموزش  یبار شناخت

نتا  ینارساخوان بازدار  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیبود.   یآموزش 

آموزان  دانش ی  آموزش  یبار شناخت  می بر تنظ  یمثبت  ری تأث  یشناخت

زاد  زاد و بروندرون  ی که با کاهش بار شناخت  یاگونه داشته است؛ به

همراه بود.   قیعم  یشناخت  یریمطلوب و درگ  یبار شناخت  شیو افزا

نتا  افته ی  نیا )   خواهع یرف  یهاپژوهش  ج یبا  همکاران  (،  1404و 

)   خواهع یرف همکاران  ) 1403و  همکاران  و  کشتگر   ،)1401  ،)

)   ینتونیگک همکاران  کوت2025و  و  )   و  وسفی(  ( 2023همکاران 

تب در  است.  اثر   توانیم  افتهی  نیا  نییهمسو  که  کرد  استدلال 
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محدود نبوده   یمهار پاسخ در سطح رفتار  ۀساد  تیمداخله به تقو

 ۀو نحو  ییکنترل اجرا  یسازوکارها  ترقیعم  یی است، بلکه به بازآرا

 تر،قی دق  انیباست. به  دهیمنابع محدود حافظۀ کاری انجام  صیتخص

و مصرف منابع    یبندتیاولو  ع،یتوز  یالگو  یشناخت  یآموزش بازدار

منابع حافظۀ  صیتخص ۀنحو جهیکرده و در نت میرا بازتنظ یشناخت

 یساختار  یرییداده است؛ تغ  رییرا تغ  ی منابع پردازش   میکاری و تنظ

اثر گذاشته و آن   ی بار شناخت  ۀتجرب  تیفیبر شدت و ک  ماًی که مستق

و همکاران،    ینتونیگک)   کرده است  تیهدا  یکارآمدتر   ریدر مس  ار

زاد حاصل تعامل بار درون  ،ی . در چهارچوب نظریۀ بار شناخت( 2025

تکل  یدگیچیپ سازمان   فیعناصر  سطح   ی هاوارهطرح   یافتگیبا 

همکاران،    یبدل)   است  رندهیادگی  نیشیپ ازآنجاکه ( 2020و   .

ا  فیتکل  ینیع  یدگیچیپ بار    نیدر  کاهش  بوده،  ثابت  پژوهش 

آن    د یمحتوا نسبت داد، بلکه با  یسازبه ساده  توانیزاد را نمدرون

نسبت داد. براساس اصل   یتعامل عناصر اطلاعات  تیفیک  بهبودرا به  

سازمان هرچه  تخصص،  اثر  و  عناصر  تعامل    یشناخت  ی دهاثر 

. آموزش ابدیی پردازش تعامل عناصر کاهش م  ۀنیکارآمدتر باشد، هز

  یرقابت یهاییزمان بازنماهم  یسازبا کاهش فعال  ی شناخت  یبازدار

ا نامرتبط،  اطلاعات  مهار  پا  مکانو  روابط ساختار  دار یتمرکز   یبر 

شده کاهش تجربه  ی ذهن  یدگیچیپ  جهیرا فراهم کرده و در نت  فیتکل

همکاران،    ینتونیژک)   است  افتهی بنابرا( 2025و  تعد  نی؛    ل یآنچه 

ماه نه  نحو  ف،یتکل  تیشده،  پردازش   یدهسازمان  ۀبلکه  و  توجه 

در امتداد    توان یزاد را مبار برون  کاهش  تعامل عناصر بوده است.

کرد.   نییمحدود پردازش و مدل نظارت بر تعارض تب  تیظرف  یۀنظر

بازدار  یهنگام محرک   یشناخت  یکه  باشد،    یرقابت  یهاناکارآمد 

همبه مطور  فعال  شناخت  شوندیزمان  نظام  منابع    یو  است  ناچار 

  یتیوضع   ؛کند  ی نیتعارض و مهار پس  تیریرا صرف مد  یتوجهقابل

برون   ماًی که مستق افزابار  را  و همکاران،  )   دهد یم  شیزاد  گوربونوا 

بازدار( 2025 آموزش  تقو  ی.  پ  تیبا  کاهش   دستانهشیمهار  و 

 یرضروریاز ورود و تداوم پردازش اطلاعات غ  ،یرقابت  یهایسازفعال

هز  یری جلوگ و  در    ۀنیکرده  است.  داده  کاهش  را  تعارض  کنترل 

پ  جه،ینت که  کاری  بودند،    رمها   ریدرگ  ترشیمنابع حافظۀ  تداخل 

و    نهایس)   اندآزاد شده  فیتکل  یپردازش هدفمند عناصر اصل  یبرا

 توانی را م  ندیفرا  نیا  ترق یعم  یزمیمکان   نییتب   .( 2024همکاران،  

 یمدل، مجر  ن یارائه کرد. در ا  ی در چهارچوب مدل حافظۀ کاری بدل

تعامل   میتوجه، مهار اطلاعات نامرتبط و تنظ  تیمسئول هدا  یمرکز 

اشغال   ،ینارساخوان  یآموزان دارا. در دانشهاستستمیرسیز  انیم

م  یواج  ۀحلق رقابت   تواندیم  واجی–یدارید  یهاییبازنما  انیو 

 یوارد کرده و کارآیی مجر  یپردازش  تی بر ظرف  یتوجهفشار قابل

. ( 2020و همکاران،    یبدل)   تداخل کاهش دهد  تیریرا در مد  یمرکز 

بازدار تقو  یشناخت  یآموزش  ازطریق  مجر  تیاحتمالاً   یکارآیی 

و تنظ  یمرکز  نامرتبط  اطلاعات  مهار  ورود   انیجر  ینشیگز  میدر 

حلق به  د  یواج  ۀاطلاعات  لوح  بر    ،فضایی–یداریو  وارد  فشار 

بد  یهاستم یرسیز است.  داده  کاهش  را  کاری   ب،یترت  ن یحافظۀ 

تعامل عناصر اطلاعات   یو رقابت  یپردازش مواز با    یمحدود شده و 

ب ا  تیریمد  یشتریانسجام  است.  بار  نه  یسازنهیبه  ن یشده  تنها 

  ل یتعد  ز یزاد را ندرون  یدگیچیزاد را کاهش داده، بلکه ادراک پبرون 

هم است.  آزادسازکرده  اجرا  یزمان،  امکان   تواندیم  ییمنابع 

ساخت   لیو تسه  کیزودیمؤثرتر اطلاعات در بافر اپ  یسازکپارچهی

منظر   از   .( 2024سوئلر،  )   ها را فراهم کرده باشدوارهطرح   شیو پالا

استدلال کرد که ضعف در    توانی م  زین  نانهیبشیپردازش پ  هینظر

  شیو افزا  هاییبازنما  یسازنوسان در فعال  شیموجب افزا  یبازدار

ن  یامر  شود؛یم  ینیبشیپ  یخطا و    ازیکه  مکرر  بازپردازش  به 

احتمالاً    یبازدار  تیدارد. تقو  ی را در پ  یمنابع شناخت  شتریمصرف ب

ر پردازش  فعال  شیافزا  ا ثبات  باز  از  و   یرضروریغ  یهایسازداده 

 افتهی کاهش    یکل  یشناخت  ۀنیهز  جهیکرده است، در نت  یری جلوگ

کاهش بار    ،یط یشرا  نیچن  در  .( 2025و همکاران،    ینتونیگک)   است

پبرون  شناخت  شیافزا  یبرا  یشرطشیزاد  محسوب   یبار  مطلوب 

در    یذهن   پردازش  انگریبار مطلوب ب  ، ی. در نظریۀ بار شناختشودیم

پالا و  هنگاموارهطرح   شیساخت  مد  یهاست.  از  منابع   تیری که 

 ی اهبه پردازش  توانندیآزاد شوند، م  یرقابت  یهاتعارض و پردازش

بار مطلوب   شیافزا  نی؛ بنابرا( 2025،  یهارو)   ابندیسازنده اختصاص  

دانش   یانتقال منابع از کنترل تداخل به ساختارده  ۀجینت  توانیرا م

ا ب  نیدانست.  الگو  رییتغ  انگر یانتقال  منابع شناخت  یدر    یمصرف 

تغ م  یرییاست؛  نشان  بازدار  دهدی که  تنها نه  یشناخت  یآموزش 

 زیرا ن  یشناخت  پردازشپردازش را کاهش داده، بلکه جهت    ۀنیهز

 . ( 2025، ی کاردلیو ر ینیباگ)  کرده است میباز تنظ

  ی پژوهش، آموزش بازدار  نیا  یهاافته یبا توجه به    نیهمچن   

آموزان شده است. دانش  یشناخت  یریمنجر به بهبود درگ  یشناخت

نتا  افتهی  نیا مهاجران  خواهع یرف  یهاپژوهش   جیبا  (،  1393)   یو 

همکاران و  تلس  همکاران    یجعفر  (،2026)   تلسمانگونوس  و 

حاضر   ۀافتی  ( است.2018و همکاران )   یگودرز  یمی( و کر2023) 

م چهارچوب    توانیرا    شناختی–یزشیانگ  کپارچهیمدل    کیدر 

 میتنظ  رساختیعنوان زبه  یشناخت  ی کرد که در آن بازدار  نییتب

م عمل  مدار  همکاران،    دمونیآ)   کندیهدف  درگ ( 2024و   ی ری. 

م  یشناخت به  ذهن  زانیصرفاً  بازتاب   یتلاش  بلکه  ندارد،  اشاره 

مفهوم پا  قیعم  یپردازش  معنامحور،  و   یفراشناخت  شیو  درک 

تکلهدف  یلی تحل  یراهبردها   یر یکارگبه با  تعامل  در   فیمدار 

ازا  یریادگی نشان  رو،نیاست؛  آن  ارتقابهبود   تیف ی ک  یدهندۀ 

توجه  شینه صرفاً افزا ف،یآموز با تکلفعال دانش یمشارکت شناخت

 یۀنظر  ، یزشیسطح انگ  در   .( 2024سوئلر،  )   است  ،یتمرکز سطح  ای

 ردیگ یشکل م  یزمان  قیعم  یر یدرگ  دهدینشان م  یگرن ییخودتع

  یشناخت  یکند. آموزش بازدار  تیو عامل  یستگیکه فرد احساس شا

تقو پاسخ  تیبا  مد  یتکانش  یهامهار    ، یذهن  یهاتعارض  تیریو 

احساس   ن یو ا  دهدیم  شیرا افزا  یشناخت  یستگیادراک کنترل و شا

درون خودتنظ  ،یکنترل  تقو  می مشارکت  و  )   کندیم  تیرا  پانادرو 

نظر( 2025همکاران،   در  ادراک   شیافزا  زنی  ارزش–کنترل  یۀ . 
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ه  زم  جادیا  یترسازگارانه   یلیتحص  جاناتیکنترل،  و   ۀنیکرده 

 ی ریبهبود درگ   نیبنابرا  سازد؛یرا فراهم م  دار ی پا  یشناخت  پردازش

م  یشناخت اجرا  یارتقا  امدیپ  توانیرا  ،  یپنگل)   دانست  ییکنترل 

2025 ). 

تنظ  در    نظر  ،یشناخت  میسطح   یمیخودتنظ  یۀبراساس 

چهارچوب  مرمنیز حاصل   قیعم  یریدرگ  ،یفراشناخت  یهاو 

 جادی با ا  یشناخت  یاست. بازدار  ینیاجرا و بازب  ،ینیبشیپ  یهاچرخه 

انتخاب    ،یمحرک و پاسخ، امکان پردازش تأمل  انیم  یشناخت  ۀوقف

بازب  شیپا  ،یلی تحل  یراهبردها  کند؛یفراهم م  رادرک    ینیخطا و 

اول پاسخ  مهار  نچرخه  نیا  یسازفعال  ه،یبدون  ممکن   ستی ها 

همکاران،    ادویوسن)  ا( 2023و  از  بازدار  ن ی.   ازینشی پ  یمنظر، 

کنترل   ۀمدل دوگان  ، ییسطح کنترل اجرا  در   است.  ی پردازش انعکاس

م  وریبر بازدار  دهدینشان  غلب  یضعف  واکنش  ۀبه   یپردازش 

 یکنششیگذار به کنترل پ  ی که آموزش بازداردرحالی  انجامد،یم

از بروز تداخل فعال   شیپ  یاهداف شناخت  یعنی  کند؛یم  لیرا تسه

پا م  داریو  داشته  اشوندینگه  شرط    یداریپا  نی.    ی اساسهدف، 

 یۀ. نظر( 2026و همکاران،    یمگار)   است  قیعم  یشناخت  یریدرگ

ن تعارض  بر  موجب حل   یهاتعارض  کندیم  انیب  زینظارت  نشده 

م مشارکت  افت  و  توجه  افزا   یبازدار  تیتقو  شوند؛ینوسان    شیبا 

 تیرا تقو  یذهن  پردازشو تداوم    ینظام، ثبات شناخت  نیکارآیی ا

بهکندیم کاری  حافظۀ  چهارچوب  در  تنها جهتو  یفضا  ۀمثاب.   ،

باق عم  ماندهیاطلاعات  پردازش  در  توجه  کانون  مشارکت   قیدر 

تمرکز    ،یرقابت  یهامحرک  یبا محدودساز  یشناخت  یدارند؛ بازدار

ژانگ و همکاران،  )  کندیم  ل یرا تسه ییمعنا  یسازکپارچهیو    دار یپا

2025 ). 

بازدار  براساس مهار پاسخ غالب شرط   ،یبارکل  یرفتار  یمدل 

سطح بالاتر است. آموزش  ییاجرا یکارکردها یسازفعال یلازم برا

حافظۀ  یسازامکان فعال ه،یمهار اول نیا تیبا تقو یشناخت یبازدار

را فراهم کرده   یجانیه  میو تنظ  یراهبرد  ییخود گو  ،یکاری درون

را در    فیهدف تکل  دهدیاجازه م  آموزشبه دان  یسازفعال  نیاست. ا

شناخت رفتار  دارد،  نگه  هدا  یذهن  را  دربرابر   تیخود  و  کند 

 توانیرا م  یشناخت  یریبهبود درگ  ن، یبماند؛ بنابرا  دار یپا  هایدشوار

از سطح   یی اجرا  یهارساختیز  یارتقا  امدیپ را  رفتار  که  دانست 

 .( 1997  ،یبارکل)   منتقل کرده است  گرت یبه سطح خود هدا  یواکنش

جهت  از افزا  یریگمنظر  شناخت  ش یهدف،   تواندیم  یکنترل 

تمرکز از اجتناب از خطا به    رایکند، ز  تیتسلط را تقو  یریگجهت

 تیتقو زین ی شناختروان. در سطح عصبشودیمنتقل م قیفهم عم

ب  یبازدار کارآیی  همراه   جداری–یشانیپش یپ  یهاشبکه  شتریبا 

  شیو پا   داریتوجه پا  میهدف، تنظ  یکه در نگهدار  ییهااست؛ شبکه 

عصب بستر  و  دارند  نقش  فراهم   ی عملکرد  را  معنامحور  مشارکت 

 یۀبراساس نظر  نی. همچن( 2023و همکاران،    وسفیکوت)   کنندیم

پردازش سطح  از  گذار  پردازش،  مهار    ییمعنابه  یسطوح  مستلزم 

کرده و  تیمهار را تقو نیا یخودکار است؛ آموزش بازدار یهاپاسخ

واکنش پردازش  از  تحل  یانتقال  امکان   یلی به  است  ریپذرا   ساخته 

 .( 2026تلسمانگونوس تلس و همکاران، ) 

 

 گیری نتیجه
های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش بازداری شناختی  یافته

آموزان دارای طور معناداری بار شناختی آموزشی دانشتواند به می

به بخشد؛  بهبود  را  نارساخوانی  بار  گونهاختلال  کاهش  با  که  ای 

زاد و افزایش بار شناختی مطلوب همراه زاد و برونشناختی درون

شناختی   درگیری  ارتقای  موجب  مداخله  این  همچنین،  بود. 

به دانش اساس،  این  بر  شد.  میآموزان  بازداری نظر  آموزش  رسد 

سازی پردازش شناختی و  شناختی از ظرفیت مناسبی برای بهینه 

دانش فعال  مشارکت  فرایند  افزایش  در  نارساخوانی  دارای  آموزان 

عنوان یک رویکرد مکمل در  تواند بهیادگیری برخوردار است و می

آموزان مورد استفاده قرار  بخشی این دانشهای آموزشی و توان برنامه 

روش  از  استفاده  و  یادگیری  اختلالات  مراکز  بودن  محدود  گیرد. 

گیری غیرتصادفی در دسترس، عدم کنترل متغیرهای متداخل نمونه 

اثرگذار بر بار شناختی آموزشی و درگیری شناختی عمیق، شدت  

اختلال نارساخوانی، انگیزه و سطح استرس و عدم مطالعه بر روی 

های پژوهش حاضر کودکان با سایر اختلالات یادگیری از محدودیت

می پیشنهاد  بنابراین،  این  است؛  رفع  با  آتی  مطالعات  در  شود 

ها افزایش  یافتهها، پژوهش حاضر ادامه یابد تا توان تعمیم  محدودیت 

شن بازداری  آموزش  تأثیر  بررسی  همچنین،  سایر یابد.  در  اختی 

های اختلالات یادگیری و در سنین و مقاطع زمانی مختلف حوزه

تواند مبنایی برای های این پژوهش میشود. یافتهنیز پیشنهاد می

بر تقویت بازداری شناختی در  کارگیری مداخلات آموزشی مبتنیبه

پیشنهاد   اساس،  این  بر  آورد.  فراهم  درمانی  و  آموزشی  نهادهای 

عنوان رویکردی مؤثر در تنظیم شود آموزش بازداری شناختی بهمی

آموزان  بار شناختی آموزشی و ارتقای درگیری شناختی عمیق دانش 

دارای اختلال نارساخوانی مورد توجه قرار گیرد. همچنین، پیشنهاد  

دورهمی اجرای  و  طراحی  با  علمی  مؤسسات  آموزشی  شود  های 

رتر از این روش را در کار  تخصصی برای مربیان، زمینۀ استفاده مؤث

   .آموزان دارای اختلالات یادگیری فراهم سازندبا دانش

 

 

 تشکر و قدردانی  

از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و نویسنده  

 . نمایدمی اند، صمیمانه قدردانی مساعدت داشته
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گونه تعارض منافعی دارد که این مقاله هیچ نویسنده اعلام می
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