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Abstract 

Background and Aims: The purpose of this study was to investigate the 

relationship between parenting stress and adolescents' behavioral problems, 

considering the mediating role of neuroticism.  

Materials and Methods: This applied research study employed a descriptive-

correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of first-year high school students in Hamadan, Iran, and 

their parents during the 2025–2026 academic year. A total of 512 participants 

were selected using cluster sampling through schools. Data were collected 

using the Parental Educational Anxiety Questionnaire (2022), the Neuroticism 

Scale of the NEO Personality Inventory (1989), and Goodman’s Strengths and 

Difficulties Questionnaire (1997). Data were analyzed using descriptive 

statistics, Pearson’s correlation coefficient, and structural equation modeling 

utilizing SPSS software (version 27) and LISREL. 

Results: The results showed that parental stress had a significant positive effect 

on adolescents’ behavioral problems and that neuroticism significantly 

mediated the relationship between parental stress and adolescents’ behavioral 

problems (p < 0.001). The model fit indices also indicated a good fit between 

the conceptual model and the empirical data. 
Conclusion: Based on the findings, neuroticism plays a significant mediating 

role in the relationship between parental stress and adolescents’ behavioral 

problems. These findings highlight the importance of developing 

psychological interventions for parents and adolescents to reduce parental 

stress, strengthen emotional self-regulation skills, and improve adolescents’ 

ability to manage negative emotions. 
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نورُزگرایی  میانجی  نقش  نوجوانان:  رفتاری  مشکلات  و  والدگری  استرس  میان  رابطۀ 

 نوجوانان 

2محمدطاها جوادی فر، * 1خسرو رشید
  3کامبیز کریمی، 2

 شناسی، دانشکدۀ علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران شناسی، گروه رواندانشیار روان .1

 شناسی، دانشکدۀ علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران شناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی دکتری روان. 2

 استادیار، گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران . 3

  
 

 

 تاریخچه مقاله:

 5140/ 20/10 یافت:در

 12/40/5140 ویرایش:

 1405/ 17/40 :پذیرش

 

  چکیده 

با    و هدف:  زمینه  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  و  والدگری  استرس  بین  رابطۀ  بررسی  هدفِ  با  حاضر  پژوهش 

 . درنظرگرفتن نقش میانجی نورُزگرایی نوجوانان انجام شد

از نوع هم  ها:و روش   مواد  توصیفی  ازنظر ماهیت،  کاربردی و  ازنظر هدف  با کمک مدل  این پژوهش  بستگی 

آموزان دورۀ اول متوسطۀ شهر همدان و پدران و مادران آنان  . جامعۀ آماری شامل دانشمعادلات ساختاری بود

صورت  ها پس از انتخاب مدارس نمونه بهتن بود و نمونه  512بود. حجم نمونه    1403–1404در سال تحصیلی  

ها های پژوهش پاسخ دادند. ابزارهای گردآوری دادهنامهای، ازطریق کانال مدرسه به پرسشگیری خوشهنمونه

نامۀ  ( و پرسش1989، مقیاس نورُزگرایی فرم کوتاه نئو )(2022نامۀ اضطراب آموزشی والدین سان )شامل پرسش

 ( رفتاری گودمن  داده(  1997مشکلات  تحلیل  توصیفی، همبودند.  با آمار  پیرسون، و مدل معادلات  ها  بستگی 

 . شدانجام  Lisrelو   27نسخه  SPSSافزارهای ساختاری با نرم

دار بود و نورُزگرایی نتایج نشان داد که تأثیر استرس والدگری بر مشکلات رفتاری نوجوانان مثبت و معنی  : ها یافته 

(، و  p<  001/0نوجوانان در رابطۀ میان استرس والدگری و مشکلات رفتاری آنان نقش میانجی معناداری دارد ) 

 . های تجربی بودنددهندۀ تناسب مطلوب مدل مفهومی با دادههای برازش مدل نشانشاخص

عنوان یک ویژگی شخصیتی، نقش میانجی معناداری در اثرات  ها، نورُزگرایی نوجوانان بهبرپایۀ یافته  گیری: نتیجه 

شناختی  دهندۀ اهمیت طراحی مداخلات رواناسترس والدگری بر مشکلات رفتاری نوجوانان دارد. این نتایج نشان

های خودتنظیمی هیجانی و  منظور کاهش استرس والدگری و تقویت مهارت زمان برای والدین و نوجوانان، بههم

 . مدیریت هیجانات منفی در نوجوانان است
 

های شخصیتی، مدل استرس والدگری، مشکلات رفتاری نوجوانان، نورُزگرایی نوجوانان، ویژگیواژگان کلیدی: 

 معادلات ساختاری

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
مسئول:* رشید  نویسنده  دانشیار ،  خسرو 

روان روان  گروه  علوم  شناسی،  دانشکدۀ  شناسی، 

بوعلی سینا، همدان،   اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه 

 ایران

 

 

 khosrorashid@basu.ac.ir :ایمیل

 

 

 ی علم  دوماهنامه. ن استرس والدگری و مشکلات رفتاری نوجوانان: نقش میانجی نورزُگرایی نوجوانانرابطۀ میا .کامبیز، کریمی؛ محمدطاها، جوادی فر؛ خسرو ، رشید ستناد: ا 

 .367- 358:( 3) 13؛1405 شهریور و   مرداد   ،شناخت  یروانپزشک  و  یروانشناس ی  پژوهش 

مقدمه 
ها در وقت شتریکه ب زاستبیرفتار آس یاگونه ،یمشکل رفتار

 مشکلیاما چندان    شود،ی پا گذاشته م  ریز  یاجتماع  یآن هنجارها

آن   ،1ی مشکلات رفتار  .کندینم  جاد یفرد ا  یشخص  یدر کارکردها

 
1 Behavioral problems 

 بکه ضمن عدم تناس ندیآیحساب منابهنجار به یدسته از رفتارها

از   یع یوس فیاختلالات ط ن یمداوم باشند. ا ایمزمن  د،یبا سن، شد

  ، ینافرمان  ،یطلبتوجه  ، یو دائم  د یشد  یو زار  هیمشکلات مانند گر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-1
0-

31
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.22034/13.3.358
https://sjku.muk.ac.ir/
https://sjku.muk.ac.ir/
mailto:khosrorashid@basu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-8828-2107
https://orcid.org/0009-0004-8057-5978
https://orcid.org/0000-0002-4105-0421
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2814-fa.html


  رابطۀ میان استرس والدگری و مشکلات رفتاری نوجوانان 
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 شوندی را شامل م یو بزهکار ییگودروغ  ،یاعمال پرخاشگرانه، دزد

م قابلبه   توانندیو  تحص  یتوجهطور  عملکرد  اجتماع  یلیبر    یو 

   (.2012 ،1لیو ه امزیلیبگذارند )و یاثر منف انکودکان و نوجوان

مشکل ساز    یصورت رفتارهابه  عمدتاً  نوجوانانمشکل ساز    رفتار 

افسردگ  یدرون اضطراب،  کناره  یمانند  رفتارها  یریگو   ی و 

. شوندو نقض انضباط آشکار می  یمانند پرخاشگر  یرونیساز بمشکل 

وقت  آن بیشتر  جانب  یسر  کیبه    هاها  عوارض  طرد   یاز  مانند 

اجتماع رشد  در  تأخیر  مشکلات    شیافزا  ،یشناخت-یهمسالان، 

، رن و شوند )ونمربوط می   یعاطف  میو مشکلات در تنظ  یلیتحص

داده  (.2،2023لی نشان  گذشته  رفتاری مطالعات  مشکلات  که  اند 

رابطه دوفرزندان  والدگری ای  استرس  با  )چیانگ  3طرفه  ، 4دارد 

2024 .) 

های مرتبط  افتد که خواستهی اتفاق م  یزمان  ،والدگری  استرس 

فرزندپرور توانا  شتر یب  یبا  والدییاز  منابع  و  )پارکس   نیها  باشد 

اول.  ( 2018  ،5نگ یتییوسو مدل  والدگر  هیبنابر   6ن یدیآب  یاسترس 

فرزند )مثل  یهابه ویژگی شتریب یاسترس والدگر زانی(، م1992) 

شخص  او(   یفعال  شیب  ایوخو  خلق  صفات   زانی م  ،یتیهمچون 

دلبستگ  ،یافسردگ شا  ی،نوع  زمی،  ستگیاحساس  عوامل  ای نهیو 

ک حما  ۀرابط  تیفیمانند  شوهر،  و  اجتماعیزن  و    ،موجود  یت 

والدین   .نسبت داده شده است یناز نقش والد یناش یهات یمحدود

نوجوانانی که مشکلات رفتاری کمتری داشتند، در مقایسه با والدین  

را   استرس  از  کمتری  رفتارهای مشکل سازتر، سطوح  با  نوجوانان 

می یانگ انگجی) کنند  تجربه  و  وانگ    ن یدیآب  باوربه  (.2022  ،7، 

ا1992)  زمان  ن ی(،  والد درمی  داریپد  یاسترس  که  آنچه   ابدیشود 

همان توان   ایاوست )   اریدر اخت  یو اجتماع  یعنوان منابع شخصبه

 ی( برایاجتماع  یهات یو حما  والدگریهای  برآمده از دانش، مهارت

)صادق زاده و    ستین  یکاف  یکار فرزندپرور  اتیبا مقتض  ییارویرو

ا  با  (.1402همکاران،   به  های جنبه   والدگریاسترس    نکهیتوجه 

والد تعاملات  می  ن یمختلف  منعکس  را  فرزندان  میو  تواند کند، 

نشان به در  وضوح  اختلالات  مشکلات    کیدهندۀ  و  باشد  خانواده 

 ؛8،2005و همکاران   یکند )آنتون  ی نیبشیپ  نوجوانانرا در    یرفتار

همکاران  و  همکاران  ،2015  ؛9مکلر  و  و   تسوتسی  ؛2018  ؛10تافا 

هم2019،  11همکاران  در  پژوهش  نی(.  نشان   دیجد  یهاراستا، 

ارتباط وجود های شخصیتی ویژگیو  یاسترس والدگر ن یاند بداده

 (. 2024و همکاران،  12فانگ دارد ) 

ویژگی  با  هنگام  یتیشخص  یهاافراد  استرس    یمتفاوت  با  که 

را نشان   یمتفاوت  یامقابله   یهازم یممکن است مکان  شوند،یمواجه م

 
1 Williams & Hill 
2 Wen, Ren & Li. 
3 Parenting Stress 
4 Chiang 
5 Parkes & Sweeting 
6 Abidin 
7 Jiang, Wang & Yang 
8 Anthony, et al 

نتا به  منجر  که  حوزشودیم  یمتنوع  یاتوسعه  جیدهند    ۀ. 

ارائه    یتیشخص  یهادربارۀ ویژگی  یمتعدد  یهاهینظر  یشناسروان

شده  رفتهیپذ  یهااز مدل  ی کی  تیشخص  یعاملداده است و مدل پنج

تأث )بارانچوک   رگذاریو  ابعاد   یکی  گرایینورزُ(.  2019،  13است  از 

تواناپنج  یتیشخص  یهاویژگی  یاساس که  است  در    ییعاملی  فرد 

 ی ریگرا اندازه  یو حفظ ثبات عاطف  یکردن احساسات منفمتعادل 

 (.2006، 14)مک آدامز و پالس کندیم

به  یعاطف  یثباتبیدهندۀ  نشان  گرایینورزُ  و  است  طور  فرد 

واکنش   یکینزد نظر  یعاطف  یهابا  براساس  است.  ۀ یمرتبط 

به   گرایینورزُ  سنک،یآ  تیشخص  یشناختستیز مربوط 

  شیو افزا   یدیبا ناامبرخورد  بالاتر هنگام    یستیز یروان  یریپذواکنش 

 یریپذبیبا آسبیشتر    گرایینورُز  نیبنابرا  .است  کی سمپات  کیتحر

و   ،ید یمقابله با ناام  یناکارآمد برا  یهادربرابر استرس، روش   الاترب

تما  یناتوان کنترل  است. علاوه  لاتیدر  -یمدل عصب  ،براینهمراه 

بالاتر باشد،    گراییکه هرچه سطح نورزُ  دهدینشان م  یشناختروان

 یمی خودتنظ  دعملکر  جه،یفرد کمتر خواهد بود. در نت  یمنابع روان

محدود   میو  شده  فرد  که  گرایش  به  کاتیتحریابد  عنوان را 

از    یتهاجم  هایرفتار  دنبال آندانسته و به  خود   یبرا  ییدهایتهد

شواهد خود نشان دهد، بدون اینکه به پیامدهای کارش بیندیشد.  

تأ  دگاهید  نیا  زین  یتجرب و )دونگ  کندیم  دییرا  جیانگ  لیو،   ،

 (.15،2022وی 

عنوان یک ویژگی شخصیتی تعریف  طور عملی بهبه  گرایینورزُ 

نفوذی بر عملکرد روزمره ندارد، اما با یک حالت عاطفی  شود که می

افزایش تحریک ناپایداری عاطفی، و  پذیری، خشم، منفی مزمن یا 

نگرانی، اضطراب،  آسیب   عدم   غم،  و  دربرابر خودآگاهی  پذیری 

میاسترس  مشخص  محیطی  علاوههای  که  شود.  افرادی  براین، 

نگرانگرایی  نورزُ و  ناامن  را  محیط  دارند،  تجربه بالایی  کننده 

و  می دیگران  انتقاد  به  نسبت  هستند،  خودانتقادگر  اغلب  و  کنند 

 ۀکنند و تجربکفایتی شخصی میتنبیه حساس هستند، احساس بی

نورُز دارند.  منفی  در    گراییعاطفی  اضطراب  و  خلقی  علائم  با 

مطالعات  گروه  در  همچنین  بالینی،  غیر  و  بالینی  مطالعات  های 

دارند    لیبالا تما  گرایی افراد با نورزُ  ، یطور کلبه  .مقطعی مرتبط است

 یمانند اضطراب، خشم و تحمل کمتر برا  ،یمنف  اریاحساسات بس

)جیرکران، وسوپانرجیت، تونویراچایساکول  را تجربه کنند    یدیناام

 (.2023، 16و مائس 

شناخت  قاتیتحق  ،براینعلاوه   اعصاب  داد  یعلوم  ه  نشان 

 گدالیاز آم  ییهابخش   تواندیم  یو احساسات منف  یدیکه ناام  است

9 Mackler, et al. 
10 Tafà, et al 
11 Tsotsi, et al. 
12 Fang 
13 Baranczuk 
14 McAdams & Pals 
15 Dong, Liu, Jiang & Wei 
16 Jirakran, Vasupanrajit, Tunvirachaisakul & Maes 
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بازدارندگی   را فعال کند که منجر به   ی قدام  گیخوردنیو چ افت 

 ی و مشکلات رفتاریبا رفتار تهاجم  کیطور نزدو به  شودیفرد م

بنابرا بالا    ن،یمرتبط است.  با نورزُگرایی  بنوجوانان   ی شتریاحتمال 

)دونگ و  را نشان دهند  ی و مشکلات رفتاریدارند که رفتار تهاجم

مارتین (.  2022همکاران،   و  سلز  ک2005)   1تحقیق  داد  نشان  ه ( 

نورزُگریی با  را    نوجوانان  از مشکلات روزمره  بیشتری  فراوانی  بالا، 

کردند تجربه  را  شدیدتری  منفی  هیجانات  کردند،  و   ،گزارش 

 .به مسائل منفی مکرر نشان دادندنیرومندتری های واکنش 

پژوهش  چشمگیر  رشد  سالباوجود  در  مرور  ها  اخیر،  های 

می نشان  پژوهشمطالعات  بیشتر  که  رابط  بهها  دهد   ۀبررسی 

نوجوانان  رفتاری  مشکلات  و  والدگری  استرس  میان  مستقیم 

های فرزندپروری و سایر یا نقش سبک  (،20252)هوسوکاوا و کاتورا،  

)یانگ   اندپرداختهبینی مشکلات رفتاری  عوامل خانوادگی را در پیش

چن نشان ازسوی(.  2025،  3و  نیز  جدید  مطالعات  برخی  دیگر، 

میداده نورزُگرایی  که  نامطلوب اند  تجارب  میان  ارتباط  در  تواند 

 دوران کودکی و مشکلات رفتاری نوجوانان نقش میانجی ایفا کند

همکاران،    4)سان تجارب    (.2025و  بر  عمدتاً  مطالعات  این  اما 

عنوان اند و نه بر استرس والدگری بهزای اولیه متمرکز بوده آسیب 

های همچنین پژوهش.  ترین عوامل فشارزای خانوادگییکی از مهم

بین  ارتباط  در  را  مختلف  میانجی  سازوکارهای  نقش  جدید، 

اند،  متغیرهای خانوادگی و مشکلات رفتاری نوجوانان بررسی کرده

عنوان یک ویژگی شخصیتی پایدار، کمتر در قالب اما نورزُگرایی به

مشکلات   و  والدگری  استرس  میان  رابطۀ  در  ساختاری  مدل  یک 

براین، بررسی  رفتاری نوجوانان مورد آزمون قرار گرفته است. افزون

تجربی  شواهد  کمبود  با  نیز  ایرانی  نوجوانان  جامعه  در  مدل  این 

تبیین  در  مهمی  پژوهشی  خلأ  همچنان  بنابراین،  است.  مواجه 

روان مشکلات  سازوکار  بر  والدگری  استرس  اثر  انتقال  شناختی 

د پاسخگویی  رفتاری نوجوانان وجود دارد که پژوهش حاضر درصد

آزمون یک مدل  بر این اساس، پژوهش حاضر با هدفِ .به آن است

می موضوع  این  بررسی  به  نورزُگرایی  ساختاری،  آیا  که  پردازد 

شناختی انتقال اثر استرس والدگری  تواند سازوکار روان نوجوانان می 

سازوکار  این  تبیین  خیر.  یا  باشد  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  بر 

ادبیات نظری، شواهد کاربردی ارزشمندی   ۀبر توسعتواند علاوهمی

محور در حوزۀ سلامت برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و خانواده

  .روان نوجوانان فراهم آورد

 

 کار   روش 
این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر ماهیت، توصیفی از 

هم  این  نوع  در  است.  ساختاری  معادلات  مدل  کمک  با  بستگی 

 
1 Suls & Martin 
2 Hosokawa & Katura 
3 Yang & Chen 
4 Sun 

پژوهش سه متغیر مورد مطالعه قرار گرفته است که عبارت اند از:  

استرس والدگری )متغیر پیش بین(، نورُزگرایی )متغیر میانجی( و  

 مشکلات رفتاری نوجوانان )متغیر ملاک(.  

آموزان دورۀ اول متوسطۀ جامعۀ آماری این پژوهش کلیۀ دانش

- 1404همراه والدینشان بودند که در سال تحصیلیِ  شهر همدان به

پژوهش ۀ  حجم نمون  نییتع  یبرااند.  مشغول به تحصیل بوده  1403

  ن یحاضر از روش نسبت نمونه به پارامتر آزاد استفاده شد. براساس ا

نمونه در نظر گرفته   10تا    5هر پارامتر آزاد مدل حداقل    یروش، برا

آزاد مدل،   ی(. با توجه به تعداد پارامترها2016،  5)کلاین   شودیم

 یزده شد که برا نینفر تخم 680 تا 340 نیمناسب ب ۀحجم نمون

آمار  یابیدست قدرت  ضرا  یکاف  یبه  برآورد  در  دقت   ریمس  بیو 

نفر از نوجوانان )دختر یا پسر(   512در این پژوهش    مناسب است.

ای تصادفی انتخاب شدند. صورت خوشههمراه پدر یا مادرشان بهبه

دانش شامل:  پژوهش  به  ورود  که  معیارهای  پسر  یا  دختر  آموزان 

های مقطع متوسطۀ سال بودند و در یکی از پایه  16تا    13دارای سن  

اول مشغول به تحصیل بودند و سابقۀ تکرار پایه نداشتند. همچنین 

کردند و جدا نشده بودند پدر یا مادرشان که در کنار هم زندگی می

و دارای سواد خواندن و نوشتن بودند و با رضایت آگاهانه به تکمیل 

ها پرداختند. معیار خروج از پژوهش شامل: تکمیل ناقص نامه پرسش

پاسخنامه پرسش الگوی  ارائه  ها،  به  تمایل  عدم  نامعتبر،  دهی 

 ها از پژوهش بود.ها، و خروج آننامه پرسش

جهت اجرای پژوهش پس از دریافت مجوزهای لازم از ادارۀ کل 

انتخاب مدارس به از  صورت  آموزش و پرورش استان همدان، پس 

ها در گروه مدیران مدارس شهر نامهای تصادفی، لینک پرسشخوشه 

لینک پرسش  گروه نامههمدان قرار گرفت. سپس مدیران  ها را در 

به  و  شده  رعایت  پژوهش  اخلاقی  اصول  دادند.  قرار  خود  مدرسۀ 

ها صرفاً نامهها اطمینان داده شد که پاسخ به این پرسش آزمودنی

ها در دورۀ  جنبۀ پژوهشی دارد و مربوط به ارزیابی و یا گزینش آن

صورت  همراه فرزندش بهخاصی نیست. در نهایت، یکی از والدین به

پرسش  شنامهداوطلبانه  یادآور  باید  کردند.  تکمیل  را  که ها  د 

های مربوط به نامهآموزان و پدر یا مادرشان هرکدام به پرسشدانش

نامۀ استرس ها از پرسشخودشان پاسخ دادند. برای جمع آوری داده

)فرم   7عاملی شخصیتی نئونامۀ پنج(، پرسش2022)   6والدگری سان 

 8کوتاه و فقط سؤالات بخش نورزُگرایی(، و مشکلات رفتاری گودمن

افزار  ها با نرم ( استفاده شد. در نهایت، تحلیل توصیفی داده1997) 

SPSS  افزار سازی با نرمو مدلlisrel  .انجام شد 
 
 
 
 

5 Kline 
6 Sun 
7 NEO-FFI 
8 Goodman 
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 ابزارها 

والدین پرسش آموزشی  اضطراب  این  سان:    1نامۀ 

در سال  پرسش و همکاران  توسط سان  بررسی    2022نامه  جهت 

 متوسطه  دبستانی و  آموزاندانش  دارای  شدۀ والدیناضطراب درک

گویه بوده که میزان استرس  25ساخته شده است. این ابزار شامل 

(،  6تا    1های  مؤلفۀ نگرش به یادگیری )گویه  5والدگری را در قالب  

  14های  (، توان آموزشی )گویه13تا    7های  عملکرد مدرسه )گویه

( و سرمایۀ خانوادگی 22تا    19های  (، برآیند آموزشی )گویه18تا  

گذاری دهد. شیوۀ نمره( مورد ارزیابی قرار می25تا    23های  )گویه

تا  1ای )از کاملاً مخالفم =  درجهاین ابزار براساس طیف لیکرت پنج 

صورت مستقیم ( است و کدگذاری این مقیاس به5کاملاً موافقم =  

گیرد. بازۀ نمرات این مقیاس و بدون کدگذاری معکوس صورت می

) است.    125و حداکثر    25حداقل   ( روایی  2022سان و همکاران 

تأییدی، روایی   با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و  ابزار را  این 

نامه از روایی  همگرا و واگرا بررسی کردند و نتایج نشان داد پرسش

مطلوبی برخوردار است. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ کل    ۀساز

نامه برای کل پرسش   بستگی بازآزماییو ضریب هم   95/0نامه  پرسش

در پژوهش .گزارش شد که بیانگر پایایی مطلوب ابزار است  91/0

 دست آمد.به 93/0نامه حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل پرسش 

این  کوتاه(:    )فرم2شخصیت  عاملیپنج  نامۀپرسش

 ساخته شد که  1989در سال    3کری توسط کاستا و مک   نامهپرسش

گویه   60گویه و در مجموع    12مؤلفه و هر مؤلفه دارای    5دارای  

گویه مرتبط با    12کار برده شد،  است. ازآنجاکه تنها نورزُگرایی به

نامه برای هر عبارت یک گذاری این پرسشبرای نمره   آن اجرا شد.

ای وجود دارد که دارای ارزش صفر تا رتبه بندی پنجمقیاس درجه 

  10،  7،  5،  1های  است. گویه  و از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم  4

به  مقیاس  این  نمره در  معکوس  میصورت  بنابراین گذاری  شود. 

 است.  48حداقل نمره در این مؤلفه برابر صفر و حداکثر برابر 
نامه را تأیید و پایایی (، روایی این پرسش2004کرا و کاستا ) مک 

 90/0تا  86/0نامه را از های این پرسشای مؤلفه بازآزمایی دو هفته 

 اند.  گزارش کرده 

هم   ایران  )   4عطاریدر  تأیید  1385و همکاران  را  آن  روایی   )

. آلفای اندگزارش کرده  87/0تا    82/0ها را بین  کرده و پایایی مؤلفه

دست آمد که به  78/0نامه )مؤلفۀ نورزُگرایی(،  کرونباخ این پرسش

 نامه است.قبول این پرسشدهندۀ پایایی قابلنشان

نامه در پرسش  نیا:  5نامۀ سنجش نقاط قوت و ضعف پرسش

گودمن   1997سال   انگل  6توسط  ملاک   سیدر  برمبنای  های و 

سال 16تا   3  نیسن  یساخته شده است و برا  ICD-10  یصیتشخ

مشکلات   ،یجانیهای همقیاس نشانهپنج خرده  یدارارود. کار میبه

با همسالان و    ارتباطی  مشکلات  توجه،  کمبود-یفعالش یسلوک، ب

گذاری شیوۀ نمره   پسند )نقاط قوت کودک( است.جامعه  یرفتارها

پرسش براساساین  درست   یادرجه   3  اسیمق  نامه  است.  لیکرت 

 یبرا(. 2(، کاملاً درست است ) 1حدی درست است ) (، تا 0نیست ) 

نامه با هم سؤالات پرسش  ۀهمۀ  نامه، نمرپرسش   یکل  ازیمحاسبه امت

 است.  50تا  0 نینامه بپرسش ن یا ازیامت ۀدامن شود وجمع می
فلیتلیچ   مطالعۀ  علاوه2004)   7بیلک  –در  روایی  (  تأیید  بر 

هم پرسش  بستگیمحتوایی،  والدین  فرم  با    SDQنامۀ  اجرای 

بود. در ایران هم شهریور   79/0روز، برابر با    19میانگین فاصلۀ زمانی  

زمان و پایایی این  ( همسانی درونی و روایی هم2009و همکاران ) 

اند. در این پژوهش آلفای کرونباخ  نامه را خوب ارزیابی کردهپرسش

 شود. می دست آمد که خوب ارزیابیبه 83/0

 

 نتایج 

همراه فرزند نوجوانشان پدر و مادر شهر همدان که به  512از  

 134%( مادر و    8/73نفر )   378در پژوهش حاضر شرکت کردند،  

 9/37نفر )   194%( پدر، و همچنین از میان نوجوانان،    2/26نفر ) 

و   دختر   )%318   ( جدول    1/62نفر  بودند.  پسر  میانگین،    %1( 

نشان انحراف را  پژوهش  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی  معیار، 

.دهدمی

 
 

 بستگی میان متغیرهای پژوهش معیار و ماتریس هممیانگین، انحراف. 1 جدول

 3 2 1 معیارانحراف میانگین  متغیر

   1 36/21 72/ 89 استرس والدگری 1

  1 **0/ 27 9/ 11 32/ 88 نورُزگرایی نوجوانان  2

 1 **46/0 **0/ 45 2/ 25 86/18 مشکلات رفتاری نوجوانان  3

01/0p<  ** 

جدول  همان  در  که  می  1طور  ضریب مشاهده  بالاترین  شود، 

مقدار  هم  به  رفتاری  مشکلات  و  نورزُگرایی  میان  و   46/0بستگی 

 
1 Measurement questionnaire of parents’ anxiety about their 

children’s education (MQPAE) 
2 NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 
3 Costa & McCrae 

هم  ضریب  با کمترین  والدگری  استرس  متغیرهای  میان  بستگی 

است و تمام متغیرها )استرس والدگری    27/0نورزُگرایی به میزان  

4 Attari 
5 Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
6 Goodman 
7 Fleitlich-Bilyk 
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و همکاران  رشید    
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نورزُگرایی    ، نوجوانان  رفتاری  مشکلات  و  نوجوانان  نورزُگرایی  با 

سطح  در  یکدیگر  با  نوجوانان(  رفتاری  مشکلات  با  نوجوانان 

 (01/0p<ارتباط مثبت معنی )  .داری دارند 

فرض  پیش  از  یکی  بودن  معادلات نرمال  مدل  اساسی  های 

های ها با استفاده از شاخصساختاری است. بررسی نرمال بودن داده

چولگی و کشیدگی نشان داد که مقادیر هر دو شاخص در محدودۀ 

ترتیب، قرار دارند )چولگی و کشیدگی استرس والدگری به  -1+ و  1

، مشکلات رفتاری 28/0و    42/0، نورزُگرایی برابر  -78/0و    -05/0

ها است(. این  است که نشانگر توزیع نرمال داده  06/0و    46/0برابر  

کند ( همسو است که بیان می 2013های کیم ) گیری با یافته نتیجه

قرار داشته   -1+ و  1ها در محدودۀ  که اگر چولگی و کشیدگی داده

 های پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونباشند می

های مرکزی و پراکندگی و تأیید نرمال  پس از بررسی شاخص 

افزار  ها، اکنون با استفاده از مدل معادلات ساختاری در نرمبودن داده

الگویابی   است.  شده  پرداخته  پژوهشی  فرضیۀ  بررسی  به  لیزرل 

منظور  ها است که بهمعادلات ساختاری تکنیکی برای تحلیل داده

گیری اندازهارزیابی رابطۀ بین دو متغیرهای آشکار )متغیر های قابل

قابل بهو  پنهان  متغیرهای  و  میمشاهده(  این  کار  از  استفاده  رود. 

آورد ها این امکان را فراهم می روش تحلیل به نسبت دیگر تکنیک 

های نظری پیچیده در یک فضای واحد آزمون گردد. در  که مدل

تلاش شده است تا با استفاده از این مزیت الگویابی    2و    1نمودار  

ساختاری، روابط میان متغیرهای پژوهشی بررسی شود. در این مدل 

 تصویر کشیده شده است.ها بهمتغیر پژوهشی و روابط میان آن 3

 
 بررسی ضرایب مسیر استانداردشده  .1نمودار 

 

روابط میان متغیرهای پژوهشی )استرس والدگری   1در نمودار  

به به نوجوانان  رفتاری  مشکلات  بین،  پیش  متغیر  عنوان عنوان 

به نوجوانان  نورُزگرایی  و  ملاک،  میانجی(  متغیر  متغیر  عنوان 

به ساختاری  معادلات  مدل  است. ازطریق  شده  کشیده  تصویر 

نمودار   معناداری   2همچنین  حالت  در  را  متغیرها  میان  روابط 

 دهد.نشان می

ضرایب استاندارد مستقیم و غیرمستقیم متغیرها   2در جدول  

 ها آورده شده است. داری آنو سطح معنی tهمراه آمارۀ به
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 داری مدل ساختاری پژوهش در حالت معنی .2نمودار 

 

 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش . 2 جدول

 سطح معناداری  tآمارۀ  ضرایب متغیرها 

 0/ 01 06/5 36/0 استرس والدگری * نورُزگرایی نوجوانان  اثرات مستقیم 

 0/ 01 4/ 73 0/ 34 استرس والدگری * مشکلات رفتاری نوجوانان  

 0/ 01 5/ 39 0/ 53 نورُزگرایی نوجوانان * مشکلات رفتاری نوجوانان  

 0/ 01 69/3 0/ 19 استرس والدگری * نورُزگرایی نوجوانان * مشکلات رفتاری نوجوانان  اثر غیرمستقیم 

 

نمودارهای   در  مدل  جدول    2و    1نتایج  مسیر   2و  ضرایب 

دهد. براساس نتایج این استانداردشده بین متغیرها را نشان می

بر  والدگری  استرس  استانداردشدۀ  مسیر  ضرایب  نمودارها 

، استرس 06/5معادل    tو آمارۀ    36/0نورزُگرایی نوجوانان برابر  

نوجوانان   رفتاری  بر مشکلات  آمارۀ    34/0والدگری  معادل   tو 

 0/ 53و نورزُگرایی نوجوانان بر مشکلات رفتاری نوجوانان    73/4

آمارۀ   که همگی در سطح  به  39/5برابر    tو  آمده   01/0دست 

)مقادیر   هستند  هستند(.    96/1بالای    tمعنادار  اثر معنادار 

ازطریق  رفتاری  مشکلات  بر  والدگری  استرس  غیرمستقیم 

با توجه به بود که    69/3برابر    tو مقدار    19/0نورزُگرایی برابر با  

 .  معنادار است 01/0در سطح آزمون سوبل 

رفتاری   مشکلات  بر  والدگری  استرس  کل  اثر  ضمن،  در 

بود. به این   53/0صورت مستقیم و غیرمستقیم برابر  نوجوانان به 

درصد از اثر کل استرس والدگری بر مشکلات   36ترتیب، حدود 

گری نورزُگرایی نوجوانان منتقل رفتاری نوجوانان ازطریق میانجی

کنند که استرس والدگری با افزایش شود. این نتایج تأیید میمی
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و همکاران  رشید    
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می نوجوانان  نورزُگرایی  معنادار  میزان  افزایش  به  منجر  تواند 

 مشکلات رفتاری نوجوانان شود.

شاخص برازش  بودن  مناسب  بررسی  از  برای  مدل  های 

 3معیارهای مختلفی استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 

 آمده است.

 

 یافته های نیکویی برازندگی مدل برازشمشخصه . 3 جدول

دو به  -نسبت مجذور خی

 درجۀ آزادی 

شاخص نیکویی برازش 

(GFI) 

شاخص برازش تطبیقی 

(CFI) 

شاخص برازش  

 ( NFIاستاندارد )

ریشۀ میانگین 

ها  مجذورات باقی مانده 

(RMSEA ) 

07 /1 93 /0 94 /0 92 /0 01 /0 

مشخص شده است، نسبت مجذور خی    3طور که در جدول  همان 

قابل مدل  برای  ثابت  معیاری  فاقد  آزادی  درجۀ  است. به  قبول 

برازش  و شاخص  تطبیقی  برازش  شاخص  برازش،  نکویی  شاخص 

مدل  برای  یا استاندارد  مساوی  دارند،  خوبی  برازندگی  که  هایی 

از  بزرگ مجذورات    9/0تر  میانگین  ریشۀ  مقدار  همچنین  است. 

مدل ماندهباقی برای  یا  ها  مساوی  دارند  خوبی  برازندگی  که  هایی 

از   شاخص   05/0کمتر  به  توجه  با  برازندگی است.  نکویی  های 

قرار  2شده در جدول  گزارش  ، برازش مدل در سطح خیلی خوبی 

های تجربی مورد بررسی  دارد. در کل، روابط مفهومی پژوهش با داده

دهد نشان می 2و  1قرار گرفت و نتایج برازش مدل در نمودارهای 

 های تجربی برازش مناسبی دارد. که مدل پیشنهادی با داده

 

 بحث 

یافته ارائهبرپایۀ  مشکلات  های  با  والدگری  استرس  رابطۀ  شده 

های چیانگ رفتاری نوجوانان مثبت و معنادار است. این یافته با یافته

تافا و همکاران ) 2024)  (،  2019(، تسوتسی و همکاران ) 2018(، 

همکاران و و  است.   2015)   مکلر  همخوان  اینکه  (  به  توجه  از  با 

والدگری   استرس  آبیدین  ویژگی تحت دیدگاه  نوجوان، تأثیر  های 

مادر،  های  ویژگی  و  داردپدر  قرار  خانوادگی  شرایط  افزایش    و  و 

به  والدگری  والداسترس  رابطه  کیفیت   کاهش  را   نوجوان–تدریج 

کهمی مادرانی  و  پدران  کنند،  می  تجربه  را  بالایی  استرس  دهد، 

دنبال آن به و شوندمی پذیریتحریک روانی و خستگی بیشتر دچار

 خود  نوجوان  با  عاطفی   حمایت  و  ثبات   آرامش،  با  توانندمی  کمتر

)آبیدین،    رفتار افزایش  و  این.  ( 1992کنند  باعث  ضعیت 

شود و های تربیتی میثباتی در شیوهبی  و  خانوادگیهای  کشمکش 

در چنین  آورد. پدید می محیطی ناایمن برای رشد هیجانی نوجوان

در   نوجوان  توانایی  حل هیجانمهار  فضایی،  و  رفتار  مدیریت  ها، 

 شودبیشتر می  سازمشکل بروز رفتارهای  شانس  و    پایین آمدهله  امس

دیگر، از دیدگاه رفتاری، با افت کیفیت ارتباط ازسوی. ( 2022)ون، 

پدر و مادر با فرزند، شانس ارزیابی رفتاری و راهنمایی فرزند از سوی 

می پیدا  کاهش  مادر  و  فرمان پدر  به  کمتر  نیز  فرزندان  و  کند 

 `.دهندترهایی که ارتباط مناسبی با آنان ندارند، تن میبزرگ

اینها،   کنار  داد یافتهدر  نشان  با   ها  والدگری  استرس  رابطۀ  که 

این   است.  معنادار  و  مثبت  نوجوانان  یافته  یافتهنورزُگرایی  های با 

. هنگامی همسو است(  2019) بارانچوک    ( و2024) انگ و همکاران  ف

های گوناگون تجربه های مختلفی را در زمینهکه پدر و مادر استرس

های ناکارآمد شوند و احتمالاً از روشکنند، ملول و درمانده میمی

می استفاده  خود  هیجانات  و  استرس  کنترل  شاید  برای  و  کنند 

رفتارهایی از خود نشان دهند که به خود یا دیگران نیز آسیب بزند. 

ای بندورا، وقتی نوجوان در خانواده،  طبق نظریۀ یادگیری مشاهده

های ناکارآمد برای مقابله با استرس این عدم کنترل هیجانات و روش

و مشکلات را از الگوهای خود در خانواده، یعنی پدر و مادر، مشاهده 

ها را یادگرفته و وقتی خود نیز در چنین شرایطی قرار  کند آن می

های ناکارآمد ها از روشمادر عمل کرده و مانند آن بگیرد مانند پدر و  

کند. از طرفی، وقتی نوجوانان برای کنترل هیجانات خود استفاده می

رفتارهای  روانی،  فشارهای  و  مختلف  مشکلات  با  مواجهه  در  هم 

دهند و در مهار هیجانات منفی اضطرابی و ناکارآمد از خود نشان می 

می ناکام  که خود  است  رفتارهایی  همان  رفتارها  این  چون  شوند 

گونه رفتارها از  معمولاً توسط پدر و مادر هم صورت گرفته، پس این

شود که نوجوانان بیشتر شود و باعث میسوی پدر و مادر تقویت می 

گیری رفته باعث شکلاین رفتارهای ناسازگار را انجام دهند و رفته

 شود. شخصیت نورزُگرا در نوجوانان می

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد رابطۀ نورزُگرایی نوجوانان 

معنی  و  مثبت  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  این  با  نتایج  است.  دار 

( و سلز و مارتین 2023های جیرکران و همکاراتن ) پژوهش با یافته

عنوان یک ویژگی شخصیتی،  نورزُگرایی بهراستا است.  ( هم2005) 

های با ناپایداری هیجانی، نگرانی مداوم و شدت بیشتر تجربه هیجان

می  شناخته  نورزُگرایی  منفی  از  بالاتری  که سطح  نوجوانانی  شود. 

کنند،  های روزمره را تهدیدآمیزتر تفسیر می دارند، معمولاً محرک 

هایی مانند خشم تری دارند و در مدیریت هیجانتحمل پایین   ۀآستان

با دشواری بیشتری روبه  )دونگ و همکاران،    رو هستندو اضطراب 

شود سخت شود کنترل رفتار . این الگوی هیجانی سبب می( 2022

نتوانند هیجانات خود را کنترل زا  های تنش و نوجوان در موقعیت

ساز  مشکل   باعث انجام دادن رفتارهایهای عجولانه  واکنش کنند و با  

آسیبشوند افزایش  راه  از  نورزُگرایی  بنابراین،  هیجانی،  .  پذیری 

شناختی، نقش مهمی و تضعیف سازگاری روانکنترلی  کاهش خود

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-1
0-

31
 ]

 

                             8 / 10

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2814-fa.html


 رابطۀ میان استرس والدگری و مشکلات رفتاری نوجوانان 

 

 

 1405شهریور و  مرداد ، 3، شماره 13علمی پژوهشی روانشناسی و روانپزشکی شناخت، دوره  دوماهنامه       | 366

 کند.گیری و تداوم مشکلات رفتاری نوجوانان ایفا میدر شکل

با توجه به آنچه گفته شد و برای آزمون فرضیه پژوهش، رابطۀ 

نقش  با  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  با  والدگری  استرس  میان 

ها این فرضیه گری نورزُگرایی نوجوانان بررسی شد که یافته میانجی

می تأیید  که کنند.  را  داد  نشان  مدل  مناسب  برازش  مجموع،  در 

ها و مبانی نظری همخوان است. الگوی پیشنهادی پژوهش با داده

دادهپژوهش   همچنین نشان  ویژگیها  با  والدگری  استرس  های اند 

( 2024انگ و همکاران،  فویژه نورُزگرایی، ارتباط دارد ) شخصیتی، به

نورُزگرایی را با مشکلات رفتاری  هایی رابطهپژوهشدیگر،  و ازسوی

دانسته  و همکاران،  مرتبط  )جیرکران  مارتین،    و  ؛2023اند  و  سلز 

های ( و دیدگاه1992(. برپایۀ مدل استرس والدگری آبیدین ) 2005

 با  والدگری  استرس  گفت  توانمی  آیسنک،  شخصیتی–زیستی

 زمینه  نوجوان،  روانی  منابع   کاهش  و  خانواده  هیجانی  فضای  تضعیف

 کند،می  فراهم  را  هیجانی  پذیریواکنش  افزایش  و  عاطفی  ناپایداری

می  نوجوانان  نورزُگرایی  ویژگی  افزایش  باعث  که   شود.شرایطی 

خود کاهش  راه  از  هیجانی،  ناپایداری  این  افزایش  کنترلیسپس   ،

و   ناکامی  به  و    کاهشحساسیت  احتمال کنترل  رفتاری،  بازداری 

قرار گرفتن نورزُگرایی در مسیر .  بردبروز مشکلات رفتاری را بالا می

دهد که بخشی از اثرات استرس والدگری بر گری نشان می میانجی

شکل ازطریق  رفتاری  نوجوان مشکلات  هیجانی  ساختار  به  دهی 

می مدلعمل  با  یافته  این  عصبکند.  نوین  که  روانهای  شناختی 

 دهند، همسو استتعامل محیط و شخصیت را مورد توجه قرار می

همکاران،   و  هم  ( 2022)دونگ  بررسی  اهمیت  عوامل و  زمان 

 کند.های فردی نوجوانان را برجسته می خانوادگی و ویژگی 
 

 گیرینتیجه 

علاوه والدگری  استرس  داد  نشان  پژوهش  این  اثر  نتایج  بر 

افزایش نورزُگرایی   مستقیم بر مشکلات رفتاری نوجوانان، ازطریق 

به مینیز  تشدید  را  مشکلات  این  غیرمستقیم  بنابراین،  طور  کند. 

روان سازوکارهای  از  یکی  اثر نورزُگرایی  انتقال  در  مهم  شناختی 

رود. این  استرس والدگری به مشکلات رفتاری نوجوانان به شمار می

زمان به کاهش استرس والدگری و ارتقای یافته بر ضرورت توجه هم

ویژگی و  هیجانی  برنامه سلامت  در  نوجوانان  شخصیتی  های های 

خانواده مداخلات  و  میپیشگیرانه  تأکید  بااینمحور  حال، کند. 

محدودیت یافته درنظرگرفتن  با  باید  پژوهش  مانند های  هایی 

گیری از یک استفاده از ابزارهای خودگزارشی، طرح مقطعی و نمونه

ازاین با شود پژوهش رو، پیشنهاد میشهر تفسیر شوند.  آینده  های 

طرح  از  نمونهاستفاده  طولی،  متنوع های  سایر های  بررسی  و  تر 

تعدیل و  میانجی  مشکلات  متغیرهای  بر  مؤثر  سازوکارهای  گر، 

   .رفتاری نوجوانان را با دقت بیشتری بررسی کنند

 

 تشکر و قدردانی  

شرکت    کلیۀ  قدردانی  از  و  تشکر  پژوهش  این  در  کنندگان 

 .شودمی

 

 منافع تضاد 

 .تضاد منافعی نداردهیچ گونه نویسندگان 

 

 ی اخلاق ملاحظات

این پژوهش با مجوز ادارۀ کل آموزش و پرورش استان همدان  

 انجام شده است.     28216/5500/ 602شمارۀ  به

 

 یمال   ت ی حما   

 این پژوهش هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است. 
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