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Abstract 

Background and Aim: Relationship Obsessive-Compulsive Disorder (ROCD) 

is characterized by doubts about one's romantic partner and can undermine 

the foundation of couple relationships. According to attachment theory, early 

insecure attachment patterns may provide a fertile ground for the emergence 

of these symptoms by creating deficits in mentalization capacity. The present 

study aimed to investigate the mediating role of mentalization in the 

relationship between insecure attachment styles and ROCD.  

Materials and Methods: This descriptive-correlational study employed 

structural equation modeling. The statistical population consisted of married 

women in Babol, Iran, in 2025, from whom 315 participants were selected 

via convenience sampling. The research instruments included the 

Relationship Obsessive-Compulsive Inventory (Qomian et al., 2021), the 

Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire (Brennan et al., 

1998), and the Mentalization Questionnaire (Dimitrijević et al., 2018). Data 

were analyzed using SPSS software (version 26) and AMOS software (version 

24). 

Results: The findings indicated a direct and significant effect of avoidant 

attachment (β = 0.24) and anxious attachment (β = 0.36) on ROCD symptoms. 

Furthermore, the direct effects of avoidant attachment (β = -0.19) and anxious 

attachment (β = -0.47) on mentalization, as well as the effect of mentalization 

(β = -0.31) on ROCD symptoms, were also significant. Mentalization 

significantly mediated the relationship between anxious attachment (β = 

0.147; P < 0.01) and avoidant attachment (β = 0.061; P < 0.01) with ROCD 

symptoms. The model demonstrated good fit indices (CFI = 0.97, GFI = 0.94, 

NFI = 0.96, IFI = 0.97, RMSEA = 0.076). 
Conclusion: Insecure attachment exacerbates ROCD symptoms by reducing 

mentalization capacity. This finding underscores the necessity of 

mentalization-focused interventions in couple therapy. 
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ای ای: نقش واسطه جبری رابطه بستگی ناایمن بر علائم وسواسی های دلاثر ساختاری سبک

  سازیذهنی 

1معصومه عسکری فیروزجائی
 * 2، محمود نجفی1

 ، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران تیشناسی بالینی، دانشکدة روان شناسی و علوم تربیکارشناسی ارشد، گروه روان .1

 ، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران شناسی بالینی، دانشکدة روان شناسی و علوم تربیتی ، گروه روانتاداس. 2

  
 

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 29/10 یافت:در

 23/20/5140 ویرایش:

 1405/ 13/03 :پذیرش

 

  چکیده 

تواند بنیان  شود و میای با تردید دربارة شریک عاطفی مشخص میاختلال وسواسی جبری رابطه  و هدف: زمینه

توانند با ایجاد نقص در ظرفیت  بستگی، الگوهای ناایمن اولیه میروابط زوجی را تضعیف کند. براساس نظریة دل

کنندذهنی فراهم  این علائم  بروز  برای  مناسبی  بستر  واسطه  .سازی،  نقش  بررسی  هدف  با  ای  پژوهش حاضر 

 ای انجام شد. جبری رابطهبستگی ناایمن و علائم وسواسیهای دلسازی در رابطة بین سبکذهنی

بستگی از نوع معادلات ساختاری است. جامعة آماری شامل زنان  هم  این پژوهش توصیفی ـ  ها:و روش  مواد 

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش  نفر به روش نمونه  315بود که    1404متأهل شهر بابل در سال  

نامة تجدیدنظرشدة تجربة روابط  (، پرسش2021ای قومیان و همکاران )شامل مقیاس وسواسی ـ جبری رابطه

ها با استفاده  ( بود. داده2018سازی دیمیترییچ و همکاران )نامة ذهنی( و پرسش1998نزدیک برنان و همکاران )

 . تحلیل شدند AMOS-24و  SPSS-26افزارهای از نرم

دل  نشان  هایافته:  ها یافته  سبک  که  اجتنابی  داد  اضطرابی    (=0β/ 24)بستگی  علائم    در   (=36/0β) و 

- 0/ 19) بستگی اجتنابی  سبک دلاثر مستقیم  دارد. همچنین،    معناداری  و  مستقیم  ای اثرجبری رابطهوسواسی

β=)    و اضطرابی (0/ 47-β= )  سازی  ذهنیو اثر    سازیذهنی  رد(0/ 31-β =  )ای  جبری رابطهدر علائم وسواسی

  ی ( و اجتناب P<01/0  ؛ β=147/0)  یاضطراب   ی بستگدل  سبک   نیب   ةرابط  ی سازیذهن  ج،ینتا  طبق .  نیز معنادار شدند

(061/0 =β01/0  ؛>P  را دارد    دکنیم  واسطه  یارابطه  جبریوسواسیعلائم    با(  مطلوبی  برازش  مدل  و 

(97 /0CFI=  ،94 /0GFI= ،96 /0NFI= ،97 /0IFI=  0/ 076وRMSEA=.) 

کند و این  ای را تشدید میسازی، علائم وسواس رابطهبستگی ناایمن با کاهش ظرفیت ذهنیدل  گیری: نتیجه 

 . های زوجی تأکید داردسازی در درمانیافته بر ضرورت مداخلات متمرکز بر ذهنی
 

 ای جبری رابطهسازی، علائم وسواسیبستگی ناایمن، ذهنیسبک دلواژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
استاد،  حمود نجفی،  م  نویسنده مسئول:*

روان روان  گروه  دانشکدة  بالینی،  شناسی 

تربیتی علوم  و  سمنان،    شناسی  دانشگاه   ،

 سمنان، ایران 

 

 

 m_najafi@semnan.ac.ir :ایمیل

 

 

 ی علم  مجله. سازیای ذهنیای: نقش واسطهجبری رابطهبستگی ناایمن بر علائم وسواسی های دلاثر ساختاری سبک  محمود.، نجفی؛ معصومه، عسکری فیروزجائی  ستناد: ا 

 .192-182:(2)13؛1405 خرداد و تیر   ،شناخت  یروانپزشک  و  یروانشناس ی  پژوهش 

 ه مقدم
ا  ةرابط یکی  اصلیزوجی  دلپایه ترینز  در های  بستگی 

می  استسالی  بزرگ بستر که  هم  و  امنیت  منبع  هم  تواند 

.  ( 2023و همکاران،    1گورلیک )   شناختی باشدهای روانپذیریآسیب 

ذهنحال،  بااین تردوسواس   یاشتغال  و  رابط  ییدهایگونه  بر   ةکه 

م  ةمان یصم هستند،  متمرکز  رابطد  توانندیفرد  تأثیر    ةر  عاشقانه 

 
1 Gorelik 
2 Doron 

 2)دورون منجر شوند یقابل توجه یشانیداشته باشند و به پر یمنف

  (.2013و همکاران، 

عنوان زیرگروه  به  3ایجبری رابطهیاختلال وسواسدر این میان،  

  ، شود که در آنشناخته می جبریبالینی خاصی از اختلال وسواسی

رابط کیفیت  حول  اجبارها، مستقیماً  و  نشخوارها  اصلی   ةمحتوای 

عاطفی با زوج، تناسب شریک زندگی و درستی احساسات فرد به او  

3 Relationship obsessive-compulsive disorder (ROCD)  
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میسازمان همکاران،    شوددهی  و  باور  (.  2013)دورون  برخلاف 

داند، شواهد فزاینده نشان ای فردی میکه وسواس را پدیده  ،عمومی

عمدتاً در بستر   ایرابطه   جبریاختلال وسواسی  د که علائم ندهمی

به و  زوجی  ادراکتعاملات  تهدیدات  به  واکنشی  در  عنوان  شده 

می بروز  بهصمیمیت  رابطیابند،  که  عامل   ة طوری  زوجین 

می  ةتشدیدکنند محسوب  علائم  همکاران،    1کاسالووا )   شوداین  و 

اختلال   (.2020 وسواسبا  این  ذهنی  اشتغالات  و  گونه  تردیدها 

به   بارةدر شریک  احساسات  زندگی،  شریک  به  احساسات  ماهیت 

ادراک عیوب  یا  شایستگی  خود،  یا  ظاهر، شخصیت  در  های شده 

زندگی   شریک  همکاران،    شوندیممشخص  اجتماعی  و  )دورون 

  2صورت متمرکز بر همسردر روابط عاشقانه به دو    این سازه .  ( 2013

رابطهو   بر  می  3متمرکز  همکاران،  بروز  و  )دورون  از  2012یابد   .)

قابل توجه  یشانیبا هدف کاهش پر یوسواس یرفتارها  سوی دیگر،

وسواس  یناش م  یهااز  انجام  رابطه  بر  بهشوندیمتمرکز  اما  طور ، 

  یشخص  یشانیبه پرها،  کنند و همراه با وسواس متناقضی عمل می

زناشو حوزه  د نشویم  نجرم  یی و  در  را  افراد  عملکرد  اغلب   ی هاو 

زندگ  یهاحوزهدیگر    ا ی  یشغل  ،یاجتماع م  یمهم   دنکنیمختل 

باوجود شناخت روزافزون از ماهیت و   .( 2014)دورون و همکاران،  

بالینی اختلال وسواسی  ای، توجه به عوامل جبری رابطه پیامدهای 

مکانیسم مستعد و  واسطهکننده  زمینههای  برای ای  علائم،  ساز 

 .ی استضرورپیشرفت نظری و بالینی این حوزه 

ارچوب نظری ه( چ1969بستگی بالبی ) بر این، نظریة دلعلاوه

تجربه و تنظیم   ةهای فردی در نحوبرای تبیین تفاوت   یقدرتمند

می فراهم  صمیمانه  الگوهای روابط  دیدگاه،  این  براساس  آورد. 

ناایمن  دل با ترس از طرد،   ،اضطرابی  بستگیدل   شاملبستگی  که 

مشخص   زیادفردی  بخشی و حساسیت بین نیاز مفرط به اطمینان 

دل   ،شودمی اجتنابیو  بی  ،بستگی  با  صمیمیت، که  به  اعتمادی 

 ،گذاری در رابطه همراه استگیری عاطفی و کاهش سرمایه فاصله 

بر محوری در شکل  ةمؤلف  توانندمی متمرکز  تداوم علائم  و  گیری 

بر اساس این   (.2016،  4و شیور  نسر یکولیم)   رابطه را تشکیل دهند

دهند که  را شکل می ، باورهاییدیدگاه، تجارب اولیه با مراقبان اولیه

  5)ورین   کنند دهی میانتظارات فرد از خود، دیگران و جهان را جهت

 . ( 2022و همکاران، 

می نشان  پژوهشی  دلشواهد  سبک  که  ناایمندهد   ،بستگی 

آنبه اضطرابی  بعد   رابطة  جبریوسواسی   علائم  شدت  با  ،ویژه 

همکاران،    معناداری و  )قمیان  یلدریم 2024دارد  همکاران،    6؛  و 

بستگی اضطرابی هستند، حساسیت افرادی که دارای دل (.2017

نشان    زیادیفردی  بین خود  به   دهندمیاز  در  و  مداوم  طور 

 
1 Kasalova 
2 Partner- centered 
3 Relationship- centered  
4 Mikulincer & Shaver 
5 Verin 
6 Yıldırım 
7 Bilge 

پاسخدسترس  و  دارند؛  پذیری  تردید  خود  عاطفی  شریک  دهی 

آنویژگی  که  رفتارهای هایی  و  فکری  نشخوارهای  مستعد  را  ها 

از  (.  2024و همکاران،    7)بیگل   دکنای میجبری با محتوای رابطه

گیری بستگی اجتنابی با سرکوب هیجانات و فاصله سوی دیگر، دل

می  صمیمیت،  وسواس از  به  دربارتواند  شریک نقص  ةهایی  های 

شود منجر  همکاران،    انیقم)   عاطفی  نشان (.  2024و  تحقیقات 

بستگی اضطرابی و اجتنابی،  اند که در افرادی با سطوح بالا از دلداده

وسواس  اختلال  به  ابتلا  به  رابطهگرایش  استاجباری  بیشتر   ای 

همکاران  )خسروانی همکارانرون  ود  ؛2022  ،و  (. 2013،  و 

رابطبااین علائمدل  بین   ةحال،  و  ناایمن  اختلال  بستگی 

رابطه وسواسی سازوکارهای نمی  ایجبری  از  جامعی  تبیین  تواند 

ای که این  متغیرهای واسطهبررسی  زیربنایی این ارتباط ارائه دهد و  

آسیب  میانجیمسیر  را  میشناختی  مسئلگری  به  اصلی   ةکنند، 

 .تبدیل شده است های اخیرپژوهشگران در سال

ای که اخیراً توجه ، یکی از سازوکارهای واسطهزمینهدر همین  

کردهمحققان   جلب  ذهنی 8ازیسذهنی  ظرفیت  ،را  سازی است. 

و   رفتارهای خود  تفسیر  و  برای درک  عاطفی  و  ظرفیت شناختی 

دیگران در قالب حالات ذهنی زیربنایی )افکار، احساسات، امیال و 

می تعریف  همکاران،    9)سالور شود  نیات(  مفهوم   (.2022و 

بازتابی در نظر گرفته شده است که    یسازیذهن به  نوعی رویکرد 

د  ییبازنما  ندایفر و  خود  رفتار  درک  حالات   گرانیو  براساس 

ن  ییربنایز  یشناختروان احساسات،  افکار،  ها خواسته  و  ازهایمثل 

  (. برطبق مطالعات، توانایی2002و همکاران،  10)فوناگی اشاره دارد 

بستگی  گیرد و در روابط دلشکل می  ی از سال اول زندگ  یسازیذهن

بستگی  میان دل  رابطة  (.2002و همکاران،    ی)فوناگ  اولیه ریشه دارد

سازی در دوران کودکی ریشه دارد؛ مراقبت حساس و قابل و ذهنی

کند، رشد این ظرفیت را در کودک فراهم می  ةتأمل مراقبان زمین

سازی که مراقبت غیرحساس یا تهدیدآمیز به نقص در ذهنیدرحالی

بستگی ایمن با  دل (.2024و همکاران،  11ریمیئوس)  شودمنجر می

بستر رشد  فراهم  مراقب،  ذهن  در  کاوش  برای  امن  بستری  کردن 

بستگی ناایمن، کند. در مقابل، دلسازی را فراهم میظرفیت ذهنی 

تواند به اختلال در عملکرد تأملی ویژه در شرایط تهدیدآمیز، می به

شو ) منجر  همکاران،    12جانسن د  بستر ( 2023و  در  اختلال  این   .

روابط عاطفی، فرد را از ارزیابی دقیق نیات شریک زندگی و ماهیت 

می ناتوان  بهکنرابطه  را  او  و  وسواس د  تردیدهای  و سمت  گونه 

، 13یو و سانگد )دهرفتارهای تکراری برای کسب اطمینان سوق می

( در پژوهش خود 2024و همکاران )   14همچنین سانتورو .  ( 2020

که   دادند  با  بزرگ  یبستگدل   یهاسبک نشان   ی هاراهبردسالان 

8 Mentalization 
9 Sloover 
10 Fonagy 
11 Remeeus 
12 Jansen 
13 Yu & Song 
14 Santoro 
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مرتبط   کنندهشانیپر  یدادهایدر پاسخ به رو  جانیه  میمختلف تنظ

  . گذارندیتأثیر م  یسازیذهن  یهاییر توانادطور بالقوه  هستند که به 

دل تأثیر  تحت  یسازیذهنتوانایی  رشد    بنابراین، بستگی  سبک 

  (.2023، 1)نا  ردیگیقرار م ناایمن

بستگی ناایمن میان دل  ةرابط  ةرشد در زمینباوجود شواهد روبه 

.  وجود داردادبیات پژوهشی خلأ  در  ،  ایجبری رابطه علائم وسواسیو  

بستگی میان هم  ةتوجهی از مطالعات پیشین صرفاً رابطشمار قابل

اند  را بررسی کرده ایجبری رابطهعلائم وسواسیبستگی و  ابعاد دل

اندکیپژوهشو   مدل  های  آزمون  میانجی  به  و  ساختاری  های 

باشندپرداخته غیرمستقیم  مسیرهای  تبیین  به  قادر  که   .اند 

واسطههمچنین سازوکارهای  بررسی  به  که  مطالعاتی  در  ای ، 

سازی مانند ذهنی  ،های زیربنایی تحولینقش ظرفیت  به  اند،پرداخته

سازی است. ذهنی   پرداخته نشدهعنوان عامل فراشناختی بنیادین،  به

ریشه نزدیکبه  اختلال  تحولی  می  استتر  های  تبیینی  و  تواند 

از  یکپارچه دل   رابطةتر  و  میان  وسواسیبستگی  جبری علائم 

زمان دو طور همارائه دهد. بنابراین، انجام پژوهشی که به ایرابطه

بهبعد دل را  اجتناب(  و  )اضطراب  ناایمن  متغیرهای بستگی  عنوان 

ذهنیپیش بهبین،  را  واسطهسازی  سازوکار  و  عنوان  زیربنایی،  ای 

عنوان متغیر پیامد در قالب ای را بهجبری رابطههای وسواسی نشانه 

منسجم  نوعی   ساختاری  جهت   بیازماید،مدل  در  ضروری  گامی 

تلقی میپرکردن شکاف  موجود  تجربی  و  نظری  این  های  بر  شود. 

سازی ای ذهنینقش واسطه  یهدف بررسحاضر با    پژوهشاساس،  

جبری بستگی ناایمن و علائم وسواسیهای دلدر رابطة بین سبک

انجام شد. در شکل  رابطه مدل مفهومی پژوهش آورده شده    1ای 

 است.

 

 
 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 

 کار   روش 
سازی بستگی و از نوع مدل هم ـ    روش پژوهش حاضر توصیفی

ساکن زنان متأهل    تمامآماری شامل    ةمعادلات ساختاری بود. جامع

  ة بود. با آنکه درخصوص تعیین حجم نمون 1404در سال  بابلشهر 

یابی معادلات ساختاری توافق کلی لازم برای تحلیل عاملی و مدل

ندارد نمون2023)   2کلاین  ،وجود  حجم  معادلات را  لازم    ة(  برای 

با   ،بنابراین، در پژوهش حاضر. نفر اعلام کرده است 200ساختاری 

قاعد به  و   ةتوجه  ساختاری  معادلات  الگوی  با  سازگاری  و  مذکور 

 
1 Na 

پاسخ از  برخی  ریزش  احتمال  احتساب  با  تعداد  نامههمچنین  ها، 

در دسترس از    گیریهدف به روش نمونه  ةنفر از افراد جامع  315

صورت  نامه به های مجازی انتخاب شدند و لینک پرسش طریق شبکه 

شبکه در  و  شد  طراحی  )پیام آنلاین  مجازی  و رسانهای  ایتا  های 

 تلگرام( در اختیار افراد قرار گرفت.  

سابقة داشتن ،  35تا    18داشتن سن بین    شامل  ورود هایمعیار

، توانایی  بابلسکونت در شهر  مدت شش ماه،  رابطة عاطفی حداقل به

پژوهش بود در  برای شرکت  آگاهانه  و رضایت  نوشتن  و  . خواندن 

2 Kline 
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پاسخ  معیار نیز  سندادن  خروج  به  پرسشؤالاکامل  بود. ها  نامهت 

نامة آنلاین، که منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای پرسشبه

شرکت  محرمانگی  بین  شامل  اخلاقی  اصول  شد،  توزیع  کنندگان 

در این مطالعه، اصول    اطلاعات و رضایت آگاهانه توضیح داده شد.

اشخاص  حریم خصوصی  حفظ  و  رازداری  شامل  پژوهش  اخلاقی 

 روش  وتحلیل دادههای این پژوهش ازمنظور تجزیهبه.  رعایت شد

نرم در  ساختاری  معادلات     24AMOSو  26SPSSافزار  مدل 

 استفاده شد.

 

 ابزار 

  ن یا  :(ROCI)  1ایرابطه جبری  ی وسواس  ةنامپرسش

)   قومیانرا    نامهپرسش شامل   ( طراحی کردند و2021و همکاران 

 ی و رفتارها(  10تا    1های  )گویه  یدو عامل وسواس فکرسؤال و    19

نامه براساس پرسش  یگذارنمره   است.(  19تا    11های  )گویه  یاجبار

کل از جمع  ةنمر ،شودی( انجام م4تا  0)  یادرجهپنج  کرتیل فیط

است   76تا    0  بین  نمرات کل  ةدامنآید،  مینمرات دو عامل به دست  

اح بالاتر  نمرات  نشان   تمالو  را  رابطه  بر  متمرکز  وسواس  وجود 

های اعتبار  (، شاخص 2021قومیان و همکاران )   ةدر مطالع.  دهندیم

محتوا  ومحتوا   اعتبار  پرسش   ینسبت  مطلوبی این  در سطح  نامه 

 ةها و نمرارزیابی شد. همچنین، نتایج نشان داد که تمام زیرمقیاس 

پرسش همکلی  زناشویی  سازگاری  مقیاس  با  منفی نامه  بستگی 

  وسواس فکری   ةنامباورهای وسواسی، پرسش  ةناممعنادار و با پرسش

پرسشـ   تجدیدنظرشده،  رابطه   ةنامعملی  مقیاس باورهای  و  ای 

هم استرس  و  اضطراب  داشتندافسردگی،  معنادار  مثبت   .بستگی 

وسواس   ةنامدرصد از واریانس پرسش 54/50مدل دوعاملی توانست  

های تحلیل عاملی ای را توضیح دهد و شاخصعملی رابطهـ  فکری

ابزار    ةنسخ  در مقایسه باتأییدی آن   اصلی بهبود یافته بود. پایایی 

شد گزارش  مناسب  دوم   .نیز  و  اول  عامل  برای  بازآزمون  ضرایب 

 60/0 ترتیبها بهو ضرایب آلفای کرونباخ آن  78/0و    85/0  ترتیببه

در پژوهش حاضر آلفای   (.2021)قومیان و همکاران،   بود  74/0و  

 90/0 یاجبار یو رفتارها 92/0 یعامل وسواس فکر  کرونباخ برای

 به دست آمد. 91/0و نمرة کل 

نزد  ةتجرب  ةتجدیدنظرشد  ةنامپرسش این    :2یکرابطه 

  و همکاران   3ای است که برنان گویه   36نامه ابزار خودگزارشی  پرسش

سال   چاندکرده  طراحی   1998در  در  ابزار  این  نظریه.   ةارچوب 

های گویه )   اضطرابی  بستگی تدوین شده و شامل دو زیرمقیاسدل

و  18تا    1 نمره   ( 36تا    19های  گویه)   اجتنابی(  این  است.  گذاری 

  و  گیردای صورت میدرجههفت نامه براساس مقیاس لیکرت  پرسش

تا  )   1از   مخالفم(  فرلی)   7کاملاً  است.  متغیر  موافقم(  و    4کاملاً 

 
1 Relationship Obsessive–Compulsive Inventory (ROCI) 
2 Experiences in Close Relationships – Revised (ECR-R) 
3 Brennan  
4 Fraley 
5 The Mentalization Scale (MentS) 

 94/0با استفاده از روش بازآزمایی، ضرایب پایایی  (  2000) همکاران  

را گزارش   یاجتناب  بستگیدل   برای  95/0و    یاضطراب  بستگیدل   برای

فارسی این ابزار نیز ضرایب همسانی درونی برای   ة اند. در نسخکرده 

اجتناب  یاضطراب  بستگیدل   هایزیرمقیاس  و   92/0ترتیب  به  یو 

پایایی بازآزمایی پس از دو هفته برای دو   .دست آمده است  به  91/0

دل مؤلف اضطراب  بستگیة  و  به   89/0و    71/0ترتیب  به  یاجتنابی 

در پژوهش حاضر پایایی  (.  2014،  و همکاران  دست آمد )پناگاهی

 88/0بستگی اضطرابی نامه به روش آلفای کرونباخ برای دل پرسش

 به دست آمد. 89/0بستگی اجتنابی و دل

ذهنی پرسش  :5سازیمقیاس  دیمیترییچاین  را  و    6نامه 

 ( و شامل  2018همکاران  کردند  که سه   28( طراحی  است    گویه 

 8)  8سازی دیگریگویه(، ذهنی  10)   7سازی خود مقیاس ذهنیخرده

 گیرد. این مقیاسگویه( را در بر می  10)   9سازیگویه( و انگیزة ذهنی

نادرست)   1از    کرتیل  یادرجهپنجطیف    در کاملاً    )  5تا    ( کاملاً 

نشان   و  دشویم  گذارینمره  درست(  بالاتر   تیظرف   ةدهندنمرات 

)   است.  یسازی ذهن  یبرا  تردهیچیپ ( 2018دیمیترییچ و همکاران 

کرونباخ خرده دامنة  مقیاس آلفای  در  را  گزارش   79/0تا    74/0ها 

( روایی و پایایی این مقیاس 2023زاده و همکاران ) کردند. عسگری 

سال مطلوب گزارش بزرگ 895ای متشکل از را با استفاده از نمونه

استفادهکرده  همگرایی  ابزارهای  پرسشاند.  شامل  کنش شده  نامة 

مقیاس  و  نزدیک  روابط  تجربة  تجدیدنظرشدة  مقیاس  تأملی، 

به کرونباخ  آلفای  بود.  هیجان  تنظیم  در  در  دست دشواری  آمده 

سازی دیگری سازی خود، ذهنی ترتیب برای ذهنی جمعیت ایرانی به 

انگیزة ذهنی در    گزارش شده است.  73/0و    83/0،  82/0سازی  و 

آلفای کرونباخ برای ذهنی  سازی سازی خود، ذهنیپژوهش حاضر 

 88/0و نمرة کل  89/0و  87/0، 86/0سازی دیگری و انگیزه ذهنی 

 به دست آمد.
 

 نتایج 

 06/8نفر با میانگین و انحراف معیار سنی  315در این مطالعه 

درصد(   7/6نفر )  21از نظر تحصیلات، . شدندسال بررسی  3/39 ±

درصد(    7/51نفر )   163درصد( کاردانی،    6/1نفر )   5با مدرک دیپلم،  

 2/2نفر ) 7درصد( کارشناسی ارشد و  8/37نفر )  119کارشناسی، 

های توصیفی متغیرهای مورد درصد( دکتری یا بالاتر بودند. آماره

 ارائه شده است.  1مطالعه در جدول 

جدول   به   1در  مربوط  نمرات  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

دیگر   دو ستون  در  است. همچنین،  ارائه شده  پژوهش  متغیرهای 

ها آمده است. بودن دادهجدول نتایج چولگی و کشیدگی برای نرمال 

می همان  مشاهده  که  شاخصگونه  کشیدگی شود،  و  چولگی  های 

6 Dimitrijević 
7 Self-Related Mentalization (MentS-S) 
8 Other-Related Mentalization (MentS-O) 
9 Motivation to Mentalize (MentS-M) 
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 بودننرمال  از   قرار دارد که حاکی  2و    -2همة متغیرهای آشکار بین  

معادلات   برای  هاآن  بودنمناسب   و  متغیرها  توزیع  مدل  انجام 

مدل معادلات   هایمفروضه   ها،داده  تحلیل  پیش از  .ساختاری است

در   ساختاری شد.  بررسی  زمینه،  همین  بررسی  بودن نرمال  برای 

که   شد  استفاده  1کولموگروف ـ اسمیرنف   آزمون  از  متغیرها  توزیع 

توزیع   نتایج حاکی از آن بود که نمرات متغیرهای پژوهش دارای 

 ( بودند  توجهp>05/0نرمال  با  معادلات   زیربنای  اینکه  به  (.  مدل 

  2  جدول  در   است، نمونه  بستگیهم   ماتریس  برمبتنی  ساختاری

  شده  گزارش  پژوهش  متغیرهای  بین  پیرسون  بستگیهم   ضرایب

  .است
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره  .1 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

بستگی ناایمن  سبک دل

 اضطرابی 
24 /53 55 /20 69/0 02 /0 

بستگی ناایمن  سبک دل

 اجتنابی 
31/66 68/12 48 /0- 05 /0 

 -0/ 52 -0/ 33 62/7 27/ 53 سازی خود ذهنی

 0/ 15 -0/ 98 5/ 42 60/39 سازی دیگری ذهنی

 0/ 79 -0/ 80 5/ 14 36/ 81 ی سازیذهنانگیزة 

 1/ 05 -0/ 22 96/12 103/ 93 ی سازیذهننمرة کل 

 0/ 71 0/ 81 7/ 32 9/ 45 رفتارهای اجباری

 0/ 45 0/ 53 7/ 94 8/ 11 ی وسواس فکر 

ی ـ  علائم وسواس نمرة کل 

 ی ارابطه یجبر
57 /17 47 /14 21 /0 86/0 

  
 بستگی متغیرهای پژوهشماتریس هم . 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

         1 بستگی اضطرابی سبک دل

        1 22/0** بستگی اجتنابی سبک دل

       1 - 25/0** - 45/0** سازی خود ذهنی

      1 19/0** - 19/0** - 11/0* سازی دیگری ذهنی

     1 40/0** 19/0** - 14/0* - 28/0** ی سازیذهنانگیزة 

    1 68/0** 69/0** 74/0** - 28/0** - 30/0** ی سازیذهن

   1 - 37/0** - 15/0** - 12/0* - 44/0** 39/0** 49/0** رفتارهای اجباری

  1 79/0** - 37/0** - 13/0* -16/0** - 43/0** 35/0** 53/0** ی وسواس فکر 

 1 95/0** 94/0** - 39/0** - 14/0** - 15/0** -46/0** 39/0** 54/0** ی اجبری رابطهوسواسی

p< 01 /0 **,،p< 05/0 * 

 
بستگی اضطرابی  سبک دل  بین  دهدمی  نشان  2جدول    نتایج

ای، رابطة مثبت و معنادار  جبری رابطهعلائم وسواسیبا  و اجتنابی  

با   )   یسازیذهنو  دارد  وجود  معنادار  و  منفی  (.  p<05/0رابطة 

پژوهش،    خطاهای  در  بستگیخودهم   نبود  مفروضة  برای بررسی

شد  آمارة  از استفاده  واتسون  ـ  به   76/1آن    مقدار  که  دوربین 

دارد،   قرار 5/2تا  5/1 دامنة در مدنظر مقدار ازآنجاکه دست آمد.

است.   تأیید  مورد  بستگیخودهم   نبود  مفروضة  گفت  توانمی

با  پژوهش زایبرون  متغیرهای برای خطیهم  مفروضة همچنین،

 
1 Kolmogoro-Smirnov test 

 شد. نتایج  بررسی واریانس تورم تحمل و عامل ضریب از استفاده

مقدار ضریب   زیرا  است؛  شده  محقق  خطیهم   مفروضة  داد  نشان

عامل  مقادیر و  بود  نزدیک یک  عدد  به متغیرها تمامی  در تحمل

  بود. بررسی  کمتر  2بحرانی    حد   از  هاآن  همة  در  واریانس  تورم

 بارتلت   کرویت  شاخص  و (  73/0)   نمونه  حجم  کفایت  شاخص

 (28df=    01/0وp< حاکی  لازم  هایملاک  شدنبرآورده  از  ( 

های برازش شاخص  3جدول    .بود  مدل معادلات ساختاری  برای

 .  دهدمدل پژوهش را نشان می
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  1که بر اساس معیار هو و بنتلر  دهدمی  نشان   3نتایج جدول  

به1999)  عامری،  نقل ؛  دار(،  1401از  مطلوبی  برازش  د مدل 

 (97/0CFI=  ،94/0GFI=  ،96/0NFI=  ،97/0IFI=   و

076/0RMSEA=ضرایب استاندارد مسیرهای مدل مفهومی .)  

 نشان داده شده است.  2 شکل در

 نشان   را  پژوهش  متغیرهای  بین  مستقیم  آثار  4  جدول

 . دهدمی

 

 های برازش مدل شاخص .3جدول 

 2X d.f /df2X P GFI AGFI CFI شاخص
 

NFI 

 

 

IFI 

 

RMSEA 

 08/0≥ ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 05/0≥ 3≥ - - معیار پیشنهادی 

 076/0 0/ 97 96/0 0/ 97 0/ 93 0/ 94 002/0 2/ 83 9 25/ 50 مقدار گزارش شده

 

 
 ضرایب استاندارد مسیرهای مدل مفهومی پژوهش .2شکل 

 
 مدل پژوهش میمستق  یرهایمس راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا. 4 جدول

 مسیرها
ضریب 

 استاندارد  

ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد 

نسبت 

 بحرانی

سطح  

 معناداری
 نتیجه 

جبری  علائم وسواس  بستگی اضطرابی بر دل 

 ای رابطه 
 تأیید 001/0** 4/ 42 028/0 0/ 12 36/0

 تأیید 001/0** -8/ 10 019/0 -0/ 15 -0/ 47 سازی بستگی اضطرابی بر ذهنی دل 

جبری  علائم وسواس  بستگی اجتنابی بر دل 

 ای رابطه 
 تأیید 001/0** 36/4 031/0 0/ 13 0/ 24

 تأیید 001/0** -3/ 35 030/0 -0/ 10 -0/ 19 سازی بستگی اجتنابی بر ذهنی دل 

 تأیید 0/ 030* - 16/2 0/ 15 -0/ 33 -0/ 31 ای جبری رابطه علائم وسواس   سازی بر ذهنی 

p< 01 /0 **,،p< 05/0 * 

 

 
1 Hu & Bentler 
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شود، ضرایب مسیر مربوط گونه که در جدول فوق ملاحظه میهمان 

معنادار است.   05/0به اثرهای مستقیم متغیرهای پژوهش در سطح  

به ادامه،  میانجی ذهنی در  نقش  معناداری  آزمون  در  منظور  سازی 

سبک بین  دلرابطه  وسواسیهای  علائم  با  ناایمن  جبری بستگی 

 نمونه استفاده شد. 2000ای از آزمون بوت استراپ  با رابطه

 

جدول   نتایج  دل،  5طبق  غیرمستقیم  اضطرابی   بستگیاثر 

 (147/0=β  01/0؛>Pو )    اجتنابی (061/0=β  01/0؛>Pد )  علائم ر

طوری ، بهدار بودمعنیسازی  ذهنیاز طریق    ایجبری رابطه وسواسی

ناایمن های دلسبک  که با    سازیکاهش ظرفیت ذهنیبا    بستگی 

  است.همراه  ایجبری رابطهعلائم وسواسی

 نتایج آزمون بوت استراپ آثار غیرمستقیم پژوهش  .5 جدول 

 مسیرها
اثر  

 غیرمستقیم 
 سطح معناداری  حدپایین  حدبال  خطای استاندارد

 002/0** 007/0 190/0 090/0 061/0 جبری سازی در وسواسیواسطة ذهنیبهبستگی اجتنابی دلتأثیر 

سازی در  واسطه ذهنیبهبستگی اضطرابی دلتأثیر 

 جبری وسواسی
147/0 165/0 361/0 034/0 **001/0 

 

 بحث 

بستگی های دلبررسی اثر ساختاری سبک  حاضر  هدف پژوهش

وسواسیدناایمن   علائم  رابطه ر  نقش جبری  درنظرگرفتن  با  ای 

بستگی  های دل بود. نتایج نشان داد که سبک   سازیذهنیای  واسطه

وسواسی  در ناایمن   رابطهعلائم  معناداری   اثرای  جبری  و  مستقیم 

،  ( 2024قومیان و همکاران )  هایدارند. این یافته با نتایج پژوهش

 ( و همکاران  و  2017کبیری  ) ود(  و همکاران    سو هم  ( 2012رون 

اند  مطالعات پیشین نشان داده. همسو با نتایج پژوهش حاضر، است

دل آسیبکه  افزایش  با  اضطرابی  وسواسبستگی  به  های پذیری 

برای تبیین این   (.2017)یلدریم و همکاران،    ای مرتبط استرابطه

بستگی اضطرابی اشاره  توان به سازوکارهای زیربنایی دل رابطه می

) بستگی  دل   ةکرد. براساس نظری با دل( 1969بالبی  افراد  بستگی  ، 

برای کسب   گیرند که شامل تلاشرا به کار میی  اضطرابی راهبردهای

دردسترس  از  اطمینان  و  حمایت  چهرمراقبت،  بستگی  دل  ةبودن 

صورت  سالی بهبزرگ  ةاست. این راهبردها در بستر روابط صمیمان

های پایداری رابطه، حساسیت افراطی به نشانه  ةنگرانی مزمن دربار

احساسات شریک   ةتوجهی و اشتغال ذهنی مداوم دربار طرد یا بی

افکار مزاحم   بروزیابند. این وضعیت زمینه را برای  عاطفی تظاهر می 

میرابطه فراهم  از  دل  بنابراین،کند.  ای  هم  اضطرابی  بستگی 

هیجانی، فرد را در  ـ    مسیرهای تحولی و هم از مسیرهای شناختی

 کند.  پذیر میآسیب  ایجبری رابطهاختلال وسواسی برابر

 اختلال   بستگی اضطرابی در بر نقش دل   هاکه پژوهش درحالی

دهد که حاضر نشان می  ةد، یافتنتأکید دار ایجبری رابطه وسواسی

بینی این علائم سهم معناداری دارد.  بستگی اجتنابی نیز در پیشدل

غیرفعال  راهبردهای  ماهیت  به  باید  رابطه  این  تبیین  در  برای  ساز 

اجتنابی در پاسخ   بستگیبا دل   بستگی اجتنابی توجه کرد. افراددل

دل  تهدیدهای  میبه  سرکوب  را  خود  هیجانات  از  بستگی  کنند، 

فاصله می نیازهای دلصمیمیت  و  انکار میگیرند  را  کنند بستگی 

 
1 De Rossi 

مدت از  . اگرچه این راهبردها در کوتاه( 2024و همکاران،    انیقم) 

عاطفی و احساس   ةکاهند، در بلندمدت به ایجاد فاصلپریشانی می

میگی  افتاددامبه منجر  رابطه  میدر  احساس  این  به  شوند.  تواند 

محور(  های شریک عاطفی )از نوع شریکنقص  ةهایی دربار وسواس 

تناسب رابطه تبدیل شود. همچنین، ازآنجاکه افراد   ة و تردید دربار

کنند، ممکن ای پرهیز میاجتنابی از پردازش صریح هیجانات رابطه

مقاوم مزاحم  افکار  و  فکری  نشخوار  دربار  است  درمان  رابطه   ةبه 

که   ، ( 2024و همکاران )  1دروسی  ة یافته با مطالع این  .داشته باشند

 دنبالبه پایین  ـ    نشان دادند نقص در پردازش کنترل شناختی بالا

نامطلوب می  افکار مزاحم کندتجارب تحولی   ،تواند فرد را مستعد 

 .خوانی غیرمستقیم داردنیز هم 

ذهنی   همچنین، که  داد  نشان  حاضر  پژوهش   اثرسازی  نتایج 

دارد؛ بدین معنا که هرچه  ایجبری رابطهوسواسی  علائم  درمستقیم  

فرد  ظرفیت ذهنی وسواسی  کمترسازی  جبری باشد، شدت علائم 

با پژوهش رابطه سازی را  هایی که ذهنی ای بیشتر است. این یافته 

و نشان   همسو است  ،کنندعنوان یک عامل فراتشخیصی مطرح میبه

 تواند فرد را در برابرمی  سازیذهنی   دهد که نقص در ظرفیتمی

رابطهوسواسی علائم این    .دکنپذیر  آسیب  ایجبری  تبیین  برای 

گفتمیرابطه   ظرفیتذهنی   توان  فرد   ذهنی  یسازی  به  که  است 

دهد رفتار خود و دیگران را براساس حالات ذهنی زیربنایی  امکان می

امیال( درک و تفسیر کند )فوناگی و همکاران،    و  )افکار، احساسات

اختلال (.  2002 در  اصلی  زیربنایی  سازوکارهای  از  یکی 

فرد صرف   ، عمل است که در آنو    جبری، آمیختگی فکروسواسی

ای کردن آن فکر یا نشانهداشتن یک فکر ناخواسته را معادل با عملی 

واقعیت میاز  نظر  در  فکر  آن  محتوای  و  داشتن  )شفران  گیرد 

 تواند علائماین پدیده در بستر روابط صمیمانه می (.  2004،  2راچمن

از   این شکست در تمایز فکر .را تبیین کند ایجبری رابطهوسواسی

وسواس  تشدید  به  مستقیماً  بهواقعیت  و  فکری  آن،  های  دنبال 

2 Shafran & Rachman 
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از این  افزایش رفتارهای اجباری برای خنثی سازی پریشانی ناشی 

 .شودافکار منجر می

بین   ةدر رابط  سازیذهنینتایج پژوهش نشان داد که    ،در نهایت

ای نقش جبری رابطهبستگی ناایمن و علائم وسواسیهای دلسبک 

می ایفا  مطالعه میانجی  گرچه  الگوی کنند.  این  دقیقاً  که  ای 

گری را به همین صورت بررسی کرده باشد شناسایی نشد، میانجی

های تجربی متعدد  های نظری معتبر و دادهارچوبهبا توجه به چ

براساس   .های این پژوهش ارائه دادتوان تبیینی سازگار با یافته می

همکاران  ةنظری و  ایمندل   (،2002)   فوناگی  اصلی   زمینة  بستگی 

گو با بازتاب مراقب حساس و پاسخ   ؛سازی استرشد ظرفیت ذهنی

کند تا دنیای درونی دار حالات ذهنی کودک، به او کمک مینشان

که با  ، بستگی اضطرابیخود و دیگران را بازنمایی کند. درمقابل، دل

پذیری مراقب همراه است، به اختلال در این  در دسترس  دشواری

کودک برای حفظ نزدیکی با مراقب، .  شودیند تحولی منجر میافر

های تهدید متمرکز کند و از  شود توجه خود را بر نشانه مجبور می

بازمی دیگری  و  خود  ذهن  در  تأملی  در  کاوش  نقص  این  ماند. 

صورت ناتوانی در درک و تفسیر دقیق حالات ذهنی سالی بهبزرگ

یابد.  شریک عاطفی و تمایزگذاری میان افکار و واقعیت تظاهر می

را نه    افکار منفی  بستگی اضطرابی،در چنین شرایطی، فرد دارای دل

 کند. عنوان بازتابی از واقعیت درک میعنوان فکر گذرا، بلکه بهبه

بهپژوهش  نیز  پیشین  حمایت های  ارتباط  این  از  ضمنی  طور 

مبتلابه   دریافتند که بیماران(  2016و همکاران )   1موری   .کنندمی

سازی دچار نقص هستند و این  در بعد ذهنی جبریاختلال وسواسی

مطالع است.  مرتبط  علائم  شدت  با  آن   ةنقص  از  فراتر  حاضر 

میپژوهش  نشان  روابط ها،  خاص  بستر  در  نقص  این  که  دهد 

در   و  دل  رابطه صمیمانه  زیربناییبا  سازوکار  اضطرابی،   بستگی 

وسواسی رابطهاختلال  می ایجبری  تشکیل  که درحالی  ،دهدرا 

های تهدید و اشتغال حساسیتی به نشانه بستگی اضطرابی با بیشدل

بستگی اجتنابی با  ذهنی افراطی به حالات دیگران همراه است، دل

حالات ذهنی مشخص   ةسازی یا فقدان کنجکاوی دربارذهنیشبه

جای کاوش در دنیای درونی خود و شریک افراد اجتنابی به .شودمی

ورزند.  ای اجتناب میعاطفی، از پردازش تعارضات و تردیدهای رابطه

شود که نتوانند میان نارضایتی  سازی باعث میاین نقص در ذهنی

تمایز بگذارند  بنیادین رابطه  دچار    ، در نتیجه  و  موقت و مشکلات 

 مقاوم به تحلیل منطقی شوند.  ةگونتردیدهای وسواس 

کنند که هر دو های پژوهش حاضر تأیید میدر مجموع، یافته

طور مستقیم، تنها بهبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( نهبعد دل

به  ذهنیبلکه  ظرفیت  تضعیف  طریق  از  و  غیرمستقیم  سازی،  طور 

وسواسی رابطه علائم  پیشجبری  را  میای  الگوی بینی  کنند. 

مشاهده میانجی میگری  نشان  ذهنیشده  که  بهدهد  عنوان سازی 

بستگی  دل  ةمیان تجارب تحولی اولی  ارتباطیک سازوکار زیربنایی،  

 
1 Murri 

بین اطلاعات  پردازش  بزرگسالیو  در  می  را  فردی  کند. ایجاد 

بستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( از طریق ایجاد اختلال در دل

گیری ظرفیت تأملی، فرد را از توانایی ارزیابی  یند تحولی شکلافر

د. در غیاب کندقیق حالات ذهنی خود و شریک عاطفی محروم می 

تهدیداتی   به  صمیمانه  روابط  در  طبیعی  تردیدهای  ظرفیت،  این 

میتبدیوجودی   چرخل  و  وسواس  ةشوند  و معیوب  فکری  های 

 .انگیزانندای را برمیاجبارهای رابطه

هایی نیز همراه است. نخست، طرح پژوهش حاضر با محدودیت 

کند. گرچه مقطعی مطالعه امکان استنتاج روابط علی را محدود می

آزمون  ساختاری  مبتنیمدل  چشده  است، هبر  نظری  ارچوب 

با دقت بیشتری مطالعات طولی می توالی زمانی متغیرها را  توانند 

کنند خودگزارشداده  .مشخص  ابزارهای  از  استفاده  با  دهی ها 

های حافظه و مطلوبیت سوگیری   ااند که ممکن است بگردآوری شده

پژوهش از جمعیت غیربالینی تشکیل  ةباشند. نمون همراهاجتماعی 

شناسی روانی از این  شده بود؛ هرچند رویکرد پیوستاری به آسیب 

می   موضوع تعمیم حمایت  یافتهکند،  بالینی  پذیری  جمعیت  به  ها 

پژوهش  نمونه نیازمند  با  بیشتر  است. های  تشخیصی  های 

مبتنی  ذهنیرویکردهای  برای  سازیبر  بیماران  به  کمک  با 

حالات  درک  توانایی  تقویت  و  واقعیت  و  افکار  میان  تمایزگذاری 

های معیوب وسواس   ةتوانند چرخذهنی خود و شریک عاطفی، می 

زمان که هم  ،های تلفیقیای را مختل کنند. همچنین، درمانرابطه

سازی تمرکز  بستگی و ارتقای ظرفیت ذهنیهای دل بر بازسازی مدل

بادارند،   توانند رفتاری می ـ    های صرفاً شناختیدرمان  در مقایسه 

افزون باشند.  داشته  بیشتری  یافتهاثربخشی  این،  پیشنهاد  بر  ها 

کنند که مداخلات پیشگیرانه در دوران کودکی با هدف تقویت می

میدل تأملی،  ظرفیت  و  ایمن  بروز  بستگی  از  علائم توانند 

 .سالی پیشگیری کننددر بزرگ ایجبری رابطه وسواسی

 

 گیری نتیجه
بستگی ناایمن با تضعیف نتایج پژوهش نشان داد که سبک دل 

طور غیرمستقیم به تشدید  سازی )کارکرد انعکاسی( بهظرفیت ذهنی 

وسواسی رابطهعلائم  میجبری  منجر  دیگر،  ای  عبارت  به  شود. 

واسطه ذهنی نقش  دلسازی  بین  ارتباط  در  معناداری  بستگی  ای 

ایفا میناایمن و علائم وسواس رابطه کند. این یافته بر اهمیت ای 

مبتنی بالینی  تقویت ذهنی مداخلات  الگوهای بر  بازسازی  و  سازی 

بافت روابط نزدیک بستگی بهدل منظور کاهش علائم وسواسی در 

   .ورزدتأکید می 
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 تشکر و قدردانی  

بدین وسیله از همة افرادی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، 

 .شودتشکر و قدردانی می

 منافع تضاد 

 ند. عارض منافعی ندارتنویسندگان هیچ گونه 

 ی اخلاق ملاحظات

پایان  از  برگرفته  حاضر  در  پژوهش  ارشد  کارشناسی  نامة 

اخلاق   کد  با  که  است  سمنان  دانشگاه 

IR.SEMUMS.REC.1404.143  .به تصویب رسیده است 

 یمال   ت ی حما 

های تأمین مالی ای از سازمانگونه کمک مالیاین مطالعه هیچ

 .های عمومی یا تجاری دریافت نکرده استدر بخش
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