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Abstract 

Background and Aim: Perfectionism, a multifaceted personality trait, can 

simultaneously foster achievement and emotional vulnerability in gifted 

students. Previous research has primarily examined the bivariate relationship 

between perfectionism and frustration tolerance, leaving the mediating role 

of emotion regulation skills in this population largely unexplored. This study 

aimed to examine the relationship between perfectionism and frustration 

tolerance and the mediating role of emotion regulation strategies (cognitive 

reappraisal and expressive suppression) among gifted female students.  

Materials and Methods: This descriptive-correlational study employed 

structural equation modeling. The statistical population included all gifted 

female students in grades 7-9 in Mashhad, Iran, during the 2024-25 academic 

year. The sample consisted of 242 female students with a mean age of 13.73 

years (Age range: 12-15 years) who scored above 90 on the Multidimensional 

Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991) and were selected through 

purposive sampling. Inclusion criteria included no self-reported psychiatric 

disorders and no psychiatric medication use in the past three months. The 

Frustration Discomfort Scale (Harrington, 2005) and the Emotion Regulation 

Questionnaire (Gross & John, 2003) were used. Data were analyzed using 

structural equation modeling through SPSS software (version 28) and AMOS 

(version 24). 

Results: Perfectionism had a significant negative direct effect on frustration 

tolerance (β = -0.41, P < 0.001). Moreover, it significantly reduced cognitive 

reappraisal (β = -0.447, P < 0.001). The cognitive reappraisal itself positively 

predicted frustration tolerance (β = 0.303, P < 0.001). The mediating role of 

expressive suppression was not supported. The final model explained 41% of 

the variance in frustration tolerance. 
Conclusion: Maladaptive perfectionism diminishes frustration tolerance in 

gifted students by impairing cognitive reappraisal. Emotion regulation training 

focused on cognitive reappraisal may mitigate the adverse effects of 

perfectionism on frustration tolerance in gifted students. 
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ای تنظیم آموزان تیزهوش با نقش واسطه گرایی و تحمل ناکامی در دانش بررسی رابطة کمال 

  هیجان

1محمد کاملی
2، ریحانه افشار طرقی1

3، ساجده درودی 2
  * 4، سکینه سلطانی کوهبنانی3

شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد،  شناسی، دانشکدة علوم تربیتی و روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه رواندانشجوی کارشناسی ارشد روان .1

 نن ایرا

شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد،  شناسی، دانشکدة علوم تربیتی و روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه رواندانشجوی کارشناسی ارشد روان. 2

 ایران 

شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد،  شناسی، دانشکدة علوم تربیتی و روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه رواندانشجوی کارشناسی ارشد روان .3

 ایران 

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران شناسی، مشاوره و تربیتی، دانشکدة علوم تربیتی و روان. دانشیار، گروه روان4

  
 

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 29/90 یافت:در

 30/30/5140 ویرایش:

 1405/ 30/30 :پذیرش

 

  چکیده 

هدف:  زمینه  بهکمال   و  میگرایی  دووجهی،  شخصیتی  ویژگی  یک  همعنوان  و تواند  پیشرفت  موجب  زمان 

گرایی و  های پیشین عمدتاً به رابطة دوگانة کمالآموزان تیزهوش شود. پژوهشپذیری هیجانی در دانشآسیب

  . های تنظیم هیجان در این جمعیت کمتر بررسی شده استای مهارتاند و نقش واسطهتحمل ناکامی پرداخته

های تنظیم هیجان )ارزیابی  ای مهارتگرایی و تحمل ناکامی با نقش واسطههدف از این مطالعه بررسی رابطة کمال 

 آموزان دختر تیزهوش است. مجدد شناختی و فرونشانی هیجانی( در دانش

توصیفی ـ هم  ها:و روش   مواد  مدلپژوهش  از  استفاده  با  انجام شد. جامعة  بستگی  سازی معادلات ساختاری 

های هفتم تا نهم مدارس استعدادهای درخشان شهر مشهد در سال  آموزان دختر پایهآماری شامل تمامی دانش

  15تا    13سال )دامنة    13/ ۷3آموز دختر با میانگین سنی  دانش  242بود. نمونه شامل    1403-1404تحصیلی  

، به روش  ( 1991گرایی چندبعدی )هویت و فلت،  در مقیاس کمال  90سال( بود که پس از کسب نمرة بالاتر از  

نکردن منظم  شده و مصرفدادهپزشکی تشخیصهدفمند انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل نداشتن اختلال روان

نامة تنظیم  و پرسش(  2005پزشکی در سه ماه گذشته بود. از مقیاس تحمل ناکامی )هرینگتون،  داروهای روان

 SPSS-28افزارهای سازی معادلات ساختاری در نرمها با مدلاستفاده شد. داده(  2003هیجان )گراس و جان،  

 . تحلیل شد AMOS-24و 

ارزیابی  (. کمالp  ،41/0-=β<001/0ناکامی اثر مستقیم منفی داشت ) گرایی در تحمل  کمال   : ها یافته  گرایی 

بینی کرد ( و ارزیابی مجدد شناختی تحمل ناکامی را پیشp ،44۷/0-=β<0/ 001مجدد شناختی را کاهش داد )

(001/0>p ،303 /0= βنقش واسطه .) درصد از واریانس تحمل   41ای فرونشانی هیجانی تأیید نشد. مدل نهایی

 . ناکامی را تبیین کرد

را کاهش میکمال  گیری:نتیجه  ناکامی  ارزیابی مجدد شناختی، تحمل  تضعیف  از طریق  ناسازگار  دهد. گرایی 

گرایی در تحمل تواند از تأثیرات منفی کمال بر ارزیابی مجدد شناختی میهای تنظیم هیجان مبتنیآموزش مهارت

 .آموزان تیزهوش بکاهدناکامی در دانش
 

 گرایی کمال ،آموزان تیزهوشدانش ،هیجان تنظیم ،تحمل ناکامیواژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
مسئول:* سلطانی    نویسنده  سکینه 

شناسی، مشاوره و تربیتی، کوهبنانی، گروه روان

تربیتی و روان  شناسی، دانشگاه  دانشکدة علوم 

 فردوسی مشهد، مشهد، ایران

 

 

  :ایمیل

s.soltani@um.ac.ir 
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 مقدمه 

و عامل   روند میبه شمار    یمل  یهانه یجزء گنج  زهوشیافراد ت

پ  یمهم  اریبس م  شرفتیدر  محسوب  جامعه  هر  رفاه   شوندی و 

 یبرا  یجامع و مورد وفاق  فیاگرچه تعر(.  1401  ،یدیو ام  ناروندی)د

 فی، براساس تعر( 1391و پرند،    کتای  یوجود ندارد )شکوه  ف یط  نیا

مل ت  یانجمن  ا( 2015)   1زهوش یکودکان  در  دانش  ن ی،  آموزان 

همتا  سهیمقا همهم   انیبا  همسن،  و  سطوح    طیمحتجربه  خود، 

پ  یبالاتر  م  شرفتیاز  نشان  تدهندیرا  نوجوانان   یافراد  زهوشی. 

قرار دارند و   یدر سطوح بالاتر یذهن یهاییهستند که از نظر توانا

برجسته  ح  یاعملکرد  رهبر  رینظ  ییهاطهیدر  مهارت   ،یهوش، 

(. 1400  ک،یشیو ا  ری)ازدم  دهندیاز خود نشان م  لیو تحص  تیخلاق

سالان هم   در مقایسه بابالا،    یاریاز هش  یبرخوردار  لیدلافراد به  نیا

شناخت  یازکننده یمتما  یهایژگیو  ،خود سطوح  و    یجانیه  ، یدر 

ارتقا  ،سو  ک یاز    هایژگیو  ن یاز ا  یدارند. گروه  یاجتماع  ی سبب 

م آنان  سو  شودی عملکرد  از  کاهش   مکنم  ،گرید  یو  به  است 

 یآوراضطراب و تاب   تیریمد  رینظ  ییهاطه یآنان در ح  یهامهارت

  یبرخ  ،نیهمچن(.  1401  ،یپاکدامن و کارشک  ان،ید )عباسشومنجر  

 لیدلبه   زهوشیآموزان تاز دانش  یاند که گروهمطالعات نشان داده

زندگ  انهیگراکمال   لاتیتما مطالبات  به  پاسخ  معرض   ،یدر  در 

و اضطراب    ی، افسردگ( 200۷،  2)فاستر  یکاراهمال  رینظ  ییهاب یآس

(  201۸،  4)مک کلور و براون  یلی، افت تحص( 200۷،  3و فلت  تی)هو

کاهش خلاق قرار  (  1404  ،یو خنجرخان  ی اسمعل  ،ی)عفشار  تیو 

 دارند.

و  یکی  ییگراکمال  که   ده یچیپ  یتیشخص  یهایژگیاز  است 

  ن،یآن ارائه شده است. به باور فراست، مارت   یبرا  ی متعدد  فیتعار

 ( به   دنیرس  یبا تلاش برا  ییگرا، کمال ( 1990الهاوت و روزنبلات 

  ن یاز خود همراه است. ا  یانتقاد  ی ابیبالا و ارز  اریبس  یاستانداردها

ناسازگارانه    ا ی)محرک رشد(   ازگارانهصورت سممکن است به  یژگیو

آس به  اوتو،  ی روان  بی)منجر  و  )استوبر  کند  عمل   )200۶ .)

انگ  شرفتیمثبت موجب پ  ییگراکمال  اما   شود،یسازنده م  زشیو 

منف ناام  ینوع  شکست،  احساس  افزا   یدیآن  را  اضطراب    شیو 

بنشان داده  هایبررس(.  199۸و اوتنس،    دی)اسل  دهدیم  نیاند که 

  یی گرااز کمال  ییسطوح بالا  زهوشیآموزان تدرصد دانش  50تا    30

و   یدرآمد   ی فیشر  زاده،ی؛ جامع2022)استولتز،    کنندیرا تجربه م

،  زیاد  یموضوع را انتظارات درون  ن یا  لیدل(.  1402  د،یوح  یکاشان

 دانندیم  زهوشانیدر ت  یفرد  یهااز تفاوت   یو آگاه  یطیفشار مح

نوجوانان   نیاز ا   یاریو بس(  139۸  ،ینچگ  یو فتح  یفتح  یعقوبی) 

 
1 National Association for Gifted Children 
2 Foster  
3 Hewitt & Flett  
4 McClure & Brown 
5 Guignard, Jacquet & Lubart 
6 Rice & Ray 
7 Dunkley, Zuroff & Kyparissis 

م  یبرا  یانانه یبرواقع یغ  یاستانداردها نظر  در  به   رندیگیخود  که 

(. 1403  ،یمیو ابراه  یاحمد  ی)توکل  شود یترس از شکست منجر م

سو به    ،افراد  نیا  یبالا  یشناخت  ییتوانا  گر،ید  یاز  را  آنان 

حال، نی. باادهدیو گاه مخرب از خود سوق م یانتقاد یهاپردازش

ژاکه   نار،ید )گکنرا هموار    تی موفق  ریمس  تواندی مثبت م  ییگراکمال 

لوبارت مطالعات طول(.  2012،  5و  مقابل،  م  یدر  که   دندهینشان 

 ،۶یو ر   س یهمراه است )را  یناکام  ترکمبا تحمل    یمنف  ییگراکمال 

بازتاب  نیا(.  201۸ را  شکست  ب  ی افراد   یتلق  ی شخص  ی ارزشیاز 

هو  کنندیم و  نت(  2002  ت،ی)فلت  در  کمتر  ، جهیو   یبرا  یتوان 

 ی منف ةرابط زین( 200۶)  ۷لرییزورا و   ،یدارند. دانکل یناکام رشیپذ

اند  گزارش کرده  یناسازگار و تحمل ناکام  ییگراکمال   نیب  یمعنادار

 (.1390 اپوران، یو آر یمانینر ،ی)آقاجان

کننده بدون ناکام  تیفرد در تحمل موقع ییتوانا ،یناکام تحمل

رفتارها تعر  یجانیه  یهاواکنش  ای  یبیتخر  یبروز   فینامناسب 

روان  شودیم آمر)انجمن  ناکام(.  2022  ،۸کایشناسان    ی تحمل 

توانا  ،یشناختروان   یآورتاب   یهااز مؤلفه   یکیعنوان  به فرد   ییبه 

شکست و  موانع  با  مواجهه  تجرب  ،هادر    یجانی ه  یآشفتگ  ةبدون 

مفهوم در افراد   ن یا  رة دربا(.  2005  ،9نگتونیاشاره دارد )هر  ،دیشد

ها از پژوهش  یمطرح شده است. گروه  یمتعدد  هاینظر  زهوش،یت

با مشکلات،    یی ارویهنگام رو  زهوشیاز افراد ت  یباور دارند که برخ

ناکامبه تحمل  م  یمرور  دست  از  را  و   بنسونی)را  دهندیخود 

  یژگیوجود و  لیدلمعتقدند به  یکه برخیدرحال  ،( 199۸،  10کالنگر 

ت  یکوشسخت افراد  ناکام  زهوش،یدر  با  مواجهه  در   یآنان 

م  رتریپذانعطاف پترسون)داک   کنندیعمل  و  (.  200۷،  11ورث 

د  نیبنابرا دو  ناکام  دربارة متفاوت    دگاه یشاهد  افراد   ی تحمل  در 

 .  میهست زهوشیت

ناکام  کندیم   انیب(  2004)   12سر ینس تحمل  افراد    ی که  در 

 ؛شودی ظاهر م  یآورتاب یی ـ  صورت تناقض توانااغلب به   زهوشیت

  گر، ید   یحل مسئله و از سو  ی بالا برا  ی شناخت  ییسو، توانا  کیاز  

به شکست. با توجه به نقش مهم تحمل   د یشد  یجانیه  تیحساس

  آنر د رگذاری تأث  یرهایمتغ افتنی زهوش،یآموزان تدر دانش یناکام

راهبردها از طر  ییو  بتوان  ناکامآن   قیکه  تحمل  داد    یها  ارتقا  را 

که افراد با هوش   دهدینشان م   قاتی. تحقرسدیبه نظر م  یضرور

بهره  یشناخت مهارت  یمندبالا، در صورت    جان،ی ه  میتنظ  یهااز 

ناکام  توانندیم افزا  یتحمل  را  )کومار  شیخود  گو  یدهند    ،13ایو 

 (.1402 د،یوح یو کاشان یدرآمد یفیشر زاده،ی؛ جامع2015

ارز  ندیفرا  جان،یه  میتنظ تغ  ی ابینظارت،  در   هاجانیه  رییو 

راهبردها  دنیرس  ریمس است.  اهداف  مس  ییبه  در   میتنظ  ری که 

8 American Psychological Association 
9 Harrington  
10 Robinson & Clinkenbeard 
11 Duckworth & Peterson 
12 Neisser  
13 Kumari & Goyal 
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م  جانیه گرفته  کار  برا  ییندهاایفر  شوند،ی به  افراد  که   یهستند 

خود در    جاناتیابراز ه  ةویبر تجربه، شدت، مدت و ش  یرگذاری تأث

م  یهات یموقع کار  به  افراد (.  199۸،  1)گراس  رندیگیمختلف  در 

م  زهوش،یت ناکام  انیتعامل  راهبردها  یتحمل   جانی ه  میتنظ  یو 

دار  یتیاهم ا   د؛ دوچندان  است  ممکن   لیدلبه  ، افراد  نیچراکه 

ه  یشناخت  تیحساس ناکامیشترب  یجانیو  با  مواجهه  در   ی، 

 ،2نگیو استاک  فریاپیداشته باشند )پ  یدتریشد  یجانیه  یهاتجربه 

مهارتنیباا(.  2000 فقدان  صورت  در    جان،ی ه  میتنظ  یهاحال، 

ا است  باافراد    نیممکن  مقایسه  دچار  بیشتر    ،گرانی د  در 

 ییآنان و انتظارات بالا  ییگراکمال  را یز  ؛ شوند  ی روان  یریپذب یآس

 یتحمل ناکام  تواندیکه از خود دارند، همراه با ترس از شکست، م

 (.1999 ،3هارت یرا کاهش دهد )ن

اهم  با اهم  تیوجود  ب  ن یزمان  سازه،   یهاپژوهش  شتریسه 

 یااند و به نقش واسطهها بسنده کردهآن  ةدوگان  یبه بررس  نیشیپ

رابط  جانیه  میتنظ ناکام  ییگراکمال   نیب  ةدر  تحمل  توجه   یو 

  یی گراکمال   ایکه آ  ستیروشن ن  گر،ی نشده است. به عبارت د  یچندان

ناکام  ماًی مستق م  یتحمل  کاهش  طر  ریتأث  ن یا  ا ی  ،دهدیرا   قیاز 

رو، با توجه نی. ازاشودی اعمال م  جانیه  میتنظ  یراهبردها  فیتضع

 میو تنظ  یتحمل ناکام  ،ییگراکمال   ریزمان سه متغهم   تیبه اهم

در    یو خلأ پژوهش   زهوشان،یت  یلیو تحص  یجانیدر رشد ه  جانیه

م  یبررس واسطه   ژهیوبه  ،هاآن  انیروابط    جان،ی ه  میتنظ  یانقش 

بررس  ژوهشپ هدف  با  طراح  نیا   ی حاضر  است.   یموضوع  شده 

اصل آ  یپرسش  که  است   انیم   تواندیم  جانیه  میتنظ  ایآن 

ناکام  ییگراکمال  تحمل  دانش  یو  تدر  نقش   زهوشیآموزان 

 . کند فایا یاواسطه

 

 کار   روش 
از نوع توص با هدف است که    یبستگهم ی ـ  فیپژوهش حاضر 

 ی هامهارت  یگری انجیبا م  یو تحمل ناکام  ییگراکمال   ةرابط  یبررس

اول   ة مقطع متوسط  زهوشیآموزان دختر تدر دانش   جانیه  میتنظ

انجام گرفت. جامع آموزان  دانش   یشامل تمام  یآمار  ةشهر مشهد 

ت تحص   یهاه یپا  زهوشیدختر  سال  در  نهم  و  هشتم   یلیهفتم، 

ا  1404-1403 از  روش   ةمدرس  سهجامعه،    نیبود.  به  دخترانه 

مرحل  یتصادف  یاخوشه   یریگنمونه  در  شدند.  نخست،   ةانتخاب 

 242شد و سپس   عیآموزان توزدانش انیم ییگراکمال  ةنامپرسش

  ،سال(   15تا    13  ةسال )دامن  ۷/13  ی سن  نیانگیآموز دختر با مدانش

کسب   ییگراکمال   ةنامدر پرسشرا    90بالاتر از حد برش    ةکه نمر

 . کرده بودند، به روش هدفمند انتخاب شدند

اول   ةدر مقطع متوسط  لیورود به مطالعه شامل تحص  یارهایمع

 ةنامدر پرسش  90بالاتر از    ةدخترانه، کسب نمر  زهوشانیمدارس ت

 
1 Gross  
2 Pfeiffer & Stocking 
3 Neihart  
4 Multidimensional Perfectionism Scale – MPS 

روان  نداشتن  ،ییگراکمال    شده، دادهصیتشخ  یپزشکاختلال 

  ة در سه ماه گذشته و ارائ  یپزشکروان  یمنظم داروها  نکردنمصرف 

مع  ةنامتیرضا بود.  تکم   خروج   یارهایآگاهانه   نکردنل یشامل 

لازم   یاز اخذ مجوزها پس. انصراف از مشارکت بود ایها نامه پرسش

استعدادها مد  یاز سازمان  و  ها نامهمدارس، پرسش  رانیدرخشان 

مجازبه طر  یصورت  رضا  ع یتوز  نیآنلا  یهافرم  قیاز   ةنامتیشد. 

کنندگان و به شرکت   دشها اخذ  آن  نیآموزان و والدآگاهانه از دانش

  ند ایخواهد ماند. فر  یداده شد که اطلاعاتشان محرمانه باق نانیاطم

 . شدانجام  1404 ور یها در مرداد و شهرداده یگردآور 

 

 ها ابزار

 . استاندارد استفاده شد ةنامها از سه پرسشداده یگردآور یبرا

  Hewitt  را   نامهپرسش  ن یا:  4ی چندبعد  ییگراکمال  اسیمق

طراحFlett   (1991و   شامل  کردند  ی(  ابزار  سه    هیگو  30.  و 

جامعه  گرمداری د  مدار،شتنیخو  ییگرا)کمال   اسیمقخرده مدار(  و 

نمره مق  یگذاراست.  کاملاً    =1)   یادرجهپنج  کرتیل  اسیبراساس 

 30نمرات کل از  ةو دامن ردیگیکاملاً موافق( انجام م =5مخالف تا 

از    150تا   بالاتر  نمرات  بالا  ة دهندنشان  90است.   ی سطوح 

  Flettو  Hewitt ةدر مطالع یاصل ةنسخ ییایپا است. ییگراکمال 

آلفا(  1991)  ب  یبا  گزارش شده است.   90/0تا    ۸3/0  نیکرونباخ 

آن    ییا یو پا  کرده است  یسازیبوم(  13۸4بشارت )   را  یفارس  ةنسخ

  یخارج  ریشد. مطالعات اخ  دییتأ  ۸9/0تا    ۸3/0کرونباخ    یبا آلفا

برا  90/0–۸5/0  یبالا  یی ایپا  زین اند  کرده  دییتأ  اسیمق  ن یا  یرا 

 (Stoeber et al., 2020 .) 

 

Harrington   (2005 )  را ابزار    نیا:  5یتحمل ناکام  اسیمق

 اسیمقو چهار خرده هیگو 2۸نامه شامل است. پرسش کرده نیتدو

 یاز ناکام  یناراحت  ت،یمحدود  نکردنتحمل   جان،یه  نکردن)تحمل

تحمل  نمرهریتأخ  نکردنو  است.  مق  یگذار(   کرتیل  اسیبراساس 

و    شودیکاملاً موافق( انجام م   =5کاملاً مخالف تا    =1)   یادرجهپنج

ناکام  ةدهندبالاتر نشان   ةنمر  ةنسخ  ییایاست. پا  ترنییپا  یتحمل 

 ,Harringtonگزارش شده است )   ۸9/0کرونباخ    یبا آلفا  یاصل

افشار  یمیرح(.  2005 آلفا(  139۶)   اینی و   ۸۶/0کرونباخ    یبا 

(  9۶/0–۸۷/0)   یعال  یی ایپا  ی خارج  ر یشد. مطالعات اخ  یسازیبوم

 (.Lupuleac et al., 2024اند ) کرده دییتأ اسیقم نیا یرا برا
 

تنظپرسش و    Gross  را نامه  پرسش  نیا:  6جان یه   مینامه 

John   (2003  )اسیمقو دو خرده  هیگو  10ابزار شامل    ند.اساخته 

شناخت  یابی)ارز  فرونشان  یمجدد  نمرهیجانیه  یو  است.   یگذار( 

کاملاً  =۷کاملاً مخالف تا  =1)   یادرجههفت   کرتیل  اسی براساس مق

5 Frustration Discomfort Scale (FDS) 
6 Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
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 ۷۷/0۷کرونباخ    یبا آلفا  ی اصل  ةنسخ  یی ای. پاردیگیموافق( صورت م

 ی مخبر  (.Gross & John, 2003گزارش شده است )  0۸3/0تا  

 ( همکاران  آلفارا    ی فارس  ةنسخ(  13۸9و   ۸3/0کرونباخ    یبا 

را در    ۸0/0  یبالا  یی ایپا  ی خارج  ر ی. مطالعات اخکردند  یسازیبوم

  (.Preece et al., 2023اند ) کرده دییمختلف تأ یهانمونه 
 

 نتایج 

و   ی خطبودن، عدم هممفروضات نرمال   ، یاصل  لیاز تحل  شیپ

بررس خطاها  داده  یاستقلال  چندمتغ  یهاشد.  روش   ةریپرت  با 

  ±5۶/2  ة( در دامن19/2)   یحذف شدند. نسبت بحران  سیماهالانوب

تأ  رهچندمتغی  بودننرمال  که  داشت  قرار  VIF  ریکرد. مقاد  دییرا 

از   عدم    5کمتر  که  د  یخطهمبود  نشان  دوربادرا  شاخص   نی. 

  ی بررس کرد.  دییبود که استقلال خطاها را تأ  92/1برابر با    واتسون

داد  یشناختت یجمع  یهای ژگیو جنس  نشان  نظر   یتمام  ،تی از 

  نیانگیسال بود که م  15  تا   13  ی سن  ةدختر بودند. باز  انیگوپاسخ

 1بود. در جدول  95/0 اریبا انحراف مع ۷/13پژوهش برابر با  ةنمون

های چولگی و کشیدگی همراه آمارهبه  رهایمتغ  یفی توص  یهاآماره

 بودن آمده است.منظور سنجش نرمال به

نتا نرمال1جدول    جیمطابق  تک،  شاخص  رهیمتغبودن   یهابا 

 یدگی و کش  چولگی  ریشد و چون مقاد  یبررس  یدگیو کش  چولگی

دامن  رهایمتغ  یتمام پ  به  -2تا    +2  ةدر  آمد،   فرضشیدست 

تک نرمال  تحمل   شد.  دییتأ  رهیمتغبودن  وابسته  متغیر  میانگین 

با  رهایمتغ نیب یبستگهم  2در جدول بود.  14/104ناکامی برابر با 

 آمده است. رسونیپ یبستگآزمون هم 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره  .1 جدول

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین  متغیرها

 -0/ 20 0/ 1۷ 5/ 92 2۸/ 19 مدارگرایی خویشتنکمال

 -0/ ۷4 1۶/0 15/۶ 3۶/33 گرایی دیگرمدارکمال

 -0/ 49 - 1۶/0 ۷/ 10 22/ 19 مدارگرایی جامعهکمال

 -0/ 5۸ 0/ 04 1۶/ 24 ۸3/ ۷4 گرایی )کل(کمال

 -0/ 29 -0/ 5۷ 4/ 4۸ 20/ 59 ارزیابی مجدد 

 0/ 22 -0/ 3۷ 5/ 13 19/ 3۸ سرکوبی

 -0/ ۸0 0/ 39 9۶/4 22/ ۷3 عدم تحمل عاطفی 

 0/ 55 -0/ 19 4/ 52 20/ 45 عدم تحمل هیجانی 

 - ۶4/0 1/ 35 3/ ۸۷ 3۶/1۸ پیشرفت

 -0/ 3۸ ۶3/0 10/ ۷9 ۶0/42 استحقاق 

 - ۸۶/0 0/ 2۷ ۶2/19 104/ 14 تحمل ناکامی )کل(

 

 بستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش آزمون هم .2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

خویشتن کمال گرایی 

 مدار

1          

         1 ۶5/0** گرایی دیگرمدارکمال

        1 ۷5/0** ۶3/0** گرایی جامعه مدارکمال

       1 ۸1/0** ۶9/0** ۷۶/0** )کل(  گراییکمال

      1 -3۶/0** - 19/0** - 25/0** - 32/0** ارزیابی مجدد 

     1 0/ 05 - 15/0* -0/ 09 - 13/0* - 31/0** سرکوبی

    1 2۷/0** 29/0** -3۶/0** - 30/0** - 25/0** - 39/0** عدم تحمل عاطفی 

   1 ۶5/0** -0/ 0۷ 24/0** - 32/0** -0/ 11 - 25/0** - 3۷/0** عدم تحمل هیجانی 

  1 ۷۶/0** ۸2/0** 19/0** 40/0** - 2۸/0** -1۶/0** - 19/0** - 41/0** پیشرفت

 1 ۶9/0** ۶3/0** ۸1/0** 0/ 0۸ 3۸/0** - 2۸/0** - 15/0* - 24/0** -2۶/0** استحقاق 

 ۸5/0** ۸0/0** ۷۶/0** ۷4/0** 22/0** 39/0** - 41/0** - 1۸/0** - 35/0** - 43/0** تحمل ناکامی )کل(

 =**p<01/0=* و p<05/0توجه: 
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رابط  2ی در جدول  بستگآزمون هم  جینتا  ی معنادار   ةنشان داد 

متغ  نیب و سرکوب  یابیارز   ،ییگراکمال   ریسه  تحمل   یمجدد  با 

)   یناکام داشت  رابط(.  p<05/0وجود  با   ییگراکمال   ة جهت 

ناکام رابط  ،بود  یمنف  یتحمل  جهت    یاب یارز  یراهبردها  ة اما 

رابطه با   نیتری مثبت بود. قو  یبا تحمل ناکام  یمجدد و سرکوب

ناکام کمال   بیترتبه  یتحمل  به  و (  r=-41/0)   ییگرامربوط 

 ر ی با دو متغ  ییگراکمال  نیبود. ب(  r=39/0مجدد )   ی ابیراهبرد ارز

(  p<05/0رابطه وجود داشت )   یمجدد و سرکوب  یابیارز  یانجیم

  یاب یبا ارز ییگراکمال ةبود و شدت رابط یها منفکه جهت رابطه

با   برابر  سرکوب  -3۶/0مجدد  با  با    یو  مدل   -15/0برابر  بود. 

از    یمفهوم استفاده  با  معادلات    یسازمدل  روش پژوهش 

  یمدل تجرب  1آزمون شد. شکل    موسیافزار او در نرم  یساختار

ضرا حالت  معنادار  بیدر  سطح  و  است  علامت   یاستاندارد  با 

 ستاره مشخص شده است. 

معنادار    ریاز مجموع پنج مس  رینشان داد چهار مس  1شکل  

 ( مطابق  p<05/0بود  متغ  می مستق  ریتأث  ،هاافتهی(.  سه   ر یهر 

  یر تحمل ناکامد  یمجدد و سرکوب  ی ابیارز  ،ییگراکمال   نیبشیپ

 ر ی تأث نیتری قو  -41/0 استاندارد بیبا ضر ییگراشد. کمال  دییتأ

ر راهبرد د  ییگراکمال   ریأث. تداشت  یر تحمل ناکامرا د  میمستق

تأ  ی ابیارز سرکوبداما    ،شد   دییمجدد  راهبرد  نشد.   دییتأ  یر 

آشکار مدل بالاتر   یرهایمتغ  یبرا  یعامل  یبارها  یتمام  ،نیهمچن

مقدا ب  40/0ر  از  و  که متغ  نیا  انگریبود  آشکار مدل   یرها یبود 

اندازه  ی مناسب  ییروا بخش  و  بود.   یریگدارند  قبول  قابل  مدل 

 آمده است.  3برازش مدل در جدول  یهاشاخص 
 

 
 =***( p<0/ 001=**؛ p<0/ 01=*؛ p<05/0مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد ) .1 شکل

 

 

 های برازش مدل تجربی شاخص .3 جدول

 PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش 

 5تا  1در بازه  <0/ 0۸ >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ ۷0 * معیار

 2/ 04 0۶۶/0 0/ 94 0/ 91 0/ 93 0/ ۸9 ۷۶/0 نتیجه 

 ( 1391 و همکاران،  یفی)منبع: پاشاشر* 
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 3شده در جدول  برازش گزارش  یهاشاخص   جیبا توجه به نتا

 کیچی. هددار  یبرازش مناسب  یگرفت که مدل تجرب  جهینت  توانیم

تنها شاخص برازش   و  قرار ندارند  ف ضعی  ةها در محدوداز شاخص

ی هاشاخص  کهیو متوسط را نشان داد، درحال  ی مقدار مرز  یشیافزا

آن است که مدل   انگریالگو ب  نای.  گرفتند  قرار  مطلوب  ةدر دامن  دیگر

و    استپژوهش برخوردار    یهااز انطباق قابل قبول با داده  یمفهوم

کل تأ  یساختار  بررسشودیم  دییمدل  داد    نییتع  بیضر  ی.  نشان 

توانستند    نیبش یپ  یرهایمتغ وار  41مدل  از  تحمل   انسیدرصد 

تب  یناکام ب  نییرا  تب  انگریکنند که  قابل قبول بود. در    نییقدرت 

 .آمده است میاثر مستق ای گریکدیر د رهایمتغ ری ثأت جینتا 4جدول 

ر  د  ییگراکمال   می مستق  ری نشان داد که تأث  4جدول    یهاافتهی

و شدت    یمنف  ه که جهت رابط ( >001/0pد ) ش  دییتأ  یتحمل ناکام

مجدد    یابیر راهبرد ارز د  ییگراکمال   ری بود. تأث  -411/0رابطه برابر با  

)   دییتأ تأث(،  >001/0pشد  سرکوبد  ییگراکمال   ریاما  راهبرد   یر 

وحدپایین=p= 0۷2/0)   نشد  دییتأ وحدبالا=-224/0،   ،013 /0- .)

ر تحمل د  یمجدد و سرکوب  یابیدو راهبرد ارز  ریتأث  هاافته ی  مطابق

مثبت بود.  ( >001/0p)  شد   دییتأ  یناکام رابطه  دو  هر  که جهت 

 یبا کاهش تحمل ناکام  ییگراکمال  شیها نشان داد افزاجهت رابطه

  شیبا افزا   یمجدد و سرکوب  یابیارز  یراهبردها  شیاما افزا  ،همراه بود

ناکام جدول    یتحمل  در  بود.  بوت   جینتا  5همراه  استراپ آزمون 

 . آمده است یگریانجیمنظور سنجش روابط مبه

  ی ابیراهبرد ارز  یانجینشان داد که نقش م  5جدول    یهاافتهی

رابط در  ناکام  ییگراکمال  نیب  ة مجدد  تحمل  شد    دییتأ  یو 

 (002/0=pاما نقش م ،)یی گراکمال   ةدر رابط  یراهبرد سرکوب  یانجی  

نشان   هاافته ی  ،(. در مجموعp= 0۶4/0نشد )   دییتأ  یو تحمل ناکام

  رگذاریتأث  یر تحمل ناکامد  میتقطور مسهم به   ییگراداد که کمال 

مجدد(   یابیراهبرد ارز یگری انجی)با م میرمستقیطور غبود و هم به 

 اثرگذار بود. یر تحمل ناکامد
 

 نتایج بررسی آثار مستقیم در مدل .4جدول 

 نوع تأثیر
ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار 

 <001/0 -4/ 5۷ 093/0 - 42۷/0 - 44۷/0 ارزیابی مجدد <-گرایی کمال

 0۷2/0 1/ ۸1 10۶/0 192/0 - 11۸/0 سرکوبی <-گرایی کمال

 <001/0 0۶/4 0۸2/0 - 333/0 - 411/0 تحمل ناکامی <-گرایی کمال

 <001/0 3/ 33 0۷۷/0 25۷/0 303/0 تحمل ناکامی <-ارزیابی مجدد 

 <001/0 5۶/3 09۸/0 349/0 292/0 تحمل ناکامی <-سرکوبی 

 

 

 گری به روش بوت استراپینگ آزمون روابط میانجی. 5جدول 

 pمقدار  حد بالا حد پایین خطای استاندارد اثر غیرمستقیم نوع رابطة غیرمستقیم 

 002/0 - 03۷/0 - 209/0 045/0 - 139/0 تحمل ناکامی <-ارزیابی مجدد <-گرایی کمال

 0۶4/0 004/0 - 09۸/0 029/0 - 054/0 تحمل ناکامی  <-سرکوبی <-گرایی کمال

 

 

 بحث 

محور  یهاافتهی نقش  حاضر  چندوجه  یپژوهش   یو 

پ  ییگراکمال  در  ناکام  ی نیبشیرا  تدانش  یتحمل   زهوشیآموزان 

صورت  و هم به میصورت مستقهم به ییگرا. کمال کرددختر آشکار 

طر  میرمستق یغ شناخت  یابیارز  فیتضع  قی)از  تحمل یمجدد  با   )

همسو    نیشیپ  یهابا پژوهش  افته ی  ن یداشت. ا  ی منف  ةرابط  یناکام

  ،یو ر  سی؛ را200۶و همکاران،    ی؛ دانکل2002  ت،یاست )فلت و هو

ناسازگار    ییگراکمال  ییزاب ی( و بر آس2021  گان،یو مد  لی؛ ه201۸

 .کندی م دیتأک زهوشیت تیدر جمع

را   یحد تحمل ناکام  نیتا ا  ییگرااست: چرا کمال   نیپرسش ا

ی ـ  شناخت   یةارچوب نظرهدر چ  توان یپاسخ را م  دهد؟یکاهش م

 یرا فرصت  یتیگرا هر موقعآموز کمال جو کرد. دانش وجست   یجانیه

مقضاوت  یبرا رو  ندیبیشدن  نه  را  بلکه   ، یموقت  یدادیو شکست 

ب  یانشانه  همکندیم  یتلق  ی شخص  ی ارزشیاز    ی ابیارز   نی. 
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 یعقوبی)   آوردیم  ن ییشدت پارا به  یتحمل ناکام  ةآستان  زیآمفاجعه

(. 1403 ،یمیو ابراه یاحمد ی؛ توکل139۸ ،ی چگن ی و فتح یفتح

دانش تدر  مع  بیترک   زهوش،یآموزان  با  بالا   ی ارهایهوش 

 کیترومات   یاشکست را به تجربه   د،یشد  یو خودانتقاد  نانهیبرواقع یغ

 (. 1999 هارت،ی)ن کندیل میتبد

دقابل  ةنکت واسطه   دییتأ  گریتوجه  مجدد    یاب یارز  یانقش 

ا  ؛بود  یشناخت کمال   ن یبه  که  مستقنه  ییگرامعنا  تحمل   ماًیتنها 

م  یناکام کاهش  توانا  دهد،ی را  مسدودکردن  با   فیبازتعر  ییبلکه 

موقع اناکام   یهات ی مثبت  تشد  نیکننده،  را  به کندی م  دیکاهش   .

دق کمال دانش  تر،قیعبارت  به آموزان   ی استانداردها  لیدلگرا 

خودانتقاد  ریناپذانعطاف لازم   یشناخت  یریپذانعطاف  د،یشد  یو 

م  داد یرو  یمعنا  یبازساز  یبرا دست  از    زاده، ی)جامع  دهندیرا 

کاشان  یدرآمد  یفیشر به 1402  د،یوح  یو  آنان    دن ید   یجا(. 

به  موقتشکست  »چالش  چرخ  ای  «یعنوان  در  رشد«،   ة»فرصت 

 زین ی. مطالعات داخلشوندیگرفتار م یو خودسرزنش یکرنشخوار ف

(  139۶و همکاران )   یمینمونه، کر  یاند. براکرده  دییالگو را تأ  نیا

مجدد،    ی ابیارز   ف یتضع  قیناسازگار از طر  ییگرانشان دادند که کمال

و همکاران   ینورعل نی. همچندهدیم  شیشده را افزااسترس ادراک

آ139۷)  که  کردند  گزارش  ت  ی ابیارز  موزش(  در    زهوشان،یمجدد 

 .بخشدیرا بهبود م  یجانیه یسازگار

واسطه  در نقش  ا  دییتأ  یجانیه  یفرونشان  یامقابل،   نینشد. 

تب  نشدندییتأ قابل  جنبه  سه  فرونشان  نییاز  نخست،   یاست. 

هز  یراهبرد و  ب  برنه یبازدارنده  که  برون   شتریاست  مهار   یزیربه 

  یی گراکه کمال یدرحال  ی، شناخت  یابیارز  رییتا تغ  پردازدیم  یجانیه

دارد    شهی( رچیهای)مانند تفکر همه  یشناخت  یهافیناسازگار در تحر

 یفرونشان  دهد ینشان م  ی(. دوم، شواهد تجرب200۶)استوبر و اوتو،  

  ی نشخوار فکر  شیبلکه با افزا  ست،یتنها سودمند ننه   زهوشانیدر ت

  یو کاشان  یدرآمد  یفیشر  زاده، یهمراه است )جامع  یو تنش درون

را گزارش  یمشابه یوالگ زین یسوم، مطالعات داخل. ( 1402 د،یوح

 زهوشانی( نشان دادند که ت1401مقدم )   یو نور  ی دیاند؛ مرکرده 

راهبردها  شتریب م  یشناخت  یاز  فرونشان  کنندیاستفاده  در    ی و 

 ندارد. یآنان نقش یجانیه یامدهایپ

 یتحمل ناکام  انسیدرصد از وار  41پژوهش توانست    یینها  مدل

 اریبس  یدر علوم رفتار  نییتب  زانیم  نی(. ا=41/0R²کند )   نییرا تب

 جانیه  میو تنظ  ییگراکمال   بیترک  دهدیمطلوب است و نشان م

ن  کینزد تغ  یمیبه  ناکام  راتییاز  پ  یتحمل   کندیم  ینیبشیرا 

سو2022)استولتز،   از  باق  59  گر،ید  ی(.  به   ماندهی درصد  وابسته 

حما  ییرهایمتغ فرزندپرور  ، یاجتماع  تیمانند    ا ی  ی سبک 

بررس  گرید  یتیشخص  یهای ژگیو که  مآن  یاست  افق    تواند یها 

 (.201۸)مک کلور و براون،  دیبگشا یآت یهادر پژوهش یاتازه

کاربرد  از پ  ن یا  جینتا  ،یمنظر  نظام    یبرا  یروشن  امیپژوهش 

هوش    یآموزش ن  یی تنهابه  زیاد دارد:  روان  سلامت   ست،ی ضامن 

کمال   ژهیوبه با  بنابرا  ییگرااگر  شود.  همراه    یطراح  ن، یناسازگار 

است. آموزش منظم   یدر مدارس سمپاد ضرور  یامداخله   یهابرنامه 

صر ارز  حیو  ش  ی ابیراهبرد  طر  ی ناختمجدد   ی هاکارگاه  قی)از 

 ی هابرنامه  ای  ، یشناخت  یبازساز  یهانیبر مدل گراس، تمریمبتن

میآگاهذهن کمال   آثار  تواندی(  تعد  ییگرامخرب  کند.   لیرا 

واحدها  ،نیهمچن »مد  «یجانیه  یآور»تاب  یگنجاندن   تیری و 

برنام  «ییگراکمال  مدارس،   ن یا  ةبرنامفوق  ا ی  یدرس   ةدر 

دانش  یبلندمدت  یگذاره یسرما روان  سلامت  تبر   زهوشیآموزان 

 خواهد بود. 

 

 گیری نتیجه
  ، یشناخت  مجدد   یابیارز  فیتضع  ق یطر  از  ناسازگار  ییگراکمال 

 آموزش.  دهدی م  کاهش  زهوشیت  آموزاندانش  در  را  یناکام  تحمل

 تواندیم  یشناخت  مجدد  ی ابیارز  بریمبتن  جانیه  میتنظ  یهامهارت

 . بکاهد یناکام تحمل در ییگراکمال  یمنف راتیتأث از

 نمونة نخست،. بود روروبه  زین ییهات یمحدود با حاضر پژوهش

  شده لیتشک سال 15 تا 13 دختر آموزاندانش از منحصراً پژوهش

 به  را  هاافتهی  یریپذم یتعم  ،یتی جنس  و  یسن  تیمحدود  نیا.  بود

  بالاتر   ای(  دبستان)   ترنییپا  یسن  یهاگروه   و  زهوشیت  پسران

 بود،  یمقطع  پژوهش  روش  دوم،.  کندیم  محدود(  رستانیدب) 

 تیقطع   با   رهایمتغ  نیب  ی عل  روابط  دربارة   توانینم  ن،یبنابرا

 انیم   از  هدفمند  روش  به  یریگنمونه   سوم،.  کرد  اظهارنظر

  ن یا.  داشتند  ییبالا  ییگراکمال   نمرة  که  شد  انجام  یآموزاندانش

  با )   زهوشانیت  یعموم  جامعة  به  جینتا  میتعم  است  ممکن  موضوع

 هاداده  چهارم،.  کند  مواجه  اطیاحت  با  را(  ییگراکمال   کامل  فیط

 معرض  در  همواره  که  بود  یدهخودگزارش  بری مبتن  صرفاً

 . دارد قرار( یاجتماع تیمطلوب مانند)  پاسخ یهای ر یسوگ

 مطالعات  شودیم  شنهادیپ  ذکرشده،  یهات یمحدود  به  توجه  با

  یسن  یهاگروه  زهوش،یت  پسر  یهانمونه  در  را   مدل  ن یا  یآت

 روابط  تیعل  جهت  تا  کنند  یبررس  یطول  صورتبه   و  ترگسترده 

 ی رهایمتغ  یبررس  ن،یهمچن(.  2022  استوتز،)   شود  مشخص

  ی چگن  یفتح   ، یفتح  یعقوبی )   ی نیوالد  تیحما  مانند   کننده،لیتعد

  و  یاحمد   ،یتوکل)   درس   کلاس   جو  ، ( 139۸  ، یچگن  ی فتح  و

 مدل  بری مبتن  یآموزش  یهابسته   یاثربخش  و(  1403  ،یمیابراه

( 1402  د،یوح  یکاشان  و  یدرآمد  یفیشر  زاده،یجامع)   گراس

 .دهد ارائه  ده یپد  نیا از یترکامل  ریتصو تواندیم

 از  نگاه  رییتغ  ضرورت  بر  پژوهش  نیا  یهاافتهی  خلاصه،  طوربه

  رشد   به  زمانهم   توجه»  به  «یلیتحص  شرفتیپ  بر  صرف  تمرکز»

 تیتقو.  دارد  دیتأک  زهوشانیت  آموزش  در   «یآورتاب  و  یجانیه

  ، یشناخت  مجدد  یابیارز  ژهیوبه   جان،یه  میتنظ  سازگارانة  یراهبردها

 و  سالم  یزندگ  و  درخشان  استعداد   انیم  مؤثر  یپل  تواندیم

 .باشد بخشتیرضا
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   کاملی  و همکاران 
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 تشکر و قدردانی  

دانش تمامی  از  را  خود  قدردانی  مراتب  آموزان پژوهشگران 

ها و همچنین عوامل اجرایی  های محترم آنکننده، خانوادهشرکت 

ای در اجرای این  مدارس سمپاد شهر مشهد، که همکاری صمیمانه 

می ابراز  داشتند،  سازمان پژوهش  زحمات  از  همچنین،  کنند. 

وپرورش خراسان رضوی، استعدادهای درخشان و ادارة کل آموزش 

زمینه کردند،  که  فراهم  را  مطالعه  این  انجام  برای  را  لازم  سازی 

 شود. سپاسگزاری می

 

 منافع تضاد 

 گونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند.نویسندگان هیچ 
 

 ی اخلاق ملاحظات

( در  IR.UM.REC.1404.143این پژوهش با کد اخلاق )

 کمیتة اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد به تصویب رسیده است.
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