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Abstract 

Background and Aim: Parental perfectionism is among the factors that can 

significantly impact children’s mental health. Research indicates that parents’ 

excessive expectations and stringent standards are significantly associated 

with increased anxiety and depression among students. This study aimed to 

investigate the relationship between the level of parental perfectionism and 

the degree of anxiety and depression among first-grade high school students 

in Bushehr, Iran.  

Materials and Methods: The statistical population of this descriptive 

correlational study consisted of all first-grade high school students in Bushehr, 

Iran, during the 2025-26 academic year, from which 230 individuals were 

selected through multi-stage cluster sampling. Data were collected using the 

Beck Anxiety Inventory (1988), Beck Depression Inventory (1961), and Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (1990). The obtained data were then 

analyzed utilizing Pearson correlation analysis, regression, and SPSS software 

(version 26). 

Results: The results showed a significant correlation between the level of 

parental perfectionism and the degree of anxiety and depression among 

students. Furthermore, the findings revealed that based on the R² value, 

anxiety and depression accounted for approximately 11% of the variance in 

perfectionism scores. According to the beta value, depression (Beta = 0.329) 

was the strongest predictor of parental perfectionism. 
Conclusion: The study results demonstrate that parental perfectionism has a 

positive and significant relationship with increased levels of anxiety and 

depression among first-grade high school students in Bushehr, Iran. This 

finding underscores the necessity of focusing on family education and 

modifying parenting styles to promote adolescents’ mental health. 
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کمال میزان  بین  رابطۀ  افسردگی دانش بررسی  و  اضطراب  سطح  و  والدین  آموزان گرایی 

  مقطع متوسطۀ اول شهر بوشهر

1پریا پورخاقان
 *2، صمد فریدونی1

 .  شناسی، واحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایرانگروه روان .1

   .گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد، معاونت بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران  .2

  
 

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 03/80 یافت:در

 14/02/5140 ویرایش:

 1405/ 16/30 :پذیرش

 

  چکیده 

توجهی بر سلامت روانی  تواند آثار قابلگرایی والدین ازجمله عواملی است که میسطح کمال  و هدف:   زمینه 

گیرانۀ والدین ارتباط  ازحد و معیارهای سختدهند که انتظارات بیشها نشان میفرزندان برجای بگذارد. پژوهش

دانش در  افسردگی  و  اضطراب  افزایش  با  میزان  معناداری  بین  رابطۀ  بررسی  پژوهش  این  هدف  دارد.  آموزان 

 . آموزان مقطع متوسطۀ اول شهر بوشهر بودگرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشکمال

آموزان دورۀ آماری شامل تمامی دانشبستگی بود. جامعۀ  روش این پژوهش توصیفی از نوع هم ها:و روش  مواد 

ای  گیری خوشهروش نمونهها بهنفر از آن  230بود که    1405 -  1404اول متوسطۀ شهر بوشهر در سال تحصیلی 

)نامهها با پرسشای انتخاب شدند. دادهچندمرحله ( و مقیاس  1961(، افسردگی بک )1988های اضطراب بک 

افزار  بستگی پیرسون و رگرسیون و نرمآوری و با استفاده از تحلیل هم( جمع1990گرایی چندبعدی فراست )کمال

SPSS  تجزیه و تحلیل شد 26نسخۀ. 

بستگی  آموزان همگرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشنتایج نشان داد بین میزان کمال  : ها یافته 

  11آموزان تقریباً  اضطراب و افسردگی دانش  R2معنادار وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد با توجه به مقدار  

ترین  ( قویBeta=329/0گرایی را تبیین کرده است. با توجه به مقدار بتا افسردگی ) درصد واریانس نمرۀ کمال

 . گرایی والدین بودبینی کمالپیشمتغیر برای  

آموزان  گرایی والدین با افزایش سطح اضطراب و افسردگی در دانشدهد کمالنتایج پژوهش نشان می  گیری:نتیجه 

مقطع متوسطۀ اول شهر بوشهر ارتباط مثبت و معناداری دارد. این یافته ضرورت توجه به آموزش خانواده و اصلاح  

 .سازدهای تربیتی برای ارتقای سلامت روان نوجوانان را برجسته میسبک
 

 گرایی، اضطراب، افسردگی کمال واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
مسئول:* فریدون  نویسنده  گروه  ی،  صمد 

معاونت  اعتیاد،  و  اجتماعی  روانی،  سلامت 

بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز،  

 . ایران

 

 

  :ایمیل
psysamadf@gmail.com 
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 .227- 234: (2)13؛ 1405  تیر و خرداد  ، شناخت ی روانپزشک  و  ی روانشناسی پژوهش  یعلم 

مقدمه 

یکی از مراحل مهم زندگی دورۀ نوجوانی است. این دوره بهترین 

به این جهت رشد    .فرصت برای آموختن، اندوختن و شکفتن است

های پراهمیت در جهان معاصر و شکوفایی نوجوانان ازجمله موضوع 

میبه دغدغه شمار  از  و  نگرانیآید  و  دولت ها  مختلف های  های 

. رویدادهای ( 1400)یکتاپرست، اسعدی، رحیمی،    شودمحسوب می 

آخر قرن بیستم در نحوه زندگی،   ۀویژه در سه دهمختلفی که به 

وجود آمده تغییرات وسیعی در  نوع مناسبات و شرایط اجتماعی به 

شکل زندگی، الگوسازی اخلاق و روابط نوجوانان در سراسر جهان  

یکتاپرست، هاست )ایجاد کرده است. سنین نوجوانی دوران بحران

 (.  1402، اسعدی، رحیمی و همکاران

و  تغییرات  دستخوش  متمادی  قرون  طی  بشر  زندگی 

از  دگرگونی و گاه خارج  انسان  کنترل  در  که گاه  است  بوده  هایی 

کنترل او بوده است و به نحوی سازگاری و آرامش آدمی را بر هم 
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های دنبال داشته است. اضطراب و اختلالرا به  1زده و فشار اضطراب 

پزشکی در میان کودکان و  های روانترین اختلالاضطرابی از شایع 

به آن  شیوع  میزان  که  است  کنندهنوجوانان  نگران  به  طور  رو  ای 

)کارتر (. همچنین اضطراب و  2023،  2پورگس، بارلو،  افزایش است 

پزشکی همراه هستند های روانهای اضطرابی با دیگر اختلالاختلال

باقی می ) و اگر درمان نشوند به صورت مزمن در فرد  وفادار،  ماند 

روشن جعفری  بافقی،  منفی  1403  ،میرزمانی  پیامدهای  و  آن   ( 

تأثیر بر کیفیت زندگی، عملکردهای فردی مانند عملکرد  ازجمله 

اعتمادبه اجتماعی،  روابط  تجارب  تحصیلی،  از  لذت  توانایی  نفس، 

،  روزانه و رضایت از زندگی برای فرد در بر خواهند داشت )مکلین

اثنایی  به2024،  3تایلر،  اختلال (.  این  پیامدهای  دیگر،  آثار بیان  ها 

قراری و خشم(، شناخت )مانند گیری، بیمنفی بر رفتار )مانند گوشه

ح تمرکز،  حافظه،  عملکرد   لمشکلات  و  منطقی(  تفکر  و  مسئله 

دارند   نوجوانان  تحصیل(  ترک  یا  تحصیلی  افت  )مانند  تحصیلی 

رخشانینادری)  پیشه،  شبان  فر،  فر،  مرعشی  و 1403فر،  کارتر  ؛ 

(. حدود نیمی از مشکلات مربوط به سلامت روان  2023همکاران،  

اضطراب   می14از    پیش ازجمله  بروز  اختلالات سالگی  کند. 

اضطرابی، طبق ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات 

ازحد،  بیش   ، گروهی از شرایط سلامت روان هستند که با ترس 4روانی

می مشخص  مرتبط  رفتاری  اختلالات  و  ) اضطراب   ،احمدیشوند 

(. افزایش  1401محمدی، صدربافقی، یاسینی اردکانی و همکاران،  

میزان اضطراب در گروه سنی کودکان و نوجوانان پیامدهای ناگواری 

مدت و پردازش افکار،  پرتی، اختلال در حافظۀ کوتاهچون حواس هم

کاهش کارآمدی، امتناع از انجام تکالیف و اجتناب حضور در مدرسه  

 ( آموزان به (. رفتار و عملکرد تحصیلی دانش 1401،  جلالیرا دارد 

ها نقش مهمی تأثیر خانواده است. خانوادهتوجهی، تحتصورت قابل

توانند آموزان می در کاهش افت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

 (.  1404کشاورزی و رضایی، داشته باشند ) 

بازده هر کمال  )اعتقاد به این موضوع که کار یا  والدین  گرایی 

تواند نقش مهمی قبول است( میچیزی که کامل نیست غیر قابل 

آموزان اثر داشته در اضطراب داشته باشد و در افت تحصیلی دانش

گرا کمترین لذت  (. والدین کمال 1402،  فر و خنشانتمناییباشد ) 

ها زمانی احساس موفقیت را  آن  ،برنددهند میرا از آنچه انجام می

های خود را بدون نقص و کامل انجام کنند که مسئولیت تجربه می

آن بیشدهند،  دارند،  شرایط  به  بینانه  غیرواقع  رویکردی  ازحد  ها 

نقص از خود در مقابل دیگران داشته باشند گرند تا تصویری بیتلاش

طلب هستند ازحد جاهبیش (، معمولاً 2025هویت، فلت، میکائیل، ) 

معمول اهل رقابت و تمام لحظات زندگی فرزندانشان  حد  از و بیش

برنامه درس،  با  فعالیترا  و  میها  پر  برنامه  فوق  از  های  کنند، 

 
1 Anxiety 
2 Carter, Porges, Barlow  
3 McLean, Taylor, Asnaani 

دائم  و  باشند  داشته  عالی  بسیار  نمرات  دارند  توقع  فرزندانشان 

هایی  ها و برنامه دهند تا فعالیت فرزندان خود را تحت فشار قرار می

- فراست، چانگ، زنتاگوتایکه مطابق میل آنان است انتخاب کنند ) 

(. این والدین معیارهای دشواری برای فرزندان خود در  2025تاتار، 

ها دارند و اگر فرزندان  بینانه از آنگیرند و انتظارات غیرواقع نظر می

گیرند و این  به این معیارها نرسند مورد سرزنش و نکوهش قرار می

ارزشی کرده و  ها و تحقیرها فرزندانشان را دچار احساس بیسرزنش

میآن قرار  زیادی  روانی  فشار  معرض  در  را  ) ها  و  دهد  جلالی 

آموزان در معرض فشار روانی ممکن دانش  ن (. بود1403،  بهزادپور

واکنش  بهاست  را  افسردگی  و  اضطراب  ازجمله  داشته هایی  همراه 

ملانوروزی،  )شیری  باشد شمس،  گزارش ( 1403پور،  براساس   .

درصد از نوجوان از مشکلات سلامت    20سازمان جهانی بهداشت  

برند و در این میان افسردگی و اضطراب عمده آن را  روان رنج می

می اختصاص  خود  )دزیهبه  گوسینیاک،دزیکدهد   کوباس،  ، 

 (. 2021، لئونیوک سینکویز،

می  نوجوانان  عاطفی، افسردگی  رشد  بر  عمیقی  تأثیر  تواند 

تعاریف   براساس  باشد.  داشته  آنان  تحصیلی  و  اجتماعی 

با روان که  است  پیچیده  روانی  وضعیت  یک  افسردگی  شناختی، 

فعالیت از  لذت  یا  علاقه  کاهش  مداوم،  غم  روزمره، احساس  های 

در   و  تمرکز،  کاهش  مفرط،  خواب، خستگی  و  اشتها  در  تغییرات 

 ( است  همراه  خودکشی  افکار  شدید  روانموارد  پزشکی انجمن 

محیط 2025،  5آمریکا  در  که  نوجوانانی  زندگی (.  پرتنش  های 

در  می بیشتر  هستند،  مداوم  خانوادگی  تعارضات  دچار  یا  کنند 

علاوه دارند.  قرار  افسردگی  به  ابتلا  خطر  تجربیات معرض  براین، 

های تحصیلی و  منفی مانند طردشدن از سوی همسالان، شکست 

بیش میانتظارات  و  ازحد  داده  افزایش  را  روانی  استرس  توانند 

نشانهزمینه بروز  ) ساز  شوند  افسردگی  ،  6گاربر  رودلف،   همن،های 

گرا ممکن است ناخواسته اضطراب و احساس (. والدین کمال 2025

برای ناکافی مداوم  فشار  این  کنند.  تقویت  فرزند خود  در  را  بودن 

می بالا  استانداردهای  به  استرس، رسیدن  افزایش  به  منجر  تواند 

اعتمادبه  درمقابل، کاهش  شود.  افسردگی  بروز  نهایت  در  و  نفس 

تری دارند و از فرزندان خود حمایت والدینی که انتظارات متعادل

توانند با کاهش اضطراب، به سلامت روانی بهتر کنند، میعاطفی می

والدین    ۀ و پیشگیری از افسردگی نوجوانان کمک کنند. تعامل سازند

واقع  انتظارات  داشتن  فرزندان،  رفتاری با  الگوهای  ایجاد  و  بینانه، 

تواند میزان اضطراب و افسردگی در نوجوانان مناسب در خانواده می

کند  پیشگیری  آنان  تحصیلی  افت  از  درنتیجه  و  داده  کاهش  را 

   (.1404کشاورزی و رضایی، ) 

4 DSM-5 
5 American Psychiatric Association 
6 Hammen, Rudolph, Garber 
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کمال میان  رابطه  زمینه  در  سطح پژوهش  و  والدین  گرایی 

آموزان مقطع متوسطۀ اول شهر بوشهر اضطراب و افسردگی دانش

ویژه اهمیت  بهاز  نوجوانی  دوره  زیرا  است،  برخوردار  عنوان ای 

شدت تحت ای حساس و بحرانی در رشد هیجانی و هویتی، بهمرحله 

دارد.   قرار  والدینی  انتظارات  و  خانوادگی  تعاملات  کیفیت  تأثیر 

ویژه در شکل گرایی والدین، بهدهد کمال مطالعات متعدد نشان می

کنترل  و  میانتقادگرایانه  ایجاد گر،  و  روانی  فشار  انتقال  به  تواند 

ساز  احساس ناکافی بودن در فرزندان منجر شود؛ عاملی که زمینه

ساز  هگیری اضطراب، نشخوار ذهنی و الگوهای شناختی افسردشکل

سال استدر  آینده  تحصیلی  رضایی،    های  و  ؛ 1404)کشاورزی 

؛ 1403محمدزاده، دبیرشاه اویسی، قانعی قشلاق، جعفری، آزادنیا،  

.  ؛( 2025تاتار،  - ؛ فراست، چانگ، زنتاگوتای1403،  جلالی و بهزادپور 

ارزش که  بوشهر  شهر  فرهنگی  بافت  جمع در  حفظ های  و  گرایی 

های فرزند دارد، نشانه-حیثیت اجتماعی نقش پررنگی در روابط والد

ها و  تری در قالب نظارتصورت ظریفگرایی ممکن است بهکمال 

پیامدهای عمیقمقایسه  و  یابد  بروز  تحصیلی  بر سلامت های  تری 

دانش ازاینروان  گذارد.  برجای  این  آموزان  تحلیل  و  شناسایی  رو، 

دهنده اضطراب و افسردگی های شکل تنها به درک مکانیسم پیوند نه

می  کمک  نوجوانان  طراحی  در  برای  لازم  علمی  بستر  بلکه  کند، 

مدرسهبرنامه  مداخلات  و  والدین  آموزش  پیشگیرانه،  را  های  محور 

یلی در این  های عاطفی و افت تحصسازد تا از بروز آسیبفراهم می

آسیب  شودقشر  جلوگیری  و    .پذیر  شده  ذکر  مطالب  به  توجه  با 

کمال  میزان  تأثیر  افسردگی اهمیت  و  اضطراب  بر  والدین  گرایی 

مسئلدانش این    ۀآموزان،  حاضر  پژوهش  میان است  اصلی  آیا  که 

آموزان  گرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشمیزان کمال 

   ارتباطی وجود دارد؟

 

 کار   روش 
 در  آماری  بود. جمعیت  بستگیتوصیفی از نوع هم این مطالعۀ  

 شهر  3  ناحیه  متوسطۀ  دورۀ اول  آموزاندانش   تمامی  پژوهش  این

  نفر  4300  آنها   تعداد   که  بود  1404-1403  تحصیلی  سال  در   بوشهر

  شده  استفاده  ایمرحله   چند  ایخوشه  روش  از  حاضر  پژوهش  در.  بود

اول  مقطع   مدرسه   25  بین  از  که  است   سه )   مدرسه  6  متوسطۀ 

  از   و(  نفر  480  هاکلاس  کل  تعداد)   انتخاب(  پسرانه  سه  و  دخترانه

 عنوانبه  هاکلاس  آن  آموزاندانش  و  انتخاب   کلاس  چهار   مدرسه  هر

 با  و  جامعه  اعضای  تعداد  به  توجه  با.  شدند  انتخاب  نمونه  گروه

 دست  به  نفر  214  نمونه  اعضای  تعداد  مورگان،  جدول  از  استفاده

 ریزش  احتمال  گرفتن  نظر   در  با  نمونه  اعضای  تعداد  نهایتاً.  آمد

 استفاده  با  تعداد   این  که  شد  گرفته  نظر  در  نفر  230  ها،نامه پرسش

 های ملاک  به  توجه  با  ایچندمرحله  ایخوشه   گیرینمونه  روش  از

 تحصیل:  پژوهش  به  ورود  هایملاک.  شدند  انتخاب  پژوهش  به  ورود

 
1 Beck's anxiety questionnaire 

اول   در  مزمن،  جسمی  هایبیماری  به   ابتلا   عدم   متوسطه،  دورۀ 

 روانی  اختلال  هرگونه  نداشتن  خاص،  داروی  نوع  هر  نکردن  مصرف

  از   خروج   هایملاک  والد؛  دو  هر  با  زندگی  مدرسه،  مشاور  دید  از

  به  کامل  پاسخ  عدم  پژوهش،  در  شرکت  به  تمایل  عدم:  پژوهش

حضور   محقق  .نامهپرسش  هایسؤال    و   مذکور  هایکلاس  در   با 

اهداف  توضیح اعلام   تحقیق  دربارۀ   هاآزمودنی  آمادگی  و 

 .  داد آموزان قراردانش اختیار در را هانامه پرسش

اخلاقی، پیش از اجرای پژوهش همه   منظور رعایت ملاحظات به

بودن مشارکت  اختیاری  شدند،  آگاه  پژوهش  هدف  از  کنندگان 

صورت مکتوب اخذ شد، همه ها در اجرای پژوهش بهمشارکت آن 

گونه اطلاعات هویتی گردآوری و همۀ قواعد ها بدون ثبت هیچداده

محرمانه  به  مربوط  اصول  سایر و  شد،  رعایت  رازداری  و  بودن 

  اخلاق،   کمیته  طرف  از   مطالعه   برای  اخلاق  کد  ملاحظات نظیر کسب

 استفاده  پژوهش،  از  گیریکناره  برای  کامل  اختیار  و  آزادی  داشتن

 با  هاداده .  پژوهش نیز رعایت شد  اهداف  راستای  در  فقط  هاداده  از

 متغیرهای   فراوانی   توزیع  بررسی   برای  دو   کای  آزمون  از   استفاده

  پس  نهایت  در  و معیار انحراف و  میانگین با  همراه شناختی جمعیت

 و  شاپیر  آزمون  ازطریق  نرمالیتی  آماری  هایفرض  پیش  بررسی   از

کالموگراف   – و  واریانس  اسمیرنوف،-ویلک  ازطریق   هاهمگنی 

رگرسیونهم   تحلیل  ازطریق  لون،  آزمون و  پیرسون   با  بستگی 

 .شدتحلیل  26نسخۀ  SPSS افزارنرم از استفاده
 

 ابزار

 1اضطراب بک  ۀنامپرسش
گویه اسیت و علائم جسیمی و  21این ابزار خودگزارشیی شیامل 

ها  کنید. آزمودنیشییینیاختی را طی ییک هفتیه گیذشیییتیه ارزییابی می

شییدت فعلی علائم اضییطراب خود را در یک مقیاس لیکرت چهار  

های هر سیؤال از صیفر تا سیه، نمره کنند. گزینهای گزارش میدرجه

صیفر تا  ۀنامه در دامنکل پرسیش ۀشیوند. درمجموع، نمرگذاری می

و همکیاران،  قرار می  63 )بیرامی  و همکیاران  (. 1394گیرد. بیک 

نامه را با اسیتفاده از آلفای کرونبا،، ضیریب همسیانی درونی پرسیش

را    92/0 آن  بیازآزمیایی  اعتبیار  روایی    75/0و  انید.  کرده  گزارش 

زمان و افتراقی این ابزار نیز در حد مطلوبی برآورد شییده اسییت. هم

اضییطراب بک را در ایران  ۀنام( پرسییش1387کاویانی و موسییوی ) 

ابزار در پژوهش حیاضیییر    انید.هنجیارییابی کرده  91/0پیاییایی این 

 دست آمد.به

 

 2افسردگی بک  ۀنامپرسش
 1960نیامیه ابتیدا توسیییط آرون تی بیک در دهیه  این پرسیییش

افسیردگی و  بود یا نبود   منظور سینجش و ارزیابی افسیردگی بک و به

؛ این  نیز شییدت آن در نوجوانان و بزرگسییالان تهیه شییده اسییت

2 Beck depression questionnaire 
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  پورخاقان و فریدونی
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و در  قرار گرفت  ( مورد تجدید نظر 1971در سیییال )  نامهپرسیییش

عبارت سیؤال  21نامه دارای ( انتشیار یافت. این پرسیش1978سیال ) 

ها  ( دارد. آزمودنی3-2-1-0اسیت که هر پرسیش آن چهار گزینه ) 

ای که با احسییاسییشییان در آن هفته  با کشیییدن دایره دور شییماره

دهند. پانزده عبارت  ها پاسیییخ میتر اسیییت، به سیییؤالمتناسیییب

شیناختی و شیش عبارت دیگر آن نامه مربوط به علائم روانپرسیش

مربوط به علائم جسیمانی اسیت. نمرۀ کل افسیردگی ازطریق جمع 

آن  ۀشیود و دامنها محاسیبه میآمده از تمام عبارتدسیتبه نمرات 

  ۀنشییان   9تا  0 ۀنامه نمردر این پرسییش  اسییت.متغیر   63تا  0بین 

تا  17 ۀافسیردگی ضیعیف، نمر ۀنشیان 16تا  10 ،افسیردگی نبودن 

را افسردگی شدید  30بالاتر از  ۀنمر ، وافسردگی متوسط  ۀنشان 29

بیا مییانگین   86/0تیا    48/0. اعتبیار بیازآزمیایی آن از  دهیدنشیییان می

نقل از  ، به1386گزارش شییده اسییت. کاویانی و موسییوی )  86/0

، 87/0نامه را  ( ضریب آلفای این پرسش1393رجبی و یزخواستی، 

بسیییتگی آن بیا ویرایش اول و هم  74/0ضیییرییب بیازآزمیایی آن را  

پایایی این ابزار  اند.گزارش کرده 93/0افسیردگی بک را   ۀنامپرسیش

 دست آمد.به 89/0در پژوهش حاضر 

 

 1گرایی چندبعدیمقیاس کمال
( که براسییاس 1990گرایی چندبعدی فراسییت ) مقیاس کمال

بعید   6گوییه و    35گرایی طراحی شیییده،  مفهوم چنیدبعیدی کمیال

ها شییامل نگرانی دربارۀ  گیرد. این زیرمقیاسزیرمقیاس را در بر می

انتقیادگری  اشیییتبیاه انتظیارات والیدینی،  تردیید دربیارۀ کیارهیا،  هیا، 

)اسیتیور،  اسیت دهی والدینی، معیارهای شیخصیی و نظم و سیازمان

ای لیکرت از  درجه5 نامه در یک مقیاس های پرسییش(. ماده1998

دهی برای » کاملاً موافقم« پاسخ 5برای »کاملاً مخالفم« تا  1 ۀنمر

بسیتگی نامه طبق همشیوند. اعتبار همگرای پرسیشگذاری میو نمره

گرایی مثبت و منفی اعتبار مناسییبی گزارش کمال  ۀنامبا پرسییش

های داخلی (. در پژوهش1995شیورت و همکاران، شیده اسیت )تری

نامه لیاقت و سییینجی این پرسیییشهای روانبرای بررسیییی ویژگی

اعتبار   81/0نامه را ( ضییریب همسییانی پرسییش1393قاسییمی ) 

اضیطراب  ۀنامبسیتگی آن با پرسیشنامه را در همهمگرای پرسیش

پایایی این ابزار   معنادار گزارش نمودند. 001/0و در سیطح  287/0

 دست آمد.به 90/0در پژوهش حاضر 
 

 

 

 نتایج 

جمعیت یافته نمونه های  گروه  سنی  میانگین  داد  نشان  شناختی 

انحراف   12/15 آن  و  انحراف   72/3معیار  و  میانگین  معدل و  معیار 

بود. در نمونۀ حاضر فروانی و    48/3و    21/16ترتیب  آموزان بهدانش

 
1 Multidimensional Perfectionism Scale 

پایه هفتم   (،  30)   69درصد گروه نمونه برحسب فروانی )درصد( در 

( بودند. نتایج آزمون 65/35)  82( و پایه نهم 34/34)  79پایه هضتم 

مورد  -کلموگروف متغیرهای  همه  که  بود  این  از  حاکی  اسمیرنوف 

 ( بودند  برخوردار  نرمالی  توزیع  از  همچنین .  ( <05/0Pمطالعه 

 ارائه شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته . 1جدول 

 معیارانحراف میانگین  متغیر

 11/ 14 44/ 21 اضطراب 

 9/ 21 32/ 75 افسردگی

 86/17 88/ 23 کمال گرایی

 

و   میانگین  داد  نشان  ارزیابی  مورد  متغیرهای  توصیفی  نتایج 

و    75/32، افسردگی  14/11و  21/44ترتیب  معیار اضطراب بهانحراف

بستگی  بود. جهت ارزیابی هم  86/17و    25/88و کمال گرایی    21/9

بستگی پیرسون استفاده شد  بین متغیرهای مورد بررسی از ضریب هم 

 .ارائه شده است 2که در جدول 
 بستگی متغیرهای پژوهشماتریس هم . 2جدول 

 3 2 1 متغیر 

 - - 1 اضطراب 

 - 1 55/0** افسردگی

 1 44/0* 61/0* کمال گرایی
 درصد  5معنادار در سطح خطای * 

 ددرص 1معنادار درسطح خطای ** 

داری داشتند ها نشان داد تمامی متغیرها با یکدیگر رابطۀ معنییافته

 .دار شدمعنی >01/0Pکه در سطح 

نتایج رگرسیون چندمتغیری برای بررسی رابطۀ بین  3در جدول 

آموزان  گرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشمیزان کمال 

 بیان شد.
 

نتایج رگرسیون چندمتغیری با روش ورود برای بررسی رابطۀ . 3جدول

 آموزانگرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشبین میزان کمال

متغیر 

 بین پیش

ضرایب  

 غیراستاندارد

ضرایب  

 T P استاندارد 

B SE Beta 
 001/0 68/4 - 3/ 37 83/ 15 ثابت 

 001/0 0/ 43 019/0 079/0 024/0 اضطراب 

 001/0 1/ 23 329/0 123/0 121/0 افسردگی

327/0=R  107/0=2R  103/0=2ADJ.R  
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 آموزان گرایی والدین و سطح اضطراب و افسردگی دانشرابطۀ بین میزان کمال  
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اضطراب و   2Rدهد با توجه به مقدار نشان می 3طور که جدول همان 

درصد واریانس نمرات کمال گرایی   11آموزان تقریباً  افسردگی دانش

 را تبیین کرده است.  

 

 بحث 

 ییگراکمال   زانیم  نیب  ۀرابط  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 ۀمتوسط  مقطع   آموزاندانش  یافسردگ  و  اضطراب  سطح  و  نیوالد

 نیب  داد   نشان   حاضر  پژوهش  ج ینتا.  شد  انجام   بوشهر   شهر  اول

  آموزاندانش  یافسردگ  و  اضطراب   زانیم  و  نیوالد  ییگراکمال 

  شیگرا   شیافزا  که  یاگونهبه  دارد؛  وجود  معنادار   و  مثبت  یارابطه

  در   ی منف  یعاطف  یهاشاخص  شیافزا  با  ییگراکمال   به  نیوالد

 پژوهش  یهاافتهی  با  آمدهدست به  ج ینتا.  است  همراه  فرزندان

  فر،یرخشان  شه،یپ  شبان  فر،ی نادر  ،( 1404)   ییرضا  و  یکشاورز

 فلت،  ت،یهو  ،( 1402)   خنشان  و  فرییتمنا  ،( 1403)   فری مرعش

  همکاران   و  کارتر  ،( 2024)   همکاران  و  نیمکل  ،( 2025)   لیکائیم

 . بود همسو( 2023) 

 یهاسال  در   که  داشت  اظهار   نیچن  توانیم  افته ی  ن یا  نییتب  در

  به  خانواده و  رشد  ی شناسروان ۀ حوز در یمتعدد یهاپژوهش ریاخ

 ی هاسازه  یریگشکل   در  نیوالد  یتیشخص  یهامؤلفه   نقش  یبررس

 هامؤلفه  ن یا  از   یکی.  اندپرداخته  فرزندان  یشناخت  و  یجانیه

 ،یچندبعُد ۀ ساز کی عنوانبه تواندیم  که است نیوالد ییگراکمال 

  دوران  در  ژهیوبه   فرزندان،  یروان  سلامت  بر  یتوجهقابل  اثرات

 عنوانبه  نیوالد  در  ییگراکمال .  گذارد  یبرجا  ،ینوجوان  حساس

 عملکرد یبرا نانهیبرواقع یغ و بالا اریبس یارهایمع نییتع به شیگرا

 ،یانتقاد  یهایابیارز  با  معمولاً  و  شودی م  فیتعر  فرزندان  و  خود

  در . است  همراه یاجتماع دییتأ به ازین و خطا از یناش گناه احساس

  و   یروان   فشار   از   سرشار   یطیمح  ناآگاهانه  ن یوالد  ی طیشرا  نیچن

  و   اضطراب  ساز نهیزم  تواندیم  که  کنندیم  فراهم  مداوم  ی ابیارز

  یی گراکمال(. 1403 بهزادپور،  و  یجلال)  شود فرزندان  در یافسردگ

 نوع.  شودیم  میتقس  ناسازگارانه«»  و   سازگارانه«»  یکل  بعد   دو  به

 زشی انگ  و  یکارآمد  احساس  شرفت،یپ  یبرا   کوشش  با  آن  ۀسازگاران

  یشناختروان  مثبت  یامدهایپ  با   معمولاً  و  بوده   همراه  یدرون

  از   اجتناب  بر  ناسازگارانه  ییگراکمال  درمقابل،.  است  بستههم 

  از   ترس  و  گران ید  ی ابیارز  به  نسبت  یافراط  تیحساس  شکست،

  ی فکر  یالگوها  یریگشکل  موجب  اغلب  و   دارد  تمرکز  اشتباه

 اشتباه  مکرر   صورتبه  ن یوالد  که  ی زمان.  شودیم  فرزندان   در  ناکارآمد

 به  مشروط  را  مثبت  جانیه  ابراز  و  کرده  ریتفس  مطلق  یناکام  را

  برآوردن   در  ناتوان  را  خود  جیتدربه  نوجوانان  دانند،ی م  کامل  تی موفق

  نییپا   خلق  و  اضطراب  تجربه  مستعد  و  ابند ییم  انتظارات   نیا

 (. 1404 ،ییرضا و یکشاورز)  شوندیم

  و  یشناخت ،یعاطف رشد  از  یبحران یمقطع اول ۀمتوسط دوران

  و  یارزش  نظام  آن در  که شودیم محسوب  یرانیا کودکان یاجتماع

 لیدلبه  نوجوانان  مرحله،  ن یا  در.  ردیگیم  شکل  یفرد  تیهو

 شیب   ، یروان  استقلال  به  از ین  و  یاجتماع  رشیپذ  به  نسبت  تیحساس

. دهندی م  نشان واکنش  نیوالد نگرش  به  نسبت   یگرید  زمان  هر  از

  شده  بنا  ناسازگارانه  ییگراکمال   یۀبرپا  خانواده  طیمح  که  یهنگام

 ی ارهایمع  تیرعا  صورت  در  تنها  کنندیم  احساس  نوجوانان  باشد،

  ی امر  رند،یگیم  قرار   رشیپذ  و  محبت  مورد  نیوالد  یابیدسترقابل یغ

  در   و  بودن  یناکاف  احساس  عملکرد،  اضطراب  یریگشکل   سبب  که

 پژوهش  یهاافتهی  با   آمدهدستبه  جینتا.  شودیم  یافسردگ  تینها

 فراست،  ،( 1403)   بهزادپور   و  ی جلال  ،( 1404)   ییرضا  و  یکشاورز

 .  بود همسو( 2025)  تاتار-یزنتاگوتا  چانگ،

(  1977)   بندورا   یاجتماع  یریادگی  ه ینظر  ،ینظر  منظر   از

. کند  فراهم  ارتباط  ن یا  ن ییتب  یبرا  مناسب  یچهارچوب  تواندیم

  راه   از   بلکه  هیتنب  و  پاداش  قیازطر  تنهانه   خود  نیوالد  از  کودکان

  با  نیوالد  اگر  ن،یبنابرا.  رندیگیم  ادی  یالگوبردار  و  مشاهده

 کنترل   به  لیتما  و  اشتباهات  مورد  در  مفرط  ینگران  ،یخودانتقاد

 ی هاطرحواره  صورتبه  الگوها  نیا   کنند،  عمل  امور  جانبههمه 

  جه،ی درنت.  شودیم  یسازیدرون  فرزندان  در  یجانیه  و  یشناخت

 احتمال   کنند،یم  رشد  انهیگراپرکمال   یهاطیمح  در  که  یفرزندان

  ای  مضطربانه  یهاواکنش   هاشکست   به  نسبت  که  دارد  یشتریب

 افکار(  1967)   بک  یشناخت  مدل  دگاهید  از.  دهند  نشان  وارافسرده

  یی خطا  هر»  و   باشم«  ارزشمند  تا  باشم  کامل  دیبا  من»  رینظ  ناکارآمد

 تداوم  و  یریگشکل  در  یاساس  نقش  است«  شکست  یمعنابه

 ی الگوها  از  توانندیم  ییباورها  نیچن.  دارند  اضطراب  و  یافسردگ

 تیتثب  فرزندان   ی شناخت  ساختار  در   و  شوند  منتقل  گراکمال   ینیوالد

  به ،یفرد نیب ای یلیتحص یهایناکام با مواجهه در نوجوانان. گردند

 تیکفایب  را  خود  رشد،  یبرا   یفرصت  عنوانبه   اشتباه  رشیپذ  یجا

  یشناخت  سم یمکان  نیا.  ابدیی م  کاهش  نفسشانعزت  و  پنداشته

  که کندیم جاد یا یافسردگ و  اجتناب اضطراب،  از   وبیمع یاچرخه 

 (. 2025 ،یارروچیک ت،یاسم اوونز،)  شودی م شکسته یدشواربه

 زین یشناختروانعصب  یکردهایرو ،یشناخت یهامدل کنار در

  د یتهد پردازش  در گدال،یآم ژهیوبه ک،یمبیل ستمیس فعال نقش بر

  اند داده  نشان  مطالعات.  دارند  دیتأک  یمنف  خلق  و  اضطراب  تجربه  و

 موجب  بالا  انتظارات  و  ابانهیارز  یفشارها  معرض  در  مکرر  قرارگرفتن 

 ی سو  از   ی شناخت  میتنظ  کاهش  و  گدالیآم  یریپذواکنش  شیافزا

(. 2025  ن،یگودو  شفر،  مندلس، )   شود یم  یشانیپشیپ  قشر

  کنند،یم  رشد  انهیگراکمال   یهاطیمح  در  که  ینوجوانان  جه،یدرنت

 ی هانشانه  به  و  باشند  ضعف  دچار  مؤثر  جانیه  میتنظ  در  است  ممکن

 . بدهند یدتریشد یهاپاسخ یافسردگ ای اضطراب

 تیموفق  بر  بالا   یگذارارزش  لیدلبه  ی رانیا  فرهنگ  گر،یدیازسو

 بستر  است  ممکن  ها،خانواده   انیم  یاجتماع  سهیمقا  و  یلیتحص

  در   ن یوالد.  سازد  فراهم  نیوالد  ییگراکمال   بروز  یبرا   یمساعد

  را   فرزندان  تیموفق  اغلب  بوشهر،  مانند  توسعه  حال  در  یشهرها

 فشار  نگرش،  نیا.  کنندیم  یتلق  خانواده  یاجتماع  شأن  یبرا  یاریمع
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  پورخاقان و فریدونی
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 ی هاواکنش  معرض  در  را  آنان  و  داده  شیافزا  را  نوجوانان  بر  یروان

  و   کارآمد  یامقابله  یهامهارت  فقدان.  دهدیم  قرار   یمنف  یجانیه

 اثرات  نیا  تواندیم  زین  مدارس  در  جانیه  میتنظ  آموزش  در  ضعف

 نیب که  کندیم  دییتأ  یداخل  یهاپژوهش   یهاافتهی.  کند  دیتشد  را

 اضطراب ،یاجتماع اضطراب زانیم با نیوالد ییگراکمال  یهامؤلفه 

.  دارد  وجود  یمعنادار  مثبت  ۀرابط  نوجوانان  یافسردگ  و  امتحان

  ، ( 1403)   بهزادپور  و  یجلال  پژوهش  یهاافته ی  با  آمدهدست به  جینتا

 گاربر  رودلف،  همن،  ،( 2025)   تاتار- یزنتاگوتا  چانگ،  فراست،

  ی گرکنترل  که  دهندیم   نشان  هاافتهی  ن یا.  بود  همسو(  2025) 

 جادی ا  به   تواندیم  مطلق  تیموفق  انتظار   و   ی افراط  انتقاد  ن،یوالد

  ن،یهمچن .  شود  منجر  فرزندان   در   یدیناام  و  یدرماندگ  احساس

  به نسبت ژهیوبه شتر،یب یجانیه تیحساس لیدلبه نوجوان دختران

 خود  از  فشارها  ن یا  برابر  در  یشتریب  یریپذبیآس  ،ی نیوالد  انتظارات

 .دهندیم نشان

  ۀ متوسط  مقطع   آموزاندانش  در  حاضر  پژوهش  جینتا  براساس

 سطح  و   نیوالد  ییگراکمال  زانیم  ن یب  شد   مشخص  بوشهر،   شهر  اول

  دارد؛   وجود  معنادار  و  مثبت  یارابطه  فرزندان  یافسردگ  و  اضطراب

  ی تررانه یگسخت  انهیگراکمال   یارهایمع  نیوالد  هرچه  که  معنا  نیبد

 افسرده  خلق  و  یاضطراب  یهاحالت   تجربه  احتمال  کنند،یم  اعمال

 ی رهایمتغ  کنترل  با  ی حت  رابطه  نیا.  شودیم  شتریب  آموزاندانش  در

 یخانوادگ  یاقتصاد  تیوضع  و   سن  جنس،   رینظ  یشناختت یجمع

 که  گرفت   جهینت  توانیم  یکل  طوربه .  است  داشته  تداوم  زین

  ی ابیارز   ، ی روان  فشار   از   پر   ی طیمح  جاد یا  ق یازطر  نیوالد  ییگراکمال 

  و   می مستق  صورت به  فرزندان،   از   نانهیبرواقع یغ  انتظار  و  مستمر

.  دارد  نقش  آنان  یافسردگ  و  اضطراب  شیافزا  در  میرمستق یغ

 ۀنیدرزم  نیوالد  آموزش  تیمحور  با  دیبا  یامداخله   یهابرنامه 

 یعاطف  ارتباط  تیتقو  و  خطا   رشیپذ  ،یفرزندپرور  یهاسبک 

 لازم یتیترب  مشاوران   و  مدارس   ن، یهمچن.  شوند  یطراح  یرشرطیغ

  نوجوانان،  به  یریخودپذ  و  جانیه   میتنظ  یهامهارت  آموزش  با  است

 هاافتهی  نیا   براساس.  کنند  ل یتعد  را   ن یوالد  ییگراکمال   یمنف  اثرات

 تعامل  یارتقا  و  ینیوالد  ییگراکمال   کاهش  که  گرفت  جهینت  توانیم

  روان  سلامت  یارتقا  یبرا   یاساس  ملزومات  از  یخانوادگ  مثبت

  .است یرانیا نوجوانان

 

 گیری نتیجه
گرایی والدین و  های پژوهش حاضر نشان داد میان کمال یافته

آموزان مقطع متوسطۀ اول شهر میزان اضطراب و افسردگی دانش

رابطه بهبوشهر  دارد،  وجود  معنادار  و  مثبت  هرچه طوری ای  که 

ویژگی خود  فرزندپروری  الگوهای  در  کمال والدین  گرایانه های 

می  نشان  نیز بیشتری  فرزندان  افسردگی  و  اضطراب  دهند، سطح 

یابد. این یافته مؤید آن است که فشارهای روانی ناشی  افزایش می

بیش  کنترل  بالا،  انتظارات  والدین  ازاز  افراطی  انتقادهای  و  حد 

های سازگارانه فرزندان را تضعیف  تواند سلامت روان و هیجانمی

آن  و  جدی کند  عاطفی  مشکلات  معرض  در  را  دهد. ها  قرار  تری 

محدودیتبااین از  خالی  حاضر  پژوهش  روشحال،  شناختی  های 

بستگی که امکان استنباط علیت ؛ ازجمله استفاده از طرح همنیست

های خودگزارشی والدین و  سازد، اتکای صرف بر دادهرا محدود می

که میدانش تحتآموزان  پاسختواند  تمایل  تأثیر سوگیری  یا  دهی 

آموزان شهر اجتماعی باشد، و همچنین محدودبودن نمونه به دانش

بوشهر که تعمیم نتایج به دیگر مناطق کشور را با احتیاط مواجه 

طرح می با  مطالعاتی  است  لازم  آینده  در  و  سازد.  طولی  های 

دادهروش )ترکیب  و  ای، مصاحبههای مشاهدههای چندمنبعی  ای 

مؤلفه بین  روابط  پویایی  تا  گیرد  انجام  معلمان(  های گزارش 

تر صورت دقیقگرایی والدین و پیامدهای هیجانی فرزندان بهکمال 

های آموزشی مبتنی  شود برنامهتبیین شود. همچنین پیشنهاد می

های فرزندپروری سازنده و پذیرش هیجانی برای والدین  بر مهارت

کمال  از شدت  تا  گردد  زمینه طراحی  و  کاسته  ناسازگارانه  گرایی 

   .تقویت سلامت روانی نوجوانان فراهم آید

 

 تشکر و قدردانی  

مدیریت  از  را  خود  سپاس  و  تشکر  مراتب  مقاله  نویسندگان 

کننده  آموزان شرکت محترم آموزش و پرورش استان بوشهر و دانش 

 کنند.  در این پژوهش اعلام می
 

 منافع تضاد 

می اعلام  هیچنویسندگان  که  در  دارند  منافعی  تضاد  گونه 

 پژوهش حاضر وجود ندارد.

 ی اخلاق ملاحظات

شناسی  نامۀ کارشناسی ارشد رواناین مقاله برگرفته از پایان 

کداخلاق   با  ارسنجان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  بالینی 

IR.IAU.A.REC.1404.060  .است 
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